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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cic ngudn thong tin ¢ thé
duoc phép dung nguyén ban hoic trich ding cho cac muc dich vé dao tao va
tham khao.
Moi muc dich khic mang tinh 1€ch lac hoac st dung v61 muc dich kinh

doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Giao trinh CHE BIEN BANH A dugc viét theo chuongng trinh giang day
ciia nghé k§ thuat ché bién mon an, lam tai liéu day nghé Ché bién banh. cua
truong CAO DPANG DU LICH HAI PHONG.

Giao trinh nay dugc bién soan véi sy tham gia tich cuc ¢6 hiéu qua cua
cac chuyén gia dau nganh, cac giang vién, cac nha quan ly va cac nha doanh
nghiép.

Can clr vao chuong trinh khung trinh d6 trung cdp nghé K§ thuat ché bién
mon dn; vao thuc té hoat dong nghé nghiép, vao phan tich nghé, tiéu chuan ki
nang nghé k¥ thuat ché bién mon an .. .tap thé giang vién Khoa Ché bién mén an
nghién ciru, bién soan Gio trinh CHE BIEN BANH A. Pay 1a gido trinh thong
nhat chung cho toan nganh va duoc dung lam tai liéu giang day va hoc tap chinh
thire cho cac trudng cé dao tao nghé Ché bién moén an trén toan qudc. Pong thoi
day con la tai liéu tham khao htru ich cho cac doc gia quan tam.

Noi dung cua gido trinh bao gdm 3 bai, chu yéu dé cap dén nhimg van dé
lién quan kién thirc, k¥ ning co ban, néng cao cua nghiép vu ché bién banh A
trong cac doanh nghiép kinh doanh ché bién cac san pham an udng ndi chung va
trong cac co sé kinh doanh ché bién banh va moén an trang miéng A ndi riéng
nhu:

Bai 1: K¥ thuét lam banh tor bdt co ban

Bai 2: K¥ thuat [am banh ti bat 1én men

Bai 3: K¥ thuat lam banh tu bat su

Tat ca cac ndi dung trong gido trinh duogc truyén tai mot cach logic, hé
thong va phu hgp véi trinh d§ hoc vién trung cap nghé ché bién mon an. Nhiing
ndi dung k¥ thuat nghié€p vu trong ting bai vira ¢6 tinh dai cuong, hién dai dong
tho1 gan két véi thuc tién hoat dong kinh doanh cta cac doanh nghi¢p kinh
doanh ché bién cac san pham an uéng no6i chung va trong cac co s¢ kinh doanh
ché bién banh va moén an trang miéng noéi riéng trong di€u kién co ché thi
truong.

Nha truong va tap thé tac gia rat mong nhan dugc sy dong goép chan
thanh cua cac qui co quan, cac don vi va ca nhan da tham gia va ban doc nham
lam cho gié4o trinh CHE BIEN BANH A ngay cang hoan thién hon dé phuc vu
tot cho cong tac giang day va nghién ctru khoa hoc.

Chung téi xin chan thanh cam

Hai phong, ngay thang nam

Tham gia bién soan
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MO PUN CHE BIEN BANH A

Ma mo dun: MD11
Vi tri, y nghia, tinh chit va vai tro ciia mé dun:

- M6 dun ché bién banh A can duoc bd tri hoc trude mo dun k¥ thuc hanh
nghé nghi¢p ché bién mon an.

- Ché bién banh A 1a md dun dao tao chuyén mon nghé nham trang bi hé
thong kién thirc, k¥ nang co ban, vé k¥ thuat ché bién banh A dé hinh thanh k¥
nang tay nghé cho hoc sinh trung cap nganh ché bién mon an.

M6 dun CHE BIEN BANH A 13 mot mdé dun mang tinh thyc tién cao
cung cap cac kién thirc va k¥ nang co ban cho sinh vién chuyén nganh ché bién
mon an h¢ trung cap c6 kha nang tré thanh mgt nhan vién ché bién banh va mén
an trang miéng tai cac doanh nghi¢p kinh doanh cac san pham an udng. Ngoai
ra, gido trinh nay con la tai li¢u hoc tap, nghién ctru, tham khao cho cac hoc
sinh, sinh vién hé trung hoc, hé ngan han va cac nha quan 1y...cé quan tdm dén
nghiép vu ché bién banh A.

M6 dun CHE BIEN BANH A cung cép cho hoc vién nhiing kién thirc vé
nguyén 1y, nhitng thao tac, k¥ nang co ban phuc vu qua trinh ché bién banh.

M6 dun CHE BIEN BANH A 13 md dun mang tinh thuc tién cu thé. Vi
vay, khi nghién clru m6 dun nay doi héi nguoi hoc phai tiép can cac van dé ly
thuyét co ban thong qua viéc nghe giang, 1ay vi du, thdo ludn nhém & trén
16p...két hop véi viée doc giao trinh va céc tai liéu tham khao, 1am bai tdp ¢ nha,
dé van dung vao qua trinh thuc hién.

Muc tiéu ctia mé dun:

+ Trinh bay dugc nhiing kién thtc co ban vé: phan loai, vai tro, thanh
phan cac loai nguyén liéu, cac loai trang thiét bi trong k¥ thuat ché bién banh va
moén in trang miéng A

+ Mo ta dugce quy trinh ché bién céc loai ban thanh pham, bot, bat; cac
loai nhan; cac loai banh A.

ot Lua chon duoc cé}c loai nguyén li¢u, gia vi dam bao chét h}’(_mg dé ché
bién cac loai ban thanh pham, bot; bat; cac loai nhan; cac loai banh A.

+ Ché bién duoc cac loai bot, bat, nhan, banh A dam bao dung quy trinh
k¥ thuat.

+ C0y thirc trach nhiém cau thi va sang tao trong viéc str dung va bao quan tai san tai
noi lam viéc.

+ Tu giac hoc tap, rén luyén va nang cao trinh do chuyén mén.
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+ Lam viéc doc lap, lam viéc theo nhém.

+ Hop téc tich cuc véi ddng nghiép dé thuc hién tot cac nhiém vu duoc giao.

+ Tuén thi cac quy dinh vé vé sinh an toan thuc pham, phong chay chita chéy.
Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

bot co’ ban

Thaoi gian (gio)
Tén cac bai trong mé dun
Thue
hanh,
TT Tén Ly £ thl Kiém
b thuyé | nghiém, tra*
& t thao
luén,
bai tap
1 | Bai mé diu
2 | Bai 1: Ky thuat lam banh twr 86 24 60 9

1. Khii quat vé banh A va mén in
trang miéng A

1.1. Vai tro cua banh va moén an
trang miéng A

1.2. Phén loai banh va moén an trang
miéng A

1.3.Thiét bi dung cu ché bién banh
va mon an trang miéng A

1.4. Nguyén liéu ché bién banh A
1.5. Phuong phap ché bién banh A
1.5.1. Banh ngot

1.5.2. Banh man

2. Ky thuat lam banh tir bot co
ban

Ung dung;.

2.1..Ky thuat lam banh troi.

2.2. K¥ thuét lam banh chay
2.3.K¥ thuat lam banh ran
2.4 K¥ thuat lam banh da lon
2.5.K¥ thuat lam banh mochi

2.6. K¥ thuat lam banh béo




2.7.Ky thuat lam banh gio

2.8.K¥ thuat lam banh tom

2.9.K¥ thuat lam banh x¢éo

2.10. Ky thuat lam banh déo nhan
ngot

2.11. Ky thuat lam banh déo nhan
thap cam

2.12 K§¥ thuat lam banh nudng nhan
ngot

2.13 K§¥ thuat lam banh nudng nhan
thap cam

Kiém tra 2 2
3 | Bai 2: Ky thuat lam banh tir bat | 32 3 27 2
Ién men

2.1. Ky thuat lam banh bao khong
nhan

2.2. Ky thuat lam banh bao nhan
ngot

2.3.K¥ thuat lam banh bao nhan man
Kiém tra 2 2

4 | Bai 3: Ky thuat lam banh tir 32 3 27 2
bat su

3.1. Ché bién banh phu thé

3.2. K¥ thuat lam banh bdt loc nhan
dau xanh

3.3.K¥ thuat lam banh bt loc nhan
tom thit

Kiém tra 2 2

Cong 150 | 30 114 6

* Ghi ch(: Thoi gian kiém tra dwoc tich hop giita Iy thuyét véi thue hanh dwoc

tinh vao gio thuc hanh



Bai 1
KY THUAT LAM BANH TU BOQT CO BAN
Ma bai: MP11
Giéi thi¢u:

Dbi v6i ngudi Viét nam noi riéng va ngudi chau A néi chung banh 13 moén
an quen thugc trong doi song hang ngay, tir nhiing loai banh thong thuong su
dung trong nhitng btra an phu, an diém tdm nhu banh tréi chay, banh beo, banh
bao....cho dén cac loai banh ché bién cau ky, phurc tap dung vao nhiing dip I¢,
tet, tiéc cudi, da hoi...nhu béph XU X€é, banh nudéng, banh déo, ... Trai qua qua
trinh lich str, trong su phat trién van hoa, xa hoi. Viéc ché bién cgic mon an nodi
chung ciling nhu cac mén banh noi riéng ngay cang dugc phat trién va bé xung

thém dan da trd thanh tap quan nhét dinh, hinh thanh céc loai banh dic trung cho
ting mién, tirng vung, tung dan tdc.

Muc tiéu:

- Biét cach lya chon nguyén liéu va st dung céc trang thiét bi, dung cu
trong ché bién banh A.

- Mb ta dugc quy trinh ché bién ; mot s6 loai banh A.

- Ché bién duoc mot s6 loai banh A.

- Can than, chinh xéc, an toan va tiét kiém nguyén liéu trong qua trinh ché
bién banh A.
1. Khai quat vé banh A va mén in trang miéng A

Muc tiéu

- Giai thich duoc vai tro ctia banh A

- Liét ké duge cac can cir dé phan loai banh.

- Biét cach lya chon nguyén li¢u va st dung céc trang thiét bi, dung cu
trong ché bién banh A.

- M6 ta duge quy trinh chung ché bién banh ngot, banh man.

- Can than, chinh xac trong viéc lya chon nguyén li¢u, dung cu va tuan thu
qui trinh ché bién banh ngot, bAnh man.
1. Vai troé ciia banh A

Pbi v6i ngudi Viét Nam noi riéng va ngudi chau A noéi chung banh 1a
moén an quen thude trong doi song hang ngay, dac biét doi voi nguoi Viét Nam
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banh 14 san pham dang cling ong ba, to tién ma ngan nim qua nguoi Viét da thé
hién. Tt nhitng loai banh thong thuong st dung trong nhiing bita an phu, an
diém tAm nhu banh bao, banh cudn, banh béo, banh troi chay....cho dén cac loai
banh ché bién ciu ky, phitc tap dung vao nhiing dip ¢, tét, tiéc cudi, da
hoéi...nhu banh chung, banh cdm, banh xu x&, banh nuong, banh déo, banh dau
xanh...déu thé hién tinh phong phu, mau sic riéng biét ciia timg ving, mién, dan
tdc...

Trai qua qué trinh lich str, trong su phat trién van hoa, xa hoi. Viéc ché
bién cic mon an nodi chung ciing nhu cac moén banh ndi riéng ngay cang dugc
phat trién va bod sung thém dan d3 tré thanh tap quan nhét dinh, hinh thanh céc
loai banh dic trung cho timg ving, tirng mién, timg dan toc.

Nhin chung, cic loai banh cta chau A déu st dung cac phuong phap ché
bién thu cong cho nén viéc ché bién cac loai banh nay mang tinh k¥ thuat rat
cao. Pic biét, nguon nguyén licu dé ché bién cac loai banh nay chu yéu cé
ngudn gbc tu nhién, ngudn nguyén liéu mang tinh ving mién tao ra cac loai
banh dac san cua cac vung, mién, dan toc.

Vi du nhu: Ha N¢i ¢6 banh tom Ho Tay, Hué c6 banh beo, banh bot loc,
Nam B§ c¢6 banh x¢o....

Vay banh ¢6 vai trd quan trong trong cudc song va xa hoi nhu sau:

- La thanh phan quan trong trong mdi bita an: bita sang, bita chinh nhu
cac loai banh bao,banh beo,banh chung...

- Gift vi tri quan trong cua nhom moén an trang mi¢ng: cac loai banh ngot

- Giir vai tro 12 mon dn nghi 18 (mang tinh biéu trung) trong cac bira tiéc
c6 nghi 1€ long trong hay cac bira co truyén thong nhu banh day, banh chung,
banh tréi chay, banh nudng, banh déo....

- Puogc st dung nhiéu va thuén tién cho cac bita an doi héi su co dong gon
nhe: bita an nhanh, bi{ta dn cong nghié¢p, bira an da ngoai....

- Puoc ding nhu mdt mén qua thé hién tinh cam trong giao tiép.

Dan toc ta co bé day lich st hang nghin nim. Trai qua mot thoi ki lich sir dai,
van hoa Viét nam ngay cang phong pht, khong ngung sing tao va vun
dap.Trong d6 khong thé khong néi dén nhiing mén ctia dan tde dac biét 1a cac
mon banh truyén thong, doc dao cua nudc ta.



Banh chwng,banh day

Chi can nghe tén, chung ciing doan mot phan nao vé truyén thuyét, vé ngudn gdc
moén banh nay, tuong truyén m¢ Au Co da lam ra loai banh nay va phat cho cac
nguoi con 1én rirng xudng bién.

Pay 1a thic banh dau tién do me td cia dan tdc sang ché ra va truyén day cho
nén dugc moi nguoi tran trong va dé cao hét muc, do d6 nd cb tén la banh t6.
Loai banh nay dugc lam tir bot nép, rat don so, khong goi kin va khong c6 nhan,
né duoc biéu trung cho bau troi, banh dugc lam thanh hinh tron.

Song hanh vé&i né va dic trung, biéu trung cua tét cd truyén dan toc do 1a banh
chung va banh dugc lam tir gao nép, cung véi nhan thit, do0 xanh va cac gia vi,
banh duogc tugng trung cho dat, va biéu trung cta dan toc.

Banh bt loc

Banh bot loc 1a loai banh qua trong dan gian c¢6 ngudn gbc & cacs tinh ving
mién Trung. Banh dugc 1am tir bot sdn mi hay con c6 tén goi 1a bot nang. Hinh
dang cta banh c6 thé 13 hinh ban nguyét hodc hinh thang, ¢& nhé bang hai ddt
nge"m tay.

Banh B4t loc ¢o6 2 loai, loai nhan ngot va nhan man. Banh mau trong sudt c6 thé
nhin théy nhan bén trong. Banh an c¢6 d¢ dai dai, thom, bui vi tom, an kém v&i
nudc cham chua cay ngot va kém theo mot chit rau mui thém phan hap



Banh bot loc ¢6 2 loai nhan man va ngot. Banh c6 mau trong sudt co thé nhin
thay nhan banh bén trong. Bénh 3 an co vi dai dai, thom, bui vi tom , an kém voi
nude cham va rau mui that su hap dan. Banh bot loc con thé hién nét dam dang
cua phu nit Viét xua. Vi vay dan gian ta m&i truyén nhau cau ca dao :

“Khéo thi banh loc banh trong
Vung thi banh duc cho chdéng nd yéu.”
Banh Déo
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N6i dén banh déo chic chan khong ai trong chiing ta ma khong biét mén banh
truyén thong trong dip Tét Trung thu nay.

Banh deo la su két hop giita tinh hoa vin hoa 4m thyc Trung Hoa voi nhing gia
tri truyen théng cua ngudi Viét ma nén. Vo banh dugc lam bang bot nép rang
chin, thdu v&i nuéc duong trang dam dic, c6 pha thém dau hoa budi, lam thanh
bo1 mot thir bdt thom ngon. Nhan banh déo cé nhiéu loai nhu d4u xanh, hot sen,
hozc nhiéu thtr tron nhau goi 14 ngli nhan, thap cam, nhung tit ca déu 1a nhan
ngot.

Banh déo hién nay d tré thanh mon banh truyén théng cua dan toc khong thé
thiéu trong Tét Trung thu. Ctr mdi dip Trung thu, ngudi ngudi lai né nic tim
mua cho gia dinh nhimng chiéc banh déo thom ngon. Con gi hanh phuc hon khi
duoc sum hop bén gia dinh va nham nhi nhitng chiéc banh déo thom ngon nay?

2. Phan loai banh A
2.1. Cin cir theo tinh chat vi

* Banh mdn

Banh min 1a loai banh khi 4n ndi vi man 1a chi yéu. Loai banh nay nhan
duogc lam tir cac nguyén li€u nhu: thit, trng, ma, sira, tOm, rau, ci cung cac gia
vi nhu mam, mudi, ti€u, nam huong, hanh téi...lam cho banh n6i mui vi thom
ngon dam da hap dan.

Vi du: banh gbi, banh bao, banh béo, banh cudn, banh bot loc tom thit,
banh gio...

* Bdanh ngot

Banh ngot 13 loai banh khi dn ndi vi ngot 1a chil yéu. Loai banh nay
thuong c6 hinh thtrc dep, hap dan, thoi gian bao quan lau hon banh man.

11



Vi du: banh gai, banh déo, banh nudng, banh cdm, banh dau xanh, ...
2.2. Can cwr vao gia tri sir dung

* Bdanh thong thuong

Banh thong thuong bao gdm cic loai banh cé két cdu nguyén liéu, k¥
thuat ché bién don gian, nguyén liéu thudng san, ré tién nhu gao, ngd, khoai,
san...Céc loai banh nay sir dung théng thudng trong cac bira dn diém tdm hodc
trong cac bira an chinh thay com.

Vi du: banh my, banh bao, banh chung, banh cudn, banh khic...cac loai
banh nay c6 hinh thurc don gian, khong cau ky.

* Banh dac san

Banh dic san bao gdm cac banh c6 ket cu nguyén liéu hay k¥ thuat ché
bién dic biét cua ting dia phuong, ving, mién. .

Vi du: banh su sé, banh cdm, banh nhan sen, banh bao ...
2.3. Can cir vao phuong phap lam chin banh

* Phuong phap lam chin bang nudc dung cho cac loai banh nhu: banh
chung, banh tr6i1, banh chay ...

* Phuong phap lam chin bang hoi nude ding cho cac loai banh nhu: banh
bao, banh cuén, banh xu xé, banh gai, banh gio ...

* Phuong phap 1am chin bang chat béo dung cho céc loai banh nhu: banh
ran, banh quay, banh tom ...

* Phuong phap lam chin bang 10 cho cac loai banh nhu: banh nuéng ..
2.4. Cin cir vao nguyén liéu dé sir dung 1am vé banh

* Nhom cac loai banh dugc ché bién tir gao nép.

* Nhom céc loai banh dugc ché bién tir gao té.
3. Thiét bi, dung cu ché bién banh A

* Ban che bien
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Phan 16n cac thao tac nhao, tron, nan, can, cit bot déu duge lam trén ban,
do vay kich thudc va chat liéu dé 1am ban phai duoc qui dinh theo dang quy
cach dé dam bao an toan lao dong, nang suat va chat lugng, v€ sinh an toan thuc
phém. Ban lam banh phai chic, bén, virng, mat ban thuong duoc lam béng da
hoic inox. Tuy theo dién tich nha bép ma nguoi ta thiét ké kich thudc to, nho
khac nhau. Thong thudng ban cé chiéu cao tir 85 - 90cm, rong tir 100 - 120cm,
dai tir 200 - 300cm.

* Thung chira bt nhao hodc ti v bot
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(cho bot 1én men). Cac loai

thung 1ay bang gd.

*

C y bot w6t 1am tinh bot dé ché
bién c:
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Truc lan thuong c6 3 loai: 16n, vira, nhé va dugc lam b'fmg 2o tt.

- Loai nhé: dung dé can nhitng phan bot nhao da duoc cit nho trudce
khi ndn banh. Loai tryc lan nay thuong co kich thudce chiéu dai tir 18 - 20 cm,
duong kinh tir 2,5 - 3cm.

- Loai vira: ding dé can phan bot mém,‘xép khéi lugng bot khong
16n 1am. Loai truc lan nay thuong co6 kich thudc chiéu dai tir 32 - 35 cm (trur 2
tay cam), duong kinh tur 4 - 4,5cm.

- Loai to: dung dé can nhing khdi bot 16n va can can mong. Loai
truc lan nay thuong co kich thude chiéu dai tir 32 - 35 cm (trir 2 tay cam), dudng
kinh ttr 9 - 10cm.

* Dao cit bt
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Dao cat bot thuong duge lam bang t6n hay thép khong gi, ludi dao khong
sac, ludi day 0.5 mm, phia séng dao duogc cudn tron cho dé cam, kich thudc hinh
chir nhat, dai 15 - 17 cm, rong 9 - 10cm.

* Coi, chay gid bot, rdy bot va nia phoi thanh pham

Ban xoa dung dé xoa bé mit cua banh khi can thiét, dugc 1am bang thép
khong gi hosic nhom hoidc gb c6 kich thudc day 0,1- 0,15 cm, rong 10 - 12 cm,
dai 10 - 15 cm & giita c6 dinh tay cam.

* Khay banh

Cac loai banh dugc lam chin bang phuong phap nudng, can co khay dé
nudng banh. Khay c6 hinh chitr nhat hay vuéng, c6 do sau tr 2 - 8 cm va cé
16



nhiéu kich ¢& khéac nhau.
Néu 1a khay hinh chit nhat: Dai = 40 - 70 cm
Rong =15 -40 cm
Néu 1a khay hinh vuéng, c6 chiéu tir 25 - 40 cm

* Khudn banh

fHUON NU'O'NG, DEO 200g

/ EZcooking Class

0915.565.858 - 0948.685.732

Mbdi loai banh c6 khudn riéng, co loai lam bang gd, co loai lam bang
dong, gang, nhom...Cac loai banh thuong st dung khuén nhu: banh nuéng, banh
déo, banh x¢&o, banh khao...

* Noi, xoong, chdo, léng hd'p
Nhitng dung cu ndy thudng dung dé niu, hip, ludc, ran banh. Nguyén
liéu lam bang nhom, gang, dong, thép khong gi. Kich thudc co nhiéu ¢& khéac

nhau tuy theo ting loai banh va lugng banh...
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4. Nguyén liéu ché bién banh A
4.1. Nguyén li¢u thuc vat

- Nguyén liéu 13 gao, ngd, khoai, sin chiém ty trong 16n trong banh, ciu
tao nén banh hay giir vi tri lam nén cho banh nhu vo banh...Cac nguyén liéu nay
tiy theo yéu cau ctia banh ma sir dung O trang thai nguyén hat hay & dang bot
(bot kho hay bot udt). Yéu cau chung 1a phai sach, khong von cuc, khong héi,
khong mot, khéng méc, ham lugng nudc thap bang 9 -13%.
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- Puong : gdm duong kinh, duong cat, duong phén...Tuy theo timg loai
duong cu thé ma cd yéu cau chat lugng cu theé.

- Mat : thuong dung 1a mat mia. Mat co phém chét tot 1a mat ¢c6 mui thom,
trong, khong can, bui, rdc, mau dé canh gian, vi ngot dam, khong chua.

4.2. Nguyén li¢u dong vat

- Thyc pham twoi sdng : phai tuoi moi, khong 6i, khong sau, khong ha...
Thit : hau hét dung thit nac, thit ba chi...
Trang : thudng dung trimg ga, trang vit, trimg chim cit, trimg mudi...

Rau, cti qua : nhu 14 gai, 14 khuc, khoai tay, su hao, ci dau, dwra, chudi,
gac, hanh to1, nam huong, moc nhi...

- Gia vi : dung dé ché bién banh man nhu: mam, mudi, mi chinh, hanh
tol...
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- Chét béo : m&, dau thuc vat.

- Nguyén liéu khéc :

Chét thom : cdc chit thom tu nhién hodc nhan tao cho vao banh dé tao
cho san phdm c6 mui thom, ngon, hap dan. Chat thom tu nhién 1a cac loai tinh
dau lay tir thuc vat chia tinh dau bang phuong phap chiét xuat nhu tinh dau
cam, dira, chudi...chat thom nhan tao I vani ton tai & dang tinh thé mau tring,
mui thom hap dan, dé chiu. Nhung khi sir dung nén cho véi liéu lugng nho, néu
nhiéu s& hac. Cac chat thom dé lau thuong mat mui, khi st dung lidu lugng cho
vao rat nho, néu nhiéu sé khong c6 loi ca vé mui va vi
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Chat mau : cac chat mau ty nhién nhu 14 gai, 14 dong, 14 khuc, danh danh, gic,

nghé...chét tao mau nhan tao : xanh, do, vang ton tai & dang bdt hay tinh thé, dé
hoa tan trong nudce, nhung phai 1a chat mau cho phép trong nganh an udng.
Chét 1am né bot : dé lam tang do Xép, do nd cua banh nhu banh my, banh bao,
quay thuong st dung ndm men, thudc nd héa hoc nhu NAHCO3, (NH4)2 CO3,
Na2H2P207. Ndm men c6 mau tring nga, kho roi, hoa tan trong nude, dé hut
am.
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5. Phwong phap ché bién banh A

5.1. Banh ngot

* Banh ngot khong c6 nhan

- Nguyén liéu

Banh ngot khong c¢6 nhan 1a loai banh dugc lam chu yéu tr cac loai bot co
duong hodc tir bot c6 duong két hop voi nguyén liéu dic trung dé tao thanh tén

banh.

Vi du: banh qui, néu thém ving thi goi 1a banh qui vimg.....

- Qui trinh

buong, nudc

Bot (céc loai)

Xu 1y so

v

So dé 1.1: Qui trinh ché bién bdanh ngot khong nhén

* Banh ngot c6 nhan

- Nguyén liéu

Banh ngot c6 nhan bao gém cac loai banh nhu banh gai, cdm, su sé, tring,
gac. Nguyén liéu lam banh c6 nhan bao gom nguyén li€u lam vé chu yéu gom

Nhao tron

Nguyén li¢u déc trung

!

Xt 1y so bo

!

Pinh hinh

A\ 4

Lam chin

)

Banh

A

bot cac loai , nhan. Nhan banh 12 nhan dd xanh hay nhan thap cam.
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- Qui trinh

Buong, nudc Bot (cac loai) Nguyén liéu phu gia Nhén

}

Phéi tron

|

Dinh hinh

!

Lam chin

Xt ly so bo

A

A 4

Banh ngot

So dé 1.2: Qui trinh ché bién bdanh ngot cé nhén

Tuy theo banh ma khau phdi hop khac nhau, c6 loai nhao nhuyén thanh
khéi (nhu banh déo) hay bang gid nhuyén (banh khic), bang déo trén bép nong
(banh cém)....

Cac nguyén liéu dic trung duoc xu 1y so bd trudce khi dem phdi tron.

Vi du: dira nao toi, gid nhuyén dé lay nudc, 14 manh cong, 14 gia bo xo,
nau chin mém, gia nhuyeén....Sau khi dinh hinh (nd@n hodc cho vao khudn) nhan
dat vao gitra banh roi lam chin banh bang cach hap, ludc, nudéng...

Yéu cau thanh phém: vo phai boc kin nhan, vi ngon, ngot, mui thom, hinh
thire dep.
5.2. Binh man

* Banh man khong c¢6 nhan

Loai banh nay chiém ty trong khong nhiéu va khdng c6 qui trinh cong
nghé chung dién hinh, mdi thtr banh dugc ché bién theo nhitng nguyén tic rleng
Loai banh nay tuy khong nhan nhung khi an thuong kém theo nudc chdm, mudi,
vung....

Vi du: banh cudn, banh day, banh duc....
* Banh man c6 nhan
- Nguyén liéu

Banh min c6 nhan 1a loai banh duoc lam tir cac loai bot, hat ngii coc két
hop véi nguyén li¢u phu gia cung nhan man.
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- Qui trinh

Nudc

Nguyén li¢u chinh

A 4

Nguyén li¢u phu gia

So dé 1.3: Qui trinh ché bién banh mdn ¢6 nhan

Phéi trén (nhao)

\ 4

Pinh hinh

l

Lam chin

l

Banh man ¢6 nhan
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BAl 2. KY THUAT CHE BIEN BANH A

Muc tiéu:
- M6 ta dugc qui trinh chung ché bién bdt co ban, bdt 1én men, bot st
- Ché bién dugc mot s6 loai banh A co ban tir 3 loai bot nay.

- Can than, chinh x4c, an toan va tiét kiém nguyén liéu trong qua trinh.
1. K¥ thuét ché bién banh tir bot co ban
1.1. Pic diém k¥ thuit ( bdt tinh)

Bot tinh 1a loai bot c6 kich thuéc nhd, min hon bot thd nhiéu 1an. Mudn
c6 bt tinh nguoi ta sit dung phuong phép gia cong uét. phuong phap nay can co
mot luong nude 1on. Cac nguyén liéu d¢ gia cong theo phuong phap nay co thé
¢ dang kho hoac con tuoi.

- Nguyén li¢u

Nguyén liéu dung dé ché bién bot tinh thudng dung 13: gao, ngd, khoai,
san, mi, cu dong.....
- Qui trinh

+ Vo sach ngdm nudc (gao nép: 4-5 gio, gao t&: 1-2 gio, san: 3-5 ngay...).

+ Xay, nghién nhé: nham muc dich tao thanh nhirng hat bot nho, min,
muot theo y muon. Nguyén li€u sau khi xay, nghién nhé thuong c6 lan tap chat,
cac hat bot to, cac loai gan, xo.... Do d6 can phai loai boé nhitng tap chat trén.

+ Ngam nudc va loc bot: DPdi v6i bot nép va bot té chi can loc bt 1a duoc,
con doi véi bot san thi lai ti€p tuc cho bdt trén vao ngdm nudc, cur khoang 4 - 5
gi0 lai thay nude 1 1an. Ngam, loc dén khi thay phan bot that traing min, nudc &
trén bé mat trong 1a duogc .

+ Ché bién hodc phoi sdy: mot s6 loai bot co thé dung dé ché bién ngay
nhu: bdt gao nép, bdt gao té dé ché bién banh cudn, banh phd, banh troi, banh
chay, banh ran...Mot s6 loai bt c6 thé bao quan dé ché bién sau nhu: bot san,
bot dao, bot dong...(thuong sir dung dé€ ché bién banh troi, banh chay...)

- Yéu cau thanh pham

Bot tréng, min, khong 1an tap chét.
Ung dung ché bién bdnh

BANH TROI
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I. KIEN THU'C CHUYEN MON CHO BAI THU'C HANH

Buéc 1: chuin bi nguyén lidu:

- Dinh lugng nguyén liéu dung cho 10 xuét.

Nguyén liéu S6 luong Nguyén liéu S6 luong
Bot nép 0,50 kg Pudng phén 0,20 kg
Bot té 0,05kg Tinh dau budi It
Ving tring 0,02kg (Dtra nao) it

Buéc 2: So ché nguyén lidu :

* Lam vo banh:

- Vo sach gao nép, ngdm mém(4-8h), ddi lai cho sach roi dem xay
nhuyén trong cdi xay ¢6 cho nudc vao tir tir, trit bét nude vao tai vai treo 1én
cho rao nudc ta duo]cj hén hop bot nép, nhao lai bot cho that déo, min (néu
dung bot kho cho nhoa cing nude lanh dé bot no 3-4 gid cho vao thi vai treo 1én
cho rdo nudc sau d6 1am nhu bot xay nudc) . chia bot thanh nhitng phan bang
nhau khodng 15g/ vién

* Lam nhan banh: Buong phén thai hat lyu.

- Bot nép vién thanh timg vién tron bang qua tao nho, an det cho
duong vao gilta vé tron bao kin mép, xép ra khay.
Buéc 3: Ché bién nhiét:

- Pit xoong nude 16n bép, dun sdi nude tha banh vao ludc khi banh
noi 1én khoang 2 phut thi dugce (3 chim, bay ndi), vt banh tha vao xoong nudce
dun s61 dé ngudi co6 pha tinh dau buoi.

Buoc 4: Trinh bay san phflm:

- V6t banh ra dia, rac vimg rang va dira nao lén trén.
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Buwdc 5: Yéu ciu thanh phim:

- Mau sac: Banh mau trang nga.

- Mui: No1 mui thom cua hoa budi.

- Vi: Ngot cua duong phén

- Trang thai: Banh tron,cang,min, dinh hinh dep.
II. CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

TT Hién tuong Nguyén nhan Céach phong ngura
B@nh vién Chia bot va nhan _ Chia bdt va nhén
khong déu khong déu déu nhau
Banh  chin Khi vién bot Khép kin bodt boc
bi ho nhan. khong khép kin bot boc | nhan trong khi vién banh,

nhan, ludc banh sbi to
Ira va ludc banh qua
lau.

luoc banh nho Itra, banh
noi chin to1.

* Thyc hanh ché bién.

- Chia nhém thuc hanh tiy theo diéu kién cu thé cila timg co sé giang day.

- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.

STT | Tén cong viéc Dung cu, thiét bi Yéu cau ky thuat
1 Chuan bi nguyén liéu, | Khay , bat - bang chung loai,
dung cu dam bao so6 luong va
chat luong.
2 So ché nguyén liéu Bép ga khay, ndi, |- Pam bao vé sinh tinh

chao,dtia ca, muoi1

khiét.

- Phu hop véi yéu cau
ché bién va yéu cau
cam quan.

3 Hap banh

nho

Bép ga, 16ng hap, dia

- Banh mau tring
trong

4 Trinh bay san pham

P1ia tron

- Thom, héap dan, dé sir
dung cho nguoi an.

3) Yéu cau thanh pham

Bat, thia, gidy an.

- Dat duoc cac chi tiéu
v€ cam quan: mau Sac,
mui, vi, trang thai.
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BANH CHAY
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8
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I. KIEN THU'C CHUYEN MON CHO BAI THU'C HANH

Buéc 1: chuén bi nguyén liéu: ’
- DBinh lugng nguyén li¢u dung cho 10 xuat.

Nguyén liéu | SO luong Nguyén li¢u S6 luong

Bot nép 0,5 kg Dtra sgi 0,1 kg

Pau xanh 0,2 kg Dau dn 1 thia
Bot san day hoic | 0,05 kg Ving tring 0,1 kg
bot nang

Puong trang 0,2 kg Tinh dau budi

Buéc 2: So ché nguyén liéu :
*Lam vo banh:

- Vo sach gao nép, ngdm mém(4-8h), ddi lai cho sach roi dem xay
nhuyén trong cdi xay c6 cho nudc vao tir tir, trat bot nude vao tii vai treo 1én
cho rdo nudc ta dugc hdn hop bot nép, (néu dung bot khod cho nhoa cung nudce
lanh dé bot no 3- 4 gid cho vao tai vai treo 1én cho rdo nude sau d6 1am nhu bot
xay nudc) . Nhao bot cho that déo, min chia bot thanh nhirng phén béng nhau
khoang 25g/ vién.

*Lam nhan banh:

- Rang vung ,xat vo.

- P4 chin dau xanh, gid nhuyén ciing mot thia dau an 3 thia duong
1én bép xao k¥ (dé lai mot it dau trang tri) vién tron nhu vién bi, dudng kinh
3cm.

- Bot vo banh vién thanh nhiing vién nhé déu nhau, duong kinh
khoang 3cm an det.

- Cho nhan dau xanh vao gitra vién tron lai.

Buéc 3:ché bién nhiét:

- Pun s6i nudce, tha banh vao ludc, khi banh chin ni 18n, vot ra tha
vao chau nudc soi dé ngudi, bay ra bat, dung thia 4n det gitta banh.

- Cho duong vao xoong cung véi 2 lit nude lanh, dun s61, duong
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tan déu, hét bo bot, loc sach.

- Hoa bot san (hodc bt ning) cung véi mdt chit nude lanh, gan
vao xoong nudc duong, khudy déu, dun sbi déu 1a duoc. Nhac xudng cho tinh
dau budi hodc vani.

Buwéc 4: Trinh bay san phim:

- Cho 2 hoic 3 cai banh 1 bat cho nudc dudng ngip 2/3 banh ric
dau xanh hoac dira nao .

Buéc 5: Yéu ciu thanh phim:

- Mau sic: Banh mau tring nga.

- Mui: n6i mui thom ctia bt va tinh dau.

- Vi: Ngot.

- Trang thai: banh déu chiéc, dinh hinh dep.

* Cac dang sai hong va cach phong ngtra

II. CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

Hién tugng Nguyén nhan Céch phong ngtra
TT
Banh  vién Chia bdt va nhan Chia bot va nhan
khong déu khéng déu déu nhau
Banh chin bi Khi vién  Dbot Khép kin bot boc
ho nhan. khong khép kin bot boc | nhan trong khi vién
nhan, luoc banh so61 to | banh, ludc banh nho Ira,
lira va ludc banh qué 1au. | banh ndi chin t6i.

* Thye hanh ché bién.
- Chia nhém thyc hanh tuy theo diéu kién cu thé cia timg co so giang day.

- Huéng dan thuc hién timg bude theo quy trinh.

STT | Tén cong viéc Dung cu, thiét bi Yéu cau ky thuat
1 Chuan bi nguyén liéu, | Khay , bat - bang chung loai,
dung cu dam bao so luong va

chat lugng.

2 So ché nguyén liéu Bép ga khay, ndi, |- Pam bao vé sinh tinh

chdo,diia cd, mudi khiét.

- Phu hop véi yéu cau
ché bién va yéu cau
cam quan.
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3 Hép banh

Bép ga, long hip, dia
nhd

- Banh méu tring
trong

4 Trinh bay san pham

P1ia tron

- Thom, hap dan, dé sir
dung cho nguoi an.

S) Yéu cau thanh pham

Bat, thia, gidy an.

- Dat duogc cac chi tiéu
v€ cam quan: mau sac,
mui, vi, trang thai.

Ky thudt ché bién : Banh rdn vieng

* Muc tiéu

- M6 ta duoc quy trinh ché bién mén : Banh ran virng.

- Biét lya chon bot gao nép, bot gao té va cac loai nguyén li¢u gia vi di

kém dam bao chat luong.

- Thao tac chinh x4c quy trinh ché bién mén banh ran ving dam bao v¢

sinh an toan thyc pham.

- T6 chlrc noi lam viéc gon gang, thuan tién.

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, tiét kiém nguyén li¢u va an toan

lao dong

. a) Quy trinh ché bién.
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Buwéc 1 : Chuén bi :

- Chuan bj cac trang thiét bi phong banh : bép ga, chao 4, ndi, khay,
muoi thua, chao li n6i hiing dau...

- DBinh lugng nguyén li¢u dung cho 20 céi banh:
Vé banh nhan banh

Nguyén li¢u S6 lwong Nguyén liéu S6 lwong
Bot gao nép 0,25 kg D6 xanh 0,15 kg
Bot gao té¢/ bot mi | 0,01 kg Puong 0,03 kg
Nudce 0,15 lit Nudc cot dira 0,05 lit
Puong 0,08 kg Viung 0,05 kg
Khoai lang chin 0,01 kg vani

Dau ran 0,20 lit Muoi

Buéc 2: So' ché nguyén liéu:
*Lam vo banh:
- Ving dai sach dé rio nudc hong kho

- Nude dun hoi nong gia, cho dudng va mubi vao khuay tan. Cho bot vao
dung diia tron déu, 2 thia dau dn. Dung tay nhoi ky. Pay bt cho ng khoang 1-2
tiéng chia bot thanh 20 phan déu nhau

* Nhan dau xanh: _

- P§ xanh ngdm vai gid cho né,rira sach dé rdo cho vao 1dng hap, hip
chin, gid min.
* Céach xao nhan :

- Cho nudc cot dira vao ndi, cho dudong vao dun chdy hét, sau d6 cho muoi, do
xanh da gid vao xao dén khi rdo tay. Chia thanh 20 vién nho.

- An det tron tung ph?m bot cho nhan dd vao nin banh nho béng qua chanh , ndn
xong thi ldn ving.

Bwoce 3: Ran banh:

- Lay chdo cho nhiéu dau dun noéng cho banh vao ran nho lra, mau vang
dep

Budéc 4.Trinh bay sin phim
- Bay banh vao dia
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Buwéc 5: Yéu cau thanh phim:
- Mau sic: Banh mau vang nu.
- Mui: N6i mui thom ctia vimg va bot nép ran.
- Vi: Vira an.
- Trang thai: Banh ran tron déu chiéc, gion

* Cac dang sai héng va cach phong ngira

STT | Hién twgng Nguyén nhan Cach phong ngira

Ran banh nho Ira mau
vang dep, gion

1 Banh bi chay Ran to Itra

b) Thuwe hanh ché bién.
- Chia nhom thue hanh tuy theo diéu kién cu thé cta timg co sé giang day.

-Huéng dan thuc hién timg budc theo quy trinh.

STT | Tén cong viéc Dung cu, thiét bi Yéu cau ky thuat
1 Chuan bj nguyén liéu, | Khay , bat - bung chung loai,
dung cu dam bao sO luong va
chat luong.
2 So ché nguyén liéu Bép ga khay, ndi, |- Pam bao vé sinh
chao,diia ca, muoi1 tinh khiét.
- Phu hop véi yéu cau
ché bién va yéu cau
cam quan.
3 Ran banh Bép ga, chao 4, khay, | - Banh mau vang dep,
muoi thua, chao li, | tron déu
hing dau
4 Trinh bay san phém Pia tron hodc dia bau | - Thom, hép dan, dé
duc. st dung cho nguoi an.
5 Yéu cau thanh phém Bat, dia, thia, giéy an. | - Pat duoc cac chi tiéu
v€ cam quan: mau sac,
mui, vi, trang thai.
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*K§¥ thuat ché bién Banh da lon

* Muc tiéu

- M6 ta dugc quy trinh ché bién mon : Banh da lon.

- Biét Iya chon bot nang, bot gao, dau xanh va cac loai nguyén li¢u gia vi
di kém dam bao chat lugng.

- Thao tac chinh x4c quy trinh ché bién mén banh da lon dam bao vé sinh
an toan thyc pham.

- T6 chtrc noi lam viéc gon gang, thuén tién.

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, tiét ki¢ém nguyén li€u va an toan
lao dong

a) Quy trinh ché bién.
Buwéc 1 : Chuén bi :

- Chuan bi cac trang thiét bi phong banh : bép ga, chdo 4, ndi, khay,
muoi thua, may xay, 1ong hap......

- DBinh lugng nguyén liéu dung cho 20 céi banh:

Nguyén li¢u S6 lwong Nguyén liéu S6 lwong
Bot nang 0,3 kg Do xanh 0,2 kg
Bot gao té/nép 0,1 kg Duong 0,2 kg
Nudc soi dé ngudéi | 1.000ml Nudc cbt dira 200ml
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Budc 2: So ché nguyén li€u:

*Lam v6 banh:

- bau xanh v6i nudce lanh khoang 2 tiéng dé cho dau mém, sau dé nhat san va
dau hu boé di ro1 rira sach lai voi nudce roi dé rao.

- Bat chdo chong dinh 1én bép, cho vao ti dau ro6i d6 dau xanh vao chdo xao dén
khi dau chin, ban thém 1/2 s6 duong da chuan bi r61 ddo déu tay.

- Tat bép, doi dau xanh ngudi b6t ban cho vao may xay sinh td xay nhuyén rdi
trat ra bat sach.

- L4 dira rua sach lai voi nudc nhiéu lan cho ki sau do cat thanh nhiing khic
ngan khoang 2 dén 3 cm, va cho 1a dira vao cung v6i nudc xay nhuyen. Do 1a
dra da xay nat qua ray dé loc sach nudc va bo di ba con du.

Budc 3: Tron bot lam banh

-bd bot nang va bdt gao vao trong mdt chiéc bat 16n va tron that déu, chia bot
lam 2 phan bang nhau va dé vao hai cai t6 16n.

-D6 nudce 14 dira da loc sach & trén vao trong mot chiéc bat dung bot va tron déu,
thao tac tron bot nay can lam k¥ dé€ khong bi von cuc, tao thanh cuc bot déo, min
va déu mau.
- Bat con lai cho toan bo dau xanh di xay nhuyén vao cung véi 500 ml nude loc,
mot nira nudc cot dira da chuan bi. Bat bot nay yéu cau phai tron that manh va
deéu tay dé€ cac nguyén li¢u dugc hoa quyén déu, tao thanh hon hop bot dau xanh
sanh min.
Buéc 3: Hap chin banh da lon.
-Cho ndi hép 1én bép va chinh lta vira, & bén trong noi ban dit mot cai dia nhom
sach c6 long sau hodc thay bang gia hap van dugc. Pau tién trét vao moét 16p dau
an dé chong dinh banh vao day, giup dé dang lay ra khi banh ngudi va bé mat
banh dep. Tiép dén cho mdt 16p bot 1a dira vao c6 d§ day khodng Smm rdi dan
phang mat, ddy nap va doi bot chin. Phét thém mdt 16p bt dau xanh 1€n, cling
c6 dg day tuong tu va dan phang mat ré1 hap chin. Lam tuong tu nhu thé dén khi
hét bdt 1a dugce. Sau khi toan bo banh chin hoan toan ban vét ra dé ngudi, cat
banh va thudng thuec.
-Dé an duoc ngon miéng hon, ban c6 thé cat banh vao ti lanh nhu thé bot s& déo
dai va khi an s€ cam thay mat lanh.
Buéc 4.Trinh bay sin pham

- Bay banh vao dia

Buéc 5: Yéu cau thanh pham:
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- Mau sac: Banh mau vang ,xanh

- Mui: N61 mui thom cua dau xanh 14 dia, cot dira

- Vi: Vira an.

- Trang thai: Banh muot, min

* Cac dang sai hong va cach phong ngira

STT

Hién twgng

Nguyén nhan

Cach phong ngura

1

Banh khong min
muot

Khong loc, bt von

Khuay déu, loc min

b) Thue hanh ché bién.

- Chia nhom thyc hanh tuy theo diéu kién cu thé cia timg co so giang day.

-Huéng dan thuc hién timg budc theo quy trinh.

STT | Tén cong viéc Dung cu, thiét bi | Yéu ciu ky thuit
1 Chuan bi nguyén liéu, | Khay , bat - bing ching loai,
dung cu dam bao sO luong
va chat lugng.
2 So ché nguyén liéu Bép ga khay, ndi, | - Pam bao vé sinh
chdo,dtia c4, mudi | tinh khiét.
- Phu hop véi yéu
cau ché bién va yéu
cau cam quan.
3 Hap banh Bép ga, chao 4, |- Banh mau xanh
khay, 1ong hap vang dep,
4 Trinh bay san pham Pia tron hodc dia |- Thom, hap dan,
bau duc. dé sa dung cho
nguoi an.
5 Yéu cau thanh pham - Pat dugc céac chi

Bat, dia, thia, giéy
an.

tifu vé cam quan:
mau sac, mui, Vi,
trang thai.
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*K§ thuat ché bién banh Mochi
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* Muc tiéu
- Mb ta dugc quy trinh ché bién mén : Banh Mochi

- Biét lya chon bot ngo, bot gao nép, dau doé va cac loai nguyén li¢u gia vi
di kem dam bao chat lugng.

- Thao tac chinh xac quy trinh ché bién moén banh mochi dam bao vé sinh
an toan thyc pham.

- T6 chure noi lam viée gon gang, thuan tién.

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, tiét kiém nguyén li¢u va an toan
lao dong

a) Quy trinh ché bién.
Buwéc 1 : Chuén bi :

- Chuan bi cac trang thiét bi phong banh : bép ga, chao 4, ndi, khay,
mudi thua, may xay, 16ng hap......

- Binh lugng nguyén li¢u dung cho 20 cai banh:

Nguyén liéu S6 lwong Nguyén liéu S6 lwong
Pau do 0,3 kg P xanh 0,2 kg
Bot nép Taky 0,2 kg Puong 0,150 kg
Nudc soi dé ngudi | 150ml Tinh bdt ngd/ dua | 50gr
nao
Cach lam

— Tron bot nép voi nude cho that déu, min va khong con dinh tay 1a dugc. Thém
nudc néu ban thay bdt hoi khd. Ban s€ thay bot két dinh nhu mdt khéi mém. Ma
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nhé 1a thém it mot dé tranh bot nhio qua do6 nhé.

Khi bot d3 nhao déo dai, ban cho bat bot vao mot cai nodi hép. bay nép ndi va
hap trong khoang 20 phut.

— Sau 20 phit. Ban mé nap ndi hap ra, dwa bat bot vao trong mot cai ndi to khac
chinh ltra vira. Luc nay bat dau thém duong vao hén hop bot, can luong duong
vira dn cho hop khau vi va cho dudng vao that tir tir, dung thia gb quay cho déu
dén khi duong tan hoan toan. Bat ltra vira dé dudng c6 thé tan hét va tao thanh 1
khéi két dinh nhé!

— Sau khi hoan thanh, ban da c6 mdt hdn hop Mochi két dinh, boéng béy va cuc
ky két dinh nhu thé nay:

D6 hdn hop bot nay ra khay nudng banh di pha sin bot ngd ( hoic dira nao tiy
so thich ). Nhé rac lugng bot vira phai khién tay khong bi dinh vé banh nhé.

— Ban dau c6 thé bot rat nong nhung bot s& nhanh chong ngudi dé nhao nian theo
y mudn
— Tiép tuc 1am phan nhan banh mochi don gian nhat

Dau do rtra sach, cho vao noi, dd6 nudc bang véi dau do, nau that mém, xay hodc
tan nhuyén cho min

Sau d6 cho vao ndi bac 1én bép. Vin lira nho, dung thia gb lién tuc khudy déu
tay, khi ddu mém nhu y thi cho duong vira miéng vao dén khi dat s¢t thanh mut
thi tat bép. Bot ngudi ban nan thanh nhitng vién tron.

Bot banh da hép xong, nan nén cho ra hinh tron det, 4n phén nhan dau do vao
gifta bot dé lam nhan, tim 16p vé ngoai bao boc kin phan banh.

Co thé ban chua biét, bot banh mochi con co6 thé bao quan 2 tuan trong tu lanh
va dem ra dung dan vao lan sau van dugc, thé nén chang lo lang nhiéu dé lam
ngay moén banh mochi thom ngon tr bt gao nép nay.
Néu ban htmg thu véi banh Mochi Nhat Ban vi man, ban c6 thé thay duong b::ing
mudi vé mit khdi lwong thi hdy giam hon 1 chat so voi duong nhé!
Banh Mochi Nhat Ban c6 nhiéu loai nhan khac nhau tuy s& thich, ban co thé
thay bot dau do6 bang kem tuoi hay du hwong vi trai cdy yéu thich cuc ngon
nhé. Pic biét, néu muén 1am mén trang miéng lanh thi nén giir ty 1& gitta duong
va bot 12 2:1, con néu mudn an ludn thi hiy giam luong duong xudng.

Buéc 2: So' ché nguyén lidu:
*L.am vo6 banh:

- Pau d6 ria sach, cho vao ndi, d6 nuée bﬁng voi dau d6, nau that mém, xay
hodc tan nhuyén cho min. Sau d6 cho vao ndi bic 1én bép. Vin laa nho, dung
thia gd lién tuc khudy déu tay, khi ddu mém nhu ¥ thi cho duong vira miéng vao
dén khi dat sét thanh mut thi tat bép.
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-BOt ngudi ban ndn thanh nhitng vién tron
Buwéc 3: Tron , hap bot lam vé banh

- Tron bot nép v6i nude cho that déu, min va khong con dinh tay 1a dugc. Thém
nudc néu ban thay bot hoi kho, bot két dinh nhu mot khdéi mém, khong dé kho
hoac nhao.

-Nhao bdt nhado déo dai, cho bat bot vao mot cai ndi hép. bay nép noi va hép
trong khoang 20 phut.

- Thém duong vao hon hop bot, cin lugng dudng vira dn cho hop khau vi va cho
duong vao that tur tir, dung thia goé quay cho déu dén khi duong tan hoan toan.
Bat ltra vira d€ duong co6 thé tan hét va tao thanh 1 khoi két dinh .

- Sau khi hoan thanh, ban di c6 mot hdn hop Mochi két dinh.

- P hén hop bot ndy ra khay nudng banh da phu sin bot ngd (thodc dira nao tiy
so thich ). Luu y :Nho ric luong bot vira phai khién tay khong bi dinh vo banh,
ban dau c6 thé bot rat nong nhung bot s& nhanh chong ngudi dé nhio nin theo y
mudn

Budc 4: Dinh hinh vao nhan

- BOt banh da hép xong, nan nin cho ra hinh tron det, 4n phén nhan dau doé
vao gilra bot d€ 1am nhan, tim 16p vé ngoai bao boc kin phan banh,

- Bo6t banh -mochi con c6 thé bao quan 2 tuan trong til lanh

-Cho ndi hép 1én bép va chinh ltra vira, & bén trong ndi ban dit mot cai dia nhom
sach co 10ng sdu hodc thay bang gia hap van duoc. Pau tién trét vao mot 1op dau
-bé an duoc ngon mi¢ng hon, ban c6 thé cit banh vao ti lanh nhu thé bot s& déo
dai va khi an s& cam thdy mat lanh.

Buéc 5.Trinh bay san pham
- Bay banh vao dia / hop gidy bao quan
Buéc 6: Yéu cau thanh pham:
- Mau sac: Banh mau vang ,xanh
- Mui: N6i mUi thom cua bot nép, dau do
- Vi: Vira an.
- Trang thai: Banh mugt, min

* Cac dang sai hong va cach phong ngura

STT | Hién twong Nguyén nhan Cach phong ngira

1 Banh khong min | bot von khi hdp bot vo | Khudy déu, giam nhiét
muot
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b) Thuc hanh ché bién.

- Chia nhom thuc hanh tiy theo diéu kién cu thé cua timg co s giang day.

-Huéng dan thuc hién timg budc theo quy trinh.

STT | Tén cong viéc Dung cu, thiét bi | Yéu ciu ky thuat
1 Chuan bi nguyén | Khay , béat - Bling chung loai, dam bao
liéu, dung cu sO luong va chat luong.
2 So ché nguyén liu | Bép ga khay, ndi, |- Pam bao vé sinh tinh
chao,diia ca, muor | khiét.
- Phu hop vé6i yéu cau ché
bién va y€u cau cam quan.
3 Hép banh Bép ga, chiao 4, |- Banh mau xanh vang dep,
khay, long hap
4 Trinh bay san phém Pia tron hoac dia |- Thom, h'éip dan, d& su
bau duc. dung cho nguoi an.
5 Yéu cau thanh phém Bat, dia, thia, giéy - Pat duoc cac chi tiéu vé
an. cam quan: mau sac, muli,
vi, trang thai.
* BANH BEO HUE

* Muc tiéu

- M6 ta duoc quy trinh ché bién mén : Banh béo.

- Biét lya chon bot nang, bdt gao té va cac loai nguyén li¢u gia vi di kem
dam bao chat lugng.
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- Thao tac chinh xac quy trinh ché bién moén banh béo dam béo vé sinh an
toan thuc pham.

- T6 churc noi lam vi¢e gon gang, thuan tién.

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, tiét kiém nguyén li€u va an toan
lao dong.

I. KIEN THUC CHUYEN MON CHO BAI THU'C HANH

Buéc 1: chuén bi nguyén liéu:

- Binh luong nguyén liéu dung cho 20 céi banh:

V6 banh nhan banh

Nguyén liéu S6 lwong Nguyén liéu S6 lwong
Bot gao té 0,20 kg Tom rao 0,25 kg
Bot ning 0,02 kg Banh my gbi 0,05 kg
Nudc 0,50 lit Hanh hoa 0,05 kg
Dau ran 0,10 it Tiéu, mudi

Nudc mam 0,03 lit My chinh

Buéc 2: So ché nguyén liéu:

- Tron bdt té, bot nang véi nude thém mot it mubi r6i dé nghi khoang 30
phut cho bot né .

Chuan bi phan nhan

- Banh my gbi thai hat Iyu nhé. Pun s6i du roéi d6 banh my vao chién dén
khi banh ngd mau vang(luong dau phai du dé banh my noi). V6t ra gidy tham
dau dé nguoi.

- Tom bdc vo 1lam sach, udp nude mam, hat tiéu.

- Bic chdo 1én bép cho 1 thia dau in, cho tom vao rang chin.
- D6 ra cdi va gid nhe cho tom mém.

- Dung tay xé thit tom nhu lam rudc.

- Cho 1én chao va rang lai lan hai cho kho khong can rang ky qua
- Hanh thai nho roi cho vao bat. Pun s6i mot it dau an roi do vao bat hanh
lam chin hanh.

- V6t hanh ra dé tranh hanh thdm nhiéu dau
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Bwéc 3: Hip banh:

- Chuan bi nhimg cai dia con c6 phét it dau an chéng dinh. Pun séi nudc
trong 16ng hap. Xép dia Ién hap nong. Tu tir do tung thia bot vao timg dia nho.
Chi do6 nua dia.

-bay vung va hip 1Ira to khoang 5 phat 1a duoc.
Budc 4 : Trinh bay san pham:

- Lay banh ra dia va cho nhan tom va hanh 1€n trén, dn kém nudc mam
chua cay man ngot.

Budc 5: Yéu ciu thanh phim:

- Mau sic: Banh mau tring, nhan mau vang dep

- Mui: N6i mui thom bot té chin va tom

- Vi: Vura an.

- Trang thai: Banh chin mém déo, trang trong, nguyén hinh tron mong
manh.

II. CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT | Hién twong Nguyén nhan Cach phong ngira
1 Banh bi cung Pha ty 1€ bot nudc | Pha ty 1€ bit nudc dung
chua dung cong thue

*Thue hanh ché bién.
- Chia nhém thyc hanh tuy theo diéu kién cu thé cia timg co so giang day.

- Huéng dan thuc hién timg bude theo quy trinh.

STT | Tén cong viéc Dung cu, thiét bi Yéu cau ky thuat
1 Chuan bi nguyén liéu, | Khay , bat - bang chung loai,
dung cu dam bdo so lugng va

chat lugng.

2 So ché nguyén liéu Bép ga khay, ndi, |- Dam bao vé sinh tinh

chao,dtia ca, muoi khiét.

- Phu hop véi yéu cau
ché bién va yéu cau
cam quan.
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3 Hép banh Bép ga, long hip, dia |- Banh mau tring
nhd trong

4 Trinh bay san pham Dia tron - Thom, hap dan, dé sir
dung cho nguoi an.

5 Yéu cau thanh pham Bat, thia, giay an. - Pat duoc cac chi tiéu
v€ cam quan: mau sac,
mui, vi, trang thai.

BANH GIO

*, Muc tiéu

- Mo ta duge quy trinh ché bién moén banh gio.

- Biét lua chon bét tdt, thit lon va cac loai gia vi dam bao chat lugng.

- Thao tac chinh xac quy trinh ché bién mén banh gid dam bao vé sinh an
toan thyc pham.

- T6 chirc noi lam viéc gon gang, thuan tién.

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, tiét kiém nguyén liéu va an toan
lao dong.
*Kién thirc chuyén mén cho bai thue hanh

Budéc 1. Chuin bi nguyén liéu cho 10 xuat

Bot té loc 0.5 kg Tiéu 0.001 kg
Thit nac vai 05kg  Mudi 0.001 kg
Hanh khé 0.01 kg Mi chinh 0.002 kg
Moc nhi 0.002 kg La chudi
Nudc sach 3.5 it day budc

Budrc 2. So' ché nguyén liéu
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- Hanh kho boc vo, rira sach.

- M@c nhi ngdm nudc, cit bo chan, rira sach.

- Thit, moc nhi, hanh kh6 bam nho, ném nudc mam, tiéu, mi chinh trén ky
cho déo.

- L4 chudi rua sach, nhing nudc s61 cho mém, lau kho, xé miéng vira goi.

Buéc 3. Ché bién nhiét

- Cho nudc vao xoong véi bot va mot it mudi, dung diia ca khudy déu dé
bot hoa trong nude, dit 1én bép dun, vira dun vira khudy déu tay dén khi thdy bot
dac lai, ntra chin ntra séng thi béc ra, dung diia ca danh cho muot.

Budc 4. G6i banh, lugc banh

- Ly bot da nhao cho vao 1, gat phang ra, cho nhan vao mot bén bot gap
1a dé Gp phan bot bén kia lai 1a nhan s& ¢ giita bot, goi lai, bé quit hai dau 1a dé
banh thanh hinh chop, day hinh chir nhat, goéi thém hai la ngoai, dung lat budc
chit kiéu chir thap roi bé vao ndi nudc dang soi (nude ngap banh), lude tir 35-
40 phut 1 banh chin, vt ra dé rao nudc.

Budéc 5. Trinh bay san pham

- Béc banh dé vao bat hoic dia, an nong bﬁng thia, kém gio hoac cha.

Buéc 6. Yéu cau thanh pham

- Mau sic: Vo 14 xanh, bot mau tréng duc.

- Mui: N6i mui thom cia thit va 14 chudi.

- Vi: Vi vira an.

- Trang thai: Banh chin mém, khong b, goi déu chiéc.

*, Thue hanh (thoi gian............. gio)
- Cac dang sai hong va cach phong ngira
STT | Hién twong Nguyén nhan Cach phong ngira
1 Banh c6 mui khé | La goi bi rach, bt gao | - Chon 1a goi phai lanh 1an,
bén. chay xuéng day ndi bi | khdng rach.
bén. - Lot chiéc dia st xudng
day noi.
2 Banh bi nhao, | - Ludc qua thoi gian. - Ludc vura du thoi gian.
bo. - Banh khong rao nuéc. | - Khi banh chin vét ra 1o
thoang.
*BANH TOM HO TAY
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*. Muc tiéu

- M6 ta duoc quy trinh ché bién mén : Banh tom.
- Biét lya chon bot my, tom va cac loai gia vi dam bao chat luong tdt.

- Thao tac chinh x4c quy trinh ché bién moén banh tém dam bao vé sinh an
toan thuc pham.

- T6 churc noi lam viéc gon gang, thuan tién.

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, tiét ki¢ém nguyén li€u va an toan
lao dong.

I. KIEN THU'C CHUYEN MON CHO BAI THUC HANH

Buéc 1: chuin bi nguyén liéu:

- Pinh lugng nguyén liéu dung cho 10 xuét.

Buwéc 1: chuén bi nguyén liéu:

- Chuén bi céac trang thiét bi phong banh : bép ga, chdo &, 10, 14, khay, kéo,
muoi, muoi thua, no61 hing dau...

- Dinh lugng nguyén liéu dung cho 10 céi banh:

Nguyén liéu S6 lwong Nguyén liéu S6 lwong
Tém 140 0,05 kg Hanh kho 0,02 kg
Tring vit 2 qua T6i kho 0,02 kg
Bot ning 0,10 kg Dau in 0,20 lit
Bot mi 0,20 kg Tiéu
khoai lang vang 0,30 kg Hat ném

My chinh
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* Nguyén liéu dung lam nudc cham:
+ Nudc dura xi€ém 2 qua
+ Du du xanh 0.3 kg
+Carét 0.2kg
+ Giam, Puong, Nude mam
: Rau sdng (Xa lach, rau thom, rau hing). Ban

Buéc 2: So ché nguyén liéu:

- Tring vit danh ra bat 16n, sau dé tron véi1 bot nang va bot mi, tron déu
cho hon hop sén sé¢t, dé cho 30 phat.

- Khoai lang got v6 va sat mong, sau do sat soi dé ngdm vao nudc muoi
cho mat chat nhua, sau 5 dén 10 phut vét khoai ra dé€ rao nudce.

- Tiép tuc cho khoai vao hdon hop bot va tron déu
- Tom cat rau, chan rtra sach d€ rdo udp gia vi hat ném, hat ti€u, my chinh
Cach lam nudc cham

- DPu duda got vo thai thanh tung mleng mong, ngam trong nude mudi
khoang 3 phiit cho hét nhya, sau 6 ngam tiép véi gidm.

- Ca rdt ciing thai thanh timg miéng mong va cho vao ngam voi du du.

- Tiép theo cho 2 muong ca phé duong, 3 mudng nudc mam, 3 muong
giam vao t0, khuay tan duong, cho 1 nira nudc dura va ném. Néu c6 vi chua nhe
nhe 14 ¢6 thé an dugc. Sau doé cho ndt du du va ca rét dang ngdm vao mam..

Budc 3: Ran banh:

- Bac chao 1én bép, dun s61 dau, cho hanh té1 vao phi thom, xao tdom cho
dén khi chuyén mau, va bac xuong

- Tiép tuc d6 dau (nhiéu) vao chao dun sdi, miac hdn hop bot va khoai
theo tirng mudi, xép tom lén trén (khoang 2 con/1 muoi) cho mudi vao dau dang
s01, ran dén khi banh c6 mau vang gion thi vét ra, dé cho rdo hét dau.

Bwoc 4:Trinh bay san phém:

- Bay banh tom vao dia an kem rau song va nude cham.

Budéc 5: Yéu cau thanh phtfm:

- Mau sac: Banh mau vang dep.
- Mui: N61 mui thom ctia tom va bot trimg ran.
- Vi: Vi vira an.

- Trang thai: Banh ran déu chiéc, gion.
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II. CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT | Hién tuwgng

Nguyén nhan

Cach phong ngura

1 Banh bi chay

Ran to Itra

Ran banh nho Itra cho
banh gion va mau vang
dep

*Thue hanh ché bién.

- Chia nhém thue hanh tuy theo diéu kién cu thé ciia timg co sé giang day.

- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.

STT | Tén cong viéc Dung cu, thiét bi Yéu cau ky thuat
1 Chuén bi nguyén li€u, | Dao, thét, chau, bat, |- Pung chung loai,
dung cu dia. dam bado sd lugng va
chat lugng.

2 So ché nguyén ligu | Khay, 10, kéo, bét to, | - Dam bao vé sinh tinh

muoi khiét.
- Phu hop voi yéu cau
ché bién va yéu cau
cam quan.

3 Ran banh Bép ga, chao 4, khay, | - Banh mau vang dep,

mudi, mudi thua, chao | gion
li, hung dau

4 Trinh bay san pham Pia tron hodc dia bau | - Thom, hip dan, d& st

duc. dung cho nguoi an.

5 Yéu cau thanh pham Bat, dia, thia, giéy an. | - Bat dugc cac chi ti€u
v€ cam quan: mau sac,
mui, vi, trang thai.

*BANH XEO NAM BQ
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* Muc tiéu

- M6 ta duoc quy trinh ché bién mén: Banh xéo Nam bo.

- Biét lya chon bot gao trimg ga, tom va cic nguyén liéu di kém, dam bao
chét luong tbt.

- Thao tac chinh xac quy trinh ché bién moén: banh xéo dam bao vé sinh an
toan thuc pham.

- T6 chtc noi 1am viéc thuén tién, day du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, nhiét tinh, tiét kiém dam bao an
toan lao dong.

I. KIEN THUC CHUYEN MON CHO BAI THUC HANH

Buéc 1: chuin bi nguyén liéu

- Pinh lugng nguyén liéu dung cho 10 xuat

Nguyén li€u S6 lwong | Nguyén liéu S6 lwong
Bot banh xéo 0,50 kg Ot tuoi 2 qua
TOm tuoi 0,50 kg DPuong 0,03 kg
Thit ba chi 0,20kg | Gia dd 0,50 kg
Hanh cu tuoi 0,20 kg Xa lach 0,10 kg
MJ nuée 0,10 lit | Mudi

Dura gia 0,10 kg Nudc mam

Trang vit 2 qua Dam

Bot cari 0,02 kg My chinh

Toi kho 0,02 kg Hat tiéu

Buéc 2: So ché nguyén lidu:

- Nao nho dira, tron véi nudc soi, vat 14y nude ( 0.51it )

- Hoa nude dira voi bot, mudi, bot ca i, tring vit, nudc 1a khqu déu tGi
khi bot sanh lodng dong nhat, cho 14 hanh thai nhé, ddo déu.

- Nhat rtra sach, rau xa lach, rau thom , vay hét nudc, bay vao dia.

- Rira sach gia d9, dé rdo , hanh ca boc vo, rira sach, bam nho.

- Rira sach thit ba chi, thai miéng mong, udp mém, hanh ¢t bam nho, hat
tiéu, xao chin.
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ngudi.

- Boc vé tom, bd dau, rira sach lang d61 udp ti€u, mudi, hanh bam nhd, hat
tiéu xao chin.
- Pha nudc cham bang dam, duong, toi, 6t, nudc mam, nudc dun soi dé

Bwdc 3: ran banh:

cham.

- bat chao chéng dinh 1én bép, cho it dau, mac bot vao trang mong, bod
tom va thit vao, day vung 1 phut, cho ti€p gia song 1én trén, gap banh thanh hinh
ban nguyét, 1at tré ran déu, lay ra bay vao dia, an kém véi rau song va nude

Buoc 4: Trinh bay san phfim:

- Bay banh ra dia, an keém véi rau song va nude cham.
Budc 5: Yéu cau thanh pham:

- Mau sac : Vo banh mau vang rom, réo, gion
- Mui: N61 mui thom cia tom va bdt tring ran

- Vi: Vura dn, nudc cham noi vi chua, cay, ngot diu

- Trang thai: Banh ran déu chiéc, nhan dinh vao banh, khong roi rac
II. CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT

Hién tuong

Nguyén nhan

Cach phong ngua

1

Vo6 banh ndom dom den

Ran it du to lira

- Ran du dau nho Itra,
mau vang dep, rao,
gion.

*Thue hanh ché bién.
- Chia nhém thuc hanh tuy theo diéu kién cu thé cua ting co s¢ giang day.
- Huéng dan thyc hién timg budce theo quy trinh.

STT | Tén cong viéc Dung cu, thiét bi Yéu cau ky thuat
1 Chuén bi nguyén liéu, | Khay, bat, dia. - DPling chung loai,
dung cu dam bao sb lugng va
chét luong.

2 So ché nguyén liéu Bat, khay, ray bot. - Pam bao v¢ sinh tinh
khiét, phu hop véi yéu
cau ché bién.

3 Réan banh Bép ga, chao, mudi, | Banh déu chiéc mau

diia, chao 1i, ndi himg | vang dep, gion.
dau
4 Trinh bay san pham Pia bau duc - Bep hap dan
5 Yéu cau thanh phém Bat, diia cdc, giéy an, | - Pat duoc cac chi tiéu

nudc loc

vé cam quan: Mau sac,
mui, vi, trang thai.

49




*BANH DEO

* Muc tiéu
- M6 ta duge quy trinh ché bién moén: Banh déo.

- Biét lua chon bot nép, dudng, mut bi va cac nguyén liéu di kém chat
luong tot ddm bdo an toan vé sinh thuc pham

- Ndm dugc quy trinh k¥ thuat ché bién moén banh déo
- Thao tac ding quy trinh ché bién, nhao u bot va nhan thanh thao.

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, nhanh nhen, tiét kiém va an toan
lao dong.

I. KIEN THUC CHUYEN MON CHO BAI THU'C HANH

Buéc 1: chuin bi nguyén liéu:

- Pinh lugng nguyén liéu dung cho 10 xuét.

Nguyén liéu S6 lwong | Nguyén liéu S6 lwong
Bot nép ( vo|0,55Kkg Nudc duong 1,2 kg
banh)

Mtrc bi bam hat | 0,30kg | Rudc thit 0,05kg
lyu

Lap suon nuéng | 0,15kg Mt sen 0,20 kg
Bot nép chin 0,005kg | Tinh dau buoi | 3 thia
Hat dua rang 0,05kg DAau an
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Viung rang 0,05 kg Tiéu, mudi, mi
chinh
M& phan 0,04kg
Buéc 2: Cach niu dwong:
Nguyén li¢u S6 luwong Nguyén li¢u S6 lwong
Puong trang 2,00 kg Bot tay dudng 1 thia ca phé

Nudc 13 1,00 lit

- Cho nudc, duong vao nodi dun soi

- Hoa thudc tiy duong véi 1 it nude lanh xudng ndi nudc dudng, dun soi
tiép 30 gidy, tat bép dé ngudi, hoa tan hoan toan

Buwdc 3 : Lam vo banh:

Nguyén liéu S6 lwong Nguyén liéu S6 lwong
Nudc duong 1,20 kg Dau budi 1 chén con
Bot nép 0,55kg

- Cho nudc duong ra chau, cho bot nép vao tir tir danh cho sanh, rdi cho
ti€p tuc bot, khi mém nhiin cho tinh dau buoi

- Cho bdt kho ra mam, cho hdn hop bot mém vao, dao nhao cho dén khi
ngam du bot

- Hon hop khéng dinh tay, do dan hoi cao, min

Bwoc 4: Lam nhan banh:
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Nguyén li¢u S6 lwong Nguyén li¢u S6 lwong

Mt bi 0,30 kg Lap xuong | 0,15 kg
nudng

Nudc ngudi 0,10 lit Hat dua rang 0,05 kg

Viung rang 0,04 kg Mt sen 0,20 kg

Rudc thit 0,05 kg Bot nép 0,05 kg

- Nudc cho vao mut bi tron déu cho 50g bot nép, lap suon, hat dua, vimg (
mut dira) rudc thit, hat sen tach doi, dao déu.

Budce 5: VVao banh:

- Chia bat 40 1am 10 phan déu nhau, an det xung quanh, giira day
- Cho nhan vao bao lai dat vao khuén nén chat

Chu y: Nhiéu bot 40 cho banh khéng dinh khuén 13 duogc, dé 2 ngay cho duong
béanh trong an lién.

Buéc 6: Trinh bay sin phim:
- Bay banh ra dia

Buwée 7: Yéu ciu thanh phim:

- Mau sic: Banh mau tring
- Mui: Nbi mui thom cua bot va cac loai gia vi.
- Vi: Vi ngot mat, khong chua, nhan vira an.
- Trang thai: Vo6 bao kin nhan, hinh thirc dep.
II. CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT | Hién twong Nguyén nhan Cach phong ngira
1 Bat banh cung Nhao bat bot khd | Nhao bdt dung do
déo

* Thye hanh ché bién.
- Chia nhom thue hanh tuy theo diéu kién cu thé cua timg co so giang day.

- Huéng dan thuc hién timg budc theo quy trinh.
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STT | Tén cong viéc Thiét bi, dung cu | Yéu cau ky thuat

1 Chuén bi nguyén li¢u, | Dao, thdt, o, ra, Pung chung loai, dam

dung cu. bat, dia, thia. bdo sO luong va chat
lugng.

2 Céch nau duong Noi cao thanh muéi | Cho nudc duong vao

ndi dun sbi cho bot tay
duong pha nudc vao

tdy duong trong

3 Céch lam vé banh Khay Banh mau tring, nodi
mui thom cua tinh dau
budi

4 Céch lam nhan banh | khay Thom hép dan ré sir

dung cho nguoi an

5 Vao banh khudn Dinh hinh banh dep

6 Trinh bay san pham Pia tron Pep mit, hap dan.

7 Yéu cau thanh phém Bat, dia, thia, giéy bat dugc cac chi tiéu
an, nudc loc cam quan v€ mau sac,

mui, vi va trang thai.

* BANH NUONG
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* Muc tiéu
- M6 ta dugc quy trinh ché bién mén : Banh nudng.

- Biét cach chon bot my loai tdt, duong, thit x4 xiu va cac nguyén liéu di
keém chat lugng tot dam bao an toan vé sinh thyc pham

- Nam duoc ky thuat nhao bot thanh thao.
- Thao tac dung quy trinh ché bién.

- Rén luyén tac phong lam viéc cAn than, nhanh nhen, tiét kiém va an toan
lao dong.

I. KIEN THU'C CHUYEN MON CHO BAI THUC HANH

Buwéc 1: chuén bi nguyén liéu:

- PBinh lugng nguyén li¢u dung cho 20 cai banh :

Cach niu duong:

Nguyén liéu S6 lwong Nguyén li¢u S6 lwong
Puong trang 1,00 kg Dtra chin Y2 qua
Chanh qua 2 qua to Nudc 1a 0,50 lit

- Cho nuéc, vao ndi cho duong nudc chanh, dua thai miéng, dun so1
giam nhiét, khong dé trao duong dun cho dén khi keo nhu mat ong ( c6 thé thur
bang cach nho vao bat nudc , thay duong tron det mém hoi cirng 1a duoc ) Co
thé dé tur 2-3 thang. ( Bun khoang 75 phut )

Budc 2: Lam vo banh:
* Vo banh 20 cai

Nguyén liéu S6 lwong | Nguyén liéu S6 lwong
Nudc duong 0,35 lit Bot my 0,70 kg
Dau in 0,17 lit

Tring ga I qua

Vani 2 6ng

- Cho nudc duong, dau an, vani, tring ga danh déu, cho bot my nhao
nhuyén

- Cho tiép bot my ra mam cho hdn hop bot wdt nhiao cho dén khi thir thay
bat min dong nhat, dé nghi 15-30

54



- Pem chia 30-40g cho timg phan can mong rong 10cm( nhu vo banh bao)

Luu y: Cho bot a0 nhiéu tranh dinh.thanh bot 1,26 kg

Buwoce 3: Lam nhan banh:

a, U6p m&

Nguyén liéu S6 lwong Nguyén li¢u S6 lwong
M@ phan 1,0 kg Ruou hung Iru | 1 thia canh
Ngii vi huong 1 goi Puong 0,8 kg

Sup

- M& phan lang mong lcm

- Rura sach udp ngti vi, sap, rugu sau dé cho nudéng chin nhi¢t d khoang

170 @6, dé ngudi thai hat lyu to

- Tron duong 8/10 dé 24h, cho xdo néng va u tir 15-30 ngay 1a duge. Xao

(khi bat dau tach md dung lai)

b, Quay thit x4 xiu

Nguyén liéu S6 lwong Nguyén liéu S6 lwgng
Thit than lon 2,00 kg Puong 0,80 kg
Ngii vi huong 2 goi

Sup

- Thit than thai thai ngang thd miéng day 2 - 2,5 cm, udp ngii vi, bot
canh dé 10’

- Cho dau néng ran chin, dé nguoi thai chan huong, ngén doc thé

- Cho duong va 1 chat nudc dun cho tan duong cho thit vao ddo hoi san
thit lai 1a duoc

¢, Lap suon- Thai lyu nho bo 10

* Phéi hop nhan

* Nhén banh
Nguyén liéu S6 lwong | Nguyén liéu S6 lwong
Mo uép duong | 0,70 kg Lac rang 0,05 kg
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Lap suon 0,55 1g Viung rang 0,10 kg

Bot nép 0,10 kg Tiéu bic 1 thia ca
phé

Thit xa xiu 0,65 kg L& chanh 0,05 kg

Mut bi 0,75 kg Ruou hung Itru 1 nép chai

Ngil vi 1 goi

Nudc 0,05 Iit

- Cho m@, nap suon, la chanh, ving, lac, ti€u, ngii vi, tron déu,
- Cho tiép bot nép dao déu, cho rugu, hing liu

- Mut bi bam nhé bang hat lyu, nudc. Tat ca ddo déu , co thé vy thém
nudc dé nhan két dinh tot nhat.

( Néu troi hanh ting nudc, trdi ndm giam nude di) chia thang 20 phan déu nhau.

* Vao banh: Cho v6 banh vao bao kin nhan cho vao khuén dong thanh banh va
dé nghi 10’

Budc 4: Nwdong banh: Nhiét d§ nudng tir 160-190 trong thoi gian 1a 20°

* Hon hop phét mat banh nudng
- Mot qua trimg ga, vai hat mudi danh tan
- Cho tiép 8 giot pham nau
- Cho 5 giot pham vang
( Céc loai pham nay dung trong trang tri banh )
- Panh tan, dung chéi quét phu kin mét banh va canh banh
- Nudng & nhiét do vira: Dan trén 190
- Dan dudi 160
- Nudng khoang 10” bé ra phét mau 1én mit banh lan 2.

Bwoe 5: Trinh bay san phém:

- Bay banh ra dia, cat thanh 8 phan

Buwdc 6: Yéu ciu thanh phém:

- Mau sac: Banh mau vang nu, cac nguyén li€u trong nhan xen k& hai hoa
- Mui: No6i1 mui thom cua bdt va cac loai gia vi.
- Vi: Vi vira an.
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- Trang thai: Vo bao kin nhan, hinh thirc dep.
II. CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT | Hién tuong Nguyén nhan Céch phong ngura

1 Banh chay cting Nhiét do cao va |- Cha ¥ diéu chinh
tho1 gian nudng | nhi¢t d0 va thoi
dai gian nudng chuan

*Thue hanh ché bién.
- Chia nhom thue hanh tuy theo diéu kién cu thé ctia timg co sé giang day.

- Huéng dan thuc hién timg bude theo quy trinh.

TT | Tén cong viéc Thiét bi, dung cu Yéu cau k¥ thuat
1 Chuan bi nguyén li¢u, | Dao, thdt, 0, T4, bung chung loai, dam
dung cu. bat, dia, thia. bao sO lugng va chat
lugng.
2 Lam nhén banh Dung cu cét thai. - Phéi hop nhan ding
Dung cu chtra dung: ky thuat.
chau, khay
3 Lam vo banh Khuon, khay. Ban nhao bot sach sé,
u bot nd, nhao bot déo,
min, dinh hinh banh
deéu va dep
4 Ché bién  nhiét, | Khay 10 nudng. Banh déu chiéc mau
nudng banh vang nau.
3) Trinh bay san pham | Dia tron Thom hép dan ré su
dung cho nguoi an
6 Yéu cau thanh phrflm Bat, dia, thia, giéy bat duoc cac chi tiéu
an, nudc loc cam quan v€ mau sac,

mui, vi va trang thai.

2. K§ thuit ché biénbanh tir bot 1én men
Muc tiéu:
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- M6 ta duogc qui trinh chung ché bién bot giéng cac loai bot su.

- Ché bién dugc mdt sd loai banh co ban tir bot giéng va cac loai bot su.

- Cén than, chinh x4c, an toan va tiét kiém nguyén li€u trong qua trinh ché
bién banh co ban tir bot giong va cac loai bdt su.

2.1. Pic diém ky thuat

D6i v6i mot s6 loai banh ché bién tr bot mi nhu banh bao, banh
quay....phai qua khau nhao bdt va cho 1én men. Qua trinh I1én men can phai co6
thot gian 1 bot dé€ tao ra khi CO», d6 chinh 1a qua trinh tao bot giong.

- Nguyén liéu

Bot giéng duoc lam tir bot mi, nudc, va men no.

- Qui trinh

Hoa tan men nd voi nudc sau do quay bot thanh hinh tron, cho tir tir men
hoa tan trong nudc vao gilra, dung tay dao déu cho dén khi hét nudc va déu bot.
Tiep tuc vo bdt cho dén khi bot min, déo, dong nhat roi vé tron khoi bat lai. Cho
khoi bat vao u ¢ nhiét do 35 - 40°C 1a duoc (mua he thoi gian 35 - 50 phit, mua
dong thi co6 thé 1én dén 1 gio).

- Yéu cau thanh pham

Bot déo, min, déng nhét.

2.1. Ung dung ché bién banh

* BANH BAO CHAY
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* Muc tiéu
- M6 ta dugc quy trinh ché bién mon banh bao chay

- Biét lira chon bot my loai tot va cac nguyén lidu di kém chét lugng tot,
dam bao v¢ sinh an toan thyc pham.

- Nam duoc ky thuat ché bién bot giéng, thao tac nhao 0 bot thanh thao.

- Thao tac dung quy trinh ché bién mén banh bao chay

- Rén luyén tac phong lam viéc cAn than, nhanh nhen, tiét kiém va an toan
lao dong.
I. KIEN THU'C CHUYEN MON CHO BAI THUC HANH

Buéc 1: chuén bi nguyén liéu:

- Pinh luong nguyén liéu ding cho 10 xuat.

Nguyén liéu S6 lrong | Nguyén liéu S6 lwong
Bot my loai [ 0,5 kg Trung ga 1 qua
Bot nd 0,005 kg | Nudc 0,2 lit
Puong 0,07kg | Mubi

Gidy trang 1 to

Buwoc 2 : Cach a bot lam vo banh:

- LAy 2/3 luong bot cho vao ndi, cho trimg ga dun nudce nong khoang 30 —
35°C hoa tan duong, mudi, bot ng khudy déu db vao ndi bot nhao ki dén khi bot
déo, min, diy vung, dem 1 bot & noi ¢ nhiét dd 35 — 40°C véi thoi gian 1 dén 2
gi0 ta dugc bot u da Ién men.

- S6 bot con lai dem tron véi dudng, mudi, quay thanh hinh miéng giéng,
cho bot 1 1én men va nhao k§.

- Chia bot thanh 10 ph?m b?mg nhau, moi phén ¢p bot khi, vé tron .
- bat banh yéc‘) 16ng hép, c6 !c')t gidy riéng timg cai u kin thém 30 phat
dén khi banh n& déu khoang chin phan .
Buéc 3: Hap banh:
- Pem hap cach thiy khoang 10 - 12 phut 1 banh chin.

Bwéc 4 : Trinh bay san phﬁm:
- Bay banh ra dia

Bude 5: Yéu ciu thanh phém:

- Mau sic: Banh mau trang nga.
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- Mui: N61 mui thom cua bot..

- Vi: Vingot mat, vira an

, khong chua.

- Trang thai: Banh né xép, tron cang, dinh hinh dep.
II. CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT | Hién tugng

Nguyén nhan

Cach phong ngura

1 Banh khong no
xép

- K§ thuét nhao u
bot khong dung ky
thuat.
- Khi
vung.

hap mé

- Nhao, u bot dung
thoi gian, nhi¢t do.
- Khong duoc mo
vung trong thoi
gian hap banh.

* Thye hanh ché bién.

- Chia nhoém thue hanh tuy theo diéu kién cu thé ctia timg co sé giang day.

- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.

TT | Tén cong viéc Thiét bi, dung cu | Yéu cau ky thuat
1 Chuén bi nguyén liéu, | Dao, thét, 10, 14, bat, Pbung chung loai, dam
dung cu. dia, thia. bdao s6 lugng va chat
luong.
2 So ché nguyén li¢u Dung cu cat thai. Ban nhao bdt sach s¢, u
Dung cu chtra dung: b(zt n0’,‘ co Anhlefu baph
chau, khay 4 bot. xpp, n}}ao bc%t deo,‘A mm‘,
dinh hinh banh déu va
dep.
3 Ché bién nhiét Noi hap ¢6 chop. Pun déu ltra, banh no
Bép. xOp déu.
4 Trinh bay san pham Dia tron Thom hip dan ré su
dung cho nguoi an
5 Yéu cau thanh pham Bat, dia, thia, gidy | Pat duoc cac chi tiéu

an, nudc loc

cam quan v€ mau sac,
mui, vi va trang thai.
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BANH BAO CHAY

o
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* Muc tiéu
- M6 ta duoc quy trinh ché bién mén banh bao.
- Nam duoc k¥ thuat ché bién bot gidng, thao tac nhao 1 bot thanh thao.
- Thao tac dung quy trinh ché bién.
- Rén luyén tac phong lam viéc can than, nhanh nhen va an toan lao dong.

* Kién thirc chuyén mon cho bai thwe hanh, hwéng din chi tiét thuc hién
cong viéc.

Buwéc 1: Chuin bi nguyén liéu cho 10 chiéc banh.

CT1
Bot my loai [ 0.5 kg Stra dac or duong | 0.05 kg
Men novia 0.007 kg | Nudc or sita twoi | 0,2 lit
Mudi 0.02 kg | Trung ga 1 qua
CT2
Bot banh bao MJ | 500gr Nudc /stia tuoi 200ml
Men novia 8qr

Buwéc 2: So ché nguyén liéu

Cdch 1i bjt lam vé banh: Ly 1/2 lugng bot cho vao xoong sau long, dun
nudc nong khoang 30 — 40°C hoa tan sita hodc duong, mubi, bot ng, tring ga
khudy déu do vao giira khdi bot nhao ki dén khi bot ddng nhat. Pem 1 bot trong
dung cu kin c6 nhiét do 38 — 40°C v6i thoi gian 45-60 phut ta duge bot u da 1én
men.

- Tron s6 bot con lai véi du:cmg, mudi quay thanh hinh miéng chao d6 bot
Ui 1én men vao, nhao thanh khdi bot min dong nhat, sau d6 chia bot thanh nhiing
phan déu nhau khoang tir 30-35g dé 1én khay c6 phét dau u ¢ nhiét do 38 — 40°C
khoang 30 phut khi thdy banh ng déu min mit 1a dem hap.

( Néu dung bot banh tron siin, chi nhao déo, trang, min, déu trong
khoang thoi gian 20 phut, sau dé dinh hinh va dem @ banh)
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Buéc 3: Ché bién nhiét
- Pun s6i nudc ndi day, dé déu lia, dé vi 1én hap khoang 8-10ph(t 1a banh
chin.

Buwéc 4: Yéu cau thanh phim
- Mau sic: Banh mau tring nga.
- Mui: N6i mui thom cua bot, sita.
- Vi: Vi ngot mat, khong chua.
- Trang thai: Banh n& Xép, tron cang, dinh hinh dep.

- Cac dang sai hong va cach phong ngira

STT | Hién tuwong Nguyén nhan Cach phong ngira
1 Bg’mh khong nd¢ |- K¥ thuat nhao U bot | - Nhao, u bot dung thoi
xXO0p khong dung k¥ thuat. gian, nhiét do.

- Khi hdp mo vung. - Khong duoc mé vung
trong thoi gian hap
banh.,

BANH BAO NHAN THIT

* Kién thirc chuyén mén cho bai thwe hanh, hwéng din chi tiét thuc hién
cong viéc.

Buwéc 1: Chuin bi nguyén liéu cho 10 chiéc banh.

Bot my loai [ 0.5kg | Thit nac vai 0.2 kg
Bot no 0.007 kg | Trimng ga 3 qua
Ném huong 0.02 kg | Hanh cu 0.02 kg
Moc nhi 0.02 kg | Mién dong 0.02kg
Cu dau 0.1kg |Dauan 0.03 lit
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Puong 0.07kg |Tiéu, mudi, mi
chinh

M3 phan 0.05 kg

Buéc 2: So' ché nguyén liéu

Cdch ii bt lam vé banh: Lay 1/2 lugng bot cho vao xoong sau 10ng, dun
nuéc noéng khoang 30 — 40°C hoa tan duong, mudi, bot né khudy déu dd vao
gitra khdi bot nhao ky dén khi bot déng nhat. Pem 1 bot trong dung cu kin co
nhiét do 38 — 40°C véi thoi gian 45-60 phut ta duoc bt u da 1én men.

- Tron s6 bot con lai véi duong, mudi quay thanh hinh miéng chao do bot
u lén men vao, nhao thanh khoi bot min dong nhat, sau dé6 chia bot thanh nhiing
phan déu nhau khoang tir 80-100g.

Lam nhan banh:
- Thit nac vai bdm nhd, tron déu tiéu, mudi, mi chinh.
- Nam huong, moc nhi ngdm nudc thai chi.
- Cu dau got vo, thai chi, cat khuc ngan.
- Mién rira sach, ngdm nudc néng cat ngan 1-2 cm.
- Hanh cu boc vo, rira sach, bam nhd.
Buéc 3: Ché bién nhiét
- M& phan ludc chin, thai hat lyu nho.
- Trimg ga ludc chin, boc vo cat 1am 4

- Cho dau, hanh cu xao thom, cho thit vao xao chin, d6 nam huong, moc
nhi, mién, cu dau ddo déu ném vura gia vi.

- Can mong phan bot da chia thanh hinh tron det ¢6 duong kinh 10 - 12
cm (xung quanh mong, gitra day), dé bat 1én ban tay, cho nhan banh vao gitra
cung vo1 mot miéng trimg bao lai tao mai cho dep ro1 dat Ién glay da xoa md.
Dgt banh vao dung cu kin, u thém 30 phat ¢ nhiét do 38 — 40°C roi dat vao vi
hap.

- Pun s6i nudc ndi day, dé déu luaa, dé vi 1én hap khoang 10-12 phut 1a
banh chin.

Buéc 4: Yéu cau thanh pham

- Mau sac: Banh mau trang nga.

- Mui: Noi mui thom cua bot, thit, tiéu va cac loai gia vi.
- Vi: Vi ngot mat, khong chua, nhan vura an.

- Trang thai: Banh n& Xép, tron cang, dinh hinh dep.

- Cac dang sai hong va cach phong ngira
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STT | Hién twong Nguyén nhan Cach phong ngira

1 Banh khong né xdp - K¥ thuat nhao u bot | - Nhao, a bot dung
khong ding k¥ thuat. | thoi gian, nhiét do.

- Khi hip mé vung. |- Khong dugc mo
vung trong thoi gian
hap banh.

* BANH BAO NHAN THIT

$ e
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I. KIEN THU'C CHUYEN MON CHO BAI THU'C HANH

Buwéc 1: chuén bi nguyén liéu:

- Pinh luong nguyén liéu ding cho 10 xuat.

Bot my loai | 0.5kg  Thit nac vai 0.2 kg
Bot nd 0.005 kg Tring ga 3 qua
Nam huong 0.02kg Hanh cu 0.02 kg
Moc nhi 0.02kg Mién dong 0.02kg
Cu dau 0.1kg Dauan 0.03 lit
Puong 0.07kg Tiéu, mudi, mi

chinh
M@ phan 0.05 kg

Buéc 2: So ché nguyén liéu

Cdch 1i bjt lam vé bdnh: Lay 1/2 luong bot cho vao xoong séu long, dun
nudc nong khoang 30 —,4OOC hoa tan duong, mu6i, bot no' khuay déu doé vao
gitta kho1 bot nhao ky dén khi bot dong nhat. Pem 1 bot trong dung cu kin c6
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nhiét d6 38 — 40°C véi thoi gian 45-60 phut ta duoc bot u dd [én men.

- Tron s6 bot con lai véi duong, mudi quay thanh hinh miéng chao do bot
u lén men vao, nhao thanh khoi bot min dong nhat, sau dé chia bot thanh nhiing
phan déu nhau khoang tir 80-100g.

Lam nhan banh:
- Thit nac vai bam nho, tron déu tiéu, mudi, mi chinh.
- Nam huong, moc nhi ngdm nude thai chi.
- Cu dau got v, thai chi, cat khae ngén.
- Mién rira sach, ngdm nudc néng cit ngan 1-2 cm.
- Hanh cu béc vo, rira sach, bam nho.
Buée 3: Ché bién nhiét

- M& phan ludc chin, thai hat lyu nho.

- Trimg ga ludc chin, béc vo cat 1am 4

-’Cho dau, hanh 5:1]1 xdo0 thom, cho thit vao xao chin, d6 nAm huong, moc
nhi, mién, cu dau dao déu ném vura gia vi.

- Can mong phan bot da chia thanh hinh tron det ¢6 duong kinh 10 - 12
cm (xung quanh mong, gitra day), dé bat 1én ban tay, cho nhan banh vao gitra
cung v61 mot miéng trimg bao lai tao mai cho dep roi dat 1én glay da xoa md.
D,at banh vao dung cu kin, u thém 30 phat ¢ nhiét do 38 — 40°C roi dit vao vi
hap.

- Pun s6i nudc ndi day, dé déu luaa, dé vi 1én hap khoang 10-12 phut l1a
banh chin.

Buwéc 4: Yéu ciu thanh phim

- Mau sic: Banh mau tring nga.
- Mui: N6i mui thom cua bét, thit, tiéu va cac loai gia vi.
- Vi: Vi ngot mat, khong chua, nhan vura an.
- Trang thai: Banh n& Xép, tron cang, dinh hinh dep.
II. CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT | Hién twong Nguyén nhan Cach phong ngira
1 Banh khong ng xdp - K§ thuat nhao 1 bot | - Nhao, u bot ding
khong dung k¥ thuat. | thoi gian, nhiét do.
- Khi hdp mé vung. |- Khong duoc mo
vung trong thoi gian
hap banh.
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* Thuwe hanh ché bién.
- Chia nhom thue hanh tuy theo diéu kién cu thé cta timg co sé giang day.

- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.

TT | Tén cong viéc Thiét bi, dung cu Yéu cau ky thuit
1 Chuén bi nguyén li¢u, | Dao, thot, 10, 14, bat, bung ching loai, dam
dung cu. dia, thia. bdao s0 luong va chat
luong.
2 So ché nguyén li¢u Dung cu ct thai. Ban nhao bt sach s€, u
Dung cu chtra dung: b(gt no,‘ co Anhlc?u baph
chau, khay 1 bét. xop, nI‘lao bqt deo,‘A mm‘,
dinh hinh banh déu va
dep.
3 Ché bién nhiét Noi hép 6 chop. Pun déu ltra, banh no
Bép. x0p déu.
4 Trinh bay san pham Dia tron Thom hap dan ré su

dung cho nguoi an

3.Ché bién banh tir bot st
3.1.Pic diém ky thuat

+ Su bjt bing cdch lujc bt
* Khai quat vé cach st bot bang lude bot
- Nguyén liéu
Cach su bot nay thudng sir dung cho bot gao nép, bot gao té...(xay udt)
- Qui trinh

Tao d6 am can thiét cho bdt, nam bot thanh tung nam khoang tir 0,2 kg
dén 0,25 kg/ nam. Pun nudc soi, tha ndm bot vao tiép tuc dun, khi thdy nam bot
ndi 18n thi v4t bot ra ban nhao k¥ cho bot that déo, min, muot, mau tréng la duoc
(thudong dung bot nay dé ché bién banh bot loc...)

- Yéu cau thanh pham
B6t déo, min, mugt, mau trang.
+ Su bot bang nwdoc soi:

* Khai quat vé cach st bt bang nudc soi
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- Nguyén liéu
Thuong st dung bdt gao nép, bot gao té....
- Qui trinh

Bo6t duoc thAm vira nudc lanh, bop toi trén mat ban, quay thanh hinh
miéng giéng, d6 nudc séi vao cho bot tai, nhao nhanh tay cho bdt min, déo,
quénh la dugc.

- Yéu cau thanh pham

B6t déo, min, quanh.

+ Su bot bcing cdch dun cdch thity hodc cé thé qudy truc tiép
* Khai quat vé cach su bot bang dun cach thity

- Nguyén liéu

Thuong str dung bot gao nép, bot gao té....

- Qui trinh

Bo6t hoa vao nudc cho tan (ty 1€ nude gép doi bot). Cho bot vao dung cu
dun céch thuy, vira dun vura khudy lién tuc cho t&1 khi ndng tay thi d6 ra ban
nhao nhanh dén khi bot min, déo, quanh la dugc.

- Yéu cau thanh pham

B6t déo, min, quanh.
3.2.Ung dung ché bién banh

*BANH BOT LQC NHAN PAU XANH

*, Muc tiéu

- M6 ta dugc quy trinh ché bién moén: Banh bot loc nhan dau xanh.
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- Biét lya chon bot sin loc va cac nguyén li¢u khac dam bao chét
luong.

- Thao tac chinh x4c quy trinh ché bién moén: Banh bot loc nhan dau xanh
dam bao v¢ sinh an toan thyc pham.

- T6 chirc noi 1am viéc thuén tién, dﬁy dua phuong ti€n, dung cu.
- Rén luyén tac phong lam viéc can than, nhiét tinh, an toan lao dong.
I. KIEN THU'C CHUYEN MON CHO BAI THU'C HANH

Buéc 1: chuén bi nguyén liéu:

- Pinh luong nguyén liéu ding cho 10 xuat.

Nguyén liéu S6 lwong | Nguyén liéu S6 lwong
Bot san loc 300 gr Pau xanh xat vo | 150 gr
Nuéc 200gr Nam méo 0,50gr
Nuédc miam chua ngot Gia vi, hanh kho,

tifu muoi, dau

an...

Buéc 2: So' ché nguyén lidu:

- Bau xanh khong vd, ngdm mém dem do6 chin, tdn nhuyén
- Nam méo ngam nd, rua sach thai chi, bam nhé

- Cho hanh kho phi thom, cho nim méo vao xao, tron tiép dau xanh, ném
gia vi vira an, dé ngudi vién tron timg vién nho thanh nhan béanh.

- Cach 1: Pha ty I¢ bot, nudc tan déu dem dun nhé ltra ,dao lién tuc cho
dén khi rit tay, dem ra quéy dao muot. ( Hodc chol/2 bt vao bau, dun nudc soi
100 d6 C d6 vao quay dao déu va tron véi sos bot con lai thanh khdi bot déo min
khong dinh tay.

- Céch 3: Cho bot vao may danh trimg, cho nude dun soi vao dao déu, cho
may chay toc do cao 5 phut lay ra.

- Ngit bot ra timg miéng nho tuwong dwong qua sau, dat vao 1a chudi, nin
thanh hinh tron det hoi day, mic mdi cai 1 thia nhan dau, gap doi miéng bot
thanh hinh thang, nin dinh 2 mép bot vao nhau, géi 14 chudi lai gip doi dau, lay
day budc chat, xép vao 16ng hap. ( Hodc lam banh chan hinh ban nguyét khong
goi 14 can bot vao nhan, gap lai)
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Bwéc 3: Ché bién nhiét:

Buoc 4: Trinh bay san phfim:

- Pem banh hap cach thuy khoang 10 dén 12 phit, khi thiy banh trong
suot la banh da chin.

Budc 5: Yéu ciu thanh phfim:

- Banh boc bo 14, bay banh vao dia phét chut mot hanh 1én trén.

- Mau séc: Bat banh mau tring trong.

- Mui: No1 mui thom dau,nam meo.

- Vi: Vira an.

- Trang thai: Banh goi déu chiéc, mém, déo, khong dinh.
II. CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT

Hién twgng

Nguyén nhan

Cach phong ngira

1

Banh cung, khong
déo.

- Nhao lan bot chua
ding yéu cau k¥ thuat.

- Nhao 1an bot ding
yéu cau k¥ thuat.

*Thue hanh ché bién.

- Chia nhém thyc hanh tuy theo diéu kién cu thé cia timg co s& giang day.

- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.

STT | Tén cong viéc Dung cu, thiét bi Yéu cau ky thuat
1 Chuan bj nguyén liéu, | Khay, bat, dia, binh | - Tuoi, méi, dung ching
dung cu dung nudc. loai, dam bao so lugng va
chat luong.

2 So ché nguyén li¢u Dao, thét, khay, | - Cit, thai, nhao, nin bot,
dia, xoong, noi, | phu hop vdi yéu cau ché
chao. bién, ddm bao vé sinh an

toan thyc pham.

3 Ché bién nhiét Long hap - Héap banh diing

ky thuat.

4 Trinh bay san phém Bat, dua, dia, dia. - Bat, dia phu hop voi

mén an, trinh bay dep
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mat.

5 Yéu cau thanh pham bia, bat, dia, dia, | - Pat dugc cac chi tiéu vé
gidy an. cam quan: Mau sac, mui,
vi, trang thai.

BANH BOT LOC NHAN TOM THIT

I. KIEN THUC CHUYEN MON CHO BAI THUC HANH

Buéc 1: chuin bi nguyén liéu:

- Pinh luong nguyén liéu ding cho 10 xuat.

B6t sén loc 0,3 kg M& nuée 0,1 lit
Tom tuoi 0,3 kg Puong 0,05 kg
Thit nac vai 0,1 kg ot tuoi 1 qua
Nudc mam 0,01 Iit Hat tiéu 1it
Hanh 14 0,05 kg Nudc 0,2 kg

Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Chon tom con tuoi song déu con, to vura phai, boc vo, bo dau, dudi, rira
sach.

- Lua chon thit c6 m& dat, thai miéng tuong duwong voi con tém. Ca 2 thi
dem xao v&1 hanh md, ném du nudc mam, hat tiéu duong d€ 1lam nhéan (dun to
ltra d€ tom thit khong chay nudce).

- Hanh 14 thai nho xao thom v&i m& 1y ra dé sin.

- Hoa bot voi nudc dé bot nghi 5°, cho 1én bép dun, cho ti mubi, mi chinh
vao quay lién tuc khi thay rit tay, bac ra quay ddo cho bot muot, dé bt bop
nguoi.
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- Ngit bot ra timg mleng nho tuong duong qua sau nan thanh hinh tron
det hoi day, bo nhan vao mdi thir mot miéng, gip d6i miéng bot thanh hinh ban
nguyét, ndn dinh 2 mép bt vao nhau.

Buéc 3: Ché bién nhiét

- Tha banh vao ndi nudc so61 ludc, thay banh noi 1én va trong sudt 1a banh
da chin. V4t ra xoa hanh md xao vao banh la duoc.

Buwoc 4: Trinh bay san phém

- Luc an sap banh vao dia, cham v&i nudc mam pha thém duong va ot.

Budc 5: Yéu ciu thanh phfim

- Mau sac: Bat banh mau trang trong.

- Mui: n61 mui thom cua cac nguyén ligu.

- Vi: vura an.

- Trang thai: banh tron déu, mém, déo, khong dinh.

II. CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT | Hién tugng Nguyén nhan Cach phong ngira
1 Banh cung, khong |- Nhao lér} bot chua | - Nhe}o lan bot dung
déo. ding yéu cau ky thuat. | yéu cau ky thuét.

*Thue hanh ché bién.

- Chia nhoém thue hanh tuy theo diéu kién cu thé ctia timg co sé giang day.

- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.

STT | Tén cong viéc Dung cuy, thiét bi | Yéu cau ki thuat
1 Chuén bj nguyén li€u, | Khay, bat, dia, binh | - Tuoi, moéi, dung ching
dung cu dung nudc. loai, ddm bao so lugng va
chat luong.

2 So ché nguyén liéu Dao, thét, khay, |- Cit, thai, nhao, nian bot,
dia, xoong, noi, | phu hop vo1 yéu cau ché
chao. bién, dam bao v¢ sinh an

toan thuc pham.

3 Ché bién nhiét Long hép - Hap banh dung

ky thuat.
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4 Trinh bay san phém Bat, dta, dia, dia.

- Bat, dia phu hop voi
moén an, trinh bay dep
mat.

5 Yéu cau thanh pham Dua, bat, dia, dia,
gidy an.

- Pat duoc cac chi tiéu veé
cam quan: Mau sac, mui,
vi, trang thai.

*BANH PHU THE

I. KIEN THU'C CHUYEN MON CHO BAI THU'C HANH

Buwéc 1: chuén bi nguyén liéu:

- Pinh luong nguyén liéu ding cho 10 xuat.

Nhan banh

Nguyén liéu S6 lwong | Nguyén liéu S6 lwong

Pau xanh xat vo | 0,2 kg Puong tring 0,30 kg

Mubi 0,005 kg Nudce cbt dir 0,1

Dau budi thia ca | Dau an 2 thia canh
phé

Dtra nao 0,40 kg

Vo6 banh
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Nguyén liéu S6 lwong Nguyén liéu S6 lwong
Bot nang 0,3 kg Bot gic tuoi 0,2 kg
Nudc 0,4 kg Hoa bu6i 1 thia
Dau an 2 thia La dtra 514
Puong 0,30 kg Dtranonnaonho |6 hia

Budéc 2: So ché nguyén liéu

- P& xanh ngdm nuéc khoang 1 gid cho nd, cho vao ndi hap chin.

- Cho dd ra bat hoic cdi, dAm nhuyén vl duong, mudi, dau an, sau d6 cho ndt
cac nguyeén liéu con lai vao quay min.

-Vién nhan thanh cic vién tron nho.

- Géc bo doi, léy hat, bop hat géic v61 nudce cho ra mau do, loc léy nudc, léy
khoang 200 ml nudc, hoa véi 1/2 lugng duong, dau an va nude hoa budi.Cho
1/2 cho bot nang vao tur tir khuay tan, d€ bdt nghi .

- Xay loc nudc 14 dira va tron s6 nguyén liéu con lai nhu da lam cho géc.

- Cho bdt vao ndi quéy & ltra nho cho bot sét lai. Téi khi bot déo va rat dinh,
cho dwra nao vao. Vura dun vura quay that déu tay dén khi hon hop bot van con
mém nhao va nang tay thi tat bép.

- Phét 1 16p méng dau an vao khuon, dung thia miuc mét it bot cho vao khudn
r01 cho mot it d0 xanh vao gitra, an déu. Thém mdt phan bdt 1€n phia trén bé mat
do xanh, dung thia lang déu., chu y bot rat dinh vi thé ban c6 thé dung 2 thia dé
lam viéc nay, khong nén dung tay.

Budée 3: Ché bién nhiét
- Cho céc khudn banh vao ndi hip dén khi banh chin, cha ¥ lau vung ndi dé
nudc khong ré xudng banh.

Budc 4: Trinh bay san phém

- Banh Phu Thé dé ngudi roi lay ra khéi khuon. Rac it ving vao giay nilon,
cho banh vao r61 goi lai.

Buwdc 5: Yéu ciu thanh phim

- Mau sac: Bat banh mau d6 hoac xanh trong
- Mui: néi mui thom cua cac nguyén licu.
- Vi: vira an.

- Trang thai: banh tron déu, mém, déo, khong dinh.
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II. CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT | Hién tugng Nguyén nhan Cach phong ngira
1 Banh cung, khong |- Nhao 15,1:1 bot chua | - Nhe}o lan bot dung
déo. ding yé€u cau k¥ thuat. | yéu cau k¥ thuat.

*Thue hanh ché bién.

- Chia nhoém thue hanh ty theo diéu kién cu thé ctia timg co so giang day.

- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.

STT | Tén cong viéc Dung cu, thiét bi Yéu cau k¥ thuat
1 Chuéan bj nguyén li€u, | Khay, bat, dia, binh | - Tuoi, méi, diang ching
dung cu dung nudc. loai, dam bao s6 lugng va
chat luong.

2 So ché nguyén liéu Dao, thét, khay, |- Cit, thai, nhao, nin bot,
dia, xoong, noi, | phu hop vo1 yéu cau ché
chao. bién, dam bao vé sinh an

toan thyc pham.

3 Ché bién nhiét Long hap - Hap banh dung
k¥ thuat.

4 Trinh bay san pham Bat, dlia, dia, dia. |- Bat, dia phu hop vai
moén  an, trinh bay dep
mat.

5 Yéu cau thanh phém Piia, bat, dia, dia, | - Pat dugc cac chi tiéu vé

gidy an. cam quan: Mau sac, mui,
vi, trang thai.

Yéu cau vé danh gia két qua hoc tap

- No1 dung chinh cua Chuong:

+ Khai quat vé banh va mon an trang miéng A

+ K¥ thuat ché bién cac loai banh tir bot tinh

+ K¥ thuat ché bién cac loai banh tir bot 1én men

+ K thuat ché bién cac loai banh tir bot st

+ K thuat ché bién mén an trang miéng A

- Céach thuc va phuong phéap danh gia:
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+ Phét van: kiém tra miéng
+ Viét: kiém tra 1 tiét (Iy thuyét thoi gian tir 30- 45 ph(t)
+ Thuc hanh: 2 bai (thoi gian tir 2- 3 gi0)

+ Viét bai thu hoach: yéu cau HS tim hiéu thuc té hodc qua mang Internet vé cac
van deé sau:

/ Vai tro, chic nang, nhi€ém vu cta bd phan banh A trong hoat dong lam
bép.

/ Suu tAm mdt s6 thue don ¢ cac loai banh va mén an trang miéng A.
/ Liét ké cac loai thiét bi, dung cu dung dé ché bién banh va mén an trang
miéng A.
/ Pua ra nhiing kién thirc, k§ nang can phai cha y trong qué trinh ché bién
banh A.
/ Céc hinh anh dep mat, hap dan vé banh v moén an trang miéng A.
+ Thang diém: 10
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CAU HOI ON TAP VA THAO LUAN

1. Khai quat chung vé banh A.

2. Trinh bay cach ché bién bot tinh, tir d6 néu cach 1am céc loai banh tur nhiing
loai bot nay?

3. Trinh bay cach ché bién céc loai banh tir st bot, 1én men (bot giéng). Tu do
néu cach lam cac loai banh tir nhirng loai nay?

4. Hay néu cach 1am 1 s loai banh dic san tai dia phwong minh?

5. Hay néu qui trinh chung ché bién cac mon in trang miéng: che, hoa qua tuoi,
thach....? Tir d6 néu cach lam cac loai mon trang miéng tir nhitng dang nay?

6. Suu tim mét sb thuc don c6 moén trang mi¢ng A 1a banh, che, keo, mt....tai
mot sO nha hang khach san ma ban biét dé lam tai li¢u tham khao.

8. bi tham quan cira hang banh, quéan, dé lam quen véi cac loai banh A dugc
chinh nhiing ctra hang nay lam. Lap danh muc céc loai banh A duoc bay ban va
néu su khac nhau chu yéu gitra chung.

9. Chia nhom, tham quan ctra hang banh hay bép banh trong khach san: quan
sét, ghi chép, chup lai rdi viét ban thu hoach vé cac noi dung sau:

- Cac loai thiét bi, dung cu dung dé ché bién banh A.
. Céc budc cong Vi§c dé ché bién banh va mén an trang miéng : tir khi bat
dau dén khi tao ra sdn pham va v¢ sinh sau khi két thuc.
- Nhiing kién thirc, k§ ning nao can phai chu y.
- Cac hinh thuc trang tri dep mat mon banh va trang miéng A.

Tir 6 dua ra nhitng giai phap nham kiém soat khoi luong, chat luong
theo dinh mirc va quan Iy ti€u hao nguyén liéu hiéu qua, an toan va tiét ki€ém chi
phi tot nhat.

10. T6 chitc theo nhom va cd ging hen gip to truong to banh ¢ khach san, xin
duoc di tham quan bd phan lam banh trong nha bép. Téap trung xac dinh vai tro,
chirc nang, nhiém vu ctia bd phan banh A trong hoat dong lam bép.

11. Str dung Internet dé tim kiém va mo rong kién thirc cua ban vé banh va mon
an trang miéng A.
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