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BAI 1: GIOI THIEU VE NAIL

1. Cac dang khuén miu

Natural Stiletto Square Moutain peak
Squoval Edge Almond Rounded
Oval Ballerina Lipstick Wide
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Bai 3: NHAT IDA VA DUSNG MONG

=  T9hst da: nhit da 1a csch cft tia da thima xung quanh
— 2

-  Gitp mons son sans va 15 5 khudn méns.
- Cach ki c&t méng chudn:

ban hay d&t Mot tay cidm kim vac gita ngdn c&i va ngdn trd, sau 36 danes

1S dor 1Ay dda kim. Tay cédm cdn lai dit vao khe ngén gilfa va nesSn siap
Gt PDiy kim ra vao d& didu chinh cho dén khi thiy tay o do0ngs thoai mai.
Cac busc nhat das

B8 kem lam mdm mdng. ngfm chin véi nudc khoang S -15p: diay da chét bang
Adung cu Ay da.

™Mot tay it chit dAu méng hoi nghifng A& tang dién tich tifp xtc gitra kim va da-
TTecn tré& dit durdi moeng dé lam Jiédm tuwa.

BAt dAu cie tir phin da bi & ddu méns

C&t thing hang khong ducce dat hay nhic kim qué cac

P oan cua tron cdn phai nghiéng kim vaoc phia miit méngs d& cua theo da tranh chis-
mSu Ay t8n thuromng-

I nhidu 1&p méns cho dén khi sach da

Tia lai nhitme chd 153i,. rau... cho gon sach

Cha ¥

R

Khong duoc dist s& bi xudc ming rS
P oan phac =

Aducoc cit
Fhan cin cft 12 phin da bi the s&r rap S

=

2. Cach chon va phéi mau
2.1. Véi da tring:
Nén dung mau t6i nhu: do, hong, hong nhat, dé nhe, mau lam. Khong nén

chon mau xanh da trdi nhat, vang hoac xanh 14 cay.
2.2. Vi da ngam:

Nén chon nhitng mau chu dao nhu déi té6i hon mau rugu vang, mau vang,
xanh da tro1. Khong nén chon mau sam va tim dam.

BAI 2: NHAT DA VA DUONG MONG
1. Nhat da:

Nhit da 1a cach cit tia da thira xung quanh méng, sat mong nhit khoang 1-
2mm giup méng gon gang va 1o rdo khuén mong.

Céach cam kim cit mong chuan: Pau tién ban hiy diat mot tay cam kim vao
gilta ngon cai va ngon trd, sau d6 dung dau ngoén try dd lay dau kim. Tay cam con

lai dat vao khe ngon gitra va ngén giap Gt. Pay kim ra vao dé diéu chinh cho dén
khi thay ta cir dong thoai mai.



Cac buodc nhat da:

- Boi kem 1am mém moéng, ngam chan véi nude khoang 5-15p; dy da chét
bang dung cu ddy da

- Mot tay gitr chit ddu méng hoi nghiéng dé tang dién tich tiép xuc gitra kim
va da. Ngon tro dit duéi mong dé 1am diém tya.

- Bit dau cat tir phan da bi & ddu moéng

- Cit thang hang khong duoc dit hay nhic kim qua cao

- Poan cua tron can phai nghiéng kim vao phia mat méng dé cua theo da
tranh chay mau gy ton thuong.

- Lam nhiéu 16p mong cho dén khi sach da

- Tia lai chd 164, rau... cho gon sach

*Chu y:

- Khéng dugc duat sé bi xudc mang ro

- Poan phao méng khong duoc cat nhiéu

- Phan cn cat 1 phan da bi tho so rap rap

- Lay hét da ngoai, sau d6 dung tay vach 16p vién méng ngoai, ludn kim lay
timg 16p da trong cho that k¥, luu ¥ da trong va da ngoai khac nhau, can ldy da
trong nhiéu hon thi phom méng méi dep.

- Bam 2 khoe mong lién véi da trong cho gan dut, rdi lach kim bam theo ca
da trong lién v&i khoe mong, chiit ¥ bam thang kim khong dwoc lam mét dang
mong.

2. Dwong mong

- Céc budc lay khoe da co ban:

* Khoe 1a gi: Ban chat khoe c6 2 loai: khoe da va khoe mong

- Khoe da: 1a khée di lién v6i vién da vién mong, cach 1y don gian nhat 1a
cat gan dut da canh mong, dung kim xét dan cho 16p da bi d6 xé ra khoi méng. Con
khoe méng tirc 1a mong thira moc ra cam vao thit giy tirc va dau.

- C4ch 1am khoe moéng ciing twong tu: BAm kim 80% mong thira, nhe nhang
kéo kim cho phan moéng diy xé dan xubng gbc mong va 16i theo mong thira &
trongmongs.

* K thuat:

- Tay: Bam canh mong (c6 lién voi it da) nhe nhang bam dan cho gon gang
(khong dugce dut)



- Chan: Bam canh moéng thang xubng day, giit chit ngon tay vao mit mong,
dung kim kéo dan miéng moéng thira 3 bam xudng day moéng sau d6 nhe nhang dirt
ra (khong lam dut)

- Dung que lay khée hodc mili kim thim do gbc méng néu thdy vudng thi
tiép tuc 14y d¢au nhon moéc, khéu ra ngoai

- Dung kim bam da trong, sau d6 nhe nhang kéo miéng da tir tir (day 1a khoe
da)

- Nhit qua da 1an nita dé hoan thién.

BAI 3: DUA KHUON VA LAM SACH MONG

1. Cach diia khuon cho dep
- CAm mong tay song song voi mit thg, bAm canh dbi v6i ngén tay thé,
khong can ddi. Sau khi cét tao form xong, dlia dan hai bén lai va diia trén dinh

mong tay sao cho diia vuéng goc vo1 mong.



- Tap nhiéu dé diia thao va déu tay

- Sau khi diia: dung phao min phao k¥ lai mong cho that min, néu con da trén
bé mit méng thi ding may mai lia mai hét da di rdi phao min.

- Phui bui, lau con hodc nuée lau gel cho bé mit that sach thi son 1én dep.

2. Ky thuat diia mong

Thao tac diia: chi diia theo mot chiéu nhét dinh va cd géng st dung toan bd
dién tich chiéu dai cta than dila, tranh cha xat hay kéo ré qua manh s& 1am méng bi
tén thuong, tach 16p va rat dé bi giy xudc.

- Céch dlia mong Oval: Mong ¢6 hinh nhu qué tring, tao nét nit tinh thich
hop cho nguoi 1am cong sd. Can dila tu thé nghiéng 45 d6 sat vao ving khde mong,
lan luot diia canh trai, rdi dén canh phai theo hudng tir trong ra ngoai. Sau do diia
phan dau moéng.

- Cach dila moéng vudng: voi loai méng vudng, vudng bau chi nén chira do
dai toi da khoang 0,5cm gitr thang chiéc diia khi dila méng. Néu ban xoay chiéc
diia, ddu mong tay ctia ban c6 thé bi bao mong, khién mong dé gay.

Diia phan dinh cia mong: Tay cam diia chinh x4c vudng goc véi mong.

- Méng tron: Mong tron thich hop cho hau hét nhimng ai muén duy tri méng
tay ngan. Kiéu mong nay don gian va 1a giai phap hoan hao cho mong tay c6 nén
ngén dep. Péi véi mong tron, vi¢c cat diia tré nén thuan loi cho nguoi ban hay
thiéu kién nhan trong viéc chinh sira méng. Ban chi can diia thing canh moéng sau
d6 tao d6 cong cho mong theo dudng tron. Phan moéng dai ra phai vuot qua mép
khoang 1,5mm.

- Méng vudng Oval: 14 su két hop giita mong vudng va mong Oval ban ciing
can c6 nhitng bi quyét tao ra mot moéng vudng bau hoan hao.

- Khi cét chi nén dung kim véat nhe bén dau méng nhung hiy cit that nhe va
dudng chéo ¢ xu hudng nam ngang thay vi nam doc nhu méng Oval. Sau d6 dung
diia tao mot dudng cong vira phai cho 2 bén d¢au mong.

- Méng hanh nhan: Kiéu moéng duoc cic ngdi sao ndi tiéng yéu thich. Véi
phan ddu méng vot tron nhon moéng tay ciia ban trong s& manh mai & 2 bén va rong

phan day.



BAI 4: KY THUAT SON THUONG VE LOANG VA CACH LAU
1. Lam sach mong, lam min

- Lay son cil trén méng tay: Trudc khi bat dau son mong tay, ban can dung
dung dich tdy méng tay dé 1am sach hoan toan mau son cii. Dung qua bong bong
tham dung dich tiy mong roi dap 1én mong tay trong vai phut thi lau di. Bang cach

nay son sé& tay di mot cach nhe nhang.



2. Lic déu lg son

Lic déu lo son la mot cong doan quan trong. Ban lic déu son dé khong bi
von cyc, 16p mau va dau son tron déu vao nhau. Nhu vay khi son mong s€ tron tru
va bong hon. Tuy nhién khong nén lic son qua manh sé& tao nhiing 15 khi bén trong
khién son khong min va muot. Lic nhe va déu tay khoang 1 phat trude khi bat dau
son.

3. Son nhanh tay

Son theo nguyén tic 3 lan choi
4. Cach lay son

Gat hét 1 mit chdi, 1 mit con lai dé hoi sting son, dat choi 1én mong va nam
choi thi nudc son s& mong déu va dep. Pat nét choi dau tién cach goc mong 3 soi
toc, 4n cho xoe chdi ra thanh vong cung tron, di chuyén dan 1én gbc moéng sao cho
chi con cach 1 soi toc thi dung lai. Nhanh tay luon vong 2 lan choi sang 2 bén dé
tao gbc mong tron dep, cach da chuan.

5. Son 1an lwot

Tung ngén tay theo thir tu roi quay lai méng dau tién sau khi kho bé mat son.
Son cang nhanh tay va cang mong thi nudc son sé cang dep va bén mau.

6. Dbi voi vé

Sau khi son, dé kho moi vé& duge. Néu vé loang thi phai pha son nén, rdi lam
loang, son bong.
7. Pinh da

Son bong réi méi dinh das, nhu vay 16p son trong s& bén mau khong bi kéo
van va nhanh bong da. Tuyét d6i khong son bong 1én bé mit da.
8. Cach lau son thuwong

Dung bong gon tim hoi siing aceton, dit bong 1én ngén tay can lau, giir chat
ngon tay khach dong thoi di chuyén bong gon sang trai sang phai trén bé mat moéng
vai lan.

Thao tac gom dan cuc bong vao giita mong roi vudt manh xudng ddu mong,
lam nhu vay son cii s€ khong bi lem ra canh mong. Tranh lau lung tung trong
khong chuyén nghiép va mat thoi gian ma van lem son.

Tuyét ddi khong son bong gel 1én son thuong, s& bi nirt mau. Néu mudn son
bong gel 1én son thudng phai dé cho nudce son that kho.

9. Ky thuat vé loang van da

Budce 1: trude khi thye hién vé nail, ban can phu mdt 16p basecoat 1én tat ca

cac mong dé bao vé mong.
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Budc 2: Tiép d6, dung nude son mau den hodc trang...lam nén, dé son 1-2
16p nén cho méng.

Budc 3: Dung nudc son mau trang... va co vé& nail chi tiét nho dé bat dau vé
cic van d4 ngiu nhién 1én mong.

Budc 4. Dung co chui nude son va nudce chui son dé 1am nhe mau di cic van
da do.

Budc 5: Tiép tuc t6 ddm va vé thém mot sd duong van d4 nho 1én mong cho
dén khi c6 duge cai nhin ban mong mudn.

Budc 6: Sau khi cac mau son kho han, phu 1-2 1p topcoat 1én cac moéng va
hoan thanh.

- Dinh d4: Son béng rdi méi dinh d4, nhu vy 16p son trong s& bén mau khéng bj kéo
van va nhanh bong d4. Tuyét d6i khong son béng 1én bé& mat da.

e Céch lau son thudng: ding bdng gon tim hoi siing a xiton, dit béng 1én ngén tay
cAn lau, giir chit ngén tay khich ddng thai di chuyén bdng gon sang tréi sang phai trén
b& mit méng vai 1An.

o Thao tac gom din cuc béng vao gifta méng rdi vudt mang xuéng diu méng, 1am
nhu v

cii s& khong bi lem ra canh méng. Trénh lau lung tung tréng khéng chuyén

t thoi gian ma son.
« Tuyét d6i khong son béng gel 1én son thudng, s& bj nit mau. Néu muén son béng
gel 1én son thudng phai d& cho nuéc son thit khé.

&

thuc hién v& nail, ban cin phi mdt 16p basecoat 1&n tht ca céc
méng dé& méng.

- Budc 2: Tiép d6, dung nuéc son mau den hogc tréng...1am nén , 4é& son 1-2 16p nén
cho méng. .

- Buéc 3: Ding nuéc son mau tring. .. va co v& nail chi tiét nho d8 bit du v& céc van
d4 ngfu nhién 1én méng.

- Budc 4: Ding co chiii nuéc son va nude chiii son @& 1am nhe mau di cic van da dé.

- Bubc 5: Tiép tuc té d3m va v& thém mét sé dudng van da nhé 1én méng cho dén khi
c6 dugc cai nhin ban mong mubn.

- Budc 6: Sau khi cac mau son khé hin, phi 1-2 16p topeoat 1én cac méng va hoan thanh.

Ba16: K¥ THUAT LAM SON GEL MONG THAT, CACH THAO U GEL MONG THAT

- Lam sach b mit méng, nham béng son thit ky (nhét 12 géc méng tay), 1am sach,
min bing cén 70° ) B} ~

_ Lép lién két (Base) phai son that méng, k¥, cdch chan méng mot sgi téc, khéng
duge dinh vao da, nhé phai son khéa diu méng.

- sS4y 16p Base thatky.

BAI 5: KY THUAT LAM SON GEL MONG THAT,
CACH THAO U GEL MONG THAT

1. Ky thuat lam son Gel mong that
1. Lam sach bé mit mong, nham bang son that k§ (nhat 1a gbc mong tay), 1am sach

min béng con 70 do.



2. Lép lién két (base) phai son that mong, k¥, cach chan mong mot soi toc, khong
dugc dinh vao da, nhé phai son khoa dau mong.
3. Say 16p Base that k¥
4. Trai mot 16p gel that mong, cach chan mong mot so1i toc, tuyét doi khong duogc
dé chum lén da.
5. Néu trang tri nhil, xa cu, dan, tao kiéu thi 1am & buéde nay
6. Bap 10p gel thir 2 khong qua day
7. K thuét dap: Ly 1 cuc gel vira phai, dit & géc mong, kéo dan 1én dau moéng rdi
tran sang hai bén, sao cho phan géc moéng nhd cao hon, nhin ngang s& tao siy, tuy
loai gel ma siy. Néu gel Fake thi c6 thé 1au kho hon.
8. Gel IBD nhanh kho hon nén khong sdy lau vi dé gion gel, dé vo.
9. Ngoai ra hién nay trén thi truong c6 nhiéu hang gel véi gia canh tranh ma chat
luong khong t6i. Cai ndy can phai trai nghiém.
10. Luu ¥: gel dap ciing c6 2 loai: Gel dap mém va gel mong that ta nén dung gel
mém, lac thao s& nhe nhang hon.
11. Lau sach bang con dé chuan bi mai
12. Dung diia day ban to diia lai form moéng sao cho ra dang form méng chuén, diia
dau moéng hoan thanh form.
13. Dung dau mai form mai theo mét huéng sao cho bé mit cong, min, chuén.
14. Buffer méng (phao min) sao cho c6 modt bé moéng hoan hao. Budc nay rat quan
trong vi né quyét dinh do bong, muot min cua 16p son mau cudi cing.
15. Néu son gel sau cung thi can thém mét budc 1a dung dau mai min lai ca bé mit
mong cho that min, thi nudc son gel cudi cung s€ dep hoan hao, khong bi soc khép
khénh.
16. Son gel nhu bai son gel (trudc khi son nhé lam sach méng)
17. Phu béng
18. Trang tri hay hoa bot ndi thi lam & budc nay.
2. Cach thio méng dap

- Dung may mai mai 80% gel, khong mai qua 1au 1 ngén. Thay ddi theo trinh
tir ri quay lai mai tiép. Tranh bj bong mong khach. Nén dung day mai pha chuyén
dung s& nhanh hon.

- Dung aceton va gidy bac t nhu t son gel, u 10 phut

- Pay bang que da, 1am sach bé mit moéng va két thac.
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BAI 6: PAP GEL MONG GIA, THAO U GEL PAP MONG GIA,
CACH FILL MONG

1. K¥ thuat dip gel mong gia
- LAy sach da
- Cat gon gang mong that (trir khi khach yéu cau khong cat)

- Dilia qua mong that

11



- Ding may mai (¢au nham) nham k¥ bé mat mong

- Dung moéng gia chuan bi gan Tips

- Gan méng gia:

+ Chat luong keo quyét dinh quan trong

+ chat luong moéng gia: tir form, d6 déo dai, quyét dinh rat nhiéu tao ra bd mong
dep, bén chuén

+ Cach cho keo: Khéng dugc qué it, cling khong qua nhiéu. Dbi véi loai keo c6
chdi thong dung. Quét nhanh tay sao cho keo di bam 100% doan ndi.

+ Gan tai chd: Dit sao cho form mong that thiang, khong dé khong khi tran vao keo
va mong. Giir 10 gidy cho kho, lam theo trinh ty nhat dinh.

- Dung kim cat mong gia wdc ching do dai tmg ngén roi cit vudng goc, sao cho do
dai cac ngon co ti 1¢ tuong dbi dong déu nhét co thé.

- Cach cat moéng sao cho can ddi: Dung dau diia hodc bat do cac méng sao cho
tuong d6i bang nhau.

- Dung diia (loai manh nhung ctng cap), diia form, dong thoi dung kim cat mong
tao khuon mong theo ¥ khach (vuong, tron, oval)...

- Diia form

- Dung méy (dau nhdm) nham san doan moéng gia (muc dich 13 sau mot thoi gian
mong khong bi lip).

- Dung may nham sao cho phan tiép nbi mong gia va moéng that khong con vét vap.

- LAy gidy lau gel loai cing khong 16ng, cho con, phui sach bui rdi lau k¥ bang con.
- Son lién két (that mong), say (tiy loai lién két ma phai lau sach hodc khong phai
lau)

- Chai 1 16p gel ddp mong lam nén tuyét doi luu y: Ludn phai cach gbec méng mot
so1 chi.

- Trang tri & budc nay (céac loai xa cur, nhii, v€, kham, decan, dan, loang... & budc
nay).

- Pap gel 16p day (k¥ thuat chi khi thyc hanh)

- Cach dap: Lay cuc gel du day, dat cach gbc mong 2,3 mm. Dung chdi dép gel dan
cho tron gdc mong, rdi kéo 1én dau moéng, sau d6 mai tran gel sang 2 canh mong,
lam nhu vay gel s€ khong tran ra da, khong bi lip mong.

- Say kho

- Lau con sach
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- Dung diia loai ctmg, khoe diia lai cho khuon dep. Roi dung may mai dau min mai
that bang phang (k¥ thuat dung may dugc day khi thyc hanh va ¢ bai hoc chuyén
may mai).

- Dung diia ctmg diia lai form cho that chuan

- Buffer mong: Lam min bé mat

- Phui sach bui, lau lai béng con. Néu son mau hay son & budc nay.

- Son bong

- Binh d4, hoa bot... & budc nay (k¥ thuat dinh da s€ day & bai trang tri)

- B6i duong vién

2. Thao, u gel mong gia:

- Dung kim cat phan moéng da sat toi mong that. Mai 80% mong gel. U nhu bai
trén.

- Két thiic: phun moéng: mong sau 1 thdi gian moc dai khach c6 thé fill lai dé dung
tiép ma khong can phai cat hoan toan méng nbi. Viéc nay gitp tiét kiém thoi gian,
cong strc, dac biét tranh thao mong nhiéu mai nhiéu nén khach s& d& bi hai mong.

- Cach fill méng: mau hét 16p mau nén. Néu bo cii da lam an thi mai dén 80%
moéng dé hét an.

- Mai nham phan méng méi moc nhu quy trinh 1am mot bo gel dip

- Lién két, dap gel hodc an nhu binh thudng

BAI 7: NHUNG PIEU CAN BIET VE GEL DAP

1. Phan loai

Gel dip c6 2 loai: gel cing va gel mém
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- Gel ctmg di v6i lién két cing

- Gel mém di vé6i lién két mém

- Gel cting s& bén hon vi c6 d6 bén ctia son gel, dung dap gel mong that dung trang
tri khi vién dang lién két mém.

- V& mau gel co nhiéu loai: gel trong, tréng duc, mau, nhi... phé bién nhat van la
gel trong va gel pink.

- Nén dung gel lién két cing hing dé dat d6 bén cao

- Tuy loai gel ma chon may ho, c6 gel phai dung UV, c6 gel dung LED

- Tuy loai gel ma sdy trong thoi gian bao nhiéu lau, k§j qua s& bi nit v, hong yéu
qua s& khong kho dugc, chua du thoi gian s& bi mém va hong son.

2. Trang tri 4n trong dip gel

- B6i voi dap gel nhil xa clr co ban

+ Base

+ Chai nén gel méng

+ K¢ ddu mong bang son gel hodc an nhil ddu mong, siy

+ Tiép tuc cho xa clr theo su sang tao moi ngudi, sdy

+ Piap gel 2 1an hodc 1 1an tuy d6 dai

+ Mai bang may: K¥ thuat mai xem & bai k¥ thuat dung may mai

- Son gel xong dip gel: ¢6 2 cach

+ Son sau 16p nén: tic 1a son sau d6 méi dip gel. Cach nay giup 16p mau bén mau.
Nhung s& d& bj pham phai khi mai form cudi va tréng nude son khéng cing bong.
+ Son sau khi ¢ mai nham k§. Ttrc 13 son sau khi dap gel mai nham hoan chinh.

+ Nén lam theo céach hai thi mau son s€ khong bi vo tinh mai phai trong qua trinh
mai form va cang khong bi khap khénh néu c6.

+ Cach x1r 1y khi son gel sau khi mai méng

- Mai may tao form

- Sung mai min mai k¥ lai

- Dung phao min phao k¥ lai bé mat

- Phii r6i lau sach buyi

- Son mau

- Hoa an: nén 1am (c6 thé lam nhiéu cach khac nhau)

- Chai 16p nén gel mong, say

- Lau kho

- Dung keo dinh hinh hoa, an dinh tat ca cac canh

- Trang tri thém hoa nho va dap gel lan 2
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- Tuong tu v6i ve€, dan ren dén stick

De“ip bot hoa an cling vay, lau kho, roi da“ip bot hoa, roi chai 16p gel trong 1én bé mat
mai nham nhu binh thudong

Lau khd

Duang keo dinh hinh hoa, 4n dinh tit c& cé4c canh
Trang tri thém hoa nhd va dip gl 18n 2
Tuong tur v&i ve, dén  ren dan sticek

PP bot hoa &n cang vay, lau khd, rdi dAp bdt hoa, rdi chai 16p zel trong 18n b&
mEt mai nhdam nhu binh thudms.

- . S stor) e P
Bai 10 — Bai 11: BDAP» BOT MONG TIHAT, MONG GLA
= ng bot 1a = i & sT thugt sir dung bot d& ndi das

+ 1a kT thufit ma neurdi nghé s vE moéng ngh = .
2?:-:;;0 oy hang khi mong cua ho khong da dai ad thwe hign dugs nhung bS m&mas
nghe thuiat nhr 3

- Ky thuit diIp méng bot

kMﬁtssdungc\xdeﬂ)gchiénsénphﬁﬂl

Céac dung cu dugc six dung A& tharc hién didp moéng bot

10

BAI 8: PAP BOT MONG THAT, MONG GIA
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Pip méng bot 13 ki thuat ma ngudi nghé s vé mong nghé thuat st dung bot

dé noi dai mo dtrdarde thucphién dugc

+ Lam phéng ]
+ Sau do dﬁng diia mat moéng dé diia b6t phan d3 diy bé mit sao cho moéng

min

S0 De 112 eRaNtG o =

g pp———
| - s

- ude tiep theo ban ay, phay di phan bui di diia con dinh trén bé
mat mong

- Phuii hét phan bui dinh trén mong sau khi d3 phao xong

- B6i 16p dudng mong dé bao vé cho mong khong bi vang

- B6i 16p dudng cho méng. Phu chat lién két 1én mit mong

- Phu lién két 1én bé mit mong
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- Tiép dén ban dung khudn tao mong gin vao moéng. Nhu bai trudc t6i c¢6 luu
¥y cac ban nén dé méng chi 1-2mm khong nén dé mong qua dai khi 1am mong bot

hay mong gel.

SRS

- Str dung BOtTrang d¢ tao phan mong gia

- Ban lay bot dap phu 1én phan ddu méng dé tao khudén moéng trudc
- Pip mong gia bang bot 1én phan khuon. Sau d6 day sao cho mong vira tao
vuong khong bi lem

- Tiép tuc 14y bot dap trong cung loai

vira tao dé ElSng lién nhu méng that
- Pap bot trong 1én phan moéng that va mong gia dé tao sy lién két gitra 2
phan
- Ta tir tir g& khuén moéng ra bang cach bop chit 2 bén cho moéng khong bi
gay

- G& khuon 1am méng gia. Khi mong chua kho han ban c6 thé chinh stra dau
mong theo ¥ ban muén. Chinh sira phan dau gia dé chiing trong that hon.
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- Dung diia moéng dila phan con du & dau méng sao cho khudn thang khong
16i 16m. Diia qua phan dau méng gia.

- Tuong tu cac ban ciing diia 2 bén canh méng cho gon

- Tiép tuc diia 2 bén canh cia méng va kiém tra phan bé mit méng néu bi gd
ban nén diia cho mat mong min.

- Dung nudc dudng bong phi 1én phan sat chan moéng. Phu thém 1 16p dudng
1én trén bé mat mong

- Cubi cing ban dung diia mém diia cho bé mit bong hon. Bé dep hon mong
ban c6 thé son thém mot 16p toapcoat cho méng thém bong hon.

- Phao qua lan cubi mot 16p son bong 1én 12 b moéng bot cta ban d3 hoan
thanh.
2. Ky thuat mong bt nang cao

Luén ludn khir tring tay khach ciing nhu tay ban véi cdn 100% trude khi
thuc hién bat ky dich vu nao

- Gan dau mong tip 1én 10 mong tay bang chdi keo dan mong c6 canxi

- Diia canh cac mong tay cho déu

- Diia toan b mong véi diia min 180 hodc dung may diia mong dau cit min
véi toe do cham.

- Boi EABond 1én tit ca 10 ngon tay va lau kho bang khan gidy (chi boi 1én
phan mong that).
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BAI 9: PAP HOA BOT

1. K¥ thuat lam hoa bt

- Chuan bi: Luu huynh, chén dung luu huynh, bat dap hoa théng dung s 1,2
gidy tham lau

- Nén dép hoa trén nén tron, sau khi hoan thanh buéc son bong bé mit mong

- X4c dinh loai hoa can ddp phu hop véi méng va yéu cau cia khach

- K§¥ thuat dap: Chéi ludn duoc lau sach trudce va sau khi dap, ké ca khi dang
dap lién tyc lau choi va rira chdi bang lvu huynh.

- Tién hanh dap:

+ Lay mot luong bot vira phai: l1ay nhiéu luu huynh va bot vé&: Nhiéu luu
huynh s& khién bot bi nhdo va khi v& canh hoa ré bi nat. Néu lay thira bot v& thi hon
hop s€ khong du min va bi lem khi vé.

+ Khi rtra sach nuéc bﬁng luu huynh, ban miét phﬁn co O thanh lo va chi gitr
lai mot lwong vira dt dé chAm véi bot. Sau d6 chAm nhe dau bat 1én bé mat 16p bot
ve dé léy duogc luong bot v€ vira du cho mot lan v&, tuy vao kich thudc canh hoa
ma mudn tan. Lay bot 1a giot bot tron dep.

+ Khong ty manh dau but:

. Khi tan bot, néu ban ty manh khién dau bt toe ra, bot vé méng len 16i va
cac khe k& bam vao cac soi 16ng thay vi ¢ trén mit mong. Bot luu huynh nhiéu s&
khién dau but kho, cung, cac nét khong dugce thanh thoat.

Pé v& duoc nhitng canh hoa mém mong nhit sau khi chidm giot bot trén
moéng, ban hiy nhe nhang kéo dau but xudng néu canh hoa nhon hoic bé nhe dau
but xudng néu canh hoa tron, khéng van vé nhiéu vi d& lam canh hoa bi nat va bién
dang.

. Choi ddp hoa c6 2 ban: 1 ban det va 1 ban thang, ban thang dung dé ché buc
bot. Ban det dung dé tan bot thanh canh.

- Sau khi hoan thién: dung keo dinh thém da trang tri

- Dung keo gan moéng trai 1én bé mat hoa, giup hoa khong bam ban va bén
chic trén mong.

2. Ky thuat dip hoa bot:
* Bt dap hoa bot
- Bt dap hoa bot thuong dung size s6 1,2,3 tiy loai hoa minh dép to hay nho ma

chon size. But dap hoa bdt c6 16ng dau nhon, mém mai va van du khoi dé tan canh.
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But dip hoa c6 dau tron nhon c6 2 ban; 1 ban doc gitp ché giot bot, 1 ban dep ding
dé tan bot

- Bot: bot dép hoa trén thi truong co rat nhiéu loai, nhitng bot srflp dung Ién mua loai
bot déo, dé chin cyc bot, dé 1am khdi tan canh min. Cac xac dinh bot ot 1a: 1y luu
huynh 14y cuc bot vira phai, cuc bot khi 1y ra 10 cuc nhu 10 chin déu, khong bi bui
bot. Pit 1én mong dé kéo thanh dang déo.

- Bot ddp c6 rat nhiéu mau nhung chi yéu st dung mau tring

- Luu huynh dung dap hoa thuong 1a luu huynh tim, vi déo va lau kho, lai it doc hai
1én lwu huynh tring

*VE ky thuat co ban: cac budc can chuén bi khi 1am hoa bt

- Chén dung luu huynh, gidy kho khong long, bat dap bot, bot mau

- Méng duoc son mong gel, siy kho

- But dép luén duoc day nép dé bao quan dau co khong bi so, hoa v€ dugc muot
canh.

* K§ thuat rtra but:

- B4 bot luu huynh tim 1/5 chén

- Bt bat vao chén an nhe cho xoe chdi ra di chuyén theo mot chiéu tir trén xuéng
dudi, vudt bat bén canh chén nude, cho nude doc.

- K§¥ thuat gat luu huynh: Tuy vao cuc bot dinh lam to hay nho ma dé do sting nudc
trén choi tuong duong. Cuc bot nho thi gat bot gén hét luu huynh trén chdi, cuc bot
16m thi gat dén mot ntra chdi roi léy bot.

- Ky thuat léy bot: Hot bot tir trai sang phai bé“mg dau but, tuy dd to nhd cua cuc bot
ma ty 1€ thuan vdi do caa bt hét vao bot.

- Cach nha bot: Up mit bt cé giot bot xuéng, dat 1én mong, nha bdt sao cho giot
bot tron, chin déu. Nhanh tay kéo dan canh roi rira bat dung ki thuat.

- K¥ thuat ché bot: But dép hoa c¢6 2 mat, 1 mat det va 1 mat nhon. Khi ché bot ta
dung canh nhon, dat chéo vao cuc bdt, dung gitra cuc bot, ché doi, gat sang 2 bén
néu hoa 14 hoa héng.

- K¥ thuat tan canh: Dung mat det cua but, tay nghiéng tam 45 do sau khi ché cuc
bot ra thanh khéi ta d3t mat det ctia bat vao chd vira ché nghiéng tay va tan dan ra
hai bén. Tuy vao ¥ mudn ma ta tao canh cho day hodc mong, mudn canh day ta
nhic bt thing dung 1én.

- K¥ thuat tao gan 1a: Sau khi tao khuon béng cach tan bot, ta lai dung canh nhon

ctia bt dé an vao bé mit canh hoa (luu ¥ moi thao tac phai nhanh tay). Tao ting

20



