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LOI GIOI THIEU
Vai nét gioi thidu xut xu gi4o trinh :

Quad trinh bién soan: Trén co s¢ tham khdo cac gido trinh, tai
lidu cua cac chuyén gia vé linh vuc ché bién banh va mén an trang
miéng, két hop véi yéu cau thuc té ctia nghé ché bién moén in, Gido
trinh nay dugc bién soan c6 sy tham gia tich cuc ¢ hiéu qua cua cac
gido vién co kinh nghiém trong giang day mén Banhva moén an trang
miéng.

Mbi quan hé cua tai liéu voi chuong trinh, mé dun: Can cu vao
chuong trinh day nghé va thuc té hoat dong nghé nghiép, phan tich
nghé, tiéu chuan k¥ niang nghé, Ché bién Banh va mon an trang miéng
13 mon hoc chuyén mon nghé ciia hé cao ding nghé ché bién mén an,
gitip cho ngudi hoc sau khi ra truong c6 thé tmg dung tét kién thire, ky
nang co ban, nang cao ctia nghiép vu ché bién banh va mén an trang
miéng trong cac doanh nghiép kinh doanh ché bién céc san pham in
ubng noi chung va trong cac co s¢ kinh doanh ché bién banh va moén
an trangmiéng Nnoi riéng.

Céu tric chung cta gido trinh Ché bién Banh va mén an trang
miéng bao gom 2 bai:

Bai 1: K¥ thuat ché bién banh va mén an trang miéng A

Bai 2: K¥ thuat ché bién banh va moén an trang miéng Au
Sau mdi bai déu c6 hé théng cac cau hoi va bai tap dé cung cb
kién thtrc cho nguoi hoc.

Cudn gido trinh dugc bién soan dua trén co s& cac gido trinh,
tai liéu vé banh, moén an trang mi¢ng va tham khao nhiéu tai liéu lién
quan cé gia tri trong va ngoai nudc. Song chic han qua trinh bién soan
khong thé tranh khoi nhiing thiéu sét nhat dinh. Ban bién soan mong
mubn va thuc sy cam on nhitng ¥ kién nhan xét, danh gia cia cac
chuyén gia, cac thdy c6 dong gdp cho viéc chinh stra dé gido trinh
ngay mot hoan thién hon.

Ha Ngi, ngay .....thang.....nam 2019
Bién soan

Khoa Du lich — Dich vu



EOTEIU] THIE o e i s s S s i 1
MUC LUC ..o eteeeeeeeeveseseneeeeseesessssssss e seessessss s sssesssessssssessssssssessessasssasssasessaneas 2
Bai 1. KY THUAT CHE BIEN BANH VA MON AN TRANG MIENG A .......9
1. KHATI QUAT VE BANH A .....overieieeeriesierssensissnsessssesssssessssssossssssessssssaseses 9
1.1, Vai tro cia DANN A ... 9
1.8, T80 JodiBaih Asennmmmnnmm s s S 10
1.2.1. Can ¢t theo tinh ChAL Vi........oveeovueeeeeeeeeeeseceeeseeees s seseee e eeeessesesneseneons 10
1,222, CEnelr vao @18 1] B AUAE «.ouamminsmaimsmsmavsimiassimsisssiissmmiisss 11
1.3. Thiét bi, dung cu ChE DI DANK A ..o es e re e ses s 11
1.4, Nguyén liéu ché bién banh A .........coocovvevveeeeeeiceeesresee e 16
1.5, Phrerrig phiip ki Bien Tainh. A cssmuaasmnmsmiassamsmime: 17
L.5.1. BANh NEOL .t s 17
1.5.2. BANN MEN...cvooveeeeesveseesseess s sssessesssssiessssssssassssesssessssssesanssensens 19
2.KY THUAT CHE BIEN CAC LOAI BANH TU BOT COBAN.................. 20
2.1. K§ thuét ché bién banh tlr bot thd (bt NZANE).......cvververreerrinssneiseiiseneres 2y
2.1.1. KDAi QUAL VE DO O ....eveeeeeeereeeeeeeeeeeeeaeeeeseseseesessssses s e sassssssssssssnees 21
312 K5 thulitohe Bibn D008l s s e 29
2.2. K thuat ché bién banh tit bot nh .........coeeeeeereceeeeeeeseeeee oo 22
2.2.1. Khai qUAL V& DOt tiNN c.....ooveeveeieoceesseessseee s s s ssessse s 23
2.2.2. K§ thuat ché bién mon banh chay ..........oc.ovveeeevsemreeerssesisresessssnsssssssnnes 23
3. K§ thuéit ché bien v BANN............ooeeereeeceeeeeeeceeeee e 26
5.1 565 thodi ché Bisn b3t glong seusasesmmmmsass i e 26
3.1.1. Khai qUAL V8 DOt ZIONG ...vvveeeerevreereeeeeiiessssses s sssssses s sssrssesasenes 26
3.1, K thuatchié bifn: Bénh bao dhiayi.ommmnmmmmessesmammsasss 26
3.2, KF thUAL ST DO w.vvoveeeveeveeeessseeeesssesesssesssessssessssssessssssesssessesssesssssssessansaseres 29
3.2.1. St bot bANE CACh TUOC BB w...ovvvovecreeveiice s ssessnssenes 29
3.2.2. ST DOt DANG NUGC SO1 ..cvovevrrererreereeeeesesseessessesseessesseessessessasssssssssesssssseseans 33
4, KY THUAT CHE BIEN NHAN BANH ......ooovvevvrreeereeeeresesssesseseseessseneesens 39
4.1 K5 thult ché Bign R0 MBIk s s 39



.11 B G0 X uicusomsomsnisivsimssvissimssssasomavisssssssswsrsssssivssssasssmisssamamnivsies 39

T 44
4.2. K thuat ché bién nhan MaN ............ccoovooovoeeoeeeeeeeeeeeeee e 47
5. KY THUAT CHE BIEN MOT SO LOAI BANH COBAN .......ooovevrrenenen. 51
5.1. Mot s6 banh dugc 1am chin BANE NUGC ........vveeereereseeseeesscesseeeseseeessnens 51
5.1.1. K§ thut ché bién mon bAnh 61 ..........ooooooeeeeeeeeeeeeeeeeee e 51
5.1.2. K§ thudt ché bién: BANh ChUng ..........covvrvererecrrereseesieessesseessesesssseneons 54
5.2. Mot 56 banh dugc 1am chin bang hoi NUGC...........oveeveeeveeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 56
5.2.1 BANN DO ....ovovveeeeeeisereeeeesscsee s sessssesssesssesssesse s ses e ssessanssssssasesenssas 56
5.22 K% thuitchE Bikn ; BANh 18 et 58
5.2.3 BAND AAY G0 ...vvovereeeoeeeeeeeeeeeeeee et eeeesaeesee s s sesssesses s s s saseseenseseeas 62
5.3. Mot s6 banh dugc [am chin bang chat béo..........cc.evvevvererrerverierssesseesienes 65
5.3.1. K§ thuat ché bién: BANh TOM ........ovveeeeeereeeceeeseeseesses s sesesssesesesssssseneens 64
5.3.2 K thuat ché bién: BANh 140 VIIE. .......oveocveeeerereereeeeee s eeseseeae 67
5.3.3 Ky thuat ché bién: BANh XE0 NAM DO ..veveveerereeeeeeeeeeeesveseseeeess e sseseeresases 70
6. KY THUAT CHE BIEN MON AN TRANG MIENG A ...ovooeeereecan 73
6.1 Phifin Joui mion Sntinemigns A esmmmmnmmmnasasmmasaaiss: 74
0. 1.1, CNB.eovveeeeeeeeeeeses e sssesses s ssssses s esss st ne s sses s seseesansesen st nssanesas 74
T T T 74
B e TP e R T B e s S S 75
6.1.4. Céc loai nudc udNg tir hoa qUA 0T ..c.vvvrveerrrserrsenseseisesissessessssessssnssnses 75
6:2. K3 thul chE Biln ohific e s e s 76
6.2.1. KDai QUAL V& CH& ....eovevververeeeeeeseeeeteeeeessessess s sesaess s s seesassssesasnssenssseeas 76
6.2.2. K thudt ché bién che [0ANG .........ccvuervereireeeerrerisisesseessies s ssesssssseessnses 80
6.2.3. K thut ché bién ché GAC ........ov.ovveeeeeeeeee oo 85
6.3. K§ thUAt Ché DIEN KEO......veeveeeeeeeeeeeeeeeee e esesees s s s sessees e 91
6:3:1. KhET quAL THUng 8 Re0usmmcsosmismssss i 91
6.3.2. K§ thuit ché DIEN KEO.........veeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeseseeseeseees e 97
6.4. K7 thudit ché DIEN MU .......oveeoeeeeereeeeeee e ssesesseons 102
6.4.1. Khai quAt ChUng V& MUt .......oveoeeeoeeoeeeeeeeo e eess s 102



6.4.2. Ky thuat ché bién mét s6 loai mut nhuyén ............................................. 107

6.4.3. K¥ thuat ché bién mdt s6 102i MUt KNG ........veeeveeereerreeeseereeeesseseseesenn. 115
6.5. K§ thuat ché bién nudc udng tir hoa qUA (WO ......oveeveecvereereereeeee e, 124
6.5.1. K§ thuét ché bién hoa qua tuoi dAm ...........ccceuerrerreneesrereeeesenesesseessensanns 128
6.5.2. K§ thut ché bién nuéc ép hoa QUA ...........eveeeveerrereeereeeseerie s ssesseeeees 133
7. KY THUAT CHE BIEN BANH VA MON AN TRANG MIENG A NANG
07X @ J0T OSSOSO 139
7 LR tmbtchebite: Bink oMo sasnaion 139
7. 2. K thuit ché bién: BAN DUGNG..........ooeveeeeeeeeeereeseee s ses s 142
7.3. K¥ thudt ché bién: BANK SU SE .........oveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeees s seeeeeesnann. 146
7.4. Ky thuat ché bién: BANh GAU XANN «...eoveeeeeeeeeeeeeeee e e ees s e es s erenns 148
7.6. K thuat ché bién: BANh KROt..........cvueveevereceeriecricesesseesies s ssessesseessons 155
7.7. K§ thut ché Didn: MUE Sen ..........oc.oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesees s ssesesesenen. 157
7.8. K§ thuat ché bidn: MOt bi G20.........coueeveererreecveereessiessissesses s sssssanssens 160
7.9. K¥ thuét ché bién: Che nép cAm huong di¥a...........c..coeveeeererreererreererennsenn. 163
BAI 2. KY THUAT CHE BIEN BANH VA MON AN TRANG MIENG AU171
1. KHAI QUAT VE BANH VA MON AN TRANG MIENG AU .................. 171
1.1. Vai trd ctia banh va moén an trang mieng AU ..........cceevevvevreoreernereeisesenans 171
1.2. Phan 1081 DANN AU ... 172
121 Chneti theo gl gt lossmmumasmrsmrrrs s e 172
1.2.2. Cin ctr vio dic diém cong nghé ché bién hodc cdu tao ciia banh ngudi ta
ChIa thANN .......ooooceoeeee st 172
1.4. Nguyén liéu ché bién banh va mén an trang miéng Au..........ccccoeeeverenneee. 172
1.3. Thiét bi, dung cu ché bién banh va mén an trang miéng Au .......ccoveeee..e. 173
2. KY THUAT CHE BIEN CAC LOAI KEM CO BAN ......ooovovieerereeeene. 182
2.1, K thudt ché Bien ke Chantillyiaeasmsmimmnamsssssmamssi 183
2.2. K thugit ché bién Kem PatiSSier ..........ovvererenrsseersssssserissssssrssssnssssssssnsssns 185
2.3. K§ thuat ché bién kem Anglaise ..........coo.ovveieeroveereeeeeeeeeereeeeeeeeeeaene. 188
2.4. K§ thuit ché bidn Kem BEUre ............ovvuvveeevesreesesesseessseseseeesssessssssssssans 190
3. KY THUAT CHE BIEN CAC LOAI BAT COBAN ......ovvoooveereeeeenen. 193
3.1. K thufit ch8 Bitn bat CHOT et s s 193



3.2. K thuat ché bién bat gap (Milffeill).........ocovveereerrereeeeeee e, 196

3.3. Ky thuét ché bién bat XOp (GENOISE) ... ..vurveerreeeeeesrereresee s seseessessesaesenns 198
3.4. K§ thuat ché bién bat 180 MeN...........coouevveeeveeeeeeeereeereeeseeseeseeeeeseeeeseeeeeeenene. 200
3.5. K5t thuft ché bign BatBeinet s o 202
3.6. K§ thuat ché bidn bat TArt..........c.vveeevereeeeeeeeesceseeseessseseesee s seseseneeees 204
3.7. K§ thut ché bién bat CIEpes...........o.ewveeeeecreeeeeceerreeseeeseessesseessessesaseesensens. 206
4. KY THUAT CHE BIEN MOT SO LOAI BANH UNG DUNG.................. 208
4.1. Ky thuét ché bién banh bONG 1aN...........coueeveereeeeeereeeseeee e 208
4.2. K5 thuftche bitn banhumd 501w assrsning 211
4.3. K¥ thuat ché bién banh Choux ala Creme..............oooveveeeeuererereeeseeeeneanes 214
4.4, K-t ohe Bicr b plezs «swmammummnrannaamsasmsmmamsmsms 217
4.5. BANh TN PRONG ..o seassaseseee s s ssse e s eeasnenenes 220
4.6. Banh Crosant {banh s BO) s samnamnsiinasmivsmmsssisiimsi 223
4.7. K thudt ché bién banh HAMBUIZET ......vvvrvveiireeeeesieesise s eessessssnssens 226
4.8. K¥ thuat ché bién banh Tart dla ..........c.eveeeeereeereereeeeeeeeeeeees e seeeeeneaenes 228
4.9. B thuit chE tign. myxhic ohssammmsnnsnsnm s 231
4.10. K§ thuat ché bién BANK CIEPE .......vveeeeereeeereseeseeseeeseseesessaessssssssssensenes 234
5. KY THUAT CHE BIEN MON AN TRANG MIENG AU ......ooovveerne. 237
5.1 K$ thufit chE B Kot .. 236
5.1.1. Khai quat chung V& KeM...........ov.eevuerveerreeeeeeressasseesssesesssessessssessanesens 237
5.1.2. K§ thuit €hé DIEN.........oeoveeeeeeeeeeeeeee et es s 238
5.2. Ky thuat ché bién cic moén an trang miéng Khac ...........ovvevvereereeenreeeeeeenne. 245
3.2.1. 080 lnnt Tom Gl oo o i e s 245
5:.2.2. Bath MO8 s s s e s 252
6. KY THUAT CHE BIEN BANH VA MON AN TRANG MIENG AU NANG

(07X 0 TSSOSO 262
6.1. KM BArQVIaN......ccvieieeieiieeieeceeseeaeesee s esseesseesaresssessssessssesessseesssessessseenns 262
1 B 1111 - 1 265
6.3. Banh tart hoa qua thAp CAM ............vvemvereeeereceeeeer e eeeeese e aeeseneenes 267
0.4, BAnh! b0 COB cuimesmmmmsoimis st oes s i i e s nsaensssss 270



6.5. K thuat ché bién banh gato Kem ...........cocueeeeecuerrerueceesireeeeeeeeeneeeeeeeeene. 273

6.6. K thuat ché bién banh my dali.........co.eeveeeereereeeeceeseee e sessessssessesenes 276
6.7. BANN KAKA.........ovoeeeeereeeeeeeee oot sesses s ee e sses e senneeanes 278
6.8 K5 ehufe che Fien banhuhio G0 sswassuma s nisimg 281
6.9. K§ thuft ché bién banh SAMPA.............eveerreeerereereeereee e sessssrseennenes 284
6.10. K thuat ché bién moka Cake .............coveeecveeeeecuerrereeereeiseeeeeeesesseeceensens. 286
6.11. K thuat ché bién bAnh OPera...........covweeeceeecerreereeereeeeeseseeseeeeseeeessenene. 290
6.12. K thut ché bién banh Pate- ChUSE ..........o.eevvvrveereseereensiessesssereaesaene, 294
CAT HOT'ON'TAP VA THAO TUAN .o imasmimnsussasmisiss 299
CAC THUAT NGU CHUYEN MON ....ooiieiteeeeeeseeeeseseseeeeeeeseseeeesessesesnes 302
TATLIEU THAM KHAO .. ..o eeeeveseseseesesseseessssssssessssesessesssessessessees 303



MO PUN CHE BIEN BANH VA MON AN TRANG MIENG

M& m6 dun: MD20
Vi tri, § nghia, tinh chét va vai trd ciia mé dun:
- M6 dun ché bién banh va mén an trdng mi¢ng can duoc bd tri hoc trude
m6 dun k§y thuat pha ché db udng va sau md dun ché bién mon an.

- Ché bién banh va moén an trang miéng 1a mo dun ddo tao chuyén mén nghé
nham trang bi hé thong kién thirc, k¥ ning co ban, can thiét nhat vé k§y thuat ché
bién banh va mén an trang miéng dé hinh thanh k¥ ning tay nghé cho hoc sinh
nganh ché bién mén an.

M6 dun CHE BIEN BANH VA MON AN TRANG MIENG la mot mo
dun mang tinh thyc tién cao cung cip cac kién thirc va k¥ ning co ban cho sinh
vién chuyén nganh ché bién moén in hé cao dang c6 kha ning trd thanh mot nhan
vién ché bién banh hoidc co thé quan ly va diéu hanh bo phan ché bién banh va
mon in trang miéng tai cac doanh nghiép kinh doanh céc san pham an uéng. Ngoai
ra, gido trinh nay con la tai liéu hoc tap, nghién ctru, tham khao cho cac hoc sinh,
sinh vién hé dai hoc, trung hoc, hé ngin han va cac nha quan ly...c6 quan tam dén
nghiép vu ché bién banh va mon an trang miéng.

M6 dun CHE BIEN BANH VA MON AN TRANG MIENG cung cép
cho hoc sinh nhiing kién thtrc vé& nguyén Iy, nhiing thao tac, k¥ ning co ban phuc
vu qua trinh ché bién banh va mén an trang miéng, quy trinh cong nghé ché bién
banh va mon an trang miéng A- Au dién hinh. Ngoai ra md dun nay con giai thich
mot s6 hién tuong xdy ra trong qua trinh ché bién, 4p dung cac phuwong phap méi,
hién dai, phil hop véi yéu cau cua k¥ thuat ché bién hién dai.

M6 dun CHE BIEN BANH VA MON AN TRANG MIENG la md dun
mang tinh thyc tién cu thé. Vi vay, khi nghién ciru md dun nay doi hoi ngudi hoc
phai tiép cén cac van dé 1y thuyét co ban théng qua viéc nghe giang, 1ay vi du,
thao luan nhom & trén lép...két hop véi viéc doc gido trinh va céc tai li¢u tham
khao, 1am bai tap & nha. Trén co s& d6 van dung két hop véi phﬁn thuc hanh ché
bién banh va moén an trang miéng dé gitp cho nguoi hoc c¢6 thém nhiing bi quyét
ché bién banh va moén an trang miéng Viét Nam ciing nhu ché bién banh va mén
in trang miéng cua cac nudc trén thé gioi.

Trong qué trinh nghién ctru va hoc tap md dun nay, ngudi hoc can bd
sung nhimg kién thtrc thuc té thong qua viéc xem bang hinh video, tham quan
mot s6 khach san- nha hang, 1 s6 co s& ché bién banh va mén an trang miéng tai
dia phuwong dé tir d6 gitip cho ngudi hoc c6 duge cac ky nang va phuong phap
giai quyét nhitng van dé thyc té phét sinh trong qua trinh kinh doanh ché bién cac
sanpham 4n udng noéi chung ciing nhu san pham banh va mon an trang miéng noi
riéng.

Muc tiéu ciia mé dun:



- Trinh bay dugc nhimg kién thirc co ban v&: phan loai, vai trdo, thanh
phan cac loai nguyén liéu, cac loai trang thict bi trong k¥ thuat ché bién banh va
mén in trang miéng A, Au.

- M6 ta va thyuc hién duoc quy trinh ché bién cic loai ban thanh pham; cac
loai bat; cac loai kem; c4c loai banh va mén dn trang miéng A, Au.

- Ché bién duoc cac ban thanh phém; mot 6 loai banh va mén in trang
miéng c6 nguon goc Chau A.

- Ché bién duoc cac loai bat, kem co ban; mot sb loai banh va mén an
trang miéng Au .

- Cén thén, chinh x4c, an toan va tiét kiém nguyén liéu trong qu4 trinh ché
bién banh va mén an tring miéng.

Noi dung ciia mé dun:

. Thoi gian
SH Tén céc bai trong
TT mé dun Tong Ly Thyc | Kiém tra *
0 thuyet hanh
1. | K§ thut ché bién banh va | 150 29 110 11

mén in trang miéng A

2. | K¥ thuit ché bién banh va | 150 28 100 22
mon n trang miéng Au

Cong 300 57 210 33




Bai 1
KY THUAT CHE BIEN BANH VA MON AN TRANG MIENG A
M3 bai: MP23-01

Gioi thiéu:

D6i v6i ngudi Viét nam ndi riéng va ngudi chiu A néi chung banh 1a mén
an quen thude trong doi song hang ngdy, tir nhiing loai bénh théng thuong sir
dung trong nhitng bita &n phu, dn diém tdm nhu banh bao, banh cuon, banh nép,
banh té....cho dén cdc loai banh che bien cau ky, phirc tap dung vao nhimg dip
le, tét, tiéc cudi, da hoi...nhu banh chung, banh com, banh xu xé&, banh guéng,
banh déo, banh dau xanh... Trai qua qua trinh lich sir, trong su phat trién van
hoa, xa hoi. Viéc ché bién cé:c mon an ndi chung cing nhu cac moén banh n(:)i
riéng ngay cang duoc phat trién va boé xung thém dan da tr¢ thanh tip quan nhat
dinh, hinh thanh céc loai banh dac trung cho timg mién, ting ving, timg dan
tdc.

Muc tiéu:

- Biét cach lua chon nguyén liéu va sir dung cac trang thiét bi, dung cu
trong ché bién banh va mén in trang miéng A.

- M6 ta duoc quy trinh ché bién vo banh; nhan banh; mét s6 loai banh va
mén in tring miéng A.

- Ché bién dugc céc loai vo banh; nhan banh; mét sb loai banh va mén n
trang miéng A co ban , nang cao.

- Can than, chinh x4c, an toan va tiét kiém nguyén li¢u trong qué trinh ché
bién banh va mén in tring miéng A.

N¢i dung chinh:
1. KHAI QUAT VE BANH A
Muyc tiéu

- Giai thich dugc vai trd clia banh va mén #n tréng miéng A

- Liét ké dugc cac cin cir dé phan loai banh.

- Biét cach lua chon nguyén liéu va sir dung céc trang thiét bi, dung cu
trong ché bién banh va mén in trang miéng A.

- Mb ta dwoc quy trinh chung ché bién banh ngot, banh min.

- Can than, chinh x4c trong viéc lya chon nguyén liéu, dung cu va tuan thu
qui trinh ché bién banh ngot, banh man.

1.1. Vai trd ciia banh A



D0i voi ngudi Vigt Nam noi riéng va ngudi chdu A néi chung banh 13
mén in quen thudc trong doi séng hang ngay, dac bigt d6i voi ngusi Vigt Nam
banh 1 san pham dang ciing 6ng ba, to tién ma ngan nim qua ngudi Viét da thé
hi¢n. Tir nhing loai banh thong thuong sir dung trong nhitng bira an phy, an
diém tim nhu banh bao, banh cuon, banh nép, banh té....cho dén céc loai banh
ché bién cau ky, phtc tap ding vao nhimg dip 18, tét, tiéc cudi, da hoi...nhu
banh chung, banh cdm, banh xu x&, banh nuéng, banh déo, banh dau xanh. ..déu
thé hién tinh phong phii, mau sic riéng biét cia timg viing, mién, dan tc...

Trai qua qué trinh lich sir, trong sy phat trién vin hoa, x& hoi. Viéc ché
bién cic moén an noéi chung ciing nhu cic moén banh néi riéng ngay cang duge
phat trién va bd sung thém din di tré thanh tip quan nhét dinh, hinh thanh cac
loai banh dic trung cho timg viing, timg mién, timg dan toc.

Nhin chung, céc loai banh ciia chiu A déu sir dung cac phuong phap ché
bién thu cong cho nén viée ché bién cac loai banh nay mang tinh k¥ thu.'?lt rét
cao. Ddc biét, nguén nguyén li¢u dé ché bién cac loai banh ndy chu yéu cb
ngudn gbc tu nhién, ngudn nguyen liéu mang tinh ving mién tao ra cac loai
banh dac san cua cac vung, mién, dén tc.

Vi dy nhu: Ha Néi c6 banh ¢6m lang vong, banh tom Ho6 Tiy, banh cudn
Thanh tri....

Vay béanh c6 vai trd quan trong trong cudc song va xa hoi nhu sau:

- La thanh phin quan trong trong mdi bita in: bira sing, bira chinh nhu
c4c loai banh bao, banh mi, banh nép, banh té, banh chung...

- Gilr vi tri quan trong cua nhdm mon dn trang miéng: cac loai banh ngot

- Giif vai trd 13 moén in nghi 18 (mang tinh biéu trung) trong céc bira tiéc
c6 nghi 1€ long trong hay cac bita cd truyén théng nhu banh day, banh chung. ...

- Pugc str dung nhiéu va thuén tién cho cac bira in doi hoi sy co dong gon
nhe: bita an nhanh, bita &n cong nghiép, blra dn da ngoai....

- Puoc ding nhur mot mén qua thé hién tinh cam trong giao tiép.
1.2. Phan loai banh A
1.2.1. Cin cit theo tinh chit vi

* Bdnh man

Béanh mdn 1a loai banh khi an néi vi man 1a chu y€u. Loai banh nay nhan
dugce lam tir cdc nguyén li€u nhu: thit, tring, md, sira, tom, rau, ci cung cac gia
vi nhu mam, muoi, tiéu, nam huong, hanh toi...1dam cho banh ndi mui vi thom
ngon dam da hap dan.

Vi du: banh géi, banh bao, banh béo, banh cuén, banh bot loc tém thit,
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banh gio...
* Banh ngot

Bénh ngot 13 loai banh khi an ndi vi ngot 1a chi yéu. Loai banh nay
thudng c6 hinh thirc dep, hap dan, thoi gian bao quan 1au hon banh min.

Vi du: banh gai, banh déo, banh nudng, banh cOm, banh diu xanh, banh
quy, banh xop...

1.2.2. Cén cir vao gia tri sir dung

* Banh thong thuong

Bénh théng thudng bao gdm céc loai banh c6 két cau nguyén lidu, ky
thuat ché bién don gian, nguyén liéu thuong san, ré tién nhw gao, ngd, khoai,
san...Céc loai banh nay sir dung théng thuong trong céc bira dn diém tim hodc
trong céc bita an chinh thay com.

Vi du: banh my, banh bao, banh chung, banh cudn, banh khic...cic loai
banh nay co6 hinh thirc don gian, khong cau ky.
* Banh ddc sdn

Bénh dic san bao gdm céc banh c¢6 két cAu nguyén liéu hay ky thuat ché
bién dic biét ctia timg dia phuong, viing, mién. ...

Vi du: bénh su s&, banh ¢dm, banh nhan sen, banh bao tom chay...
1.2.3. Ciin cir vao phwong phdp lam chin banh

* Phuong phap lam chin bing nuéc ding cho cic loai banh nhu: banh
chung, banh trdi, banh chay ...

* Phuong phép 1am chin bang hoi nuée dung cho céc loai banh nhu: banh
bao, banh cuon, banh xu x¢&, banh gai, banh gio ...

* Phuong phap 1am chin bang chat béo ding cho céc loai banh nhu: banh
rdn, banh quay, banh tom ...

* Phuong phép lam chin bang 16 cho céc loai banh nhu: banh nuéng ..
1.2.4. Ciin cie vao nguyén ligu dé sir dung lam vé banh
* Nhém cdc loai banh duge ché bién tir gao nép.
* Nhom céc loai banh duoc ché bién tir gao té.

1.3. Thiét bi, dung cu ché bién béanh A

* Ban cheé bién
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Hinh 1.1: Ban ché bién

Phén 16n céc thao tac nhio, tron, nin, can, cit bot déu duge 1am trén ban,
do véy kich thudc va chit liéu dé lam ban phai duoc qui dinh theo ding quy
cach dé dam bao an toan lao dong, ning suit va chat luong, vé sinh an toan thyc
phdm. Ban 1am banh phai chéc, bén, vimg, mit ban thuong dugc lam bing da
hodc inox. Tuy theo dién tich nha bép ma ngudi ta thiét ké kich thudc to, nho
khéc nhau. Thong thudng ban cé chidu cao tir 85 - 90cm, rong tir 100 - 120cm,
dai tir 200 - 300cm.

* Thiing chira bot nhao hodc tii i bot

Hinh 1.2: Thung chira bot nhao hodc ti v bt
Thing chira bot nhao hodc ti ding dé u bot (cho bot 1én men). Céc loai
thing nay phai 1am bang nhém hozc thép khong gi hay bang gd.
* Céi xay bt
Cbi xay bot tot nhét 13 1am béng d4 ding dé xay bot w6t 1am tinh bot dé ché
bién cac loai banh nhu: banh cuon.....
12



* Truc lan

Hinh 1.3: Truc lin
Truc lan thudng c6 3 loai: 16n, vira, nhé va duge 1am bang gb tot.

- Loai nhé: ding dé cén nhitng phin bdt nhao da duoc cdt nho trude
khi ndn banh. Loai truc lan nay thuong cé kich thudce chicu dai tir 18 - 20 cm,
duong kinh tir 2,5 - 3cm.

, - Loai vira: ding dé cdn phan bot mém, xop khéi lugng bot khong
16n lam. Loai tryc lan nay thuong c6 kich thude chiéu dai tur 32 - 35 em (trir 2
tay cam), duong kinh tir 4 - 4,5cm.

- Loai to: ding dé can nhiing khéi bot 16n va cin can mong. Loai
tryc ldn nay thudng c6 kich thude chiéu dai tir 32 - 35 cm (trir 2 tay cam), duong
kinh tr 9 - 10cm.

* Dao cit bjt
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Hinh 1.4: Dao cit bt

Dao cit byt thudong duge 1am bang ton hay thép khong gi, ludi dao khong
sc, ludi day 0.5 mm, phia séng dao dugc cudn tron cho d& cam, kich thude hinh
chir nhat, dai 15 - 17 cm, rong 9 - 10cm.

* Céi, chay gii bpt, vdy bt vi nia phoi thanh phim

* Ban xoa

Ban xoa dung dé xoa bé mit ctia banh khi can thiét, dugc 1am bang thép
khong gi hodic nhém hodc gd c6 kich thude day 0,1- 0,15 cm, rong 10 - 12 cm,
dai 10 - 15 cm & giira ¢6 dinh tay cam.

* Khay bdnh

Hinh 1.5: Khay bdnh

Céc loai banh duoc 1am chin bang phuong phap nudng, can cé khay dé
nudng banh. Khay c6 hinh chir nhat hay vuéng, c¢6 d6 sau tir 2 - 8 cm va cé
nhiéu kich c& khac nhau.

Néu 1a khay hinh chir nhat: Dai = 40 - 70 cm

Rong =15 - 40 cm

Néu 12 khay hinh vudng, c6 chiéu tir 25 - 40 cm

* Khuéon bdnh
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Hinh 1.6: Khuon banh

MGi loai banh c6 khuén riéng, c6 loai lam biang gb, ¢ loai lam bing
dong, gang, nhom...Cac loai banh thudng sir dung khuén nhu: banh nuéng, banh
déo, banh xéo, banh khao. ..

* Noi, xoong, chio, long hip

Nhitng dung cu ndy thuong ding dé nau, hip, lugc, ran banh. Nguyén
liéu 1am bang nhém, gang, ddng, thép khong gi. Kich thude ¢6 nhidu c& khac
nhau tuy theo tirng loai banh va lugng banh...

Hinh 1.7: Long hip
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Hinh 1.8: Nbi, xoong

* Lo nwong banh

Hinh 1.9: Lo nuwong banh
1.4. Nguyén liéu ché bién banh A

1.4.1. Nguyén li¢u thuc vat
- Nguyén liéu la gao, ngd, khoai, sin chiém ty trong 16n trong banh, ciu
tao nén banh hay giir vi tri lam nén cho banh nhu v6 banh...Céc nguyén lidu nay
tily theo yéu cau ciia banh ma sir dung & trang thai nguyén hat hay & dang bot
(bot kho hay bdt wdt). Yéu cau chung 1a phai sach, khong vén cuc, khong hoi,
khong mot, khong mbc, ham lugng nudc thﬁp bﬁng 9-13%.
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- Pudng : gdm duong kinh, duong cét, duong phén... Ty theo timg loai
duong cu thé ma c6 yéu cau chat luong cu thé.

- Mit : thuong ding 13 mat mia. Mat c6 phdm chét t6t 13 mat c6 mui
thom, trong, khong cén, bui, rac, mau do6 canh gian, vi ngot ddm, khong chua.
1.4.2. Nguyén liéu dong vat

- Thyc pham tuoi song : phéi twoi méi, khong 6i, khéng sdu, khong ha...

Thit : hiu hét ding thit nac, thit ba chi...

Tring : thuong ding trimg ga, trimg vit, trimg chim ctt, tring mudi...

Rau, cu qua : nhu 14 gai, 14 khc, khoai tay, su hdo, ct déu, dira, chubi,
gac, hanh toi, nam huong, mgc nh...

- Gia vi : ding dé ché bién banh man nhu: mdm, mudi, mi chinh, hanh
toi...

- Chét béo : m&, dau thyc vét.

- Nguyén liéu khac :

Chét thom : cdc chét thom ty nhién hodc nhén tao cho vao banh dé tao
cho san pham c6 mui thom, ngon, hap dan. Chat thom tu nhién 1a cac loai tinh
dau lay tir thuc vat chira tinh dau bang phuong phép chieét xuat nhu tinh dau
cam, dira, chuoi...chat thom nhan tao 1a vani ton tai & dang tinh thé mau trang,
mui thom hép dan, dé chiu. Nhung khi sir dyng nén cho voéi liéu lugng nho, néu
nhi€u s€ hac. Cac chat thom dé 1au thuong mat mui, khi sir dyng liéu lugng cho
vao rat nhd, néu nhiéu s& khong co6 1oi ca vé mui va vi.

Chat mau : cac chat mau ty nhién nh 14 gai, 14 dong, 14 khic, danh danh,
gdc, nghé...chat tao mau nhén tao : xanh, do, vang tén tai & dang bt hay tinh
thé, dé hoa tan trong nudc, nhung phai la chat mau cho phép trong nganh an
ubng.

Chat 1am né bot : dé 1am ting d6 xOp, d nd ctia banh nhu banh my, banh
bao, quay thuong sur dung nam men, thudc nd hoéa hoc nhe NAHCO3, (NH4)2
CO3, Na2H2P207. Nam men c6 mau trang nga, kho roi, hoa tan trong nudce, dé
hiit 4m.

1.5. Phwong phap ché bién banh A
1.5.1. Banh ngot
* Banh ngot khong ¢6 nhan

- Nguyén li¢u
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Bédnh ngot khong c6 nhén 13 loai banh dugc 1am chu yéu tir f:éc loai bot co
duong hodc tir bot cd dudng két hop véi nguyén liéu dac trung dé tao thanh tén
banh.

Vi du: banh qui, néu thém vimg thi goi 13 banh qui vimg.....

- Qui trinh

Pudng, nuéc Bot (cac loai) Nguyén ligu dic trung

. ,

Xir 1y so Xir ly so bd

I

Nhao tron B

Pinh hinh

Lam chin

Bidnh

So' do 1.1: Qui trinh ché bién banh ngot khong nhin
* Banh ngot c6 nhan
- Nguyén liéu

Béanh ngot ¢6 nhan bao gém cac loai banh nhu banh gai, cdm, su sé,
trimg, gac. Nguyén li¢u lam banh ¢6 nhan bao gébm nguyén li¢u lam vo6 chi yéu
gom bot cac loai , nhan. Nhén banh 14 nhan do xanh hay nhéan thap cam.

- Qui trinh
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Pudng, nude Bot (cac loai) Nguyén liéu phu gia Nhén

: ]
Phéi tron |._ Xir 1y so bd

}
Dinh hinh

|
Lam chin

!

Béanh ngot

F 3

So @6 1.2: Qui trinh ché bién banh ngot cé nhin

Tiy theo banh ma khau phéi hop khéc nhau, c6 loai nhio nhuyén thanh
khoi (nhu banh déo) hay bang gid nhuyen (banh khuc), bang dao trén bép nong
(banh com)....

Céc nguyén liéu dic trung duogc xir 1y so bd truée khi dem phdi tron.

Vi du: dira nao toi, gid nhuy@n dé 1y nude, 14 manh cong, 14 gia bo xo,
nau chin mém, gia nhuyén....Sau khi dinh hinh (n@n hoac cho vao khudn) nhian
dat vao gitra banh roi 1am chin banh bang cach hap, ludc, nuéng...

Yéu cau thanh phém: vo phai boc kin nhan, vi ngon, ngot, mui thom, hinh
thure dep.
1.5.2. Banh man

* Banh médn khong c6 nhan

Loai banh nay chiém ty trong khong nhiéu va khéng c6 qui trinh cong
nghé chung dién hinh, mdi thi banh dugc ché bién theo nhitng nguyén tic riéng.
Loai banh nay tuy khong nhan nhung khi an thuong kém theo nuée cham, mudi,
ving....

Vi du: banh cudn, banh day, banh duc....
* Banh mén ¢6 nhéan

- Nguyén li¢u

19



Bénh min c6 nhan 13 loai banh dwgc 1am tir cic loai bot, hat ngii cde két
hop véi nguyén li¢u phu gia cing nhan man.

- Qui trinh

Nude Nguyén liéu chinh Nguyén liu phu gia

Y

Phéi trén (nhio)

Dinh hinh

I

Lam chin

l

Banh man c¢6 nhén

Sordo 1.3: Qui trinh ché bién banh mdn c6 nhan

Ty theo loai banh ma khau phdi tron hodc nhao c6 khac nhau. Khau phdi
tron chi thuc hién cho cac loai banh nhu:

Bénh chung (gao, mudi...)

Bénh khiic

Banh tém

Bénh beo...

Khi phéi tron phai dam bao d6 dong nhét, dong déu giira cac nguyén liéu.
2. KY THUAT CHE BIEN CAC LOAI BANH TU BQT CO BAN
Muc tiéu: o

- M6 ta dugc qui trinh chung ché bién bot tho, bt tinh.

- Ché bién dwoc mét s6 loai banh co ban tir 2 loai bot nay.

- Can thén, chinh xéc, an toan va tiét kiém nguyén liéu trong qua trinh ché
bién banh co ban tir 2 loai bt nay.
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2.1. K§ thuit ché bién banh tir bt thé (bjt ngang)
2.1.1. Khii quat vé bt thd
Bot tho con duge goi 1a bot ngang, dugc ché bién bang cic nguyén liéu
kho ¢6 kich thude hat bt to.
- Nguyén liéu
Loai bt nay thudong dugce duoc ché bién tir: gao, ngo, khoai, san, mi...
- Qui trinh
+ Vo sach dé réo nudc tir 4-5 gio.
+ Xay, nghién nho: Xay, nghién nhdm myc dich cho bot nhé theo ¥ mudn.
 + Réy bot: Nguyén lidu sau khi xay, nghién thuong c6 kich thudc khong
déu nhau. Do d6 can Phéi ray dé Ioa,i’bé nh}”mg pat chua dat yéu cau dé xay lai.
36t sau khi ray co6 thé ding ngay. Néu muon deé lau thi phai phoi hodc say kho
r0i mdi bao quan ¢ noi thoang mat.
- Yéu cau thianh pham
Bot nho, min, khong 13n tap chat.
2.1.2 K§ thuit ché bién bt ngd
* Muc tiéu
- Mb ta dugc quy trinh ché bién bot ngd.
- Nam dugc k§ thuat ché bién bt ngo.
- Thao tac dang quy trinh ché bién.

- Rén luyén tac phong lam viéc cin thén, tiét kiém nguyén liéu va an toan lao
dong.

a) Quy trinh ché bién

Budre 1: chuén bi
- Chuén bi céc trang thiét bi : M4y xay, chau, r4, met, khay...
- Nguyén li¢u : Ngd hat kho

Budc 2: So' ché nguyén li¢u

- Nig6 hat khé dem vo sach, x4t manh, dem dai hét may, khoi ra met, hong
cho kho.

Bude 3:Xay bit, ray bot
- M4y xay kiém tra an toan, lau sach s&.

- Ngb cho c4 hat vio may, cim dién xay nho, c6 thé xay 2 dén 3 lan tiy
theo ¢& banh rang cua may to hay nho.
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- D6 bot ngd vao ray, riy nho theo § mudn.
- Bot ngb c6 thé ding ngay. Néu dé 1au phai phoi khé, sdy kho, dong thi
va bao quan noi kho rdo, thoang mat.
Bude 4: Yéu ciu thanh phim
- Mau sic: Bot ¢6 mau ty nhién ctia ngé ( Trang hanh vang ).
- Miii: C6 huong thom dic trung ctia ngd.

- Trang thai: Bot min, nho déu, khi hoa bt vao nuée khong ¢ vang ndi

Ién.

* Cac dang sai hong va ciach phong ngira

STT

Hién twong

Nguyén nhan

Cach phong ngira

Khi hoa nudce ¢
vang noi lén

May ctia hat chua
sach

Khi so ché ban dau
phai xat troc may,
dai sach.

b) Thire hanh ché bién
- Chia nhém thyc hanh tity theo diéu kién cu thé ctia timg co s& giang

day.
- Huéng dan thuc hién timg budc theo quy trinh.
TT Tén cong vige Thiét bi, dung cu Yéu ciu ki thuit
1 Chuan bi nguyén liéu, | My xay, chiu , 4, | Plng ching loai, dam
dung cu. met, khay. bao s0 lugng va chat
luong.
2 So ché nguyén ligu Dung cu chira dung: | X4t manh, dai hét may
chau, khay, ra met.
3 Xay bot, ray bot May xay, ray bot, Bot min nho déu.
gidy xi ming, met.
4 Yéu cau thanh phém Khay, met, giéy xi | Pat dugc céc chi tiéu
mang cdm quan v€ mau sac,
mui, va trang thai.

2.2. K§ thudt ché bién banh tir bjt tinh
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2.2.1. Khai quat vé bjt tinh

Bot tinh 13 loai bt c6 kich thuéc nhé, min hon bot thé nhidu 1an. Mudn
c6 bt tinh nguoi ta st dung phuong phap gia cong wét. phuong phap nay can co
mot lugng nudce Ion. Cac nguyén liu dé gia cong theo phuong phap nay cé thé
¢ dang kho hodc con tuoi.

- Nguyén liéu

~ Nguyén ligu dimg dé ché bién bot tinh thuong ding 1a: gao, ngd, khoai,
san, mi, ct dong.....
- Qui trinh

+ Vo sach ngdm nud6c (gao nép: 4-5 gio, gao té: 1-2 gid, san: 3-5 ngay...).

+ Xay, nghién nhé: nhim myc dich tao thanh nhiing hat bt nho, min,
muot theo ¥ muon. Nguyén liéu sau khi xay, nghién nho thuong c6 14n tap chat,
cac hat bdt to, cac loai gin, xo.... Do d6 can phai loai bé nhiing tap chat trén.

+ Ngam nudc va loc bot: Dbi v6i bot nép va bot té chi can loc bot 1a duoe,
con doi véi bdt san thi lai tiép tuc cho bdt trén va‘lo‘ngﬁm nudc, cit khoang 4 - 5
gio lai thay nude 1 lan. Ngam, loc dén khi théy phan bt that trang min, nudc &
trén bé mit trong 1a duoc .

+ Ché bién hodc phoi séy: mot s6 loai byt c6 thé dung dé ché bién ngay
nhu: bot gao nép, bot gao té dé ché bién banh cuﬁr}, bé;lh thx, banh troi, béph
chay, banh ran...Mot so loai bot co thé bao quan de che bién sau nhu: bdt san,
bot dao, bt dong...(thudong sir dung dé ché bién banh trdi, banh chay...)

- Yéu cau thanh pham
Bot tring, min, khong 13n tap chit.

2.2.2. K¥ thuat ché bién mén banh chay

Hinhl.10: Bdanh chay
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* Muc tiéu

- Mb ta duoc quy trinh ché bién mén banh chay.

- Ném duoc ky thuat ché bién bot gao nép, thao tac nan bot.
- Thao tac ding quy trinh ché bién.

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, tiét kiém nguyén lidu va an toan lao
dong.

a) Quy trinh ché bién.

Budc 1: chuin bi:

- Chuén bi cac trang thiét bi : Bép ga, ndi 2 lit, chao , rd, ra, khay, diia ca. 16ng
hap coi gia...

- Pinh lugng nguyén liéu ding cho 10 xuat.

Nguyén li¢u S6 hrong Nguyén li¢u S6 lwgng
Gao nép 0,5 kg Dira soi 0,1 kg
Piu xanh 0,2 kg Dau in 1 thia
Bot ning 0,05 kg Nuéce 1,5 lit
Vimg 0,1 kg Nuéc hoa budi
Puong tring 0,2 kg

Buéc 2: So' ché nguyén li¢u
. Lam b0t vo banh:
- Vo sach gao nép, ngdm mém(4-8h), vo so lai cho sach rdi dem xay
nhuyeén trong c6i xay c¢6 cho nudc vao tir tir, trat bot nude vao thi vai treo 1én
cho rao nudce, nhao lai bot cho that déo, min.

Lam nhan bénh:
- Rang vimg ,xat vo.

- D6 chin ddu xanh, gid nhuyén cling mot thia diu an 3 thia duong lén
bép xao k¥ (dé lai mot it dau trang tri) vién tron nhu vién bi, duong kinh 2cm.

- Bot vo banh vién thanh nhimg vién nhé déu nhau, dudng kinh khoéng
3cm an det.

- Cho nhén ddu xanh vao giira vién tron lai.

Buéc 3:ché bién nhiét
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- Pun s6i nudce, tha banh vao ludc, khi banh chin ndi 1én, vit ra tha vao
chéau nudce s61 dé ngudi, bay ra bat, dung thia an det rac meé trang 1én trén.

- Cho dudng vao xoong cing véi ¥ lit nude lanh, dun sbi, duong tan déu,
hét bé bot, loc sach.

- Hoa bt nang cung v&i mét chut nude lanh, gan vao xoong nude duong,
khuay déu, dun s6i déu 1a dugc. Nhac xudng cho tinh dau budi hodc vani.

Buéc 4: Trinh by sian phim

- Cho 2 hodc 3 cai banh 1 bat cho dira nao, nuéc duwong ngap 2/3 banh .
Bude 5: Yéu ciu thainh phim

- Mau siac: Banh mau tring nga.

- Muii: n6i mui thom ctia bot va tinh dau.

- Vi: Ngot.

- Trang thai: Banh tron,cang,min,dinh hinh dep.

* Céc dang sai hong va cach phong ngira

STT Hién twong Nguyén nhan Céch phong ngira

1 Bénh vién khong | Chia bt va nhan | Chia bdt va nhan
deu khong deu deu nhau

2 Banh chin bi ho Khi vién bot khong | Khép kin bdt boc
nhan. khép kin bot boc nhén trong khi vién
nhan, ludc banh s6i | banh, ludc banh

to lira vi lugc banh | nho lira, banh noi
qud lau. chin t6i.

b) Thire hanh ché bién
- Chia nhém thyc hanh tity theo diéu kién cu thé cta timg co s& giang

day.
- Huéng din thyc hi¢n timg bude theo quy trinh.
TT Tén cong vige Thiét bi, dung cu Yéu ciu ky thujt
1 Chuén bj nguyén liéu, | Vai phin t:r'fmg, 10, Dlng chung loai, dam
dung cu. ra, bat, dia, thia. bao s0 Iuwgng va chat
lugng.
) So ché nguyén liéu | Dung cu chira dyng: | Ban nhao bdt sach sg,

chéu, khay dung nhao bét déo, min,
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bot. dinh hinh banh déu va

dep.
3 Ché bién nhiét Ndi lude. Pun déu lira, banh chin
déu.

Bép ga

4 Trinh bay sin phim | Pia sdu long, bat | Pep hép din.

5 Yéu ciu thanh pham | Bét, dia, thia, gidy | Pat dugc cac chi tiéu
an. cam quan v€ mau sic,
mui, vi va trang thai.

3. K§ thuét ché bién vé banh
Muc tieu:
- M ta duoc qui trinh chung ché bién bot gidng cic loai bot su.
- Ché bién duoc mot s6 loai banh co ban tir bdt giéng va cac loai bot su.
- Cén than, chinh x4c, an toan va tiét kiém nguyén liéu trong qua trinh ché
bién banh co ban tir bdt giong va cac loai bot su.
3.1. K§ thuit ché bién bt giong
3.1.1. Khii quat vé bjt gidng

D61 voi mot s6 loai banh ché bién tir bot mi nhu banh bao, banh
quay....phai qua khau nhao bt va cho 1én men. Qua trinh Ién men céan phai c6
thoi gian 0 bit dé tao ra khi CO,, d6 chinh 1a qua trinh tao bt giong.

- Nguyén li¢u

Bot giéng duoc lam tir bot mi, nude, va men nd.

- Qui trinh

Hoa tan men no voi nudce sau do qudy bot thanh hinh tron, cho tir tir men
hoa tan trong nude vao gilra, dung tay ddo déu cho dén khi hét nude va deu bot.
Tiep tuc vo bot cho dén khi bot min, déo, dong nhat r6i vé tron khoi bat lai. Cho
khdi bat vao G & nhiét do 35 - 40°C 1a duoc (mua he thoi gian 35 - 50 phit, mua
dong thi co the 1én dén 1 gio).

- Yéu cau thanh pham

Bot déo, min, ddng nhét.

3.1.2. K§ thuét ché bién: Banh bao chay
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Hinhl.11: Bdnh bao chay

* Muc tiéu
- M6 ta dugc quy trinh ché bién mén banh bao chay

- Biét Iya chon bot my loai tot va cac nguyén liéu di kém chit luong tét,
dam bao v¢ sinh an toan thyc pham.

- Nam duoc ky thuat ché bién bot giéng, thao tic nhao i bot thanh thao.
- Thao tac ding quy trinh ché bién mén banh bao chay.

- Rén luyén tac phong lam viéc cén than, nhanh nhen, tiét kiém va an toan
lao dong.

a) Quy trinh ché bién
Buéc 1: Chuin bj

- Chuén bi c4c trang thiét bi phong banh: Bép ga, ni 2 lit, rd, ra, khay,
diia ca...

- Binh lugng nguyén li¢u ding cho 10 céi banh:

Nguyén liéu S6 lwgng | Nguyén litu | S6 lwgng
Bot my loai I 0,5 kg Tring ga 1 qua
Bot nd 0,005 kg | Nuéde 0,2 lit
BPudng 0,07 kg Mudi
Gidy tring 1 to

Buérc 2 : Cich v bot lam vo banh
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- Lay 2/3 lugng bot cho vao ndi, cho trimg ga dun nude nong khoang 30 —
35°C hoa tan dwong, mudi, bot né khudy déu d vao ndi bot nhao ki dén khi bot
déo, min, day vung, dem U bt ¢ noi c6 nhiét do 35 — 40°C véi thoi gian 1 dén 2
gid ta duge bot 0 da 1én men.

- S6 bdt con lai dem tron véi duong, mudi, quay thanh hinh miéng giéng,
cho bot u 1én men va nhao ky.

- Chia b6t thanh 10 phan bang nhau, mdi phan ép bot khi, vé tron .

- Pit banh vao 1ong hip, co 16t gidy riéng timg cai G kin thém 30 phut
dén khi banh no déu khoang chin phan .

Budc 3: Hap banh

- Pem hép céch thiy khoang 10 - 12 phiit 1a banh chin.
Buéc 4 : Trinh bay sin phim

- Bay banh ra dia
Budc 5: Yéu ciu thanh phim

- Mau sic: Banh mau trang nga.

- Mui: Nbi mui thom ctia bét,

- Vi: Vi ngot mat, vira dn , khong chua.

- Trang théi: Banh no xép, tron cang, dinh hinh dep.

* Céc dang sai héng va ciach phong ngira

STT Hién twong Nguyén nhin Cach phong ngira
1 Banh khong nd - K¥ thudt nhaou | - Nhao, 0 bjt ding
x0p bot khong dung k¥ | thoi gian, nhiét dd.
thugt. - Khong duge mo
- Khi hap mé vung trong thoi
vung. gian hap béanh.

b) Thue hanh ché bién
- Chia nhém thuc hanh tity theo diéu kién cu thé cia timg co s& giang

day.
- Huéng din thyc hién timg budc theo quy trinh.
TT Tén cong vige Thiét bi, dung cu Yéu cau k¥ thuat
1 Chuén bi nguyén ligu, | Dao, thét, 10, 4, bét, Bung chung loai, dam
bao sb luong va chat
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dung cu. dia, thia. lugng.

2 So ché nguyén lidu Dung cu cat thai. Ban nhao bt sach s&, i
bot nd, ¢6 nhiéu banh

Dung cu chira dung: £ a1 )
x0p, nhao bot déo, min,

chiu, khay 1 bét.

dinh hinh banh déu va
dep.
3 Ché bién nhiét Nbi hap c6 chép. Bun déu lira, bénh ng
Bép. x0p déu.
4 Trinh bay san pham bia tron Thom hép din ré sir

dyng cho nguoi an

5 Yéu cau thanh pham Bat, dia, thia, giay Dat dugc cac chi tiéu
an, nude loc cam quan v€ mau sac,
mui, vi va trang thai.

3.2. K¥ thudt si bt

Mot 56 banh nhu: banh bt loc, banh su sé...phéi c6 cach nhao bt riéng
vi cac loai banh nay khi dinh hinh banh phai c¢6 d6 déo nhat dinh va sau khi chin
banh can c6 d§ trong suodt, déo, gion....

3.2.1. St bt bing cich ludc bt

* Khai quat vé cich si bt bang lujc bt
- Nguyén liéu
Céch su bot nay thuong str dung cho bt gao nép, bot gao té...(xay udt)
- Qui trinh
, Tao do a“ilm can thiét cho bot, na“'l'm bot thanh :ctmg ndm khoéng fr 9,2 kg
den 0,25 kg/ nam. Pun nudc s6i, tha nam bdt vao tiép tuc dun, khi thay nam bot

ndi 1én thi vét bot ra ban nhao k§ cho bot that déo, min, muot, mau trang la
dugc (thuong ding bot nay dé ché bién banh bot lgc...)

- Yéu cau thanh pham
Bot déo, min, murot, mau tréng.

* K§ thuat ché bién Banh rim

29




Hinhli.12: Banh ram

* Muc tiéu
- M6 t4 duge quy trinh ché bién mén: Banh ram.
- Biét la chon bot tét, thit lon va céc loai gia vi dam bao chét lwong.

- Thao tac chinh xac quy trinh ché bién mén banh rim dam bao vé sinh an toan
thuc pham.

.x r b4 hY A hl A A
- Td chirc noi lam viéc gon gang, thuén tién.

- Rén luyén tac phong lam viéc cén than, tiét kiém nguyén liéu va an toan lao
dong.

a) Quy trinh ché bién
Budc 1: Chuén bi

- Chuan bj cac trang thiét bi : Bép ga, ndi 5 lit, n6i 10 lit, 1ong hép, cdi gid, 16,
ra, khay, diia ca...

- Binh Iugng nguyén li¢u dung cho 15 cai banh:

Nguyén ligu So lrgng | Nguyén ligu S6 hrong
Bot gao nép 0,4 kg Hat tiéu it
Bot gao té 0,1 kg Mubi 15 thia ca phé
Piu xanh tach vé | 0,3 kg Hanh kho 0,01 kg
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M& phéan 0,1kg L4 chubi 0,5 kg

Diu in 0.1 lit Lat budc 15 soi dai

Burée 2: So ché nguyén ligu
- Ngam n¢ dau xanh, dai sach vo dé réo.

- Tron 14n ca 2 thi bot, ném it mudi, bo vao xoong nhao vdi nudc nong
gid lam bot thanh 1 khoi. Xong bo vao co1 dung chay gid k¥ de bot that déo,
min. (Néu kho ché thém nudc). Khi bot dd min va rao tay la bot dem nan banh
duoc.

- Boc bd vo hanh kho, rira sach, bam nhé.
- Rira sach 14 chudi, chin qua nudc sbi, vt ra dé rio, lau kho.

- B chin dau xanh, gid nhuyén, ném d mudi, hat tiéu, hanh kho (bim
nhé) va md phan théi hat lyu vao ngay lic dd dang con néng. Chia lam 15 nam
déu nhau.

Burée 3: G6i banh

- Xoa ddu 4n vio tay ngit bot ra timg nam dan méng dé nhan véo, bao kin
nhan, xoa dau an bén ngoai dé vao 14 chuoi (da chan qua nudc soi va lau kho),
g0i thanh hinh vudng hoi det, goi thém 2 lwot 14 ngoai. Dung lat budc 2 chiée
lam mot.

Buéc 4: Hip banh
- Dt banh vao 10ng hap di dun sbi sin, hap khoang 50- 60 phiit 1a banh
chin.
Budc 5: Trinh bay san phim
- Béc banh dé vao bét hodc dia, dn néng bang thia.
Buéc 6: Yéu ciu thanh phim
- Mau sic: V6 14 xanh, nhan mau tring sang.
- Miii: Noi muii thom ctia cac loai nguyén ligu,
- Vi: Vi vira an.
- Trang thai: Banh chin mém, déo, goi déu chiéc.

* Cac dang sai hong va ciach phong ngira

STT | Hién twgng Nguyén nhan Cach phong ngira

1 Banh bi nhao, bd | - Ludc qua thoi - Ludgc vira du thoi
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gian, gian.
- Banh khong réo - Khi banh chin vét ra
nude. 16 thoang.

b) Thwe hanh ché bién
- Chia nhém thuc hanh tity theo diéu kién cu thé cia timg co s& gidng

day.

- Huéng din thyc hién timg bude theo quy trinh.

STT | Tén cong viéc Dung cu, thiét bi | Yéu ciu k¥ thuit

1 Chuén bi nguyén Dao, thét, chau, - Plng chung loai,

lidu, dung cu bat, dia. dam bao s0 luong
va chat lugng.

2 So ché nguyén liéu | Khay, mam, dao, | - Dam bao vé sinh

thét, bét, thia. tinh khiét.
- Phu hop véi yéu
cau ché bien va
yéu ciu cam quan.

3 | Géi banh Khay, mam, noi to, | - Bot déo, min.

la chuoi, day lat. L4 chudimem,
khong bi rach.
- Lat mém, khong
kho cimg.

4 Hép banh Léng hép - Lua chon dung cu
pht hop vai yéu
cau ché bién.

- Bénh chin mém.

5 Trinh bay san Pia tron hodc dia | - Thom, héap din,

pham bau dyc. dé sir dung cho
nguoi an.

6 | Yéu cau thanh Bét, dia, thia, gidy | - DPat dugc céc chi

pham an. tiéu vé cam quan:
mau sac, mui, vi,
trang thai.
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3.2.2. Si bot bang nuérc sbi

* Khai quat vé cach st bot bang nude soi

- Nguyén li¢u

Thuong str dung bot gao nép, bot gao té....

- Qui trinh

Bot dugc thim vira nu6e lanh, bop toi trén mét ban, quiy thanh hinh
miéng giéng, d6 nude sbéi vao cho bdt tai, nhao nhanh tay cho bdt min, déo,
quénh la dugc.

- Yéu cau thanh pham

Bot déo, min, quanh.

* K§ thuét ché bién : Banh gio

Hinhl.13: Bdnh gio

* Muc tiéu
- Mb ta dugc quy trinh ché bién mén: Banh gio.
- Biét lya chon bt £a0 t6t, thit lon va cac loai gia vi dam bao chét lugng.
- Thao tc chinh xdc quy trinh ché bién mén bénh gio dam béo vé sinh an
toan thyc pham.
- T6 chirc noi lam viéc gon gang, thuan tién.

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, tiét kiém nguyén liéu v an toan
lao dong.

a) Quy trinh ché bién
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Bude 1: chuin bi

- Chuén bi c4c trang thiét bj phong banh: bép ga, ndi 5 lit, ndi 10 lit, rd,
ra, khay, dia ca...

- Dinh lugng nguyén li¢u ding cho 25 céi banh:

Nguyén li¢u S6 lwgng Nguyén li¢u S0 lwgng
Bot té loc 0.5 kg L4 chubi 2 kg
Thit nac vai 0.5kg Day bugc ni 16ng | 20 mét
Hanh kho 0.1kg Tiéu
Modc nhi 0.05 kg sip
Nude 1a 3,5 lit Mi chinh
M& phéan 0,25 kg

Bude 2: So' ché nguyén li¢u

- Boc vo hanh kho, rira sach.

- Ngam nudc mdc nhi, cat bo chén, rira sach.

- Rira sach thit, md khé dé réo thai miéng

- Thit, m& khd moc nhi, hanh kho xay nho, ném nudc mam, tiéu, mi chinh
tron k¥ cho déo chia thanh 25 phan déu nhau

- Rira sach 14 chudi, xé miéng vira g6i.25 dén 30 cm, nhiing nuée soi cho
mém, lau kho.

- Lay ¥ lugng nudc dun soi.

- Cho bt vao ndi cho s6 nude con lai bép déu cho nhuyén bdt, loc qua
day dat 1én bép dun nho lira vira dun vira quiy déu bang diia ca, d tir tir nude
o1 vao quay déu tay cho bét sanh muot cho stip my chinh.

Bude 3: G6i banh, luge banh

- Trai 14 chudi ra ban cho % s6 bét cta 1 chiée banh vao gilra 14, dat nhan
1én trén phu s0 bot con lai vao nhan, thém 14 chudi goi banh lai, bé quat hai dau
la dé banh thanh hinh chop, day hinh chit nhat, dung day budc chit kiéu chir
thap. Xép banh vao ndi cho nuéc séi ngip 2/3 banh, lude tir 50 dén 55 phut 1a
banh chin, vot ra dé rao nudc.

Budc 4: Trinh bay san pham
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- Béc banh dé vao bat hodc dia, in nong bang thia.
Budc 5: Yéu ciu thanh phim

- Mau séc: Vo la xanh, bt mau trfmg duc.

- Mui: N6i mui thom cta thit va 14 chubi.

- Vi: Vi vira an.

- Trang thai: Banh chin mém, khong b, goi déu chiéc.

* Céc dang sai hong va cach phong ngira

STT  Hién tuwong Nguyén nhan Céch phong ngira
1 Bénh c6 mui khé | L4 goi bi rach, bot | - Chon 14 g6i phai lanh
bén. gao chay xubng day | lan, khong rach.
ndi bi bén.

- Lot chiec dia st
xuong day noi.

2 Banh bi nhio, - Lugc qua thoi - Ludc vira du thoi

bo. gian. gian.
- Banh khong réo - Khi banh chin vét ra
nudc. r6 thodng.

b) Thue hanh ché bién
- Chia nhom thyc hanh tiy theo diéu kién cy thé cia timg co s& gidng

day.

- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.

STT | Téncéngvigc | Dung cu, thiétbi | Yéu ciu k¥ thuat

1 Chuén bi nguyén | Dao, thét, chdu, |- Pling ching loai,

lidu, dung cu bat, dia. dam bao so lugng

va chat luong.

2 So ché nguyén liéu | Khay, mém, dao, | - Dam bao vé sinh

thot, bat, thia. tinh khiét.

- Phu hop véi yéu
cau ché bién va
yéu céu cam quan,

3 Goi banh, luje Khay, mam, noi to, | - B6t déo, min.

35



bénh

14 chudi, déy lat.
Nbi 20 lit, bép

- L4 chubi mém,
khong bi rach.

- Lat mém, khong
kho ciing.

- Banh chin mém.

4 Trinh bay san
pham

Pia tron hodc dia
bau duc.

- Thom, hip dén,
dé sir dyng cho
nguoi an.

5 Yéu cau thanh
pham

Bat, dia, thia, giéy
an.

- Dat duogc cac chi
tiéu vé cam quan:
mau séc, mui, vi,
trang thai.

3.2.3. St bot bang cach dun cach thiry hodc c6 thé quiy tryc tiép

* K§ thuét ché bién : Banh bt loc nhin tém thit

Hinhl.14: Bdnh bot loc nhdn tom thit

* Muc tiéu

- M6 ta dugc quy trinh ché bién mén: Banh bét loc nhan tom thit,




- Biét lya chon bot sdn loc va cic nguyén lidu khac dam bao chat
luong.

- Thao téc chinh xac quy trinh ché bién mén: Banh bot loc nhan tom thit
dam bao vé sinh an toan thyc pham.

- T6 chirc noi lam viéc thuén tién, diy di phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, nhiét tinh, an toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Bude 1: chuén bi

- Chuan bi céc trang thiét bi phong banh: bép ga, 1ong hap, thét, dao , kéo,
1o, Ta...

- Dinh lugng nguyén ligu diing cho 10 xut :

Nguyén liéu S6 lwgng Nguyén liéu S6 lwrgng
Bot sén loc 0,50 kg MG nude 0,10 Iit
Tom tuoi 0,40 kg BPuodng 0,05 kg
Thit nac vai 0,20 kg ot tuoi 1 qua
Nuée mam 0,01 lit Nuge 0,70 lit
Hanh 14 0,05 kg Hat tiéu
MG& nude 0,10 lit

Budc 2: So ché nguyén liéu

- Chon tém con tuoi séng déu con, to vira phai, boc vo, bo dau, dudi, rira
sach.

- Lua chon thit c6 m& dit, thai miéng tuong duong véi con tom. Ca 2 thir
dem xao véi hanh m&, ném di nudc mam, hat ti€u, dudng dé lam nhan (dun to
lira dé tom thit khong chay nudc).

- Thai nho hanh 14 xao thom véi md 14y ra dé sin.

- Cho bt vao may dénh trimg, cho nuéc dun s6i vao dao déu, cho may
chay t6c d6 cao 5 phut lay ra.

- Ngit bt ra timg miéng nho tuong duong qua sau dat vao la chum nin
thanh hinh tron det hoi day, bé nhén vao mdi thir mgt miéng, gap doi rmeng bot
thanh hinh ban nguyét, nén dinh 2 mép bdt vao nhau, goi la chubi lai gap doi
dau, lay day bugc chat, xep vao long hap.
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Budée 3: Ché bién nhiét

- Pem banh hap cach thiy khoang 10 dén 12 pht, khi thiy banh trong

sudt 1a banh da chin.
Budc 4: Trinh bay san phim

- Banh bdc bo 14, bay banh vao dia cho 14 hanh xao m& 1én trén, chdm véi
nudc mam chanh, toéi, duong va 6t.

Budc 5: Yéu ciu thinh pham

- Mau sic: Bat banh mau trang trong.

- Mui: Noi mui thom cua cac nguyén ligu.

- Vi: Vira an.
- Trang thai: Banh goi déu chiée, mém, déo, khong dinh.

* Céc dang sai hong va ciach phong ngira

STT

Hién tugng

Nguyén nhan

Cach phong ngira

1

Banh cing, khong
déo.

- Nhao 1an bt

chua dung yéu cau | ding yéu cau ky

k¥ thut.

- Nhao lan bt

thudt.

b) Thwre hanh ché bién
- Chia nhém thyc hanh tity theo diéu kién cu thé cia timg co s& giang

day.

- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.

STT | Tén cong viéc Dung cu, thiét | Yéu cau k¥ thuat
bi

1 | Chuanbinguyén |Khay, bat, dia, |- Tuoi, méi, dang

li¢u, dung cu binh dyng nuéc. | chung loai, ddm bao
s0 lugng va chat
lugng.

2 | So ché nguyén lidu | Dao, thét, khay, |- Cét, thai, nhao, nin
dia, xoong, ndi, | bot, phtt hop véi yéu
chado. cau cheé bién, dam bao

vé sinh an toan thuc
pham.

3 | Ché bién nhiét Long hap - Hap banh dung

38



k¥ thuat.
4 Trinh bay san Bat, dia, dia, - Bat, dia phu hop véi
pham dia. mon an, trinh bay dep
mat.
5 Yéu cau thanh Dia, bat, dia, - Dat duoc cac chi
pham dia, gidy an. tiéu vé cam quan:
Mau sac, mui, vi,
trang thai.

4. KY THUAT CHE BIEN NHAN BANH
Mouc tiéu: o
- Mo ta dugc qui trinh chung ché bién nhan ngot, nhdn man.
- Ché bién dugc mét s loai banh co ban tir nhan ngot, nhin mn.
- Cén thén, chinh x4c, an toan va tiét kiém nguyén liéu trong qua trinh ché
bién banh co ban tir nhin ngot, nhan man.
4.1. Ky thuat ché bién nhan ngot
4.1.1. Nhéin diau xanh

* Khai quat vé nhan diu xanh
- Nguyén li¢u

Nhén dau xanh duge lam tir: dau xanh, duong, dira nao, dau thom, ving
rang, mo lon....

- Qui trinh
Ngam dau xanh 2 gio, dai sach vo, d6 chin, gid nho min, viung rang thom.

Cho duong, d6 xanh, m& lon xao cho déo 1di cho thém dira, vimg rang
xao nho Iua té1 khi tao thanh hon hop dédc, déo min. Cudi cung bac ra cho dau
thom vao la dugc.

- Yéu cau thianh pham
D6 xanh chin bé, thom, vi vira
* K§ thuit ché bién Banh gai

39



Hinhl.15: Bdnh gai

* Muc tiéu
- Mb ta dugc quy trinh ché bién mén: Banh gai

- Biét lya chon bot nép, 14 gai, ddu xanh, dudng tring, dira nao... dam bao
chat lwong.

- Thao tac chinh xac quy trinh ché bién mén banh gai d¢am bao vé sinh an
toan thye pham.

- T chirc noi lam viéc thuan tién, ddy du phuong tién, dyng cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc cAn thén, nhiét tinh, an toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Bude 1: Chuén bi

- Chuén bi cic trang thiét bi phong banh: bép ga, 1ng hip,cdi, may xay,
chéo, that, dao , kéo, 1o, ra. ..

- Pinh lwong nguyén lidu ding cho 10 xuét :

Nguyén liéu S6 lwong Nguyén li¢u S6 lugng
Bot nép 0,50 kg Dtra nao 0,15 kg
Bot sén 0,10 kg Vimg tring 0,03 kg
L4 gai tuoi 0,50 kg M@ phén 0,10 kg
Pau xanh xat vo | 0,30 kg Dau in
Puong tring 0,30 kg Nudc hoa budi

40



Nudc 0,25 lit L4 chudi khd

Day budc

Burde 2: So' ché nguyén li¢u

- Lau sach 14 chudi cat miéng 20-30cm

- Xé lam hai 14 gai, tudc bo xo, bo séng 14, rira sach, ludc cho 14 thit mém
nhir vt ra, dé ngudi, vay cho that rdo nude. Cho vao coi hodc mdy nghién ting
it mot, gid cho 14 nhuyén min. (Luu y phai gid that min néu khéng bénh sau khi
1am s& lon con. Sau khi ludc va gid min bot 14 gai s& ¢6 mau xanh den rit dam).

- Rang vang vimng.

- Ngim nuée néng dau xanh khoang 2h dem hip chin, gia min.

- Ludc chin md& phén, xét hat lyu nho, trén véi khoang 2 muéng ca phé
duong cat trang, dé cho thodang cho dén khi tan duong, md trd trong. Vot lay
phan m&, bo nude duong dur.

- Nao so¢i dira nhiing qua nudc sdi, dé rdo.

Buée 3: Lam vé banh

- Tron déu bot nép + bot sén.

- Nhéi hodc quét d&u hdn hop bot voi 14 gai ¢ gid min. Phai nhéi quét
thét ky, néu khong hon hop bot sé bi lon con lam vo banh khong min.

- Nau tan 150gr duong véi nude, dé ngudi. Ding nude dudng cho vao tir
tir hdn hop bot + 14 gai, nhdi k§ cho that min béng, hdn hop vira déo 1a dugc.
Tuy chat lugng bot, khong nhat thiet phai dung hét luong nude duong.

- Néu thich v banh ngot nhiéu thi ting lwong duong trong khoang 50gr. -

- Banh ngot nhi¢u s& dé duoc 1au hon,

Buwde 4: Lam nhan banh

- Tron déu hon hop ddu xanh, md, dira v6i khoang 150gr duong con lai.
Néu thich cho vao hén hgp nhan vai giot tinh dau hoa budi.

- Chia déu nhén thanh 10 phén.

- Trong phan nhan banh ¢6 nguoi chi lam thudn tiy véi dau xanh tan
nhuyén chir khéng ding dira nao va m& phan, nhung ciing ¢6 ngudi chi ding
dira d¢ 1am nhén va dé lam banh chay thi hg khéng ding m& phan.

Bude 5: Go6i banh

- Lau sach 14 chui kho big khin w6t cho 14 diu xubng; chudn bi it dau

thuc vat, rira sach tay, xoa tay vai it dau.
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- Nhén dep timg phan bot vo ra cho day déu, dat mot phan nhan vao giira
rmeng bt vo, boc lai phan bot vé 161 vo tron lai cho déu sao cho phin vo c6 do
day dong déu bao quanh nhén, lin banh vio vimg.

- L6t tir hai dén ba rnjéng 14 chubi xép mi 1én nhau lién lac, thoa 1én mit
14 trong cling ft dAu #n rdi dit vién banh vao gitta, 4n hoi dep ra roi xép kin boén
canh 14 thanh hinh vudng canh khoang chimg 10cm xong roi vubt ép cho banh
chay trai déu bén trong 16p 14, gbi them ra ngoai ba bon 16p 14 nita va luu y y mot
lan g6i 1a mdt 16p 14 xoay ngurge mi xép vao nhau chir khdng phai chong bén 1an
14 18n va xép boén mi cting mét liic, c6 vay banh mdi that kin géi cho that kin.

- Xép hai banh thanh mét cip hodc 4 - 5 c4i mién sao cho phan mf 14 mdi
banh ép vao nhau, ding lat rang lai vira chic tay kéo réch 14.

Budc 6: Hap banh
- Pit banh vao 1ong hap khoang 2 16p.
_ - Dun nuéc sdi cho banh lén hap 30 phiit 1a dugc, liy banh ra, dé bénh ra
cho thodng gi6 cho 14 mau kho.
Budc 7: Trinh bay san pham
- Banh dé ngudi bo 14 chudi cat 1am 4 trinh bay 1én dia..
Budc 8: Yéu ciu thanh phim
- Mau sic: San phim c6 mau nau den.
- Mui: C6 mui thom déc trung cua la gai, virng, hoa buoi.
- Vi: Vi ngot
- Trang thai: V6 banh déo, nhan banh mém.

* Céac dang sai hong va cach phong ngira

STT Hién twong Nguyén nhan Cach phong ngira
1 Bénh khong min Lic xay 14 gai, Xay 14 that
nhoi bot khong k| nhuy@n, nhoi bot
déu.

2 Binh khong kho Goi it 1a chudinén | G6i nhiéu 16p 14.
bi ngam nudce.

b) Thire hanh ché bién

- Chia nhém thye hanh tiy theo diéu kién cu thé ctia timg co s& giang
day.
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- Huéng dan thuc hién timg budc theo quy trinh.

STT | Tén cong viéc Dung cu, thiét bi Yéu ciu k§ thuat
1 Chuén bi nguyén | Bot nép, bot sén, 14 | - Pling ching loai, dam bao s6

liéu, dung cu gai, dau luong va chit lugng.
xanh.. .khay, bat
to, 1ong hép. ..
2 | So ché nguyén R4, 14, chau, phéi, |- Pam bao vé sinh tinh khiét,
ligu khay, dao, thét... | phu hop véi yéu cau ché bien.
3 Lam vé banh Khay, xoong - Sach sé.
4 Lam nhén banh Khay, chau inox - Sach sé.
5 | Géi banh L4 chudi, diy budc | - Khong bi rach, nat.
6 | Hép banh Long hip - Pung chiing loai.
7 Trinh bay san bia - Pep, hip dan.
phim
8 Yéu ciu thanh Dila, cdc, gidy an, |- Pat dugc céc chi tidu vé cam
pham nudc loc quan: Mau sac, mui, vi, trang

thi.

4.1.2. Nhan thap cim

* Khai quat vé nhan thap cAm

- Nguyén li¢u

Nhan thip cam dugc 1am tir: dau xanh, duong tring, dira nao, ving tring,
md phan, lap xuong, thit x4 xiu, mirt bi, mirt sen, dau thom...

- Qui trinh

Piau xanh ngam nd, dii vo, hap chin.

MG phén, thit x4 xiu, lap xuong thi hat lyu.

Vimg tring rang thom.
Mt sen, mirt bi thai nho.
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~ Tron déu tit ca cic nguyén ligu trén ciing diu thom va duong thanh mgt
hon hgp dé cho vao nhan banh. Tuy theo loai banh c¢6 thé cho thém nguyén li¢u
hodc 14 thom (banh nudng cho thém 14 chanh thai nho).

- Yéu cu thanh pham
Nhan dep, mau sic déu, thom, ngay, vi vira.
* K§ thuat ché bién : Banh déo

Hinhl.16: Bdnh déo

* Muc tiéu
- Mb ta dugc quy trinh ché bién mén: Banh déo.

- Biét Iyra chon bot nép, duong, mirt bi va cc nguyén liéu di kém chat
lugng t6t dam bao an toan vé sinh thue pham

- Ndm dugc quy trinh k§y thuat ché bién mon banh déo
- Thao tac déng quy trinh ché bién, nhao @ bot va nhan thanh thao.

- Rén luyén tac phong lam viéc cén than, nhanh nhen, tiét kiém va an toan
lao dong.

a) Quy trinh ché bién
Buérc 1: Chuén bi

- Chuan bi cac trang thiét bi phong banh : bép ga, néi 2 lit, rd, ra, chau,
khay, mam, khuon banh...

- Pinh lugng nguyén ligu dung cho 20 cai banh :

Nguyén ligu | S6 lwgng | Nguyén liéu | So6 hrong

Bot nép (vo 0,55kg | Nudc duong 1.2 kg
béanh)




Mirc bi bim hat | 0,30kg | Rudc thit 0,05kg

lyu

Lap suon nuong | 0,15kg Mut sen 0,20 kg

Bot nép chin 0,005kg | Tinh du buéi | 3 thia

Hat dua rang 0,05kg | Dau an

Vimg rang 0,05kg | Tiéu, mudi, mi

chinh

M& phéan 0,04kg

Bur6e 2: Cach niu dwong
Nguyén liéu S6 hrong Nguyén liéu S6 lrong

Dudng tring 2,00 kg Bot tay duong 1 thia ca phé
Nudoc 12 1,00 lit

- Cho nuéce, dudng vao noi dun soi.

- Hoa thudc tiy dudng véi 1 it nudce lanh xudéng ndi nude duong, dun s6i
tiep 30 gidy, tat bép dé ngudi, hoa tan hoan toan.

Budéce 3 : Lam vo banh

Nguyén liéu S6 lrgng Nguyén li¢u S6 lirgng
Nuége dudng 1,20 kg Dau budi 1 chén con
Bot nép 0,55kg

- Cho nuéc duong ra chau, cho bot nép vao tir tir danh cho séanh, rdi cho

tiép tuc bot, khi mém nhiin cho tinh dau budi.

- Cho bét khé ra mam, cho hdn hop bot mém vao, dio nhao cho dén khi
ngam du bot.

- Hdn hop khéng dinh tay, d§ dan hdi cao, min.
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Budce 4: Lam nhin banh

Nguyén li¢u S6 lwgng Nguyén li¢u S6 lwgng

Mt bi 0,30 kg Lap xuong 0,15 kg
nuong

Nude ngudi 0,10 it Hat dwa rang 0,05 kg

Vimng rang 0,04 kg Mirt sen 0,20 kg

Rube thit 0,05 kg Bot nép 0,05 kg

- Nudc cho vao mit bi tron déu cho 50g bot nép, lap suon, hat dua, ving (
mt dira) rudc thit, hat sen tach d61, dao deu.

Buwde 5 Vao banh
- Chia bat 40 lam 10 phan d&u nhau, 4n det xung quanh, giita day
- Cho nhan vao bao lai dit vao khuon nén chat

Chi §: Nhiéu bot 4o cho banh khéng dinh khuén 13 dwoc, dé 2 ngay cho duong
béanh trong in lién.

Buéc 6: Trinh bay san phim
- Bay banh ra dia
Budc 7: Yéu ciu thanh pham
- Méu sac: Banh mau tring
- Muii: Noi mii thom ciia bot va cac loai gia vi.
- Vi: Vi ngot mat, khong chua, nhén vira an.
- Trang thai: Vo bao kin nhén, hinh thirc dep.

*Cac dang sai hong va cach phong ngira

STT | Hién tugng Nguyén nhan Cach phong ngira

1 Bat banh cimg Nhao bat bot khé | Nhao bjt dling do
déo

b) Thyre hanh ché bién

- Chia nhém thyc hanh tity theo diéu kién cy thé clia timg co s& giang
day.

- Huéng dan thyc hién timg buéc theo quy trinh.
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STT | Tén cong viéc Thiét bi, dung cu | Yéu ciu ky thuit

1 Chuén bi nguyén liéu, | Dao, thét, 10, 14, DPing chung loai, dam
dung cu. bét, dia, thia. bao s0 Iurgng va chat
luong.
2 Céch néu duong N&i cao thanh mudi | Cho nuée dudng vao

ndi dun s6i cho bot tay
dudng pha nudce vao ,
dun s61 nudc duong
them 54 gidy, tay

duodng trong,

3 Céch 1am vé banh Khay Banh mau tring, noi
mui thom cta tinh dau
budi.

4 Céch 1am nhan banh | Khay Thom hép dan ré sir
dung cho nguoi an.

5 Vao banh Khuoén Binh hinh banh dep.

6 Trinh bay san pham | ia tron Pep mit, hap dan.

7 Yéu cau thanh pham | Bat, dia, thia, gidy | Pat dugc cac chi tidu
an, nudce loc cam quan v€ mau sac,
mui, vi va trang thai.

4.2. K§ thuét ché bién nhan min
* Khai quat vé nhan min

- Nguyén li¢u

Nhan min dugc lam tir: Thit lon, thit quay xa xiu, lap sudn, trimg, mién,
moc nhi, hanh téi, tiéu, muoi, mi chinh.

- Qui trinh

Thit lgn bam nho, thit quay xa xiu thai mong, lap xuong thai vat, trung
ludc bo lam 8, mién ngdm nudc cat khiic, mdc nhi ngdm nude rira sach thai chi.

Hanh, t6i bam nho phi thom 10i cho toan bd cic nguyén liéu da duoc xir
1y vao xao chin, ném gia vi muoi, tiéu, mi chinh.
- Yéu cau thanh pham
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Nhan dep, mau sic déu, thom, ngay, vi vira
* K¢ thudt ché bién : Banh bao nhan thit

Hinhl.17: Bdnh bao nhan thit

* Muc tiéu
- M6 ta duge quy trinh ché bién mén : Banh bao nhén thit.

- Biét lya chon bt my loai tot va céc nguyén liéu di kém chét luong tot,
dam bao vé sinh an toan thyc pham.

- Nim duoc ky thuat ché bién bot gidng, thao tac nhao u bot thanh thao.
- Thao tac diing quy trinh ché bién mén banh bao nhan thit.

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, nhanh nhen, tiét kiém va an toan
lao dong.

a) Quy trinh ché bién
Budc 1: chuan bi

- Chuén bj céc trang thiét bi phong banh: bép ga, chao, xoong, 1dng hap
to, thét , dao, rd, ra, khay, diia ca...

- Pinh lrgng nguyén li¢u dung cho 10 cai banh:

Nguyénligu | S6lwong | Nguyénliéu | S6 lwong

Bot my loai I 0,50 kg Thit nac vai 0,20 kg

Bot ng 0,005 kg Tring ga 3 qua
N4m huong 0,02 kg Hanh cu 0,02 kg
Moc nhi 0,02 kg Mién dong 0,02kg
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Cu déu 0,10 kg Dau an 0,03 lit

Puong 0,07 kg Tiéu, mudi, mi
chinh
MG& phéan 0,05 kg Nuée 0,35 lit

Budéc 2: So' ché nguyén ligu
» C4ch 1 bot [Am vo bénh:

- Lay 2/3 lugng bot cho vao ndi, dun nuée néng khoang 30 — 35°C hoa tan

dudng, muoi, bot nd khuay déu do vao nodi bt nhao ki dén khi bot déo, min,

day vung. dem U bt & noi co nhiét 46 35 — 40°C véi thoi gian 1 dén 2 gio
dugc bot u da 1én men.

ta

- 86 bot con lai dem trén véi duong, mudi, quay thanh hinh miéng giéng,
cho bot 0 1én men vao nhao k§ de tiep 40-50 phat, lay khan vai am 0 1én mat

bot.
* Lam nhén banh:

- Bam nho thit nac vai, tron déu tiéu, mudi, mi chinh.

- Ngam nuéc nim huong, moc nhi, nhit rira sach, thai chi.

- Got v ct ddu, rira sach, thai chi, cat khiic ngén.

- NgAm nude néng mién, rira sach, cit ngan 1-2 cm.

- Boc vo hanh cu, rnira sach, bam nho.

Bude 3: Ché bién nhiét

- Ludc chin m& phén, thai hat lyu nho.

- Ludc chin trimg ga, boc vo cat 1am 4

—’Cho dau, hanh cu xa0 thom, cho thit vio xao chin, @ nim huong, moc
nhi, mién, cti ddu ddo déu ném vira gia vi.

- Chia bt thanh 10 phan be‘mg nhau, mdi phan can det c6 duong kinh 12
cm (xung quanh mong, gitia day), dé bat 1én ban tay, cho nhén banh vao giita
cung voi mot miéng trimg bao lai tao mai cho dep roi dat Ién glay da xoa mo.
bit banh Vﬁf‘) 1ong hap, @ kin thém 30 phut dén khi banh ng déu khoang chin
phan dem hap cach thiy khoang 10-12 phuit 1a banh chin.

Budc 4 : Trinh bay sin phim
- Bay banh ra dia.
Budc 5: Yéu ciu thanh phim
- Mau sic: Banh mau tring nga.
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- Mui: Noi mui thom cua bot va céc loai gia vi.

- Vi: Vi ngot mat, khong chua, nhén vira an.
- Trang thai: Banh no xép, tron cang, dinh hinh dep.

* Cac dang sai hong va cich phong ngira

STT Hién tugng Nguyén nhan Cach phong ngira
1 Banh khong no - Ky thudt nhao i | - Nhao, 0 b6t dung
x0p bot khong dung k¥ | thot gian, nhiét 4.
thujt. - Khong dugec mé
- Khi hép mé vung trong thoi
vung. gian hap banh.

b) Thye hanh ché bién
- Chia nhém thuc hanh tiy theo didu kién cu thé cia timg co s& giang

day.
- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.
TT Tén cong viéc Thiét bi, dung cu Yéu cdu k¥ thuit

1 Chuén bi nguyén liu, | Dao, thot, 10, 4, bét, Bung chung loai, dam

dyng cu. dia, thia. bdo s0 lugng va chat
luong.

2 So ché nguyén liu Dung cu cat thai. Ban nhao bot sach s€,
Dung cu chira dung; b?t nd, o6 n{lleuvbanl%
chiu, khay i bt. | XOP, nhdo bot déo, min,

dinh hinh banh deu va
dep.

3 Ché bién nhiét Noi hép ¢6 chop. Pun déu lira, banh ng
Bép. xOp deu.

+ Trinh bay san pham bia tron Thom hap dan ré st

dung cho nguoi an

5 Yéu ciu thanh phém Bat, dia, thia, gi:?iy Dat dugc cac chi tiéu

an, nudce loc

cam quan vé mau sac,
mui, vi va trang thai.
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5. KY THUAT CHE BIEN MQT SO LOAI BANH CO BAN

Muc tiéu:

- M6 ta dugc qui trinh chung ché bién mét s6 loai banh co ban.

- Ché bién duge mét s6 loai banh co ban.

- Cén thén, chinh xéc, an toan va tiét kiém nguyén liéu trong qua trinh ché
bién mét s6 loai banh co ban.
5.1. Mt s6 banh dwge 1am chin bing nuéc

5.1.1. Ky thudt ché bién mon banh tréi

Hinhl.18: Bdnh tréi

* Mue tiéu

- M ta duge quy trinh ché bién mén banh trdi.

- Ném dugc k¥ thuat ché bién bot gao nép, thao tac nin bot.
- Thao tic ding quy trinh ché bién.

- Rén luyén téc phong 1am viée cin thén, tiét kiém nguyén lidu va an toan lao
ddng.

a) Quy trinh ché bién
Budéc 1: chuin bi

- Chuan bi c4c trang thiét bi : Bép ga, xoong 2 lit , rd, r4, khay, mudi thua, dia.

- Pinh lugng nguyén liéu ding cho 10 xuat.

Nguyén ligu S6 hrong Nguyén ligu S6 hrong
Gao nép 0,50 kg Nu6c hoa budi
Puong phén 0,20 kg

Budc 2: So ché nguyén lidu
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. Lam bot vo banh:

- Vo sach gao nép, ngam mém(4-8h), vo so lai cho sach roi dem xay

nhuyén trong coi xay c¢6 cho nuéc vao tir tir, trit bot nude vao thi véi treo 1én

cho rdo nurdc, nhao lai bot cho that déo, min.
Lam nhén banh: Puong phén thai hat lyu.

- Bot nép vién thanh timg vién tron bang qua tao nho, an det cho duong

vao giita vé tron kin, xép ra khay.
Bué6c 3:Ché bién nhiét

- Bit xoong nudce 1én bép , dun s6i tha banh vao ludce chin, noi 1én, vot
banh tha vao xoong nudc dun soi, dé ngudi cé pha nude hoa buoi.

Buéc 4: Trinh bay sian phidm
- V6t banh ra dia

Buwéc 5: Yéu ciu thanh phim

- Mau séc: Banh mau tring nga.

- Mui: N6i mui thom ctia hoa buoi.

- Vi: Ngot ctua duong phén

- Trang thai: Banh tron,cang,min,dinh hinh dep.

* Cac dang sai hong va cach phong ngira

STT Hién tuwgng Nguyén nhan Cach phong ngira
1 Bénh vién khong | Chia bot va nhan | Chia bdt va nhan
déu khéng déu déu nhau
2 Bénh chin bi hé Khi vién bot khong | Khép kin bt boc
nhén. khép kin bot boc | nhén trong khi vién
nhan, ludc banh so6i | banh, ludc banh
to lira va lugc banh | nho lira, banh noi
qua lau. chin toi.

b) Thire hanh ché bién
- Chia nhém thyre hanh tity theo diéu kién cu thé cta timg co s& giang day.

- Huéng din thyc hién tirg budc theo quy trinh.

TT Tén cong vigc Thiét bi, dung cu | Yéu ciu k§ thuét
1 Chuan bi nguyén liéu, | Vai phin tring, 16, | Plng ching loai, dam
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dyng cy. r4, bat, dia, thia. bao s6 lrgng va chét
luong.

2 So ché nguyén liédu | Dung cuy chira dung: | Ban nhao bdt sach sg,
chau, khay dung nhao bot déo, min,

bét. dinh hinh banh déu va
dep.
3 Ché bién nhiét Noi lude. Dun déu ltra, banh chin
Bép ga déu.
4 Trinh bay san phdm | Dia tron Dep hép din.

5 Yéu cau thanh pham | Bat, dia, thia, giay | Pat dugc cac chi tiéu
an. cam quan v€ mau sac,
mui, vi va trang thai.

5.1.2. K¥ thuat ché bién: Bianh chung

Hinhl.19: Bdnh chiung

* Muc tiéu
- M6 ta duge quy trinh ché bién mén : Banh chung.

- Biét lya chon gao nép, dau xanh, thit lon va cac loai gia vi dam bao chit
lugng tot.

- Thao tac chinh x4c quy trinh ché bién mén banh chung dam bao vé sinh
an toan thuc pham.

- T6 chirc noi 1am viéc gon gang, thudn tién.
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- Rén luyén tac phong lam vi¢e can thén, tiét kiém nguyén li¢u va an toan
lao dong.

a) Quy trinh ché bién
Buére 1: chuin bi

- Chuin bi céc trang thiét bi : Bép ga, xoong, lﬁng hép, rd, 14, khay, kéo,
muoi, khuén...

- Dinh lugng nguyén liéu ding cho 10 cai banh:

Nguyén ligu | S6 lwong Nguyén li¢u S6 hrong
Gao nép 3kg L4 dong 4014
Thitlon bachi |0,5kg Lat giang
Pau xanh 1 kg Mubi
Hai tiéu

Bude 2: So ché nguyén liéu
- Vo dii sach gao nép, ngm nudc 6 — 8 h vét ra dé rdo nude, x6¢ mudi.

- Ngam nudc lanh dau xanh 4 h vo dai sach vd, dé rédo,x6c mudi dd chin, gid
nho, min, nam thanh tirng nam.

- Rira sach thit dé réo thai miéng to ban 3 x 4 x 0,5 cm u6p mudi, tiéu.

- Rira sach 14 dong lau khd, cat cudng 14.

Bude 3: Go6i banh

- bat 14 dong chéo hinh chir thap cho thir tu : 2 $0 gao nép, 14 36 d4u xanh dan
mong, dat thit ¢ gilra cho tiép dau xanh, gao nép con lai, gap la goéi banh vuéng
cao thanh, budc lat chéo chir thap.

Buéc 4. Ludc banh

- Lay xoong 16t cudng 14, xép banh dung d6 ngap nuée, dun sbi déu lira trong
thoi gian tir 10 dén 12 h. Banh chin vét ra rira sach xép banh vao khay nén vira
phai 2 — 3 h cho banh rén.

Buéc 5:Trinh bay sian phim
- Béc bo 14 bay banh vao dia, cit thanh timg miéng
Budc 6: Yéu ciu thanh phim
- Miu sic: B& mat banh c¢6 miu xanh cta 14 dong.
- Miii: Noi mui thom ctia 14 dong.
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- Vi: Vi vira an.
- Trang thai: Banh chin rén.

* Cac dang sai hong va cich phong ngira

STT Hién tuwgng Nguyén nhan Cach phong ngira
1 |Béanhchuarén | Ludc banh chwadi |Ludc banh tir 10 — 12
thoi gian.

b) Thue hanh ché bién
- Chia nhom thyc hanh tily theo diéu kién cy thé cia timg co s& gidng

day.
- Huéng dan thyuc hién timg budc theo quy trinh.
STT | Tén cong viéc Dung cu, thiét bi | Yéu ciu k¥ thuat
1 Chuén bi nguyén Dao, thét, chau, - Pung ching loai,
li¢u, dung cu bat, dia. dam bao s6 lwong
va chadt lugng.
2 So ché nguyén liéu | Khay, 10, kéo, bat | - Pam bao vé sinh
t6, mudi tinh khiét.
- Phu hop véi yéu
cau ché bién va
yéu cau cadm quan.
3 Géi banh Khay, mubi, - G6i banh vubdng,
cao thanh
4 Ludc banh Xoong , bép 2 - Banh chin, rén
5 Trinh bay san Pia tron . - Pep, hap dan, d&
phim str dung cho nguoi
an.
6 Yéu cau thanh Bat, dia, thia, gié"ly - Pat duoc cac chi
pham an. tiéu vé cam quan:
mau sac, miuli, vi,
trang thai.
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Ghi chii : Cé thé g6i banh bang khuén gé cé gap lé san.
5.2. Mt s6 banh dwgc 1am chin bing hoi nwéc
5.2.1 Banh beo

Hinhl.20: Bdnh beo

* Muc tiéu
- M6 ta dugc quy trinh ché bién mén : Banh beo.

- Biét lya chon bot nang, bot gao té va cac loai nguyén li¢u gia vi di kem
dam bao chat lugng.

- Thao tac chinh xac quy trinh ché bién mén banh béo dam bao vé sinh an
toan thyrc pham.

- Té chirc noi 1am viée gon gang, thudn tién.

- Rén luyén tac phong lam viéc cin than, tiét kiém nguyén liéu va an toan
lao dong.

a) Quy trinh ché bién
Budc 1: Chuén bi

- Chuan bj cac trang thiét bi : Bép ga, dao thét chao 4, dila ndu khay,
mudi thua, 16ng hap, coi gia,...

- Binh lugng nguyén li¢u diing cho 20 cai banh:

Vo banh Nhan bianh

Nguyén li¢u S6 hrgng Nguyén liéu S6 hrong

Bot gao té 0,20 kg Tom rao 0.25 kg
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Bot ning 0,02 kg Bénh my gbi 0,05 kg
Nudce 0,50 it Hanh hoa 0.05 kg
DAu ran 0,10 lit Tiéu, mubi

Nudc mim 0,03 Lit My chinh

Budrc 2: So ché nguyén li¢u

- Tron bot t&, bt nang vdi nude thém mat it mudi rdi dé nghi khoang 30
phut cho bot no .
Chuén bi phan nhén

- Banh my gbi thai hat lyu nhé. Pun s6i diu rdi db banh my vao chién dén
khi banh nga mau vang(luong dau phai du dé banh my ndi). Vét ra gidy tham
diu dé nguoi.

- Boc vo tom lam sach, udp nudc mim, hat tiéu.

- Bic chao 1én bép cho 1 thia ddu an, cho tém vio rang chin.

- D6 ra cbi va gid nhe cho tom mém.

- Diing tay xé thit tém nhr lam rudc.

- Cho Ién chio va rang lai lan hai cho kho khong can rang k¥ qua

- Thai nhé hanh 161 cho vao bat. Pun s6i mét it dau an roi dé vao bat hanh

lam chin hanh.

- V6t hanh ra dé tranh hanh thim nhiéu dau.
Buéc 3: Hap banh

- Chuén bi nhitng cai dia con c6 phét it diu dn chéng dinh. Pun sbi nudc
trong long hap. Xép dia lén hap nong. Ttr tir do timg thia bot vao timg dia nho.
Chi do nura dia.

-Diy vung va hap lira to khoang 5 phut 14 duge.
Buée 4 : Trinh bay sin phim

- LAy banh ra dia va cho nhén tém va hanh 1én trén, an kém nuéc mam
chua cay min ngot.

Bude 5: Yéu ciu thanh phim
- Mau sic: Banh mau trang, nhan mau ving dep
- Muii: Noi mui thom bt té chin va tom
- Vi: Vira an.
- Trang thai: Banh chin mém déo, tring trong, nguyén hinh tron méng
manh.
57



* Céc dang sai hong va ciach phong ngira

STT Hién tuwgng Nguyén nhin Cach phong ngira
1 Banh bi cling Pha ty 1€ bot nuéc | Pha ty 1€ bot nuac
chua ding ding cong thirc

b) Thure hanh ché bién
- Chia nhém thye hanh tiy theo diéu kién cu thé ctia timg co s& giang

day.
- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.
STT| Téncongviéc | Dung cu, thiétbi | Yéu ciu ky thuat
1 | Chuinbjnguyén | Khay, bét - Pling ching loai,
liéu, dung cu dam bao s lugng
va chat luong.
2 So ché nguyén liéu | Bép ga khay, ndi, | - Dam bao vé sinh
chao,dlia ca, mu6i | tinh khiét.
- Phu hgp véi yéu
cau ché bién va
yéu cau cdm quan.
3 | Hap banh Bép ga, 1ong héip, |- Banh mau tring
dia nho trong
4 | Trinh bay san Pia tron - Thom, hip dan,
pham dé str dyng cho
nguoi an.
5 Yéu céu thanh Bat, thia, giéy an. | - Dat dugc cac chi
pham tiéu v€ cam quan:
mau sac, mui, vi,
trang thai.

5.2.2 Ky thuit ché bién : Banh la
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Hinhl.21: Bdnh ld

* Muc tiéu
- M6 ta dugc quy trinh ché bién mén: Banh 14.

- Biét lua chon bot gao, tom va cac nguyén lidu di kém, dim bao chét
lugng tot.

- Thao tac chinh xac quy trinh ché bién mén:banh 14 ¢dam bao vé sinh an
toan thyc pham.

- T6 chirc noi lam viée thuén tién, ddy du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viée cin than, nhiét tinh, tiét kiém dam bao an
toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Buéc 1: Chuén bi

- Chuan bj cac trang thiét bj phong banh : Bép ga, chao day bang, xoong,
long hap, diia ca......

- Pinh lrgng nguyén liéu ding cho 10 xudt:

Nguyén liéu S6 lrgng Nguyén li¢u S6 hrgng
Bot gao 0,20 kg ot 2 qua
Tém tuoi 0,50 kg Déu 0,10 lit
L4 dong 501a Nudc mim
Duong 0,05 kg Ticu
Hanh khé 0,02 kg Mubi
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Toi 0,01 kg My chinh

Hanh 14 0.05 kg

Budc 2: So ché nguyén lidu
- Rl:ra sach tom ludc chin ti:ong nudc co thém it hanh dap dap, lugng nude
vira du dé sir dung 1am nude cham.
- Béc vo tom cho vao cbi gid toi cho gia vi tiéu, mudi hanh, duong.
- Cho t6m vao chao dy bang, dao déu tay bang diia cho tom toi bong 1én
- Nau nuréc chAm xem bai banh béo.
+ Bat banh

- B6p bot that min thém it mudi va my chinh, cho lugng nudc vao bot
trung binh 1 bt : 2,2 nude.

- Pau tién 1a nude Am nhdi mot lic sau d6 cho hét sb nude con lai, khudy
;\ A
cho tan déu loc qua day.

- Cho bét vao soong d4y bang, dat 1én bép lay dila ca danh déu khi bot
sanh mau tring duc bo ra khoi bép tiép tuc danh, cho dau phi hanh thom vao bat

+ G6i banh

- Lau sach 14 dong lang b6t phan gén clmg & tim 14 , chin qua nudc s6i
cho 14 c6 d6 mém, lau lai that kho, phét nhe trong 14 1 16p dau.

- Mic 1 thia bot dat vao tam la cho tiép 1 thia nhan lén trén mat bot.

- Xép banh thanh hinh chit nhat Sem x 10cm, dit banh trén mit phing cho
bot trai déu dudi 16p 14 goi.
Buéc 3: Hap banh

- Diit 16ng hap 1én bép, dun s6i nude xép banh vio 1ong hap, dy kin vung
hap banh khoang 10 phut, kiém tra thay banh c6 mau sac trang trong la dugc.

- C4ch 1am nude x6t cham.

- Nudc tuong 0, 2 lit, gan lgn 0.03 kg,.thit lon nac 0.05 kg, lac rang 0.05
kg, virng rang 0.05 kg, bot nang 0.05 kg., t61 0.02 kg, 6t.

- Pit chao 1én bép cho it ddu, dun néng cho téi bim nhé vao phi thom,
cho gan lon bam, thit nac bdm, déo cho chin, cho nudc tuong vao, thém nudc
lude tom bing nude twong, dun séi, cho duong, xudng bot dao cho sanh, trude
khi an cho vimng, lac rang gia nho, mic ra bat, cho 6t thadi mong 1én trén.

Budc 4: Trinh by sian phidm

- Bay banh ra dia an kéem nudc xot.
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Buée 5: Yéu ciu thanh phim

- Mau sac: Mau sac trang trong, mau 14 xanh tham.

- Mui : N6i mui thom cta tom, dic trung cua bot gao.

- Vi: Via an.
- Trang thai : Hinh banh d6ng dang, banh tring trong, mém, c6 thé cudn
tron nhu diéu xi ga.

* Cac dang sai héng va cach phong ngira

STT

Hién twong

Nguyén nhan

Cach phong ngira

1

Banh bi cing

Pha bét dac

Pha bdt nude dung
lieu luwgng

b) Thire hanh ché bién

- Chia nhém thye hanh tity theo diéu kién cu thé ctia timg co s& gidng

day.
- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.
STT | Tén cong viéc Dung cu, thiét bi | Yéu ciu ky thuit
1 Chuén binguyén | Khay, bat, dia. - Bng ching loai,
liéu, dung cu dam bao so hrgng
va chat lugng.
2 | Soché nguyén lidu | Bép ga, khay, - Pam béo vé sinh
xoong, ray bdt, dlia | tinh khiét, phu hop
Cd... voOi yéu cau che
bién.
3 | Hap banh Bép ga, long hip | Banh déu chiée
trang trong
+ Trinh bay san Dia.bau duc - Pep hap din
pham
5 Yéu céu thanh Bat, diia coc, gidy | - Pat duoc cac chi
pham an, nuoc loc tiéu vé cam quan:
Mau sac, mui, vi,
trang thai.
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5.2.3 Banh day dd

* Muc tiéu

- Mo ta duoc quy trinh ché bién mén: Banh day db.
- Biét lya chon bot nép méi, ddu méi, chic hat, dam bao chit luong.
- Thao tac chinh x4c quy trinh ché bién mén: Bénh day 46 dam bio vé

sinh an toan thuc phim

Hinh1.22: Bdnh day d6

- T6 chirc noi lam viéc thoang mat, ddy du phuong tién.

- Rén luyén tac phong lam viée can than, gon gang, an toan lao dong.

a) Quy trinh ché bién
Budée 1: Chuén bi

- Chuan bi céc trang thiét bi phong banh : bép ga, 16ng hép, cdi gia, 10, 14,

khay...

- Dinh lrgng nguyén liéu ding cho 10 xudt :

Nguyén liéu S6 Irgng Nguyén liéu S6 lugng
Bot gao nép 0,60kg Mubi 0,005 kg
Dau xanh tach vo | 0,50 kg Puodng xay 0,10 kg
M& nuée hay dau | 0,05 lit L4 chudi 11t

Budre 2: So ché nguyén liéu
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- Vo sach d4u xanh, ngam nd, do chin, gid nhuyén cling duomg, ném du
mum va m& nudc, lay 1/3 nim bang qua téo dé 1am nhan, con lai ndm thanh
nam to, diing dao mong ludi thai toi dé san vao khay.

- Nhio bét véi nude néng gia 1am thanh mot khdi, sau dé cho vao cdi gia

k¥ dé bot that déo, min (néu khé ché thém nude), khi bot d3 min va réo tay la

dem nan banh dugc.
Buée 3: Nan banh
- Xoa dau vao tay, ngit timg vién bot to bing qua trimg ga, dan méng, bo
nhén d6 vao nan kin mép, vo tron, xoa thém dau bén ngoai banh.
Budc 4: Ché bién nhiét
- Xép banh vao 16ng hap c6 16t 14 chudi (d& xé rach), xép banh thua dé khi
hap banh khong dinh. Hap khoang 30 phit. Banh chin lay ra lan ngay vao mam
dau de dau bao day bén ngoai tirng chiéc banh.

Buéc 5: Trinh bay san phim

- Bay banh vao dia, ric diu lén trén, in ngudi.
Buéc 6: Yéu ciu thanh phim

- Mau sac: Banh mau trang, sen 1an mau dau vang.

- Mui: Mui thom ctia bot gao va dau.

- Vi: Hoi ngot, vira an.
- Trang thai: Banh mém, déo, déu chiéc, khong dinh, nhio.

* Cac dang sai hong va cach phong ngira.

STT Hié¢n twgng Nguyén nhan Cach phong ngira
1 Bénh khong Nhao bt chwa ky | - Cho ding ty 1€
nguyén hinh, chdy | hoac bdt nhao. nudc, nhao ky bot.
Re: - Khi hip khong dé
giot nudce trén
vung nho vao
banh.
2 Banh khi an bt Trong bt nhao - Cho du lugng
dinh rang. chira nhidu nuéc | nuwéc nhao bot, hap
hodc hap quaky. | banh vira du thoi
gian.

b) Thye hanh ché bién
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day.

- Chia nhém thyc hanh tity theo diéu kién cu thé clia timg co s& giang

- Huéng dan thuc hién timg budc theo quy trinh.
STT | Tén cOng viéce Dung cu, thiét b Yéu céu k¥ thuat
1 | Chuén bi nguyén Au sach, ra, khay, |- Pung chung loai,
liu, dung cu bat. dam bao so lugng
va chét lugng.
2 | So ché nguyén lidu | Chau, khay, xoong, | - Pam bio vé sinh
chay, c6i. tinh khiét.
- Nhao bt ding ky
thuét va ding dinh
lugng.
3 | Nan banh Khay, mém. - Bao b6t kin nhén,
deu chiéc.
4 | Ché bién nhiét Mam, khay, 1dng | - Xép banh thua
hap, 14 chudi. nhau, hip du thoi
gian.
- Lén banh vao do
ngay khi banh hip
xong con néng.
5 | Trinh bay san Pia tron hodc bau | - Thom, hz“'lp dan,
pham duc. dé str dung cho
nguoi an.
6 | Yéu cau thanh Bat, dia, thia, dia, |- Dat duoc cac chi
pham gidy an, tiéu vé cim quan:

mau sac, mui, Vi,
trang thai.

5.3. Mt s6 banh dwgc 1am chin bing chit béo

5.3. 1. K§ thuét ché bién : Banh Tom




Hinhl.23: Bdnh tom

* Muc tiéu
- M& ta dugc quy trinh ché bién mén : Banh tom.
- Biét lya chon bot my, tdm va céc loai gia vi ddm bao chat luong tot.

- Thao tic chinh x4c quy trinh ché bién mén banh tdm dam bao vé sinh an
toan thyc pham.

- T chire noi 1am viée gon gang, thuén tién.

- Rén luyén tac phong lam viée can than, tiét kiém nguyén liéu va an toan
lao dong.

a) Quy trinh ché bién
Buée 1: chuin bi

- Chuén bi c4c trang thiét bi phong banh : bép ga, chao 4, 16, ra, khay,
kéo, mudi, mudi thira, ndi hing déu. ..

- Pinh luong nguyén li¢u ding cho 10 cai banh:

Nguyén liéu S6 lwgng Nguyén liéu S6 lugng
Tom rao 0,05 kg Hanh kho 0,02 kg
Tring vit 2 qud Toi kho 0,02 kg
Bot niing 0,10 kg Déu dn 0,20 lit
Bot mi 0,20 kg Tiéu
Khoai lang 0,30 kg Hat ném
vang

My chinh
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* Nguyén liéu ding 1am nudc cham:

+ Nudc dira xiém %2 qua

+ Du du xanh 0.3 kg

+Cardt 0.2 kg

+ Giam, Puong, Nudc mam

Rau sdng (Xa lach, rau thom, rau hting). Bin
Bude 2: So' ché nguyén li¢u

- Panh Trimg vit ra bat 16m, sau d6 trén véi bot ning va bot mi, tron déu
cho hon hop sén sét, dé chd 30 phut.

- Got vo khoai lang va sat méng, sau d6 sat sgi dé ngdm vio nuéc mudi
cho mat chat nhya, sau 5 dén 10 pht vét khoai ra dé rdo nudc.

- Tiép tuc cho khoai vao hdn hop bot va trén déu
- Gt rau, chan tdm rira sach dé rao uop gia vi hat ném, hat tiéu, my chinh
Céch 1am nu6e chim:

- Got vo dudun thai thanh ting Imeng mong, ngdm trong nudc mudi
khoang 3 phit cho hét nhya, sau d6 ngam tiép véi giam.

- Got vo ca rot ciing thai thanh timg miéng méng va cho vio ngam véi du
du.

- Tiép theo cho 2 mudng ca phé dudng, 3 mudng nuée mam, 3 mudng
giam vao to, khudy tan duong, cho 1 nira nudce dira va ném. Néu ¢6 vi chua nhe
nhe 1a c6 thé an dugc. Sau d6 cho not du du va ca rot dang ngdm vao mam..

Buéc 3: Ran banh
L, - Bic cvhé,o Ién bép, dun SfSi déu, cho hanh téi vao phi thom, xao tom cho
den khi chuyén mau, va bac xuong
- Tiép tuc do dau (nhiéu) vao chao dun s6i, mac hdn hop bot va khoai
theo timg mudi, xép tdm 1én trén (khoang 2 con/1 rquéi) cho mudi vao dau dang
sO1, ran dén khi banh c6 mau vang gion thi vot ra, dé cho rdo hét dau.
Bude 4:Trinh bay san phim
- Bay banh tom vao dia dn kém rau séng va nudc cham.
Burée 5: Yéu cau thanh phim
- Mau sic: Banh mau vang dep.
- Muii: Noi mui thom ctia tdm va bot trimg ran.
- Vi: Vi vira an.
- Trang thai: Banh rén déu chiéc, gion.
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* Céc dang sai hong va ciach phong ngira

STT

Hién twong

Nguyén nhan

Cach phong ngira

Banh bi chay

Ran to Itra

Rén banh nho Itra cho
banh gion va mau vang
dep

b) Thire hanh ché bién
- Chia nhém thue hanh tiry theo diéu kién cu thé cta timg co s& giang

day.
- Huéng dan thyc hién timg buéc theo quy trinh.,
STT Tén cong viéc Dung cu, thiét bi | Yéu ciu k¥ thuat
1 Chuén bi nguyén ligu, | Dao, thét, chau, - Pung chuing loai,
dung cu bat, dia. dam bao s luong
va chat lugng.
2 So ché nguyén ligu Khay, 1, kéo, bat | - Pam bao vé sinh
to, muoi tinh khiét.
- Phu hop véi yéu
A A A .
cau che bién va
yéu cau cam quan.
3 | Rénbéanh Bép ga, chao 4, - Banh mau vang
khay, mudi, mudi | dep, gion
thua, chao ly, himg
dau
4 Trinh bay san phim Dia tron hodc dia | - Thom, hép din,
bau dyc. dé str dung cho
nguoi an.
5 | Yéu chu thanh phdm | Bat, dia, thia, gidy | - Pat duoc cac chi
an. tiéu vé cam quan:
mau sac, mui, vi,
trang thai.

5.3.2 K§ thuat ché bién : Banh ran vimg
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Hinhl.24: Bdnh ran vieng

* Muc tiéu

- M6 ta dugc quy trinh ché bién mén : Banh rén vimg.

- Biét lya chon bot gao nép, bot gao té va céc loai nguyén lidu gia vi di
kém dam bao chat lugng.

- Thao tac chinh xac quy trinh ché bién mén banh rén vimg dam béo vé
sinh an toan thyc pham.

- Té chirc noi 1am viée gon gang, thuan tién.

- Rén luyén tac phong 1am viéc cén than, tiét kiém nguyén liéu va an toan
lao dong
a) Quy trinh ché bién
Buérc 1 : Chuén bi

- Chuén bj c4c trang thiét bi phong banh : bép ga, chao 4, noi, khay,
muéi thua, chao li nbi himg dau. ..

- Binh luwgng nguyén li¢u ding cho 20 céi banh:

Vé banh Nhén banh

Nguyén ligu S6 lwong Nguyén ligu S6 lwgng

Bot gao nép 0,25 kg Piu xanh 0,15 kg
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Bot gao te 0,01 kg Puong 0,03 kg
Nudc 0,15 lit Nudc ¢t dira 0,05 lit
DPuong 0,08 kg Ving 0,05 kg
Dau ran 0,20 lit Mudi

Mubi

Budc 2: So' ché nguyén li¢u
*Lam vo banh:
- Pi sach vimg @ rio nudc hong kh.

- Nude dun hoi néng gia, cho dudng va mudi vao khudy tan. Cho bt vao
diing diia tron déu, 2 thia dau dn. Dung tay nhoi ky. Ddy bét cho nd khoang 1-2
tieng chia bt thanh 20 phan déu nhau
* Nhin diu xanh:

- Ngéim d4u xanh vai git cho né,rira sach dé rao cho vao 16ng hap, hip
chin, gid min.
* Cach xao nhén :
- Cho nudc cbt dira vao ndi, cho duwdng vio dun chiy hét, sau d6 cho mubi, dau
xanh da gid vao xao den khi rdo tay. Chia thanh 20 vién nho.
- An det tron timg phén bt cho nhan dau vao nin banh nhé bang qua chanh ,
ndn xong thi lan vung.
Buéc 3: Ran banh

- Ly chao cho nhiéu dau dun néng cho banh vao ran nhé lira, miu vang
dep.
Buéc 4. Trinh bay sin phim

- Bay banh vao dia.
Buée 5: Yéu ciu thanh phim

- Mau sic: Banh méu vang nau.

- Muii: N6i mui thom ciia vimg va bot nép ran.

- Vi: Vira an.

- Trang thai: Banh ran tron déu chiéc, gion

* Céc dang sai héng va cach phong ngira
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STT

Hién tuwgng

Nguyén nhan

Cach phong ngira

Bénh bi chay

Ran to lira

Rén banh nho Ira méu
vang dep, gion

b) Thire hanh ché bién
- Chia nhém thye hanh tiy theo diéu kién cu thé ctia timg co s& giang

day.
- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.
STT | Tén cong viéc Dung cu, thiét bi | Yéu cau k§ thuét
1 Chuan bi nguyén | Khay , bit - Blng ching loai,
liéu, dung cu dam bao s0 lugng
va chat lugng.
2 | So ché nguyén lidu | Bép ga khay, ndi, |- Pam bao vé sinh
chdo,dlia ca, mubi | tinh khiét.
- Phu hop véi yéu
cau ché bién va
yéu cau cam quan.
3 |Réanbénh Bép ga, chio 4, - Banh mau ving
khay, muéi thua, dep, tron deu
chao 1y, himg dau
4 Trinh bay san Dia tron hodc dia | - Thom, hdp dan,
pham bau duc. dé str dung cho
nguoi an.
5 | Yéuchu thanh Bit, dia, thia, gidy |- Pat duoc cic chi
pham an. tiéu vé cam quan:
mau sac, mui, vi,
trang thai.

5.3.3 K§ thuit ché bién : Banh xéo nam bd
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Hinhl.25: Bdnh xéo Nam bo

* Muc tiéu
- M6 ta dwoc quy trinh ché bién mén: Banh xéo Nam bd.

- Biét Iya chon bot gao trimg ga, tom va cac nguyén liéu di kém, dam béo
chat lugng tot.

- Thao tac chinh xac quy trinh ché bién mén: banh xéo dam bao vé sinh
an toan thyc pham.
- T6 chirc noi 1am viéc thuan tién, day du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, nhiét tinh, tiét kiém dam bao an
toan lao dong.

a) Quy trinh ché bién
Buée 1: Chuin bj

- Chuén bi cdc trang thiét bi phong banh: Bép ga, chao day bang, mudi,
diia, chao 1y, noi himg dau.

- Pinh lugng nguyén liéu ding cho 10 xuét:

Nguyén lidu S6 lrgng | Nguyén liéu S$6 lwgng
Bot gao té 0,50 kg ot tuoi 2 qua
Tém tuoi 0,50 kg Puong 0,03 kg
Thit ba chi 0,20kg | Giadd 0,50 kg
Hanh cu tuoi 0,20 kg Xa lach 0,10 kg
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M@ nuée 0,101it | Mubi

Dira gia 0,10kg | Nuéc mim
Tring vit 2 qua Gidm

Bot cari 0,02 kg My chinh
Toé1 kho 0,02 kg Hat tiéu

Budc 2: So' ché nguyén li¢u

- Nao nho dira, tron voi nude so1, vat lay nude (0.51it )

- Hoa nudc dira voi bot, mudi, bot ca ri, trimg vit, nudce 1a khudy déu toi
khi bot sanh lodng dong nhat, cho 14 hanh thai nho, déo deu.

- Rira sach rau xa lach, rau thom, vay hét nuée, bay vao dia.

- Nhiit rira sach gid dd, boc vé hanh ct, rira sach, bim nhd.

- Rira sach thit ba chi, thi miéng méng, wép mém, hanh ct bim nhé, hat

tiéu, xao chin.

- Rira sach tom tuoi, boc vo, bo dau, lang d6i udp tiéu, mudi, hanh bam
nho, hat tiéu xao chin.

- Pha nuéc cham bang giam, duong, toi, my chinh, nudc mam, nude dun

Ar 3 A A
s01 d¢ ngudi.

Buéc 3: Rdn bdnh
- Pit chao chéng dinh 1én bép, cho it d:‘iu mic bt vao traing mong, bo

tom va thit vao, day vung 1 phut, cho tiép gia song 1én trén, gap banh thanh hinh

ban nguyét, 14t trd ran déu, 1ay ra bay vao dia, in kém véi rau séng va nudc

cham.

Budc 4: Trinh bay sian phim

- Bay banh ra dia, an kém véi rau song va nudc cham.

Budc 5: Yéu ciu thanh phim

- Mau sic : V6 banh mau vang rom, réo , gion.

- Muii : N6i mui thom cila tom va bt trimg ran,

- Vi : Viira dn, nuGe chdm nbi vi chua, cay, ngot diu.

- Trang théi : Banh rén déu chiéc, nhan dinh vao banh, khong roi rac.

* Cdc dang sai héng va cach phong ngira
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STT

Hién tugng

Nguyén nhin

Cach phong ngtra

Vo6 banh ndom dom
den

Ré4n it dau to lua

- Ran da dau nho
Itra, mau vang dep,
rao, gion.

b) Thuc hanh ché bién

- Chia nhém thye hanh tiy theo diéu kién cu thé ciia timg co s& gidng

day.

- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.

STT | Tén cOng viéc Dung cu, thiét bi Yéu ciu ky thuét
1 Chuén bi nguyén | Khay, bat, dia. - Bing chung loai,
ligu, dung cu dam bao so6 lugng
va chat lugng.

2 So ché nguyén liu | Bat, khay, ray bot. | - Pam bao vé sinh
tinh khict, phu hop
véi yéu ciu ché
bién.

3 | Rénbanh Bép ga, chao, Banh déu chiéc

mudi, diia, chao 1y, | mau vang dep,
ndi himg dau. gion.

4 | Trinh bay san Pia bau duc - Pep hip din

pham

5 | Yéu cAu thanh Bit, diia coc, gidy | - Pat duoc cac chi

pham an, nudc loc tiéu vé cam quan:
Mau sac, mui, vi,
trang thai.

6. KY THUAT CHE BIEN MON AN TRANG MIENG A

Muc tiéu:

- Liét ké dugc cAc loai mén an trang miéng A.
- M6 ta dugc qui trinh chung che bién che, keo mirt va cac loai nudc uong
tir hoa qua tuoi.
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- Ché bién dugc mdt sb loai cheé, keo mut va cac loai nude uéng tir hoa
qua tuoi.

- Cin than, chinh x4c, an toan va tiét kiém nguyén li¢u trong qué trinh ché
bién ché, keo mitt va cac loai nude udng tir hoa qué tuoi.

6.1. Phan loai mén in trang miéng A
6.1.1. Che

Trong kho tang 4m thyc, ché 14 mén n binh di va quen thudc. Mon ché
quen thudc khong chi vi dé ché bién ma né con gan lién véi mot nen véan hoa lta
nude, ¢6 lvong thuc va hoa mau phong phi. Khac véi moén an man, phan nhi¢u
cac mon che truyén thong Viét Nam dugce ché bién kha gian di nhung khdng
kém phan tinh te, doi hoi sy ti mi trong chon lya nguyén li€u, k¥ thuat che bien.

Vao mua he, ché mang lai hwong vi ngot mat, dé chiu x6a tan cai oi birc
cua thoi tiet. Vao mua dong thuong thire mot bat che am nong s€ lam am ap
long nguoi. Ché khong chi 1a mén an choi, moén an trang miéng ma con co tac
dung chita bénh. Pac biét nd con 14 mon qua qui gia va thiéng liéng dé dang 1én
ban tho t6 tién trong nhitng dip 1€ tét.

Tuy theo khéu vi va dac diém riéng ciia moi ving mién ma huong vi clia
cac mén ché cling thay d6i theo. Cac mon che ¢ thém nhitng “phién ban “ maéi
tuy thude vao so thich va sy sang tao cua nguoi che bién. Trong khi nau co thé
gia giam, thém bodt hodc thay do1 mot s0 nguyén li€u trong cong thirc sao cho
that hap dan va nhat la phdi pht hop vai so thich ciia nguoi thudng thiec.

Ché duogc chia thanh 2 loai:

- Che loang

- Che dic

6.1.2. Keo

Nghé¢ thuat lam banh keo da ra doi cach déy rét 1au, theo nhimng ngudn sir
lidu Ai Cap cb dai thi nghé thuat 1am banh keo di ton tai cach day khoang 3500
nam. Lic d6 ngudi ta 1am banh keo duwa trén thanh phan nguyén lidu chinh 13
mét ong hodc ding nudc mia thé cho bde hoi. Dén thé ki XVI, nganh san xuat
duong ra doi tai Persia dit nén tang cho nganh banh keo sau nay. Sau d6 nganh
dudng mia tiép tuc phét trién va lan rong trén toan thé gidi va nganh banh keo
bat dau phat trién tir ¢ nhung chi & qui m6 nho va khong da dang vé chiing loai.

Khi nganh san xuit duong mia bt ddu di vao linh vyc thuong mai thi
cong nghé 1am banh keo bét dau phat trién manh, nguoi ta cho thém vao banh
keo cac thanh phan khac dé tao ra nhiéu ching loai banh keo phong phii va da
dang.
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Cung v6i sy phat trién cta xd hi, mirc séng cia con ngudi ngay cang
nang cao va nhu cau vé banh keo ngay mdt tang. Banh keo khong chi dugc lam
0 qui mo gia dinh ma con & qui mé cong nghi¢p va dan gitr mdt vi tri quan trong
trong nén cong nghi¢p thé gioi.

Nhu ciu vé banh keo khong chi dé dép g thi hiéu ctia ngudi tiéu ding
veé huong vi va gidi tri ma con c6 gid tri dinh dudng va mot soO muc dich khac
(cung cap vitamin, chat khoang...).

Keo duogc chia thanh 2 nhém chinh:

- Keo cing

- Keo mém
6.1.3. Mt

Tl xa xua, khi cong nghé lam mut chua phat trién, mt s6 ving trong
mia, hang ndm vao thoi vu thu hoach mia lam mat, ngudi ta da thuong ding du
du xanh, chudi tdy xanh, khoai lang, loai bé vo, thai miéng to (khoai, chudi bd
d6i) ngim vao nudc voi voi ndong do vira phai va thoi gian thich hop, tiép do
dem chan chin, xép vio 1o tre, tha vio chio nudc ché hai dang & giai doan co
dac thanh mat nau k§ va vét ra trude khi ché hai thanh mat, dé réc nuée mat, lay
ra sang cho rdo va ngudi la dugc.

Mon ngot nay dugc goi la ,chim*“. Chim #n ngot dam, déo, rao tay va
khong nat. Cham khong phai 13 san pham duge luu théng ma chi mang tinh ty
cép, tur tic va lam qua biéu. Chim c6 thé duy trir hang thang néu bo vao hii sanh
va niat kin bing 14 chudi kho, ¢6 thé coi chim 13 mén mirt so khai.

Ngay nay, mit dugc phat trién phong pht, da dang va dugc nguoi ta ding
thuong xuyén hon, nhat 13 trong nhimg dip 18 tét.

Lam mut 1a cong viéc ti mi, khong thé ndng voi, tiy tién tir khi chon
nguyén liéu dén cac cong doan ché bién: ngam, chén, tron dwong, didu chinh
nhiét d va trén dao khi niu ciing nhu cin ddi ty 1¢ giita dwong va qua tinh ché,
Nhur viy méi c6 dugc mirt ngon: dn gion, ngot dam, trong, khong teo quit va
bdo quan dugc lau.

Mirt dugce chia thanh 2 loai:
- Mt nhuyén
- Mt kho

6.1.4. Céc loai nwéc udng tir hoa qué twoi

- Hoa qua dam

- Nudce ép hoa qua
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6.2. K§ thuit ché bién che
6.2.1. Khii quat vé ché

6.2.1.1. Khdi niém chung vé ché

Che 14 mén an binh di va quen thudc dugc ché bién chu yéu tir ngii cbc,
dudng ket hgp cluing véi cac huong liéu nhu céac loai tinh dau thom.

Che khong chi 1a moén an choi, mén an giai khat, moén an trang miéng ma
con c¢6 tac dung chira bénh rat hiéu qua. Pac bi¢t nd con la moén qua qui gia va
thiéng liéng dé dang 1én ban tho to ti€n trong nhirng dip 1€ tét.

6.2.1.2. Phan logi

- Che loang

- Che dac
6.2.1.3. Dung cu va nguyén liéu ding dé ché bién ché

* Dung cu:

* Nguyén liéu:

- Puong: sir dung chu yéu 13 cac loai duong nhu duong kinh, duong cat,
duong phén, mat mia... Duong phai kho, thom, khong lan tap chat. Mat phai co
zrélélauc\}flééng dén canh gian, trong, thom sanh dac. Puong tao nén vi ngot dic trung

- Céc loai hat: ddu den, ddu do, dau xanh, hat sen...cic loai hat yéu cau
déu hat, kho, twoi méi, khong lan tap chat.

- Céac loai cu: khoai mon, cu mai, khoai tay, khoai lang....

- Cac loai bot: bot dao, bot sin loc, bot sén day, bot ddu nanh, bot dau
xanh... ...

- Chét thom

- Nudce
6.2.1.4. Qui trinh

* Che loang
Qui trinh thir 1
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Nude Hat, cii Puong Bt Chét thom
So ché Xu ly cu
the
Ninh
Nau véi
duong
Phéihop [,
Séan phim
Sor do 1.4: Qui trinh ché bién ché lodng
Qui trinh thir 2
Bot Hat, cli Nude Pudng Chit thom
Xirly cu So ché Pun s6i
thé
Nauvéi |«
duong
»  Phdi hop
h 4
San phim
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So dé 1.5: Qui trinh ché bién ché lodng

So ché: nguyeén liéu dugc lam sach, loai bo tap chét, cat thai (céc loai cu),
nguyén li¢u khd ngdm nd.
Ninh: cho céc nguyén liéu dang hat, cii vao ninh dén do chin can thiét
(mém nhung khong lam v&, nat anh hudéng dén chat lwong va hinh thirc san

pham).

Phéi hop: cho duong vao dun tiép (co thé dung duong dé xao ddi v6i che
dd den hay niu nwéc duong rdi chan vao nguyén li¢u da tao hinh nhw che hat
sen long nhan). Bot hoa tan vao nudc lanh 1di cho tir tir vao hdn hop trén, vira
cho vira ngudy déu dé dam bao d6 sanh can thiét. Cudi cing cho thém cic chat

thom la duge.

Yéu cau thanh pham:

C6 mui thom déc trung cua cac nguyén liu nau che.

N6 10 vi ngot, mat.
Céc loai hat gitr hinh dang, chin mém, khong nét v&, nude trong, d6 sanh

tuy vao ting loai che.

* Che dic
Qui trinh tht 1

Nudc

Hat, cu

Duong

Chét thom

So ché

Néu chin

Nau véi
dudng

Phéi hop

}

A

Séan phim

So do 1.6: Qui trinh ché bién ché dic
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Qui trinh tha 2

Nude Hat, cli Duong Bot Chét thom

So ché Xu 15’; cu
thé

Ninh mém

Y

Lam nho

Néu véi
duong

Cé dac

}
Phéi hop
!

San phim

Sordé 1.7: Qui trinh ché bién ché dac

Nguyén liéu dwoc 1am sach, loai bo tap chét, cit thai (cc loai cit), nguyén
li¢u kho ngam nd.

Cho cic nguyén liéu dang hat, ci vao ninh mém, nghién nhé rdi cho
duong vao dun tiép. Bot hoa tan vao nude lanh r6i cho tir tir vao hon hgp trén,
vura cho vira ngudy déu dé dam bao do sanh dac can thiét. Cudi cung cho thém
cac chat thom la duoc.

- Yéu cau thanh pham:
C6 mau dic trung cia timg loai ché cu thé.

C6 mui thom dic trung cla cac nguyén lidu nau ché va cac chat thom.
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Nbi 16 vi ngot dam, khong bi chua.
Trang thai dac hay dac sanh, nguyén li¢u chin mém.

6.2.2. K¥ thuat ché bién ché loéing

* Che hat sen long nhian

Hinhl.26: Ché hat sen long nhan

* Muc tiéu
- M6 ta dugc quy trinh ché bién mén: Che hat sen long nhin.

- Biét lya chon hat sen, long nhén loai t6t va cic nguyén lidu di kém dam
bao chat lugng.

- Thao téc chinh xéc quy trinh ché bién moén ché hat sen long nhin dam
bao vé sinh an toan thuc phé:m.

- Tb chirc noi lam viéc thuén tién, dﬁy du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc, tiét kiém cin than, nhiét tinh, ddm bao an
toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Buéc 1: Chuin bi

- Chuén bi c4c trang thiét bi nha bép: Bép ga, xoong 2 lit, 10, ra...

- Pinh lrong nguyén liéu ding cho 10 xuat :

Nguyén liéu S6 hrong | Nguyén ligu S6 lwong

Hat sen kho, triing 020kg | Dau busi 0,005 lit
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Puong tring 0,60 kg Nuéc 2 lit

Long nhan (cti nhin 0,30 kg
kho)

Buée 2: So' ché nguyén ligu
- Nhat rira sach hat sen thong tam, ngam no.
- Rira nuée 4m long nhin dé réo.

Budc 3: Ché bién nhiét

- Cho hat sen vao ndi d6 nude ninh mém nhir, khéng nat, dn thir thiy bo
tan.

- Cho duong vao dun nho Itra cho tan dudng, dun ky khoang 10 phut, cho
hat sen ngam dudng cho long nhédn dun séi trd lai, rudi nude hoa buoi vao che.

Budc 4: Trinh bay san phim

- Mitic ché véo timg chén, diing néng hodc dé ngudi cho da lanh.
Buéc 5: Yéu ciu thanh phim

- Mau sic: Nudc trong , ¢ mau néu, tring ciia nguyén liéu.

- Muii: Thom mui déu budi.

- Vi: Ngot mat.

- Trang thai: Sen mém, bd, nguyén hat, long nhin khong nét, nudc nhiéu
hon cai.

* Cac dang sai hong va cach phong ngira

STT | Hién tugng Nguyén nhan Cach phong ngtra
1 Mot s6 hat sen - Chua loai hét - Chon mua hat sen
sugng, khong bo. | nhiing thanh phan | loai tot.
xAu.

- Qua giai doan

- Hat sen khong ninh hat sen phai
dam bao chét mém, lira bo nhimg
luong. hat san suong.

2 | Nubckhéng ngot | - Nau duong méi | - Nau duong k¥, du
sac. chi lam tan, chua | thoi gian dén d¢
k§. ngot sac.
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b) Thure hanh ché bién
- Chia nhém thye hanh tiry theo diéu kién cu thé cta timg co s& giang

day.
- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.

STT | Tén cong viéc Dung cu, thiét bi Yéu ciu k¥ thuat

1 Chuén bi nguyén | Dia, bat, au, tich. | - Hat sen kho, tréng, da thong

liéu, dung cu tam.
- Cii nhin day, to miéng, miu
nau sam, chat lugng tot.

2 So ché nguyén liéu | X0, chiu, 1o, TA. - Nguyén liéu ngadm di nudce, no
phu hgp vai tiéu chuan ché bién
che.

3 | Ché bién nhiét Xoong, diia dai, | - Ninh hat sen mém.

TR - Niu nuée duong dim bio do
ngot sac, long nhan gion thom.

4 | Trinh bay san Chén, cbc, thia. - Cbc ché hai hoa, dep mit, hap

pham dan nguoi sir dung.
- Khéng mtc diy qua.

5 | Yéu cau thanh Céc, chén, thia, |- Pat duoc cac chi tiéu vé cam

pham gidy an. quan: Mau sac, mui, vi, trang

théi.

K¥ thuit ché bién: Cheé bt loc boc lac
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* Muc tiéu

Hinhl.27: Che bot loc boc lac

- Mo ta dugc quy trinh ché bién moén : Cheé bdt loc boc lac.

- Biét lua chon lac nhan, bot loc va cac nguyén li¢u di kém dam bao chét

luong t6t.

- Thao tac chinh xac quy trinh ché bién mén ché bdt loc boe lac dam bao

vé sinh an toan thyc pham.

- T4 chirc noi 1am viéc thuan tién, ddy du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc tiét kiém, can thén, nhiét tinh, dam bao an

toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Buéc 1: Chuin bi

- Chun bj céc trang thiét bi phong banh: bép ga, ndi 2 lit, rd, ré. ..

- Pinh lugng nguyén liéu ding cho 10 xuit

Nguyén ligu S6 lwgng Nguyén ligu S6 hrong
Bot loc 0,25 kg Duong kinh 0,3 kg
Lac nhan 0,1 kg Gung 1 cu nho
Nudc 0,3lit

Buéc 2: So ché nguyén lidu

- Got vo gimng, rua sach, thai chi nho.




- Chon lac déu hat, rira sach.
Budc 3: Ché bién nhiét

- Ludc chin lac boe bd vo, cho 1/3 Iugng duong vao lac, thém chat nude
danh tan, uép cho lac ngam duong roi dem rim trén Itra cho duong tan va ngam
hoan toan vao lac.

- Cho duong vao no6i do nude cho s6i nhe méot ldc.

- Ché nudc sbi vao t6 bot, nhao cho dén khi vo vién duge va bot khong
dinh tay, vo b6t thanh doan dai, cat tirng vién tron nhu vién bi, nan cho vién bot
det ra cho lac vao gilra, khép mi rdi vo lai cho tron deu.

- Pit xoong nudc soi, tha vién bot vao, khi thiy bot trong, ndi 1én mit
nudc thi vot ra, tha ngay vao chau nuéc lanh.

- Cho vién bt da lugc vao noi nude dudng nau soi nhe, thém girng thai
chi.

Budc 4: Trinh by sian phidm

- Miic vién bt vao bat nhd, kem theo nudce, an nong (céi béng Y4 nudc).
Budée 5: Yéu ciu thanh phim

- Mau sic: Vién bot mau sang, nudc trong.

- Muii: N6i mui gimg.

- Vi: Ngot mat.

- Trang thai: Vién bt tron déu, chin, trong.

* Cac dang sai héng va cach phong ngira

STT | Hién twgng Nguyén nhan Cach phong ngira
1 | BOtvéroi, khong | Ché nude soi vao | Ché nuéce sdi nhao
min. bot chwra da déo bot vira da dé bot
hogc ché nhiéu déo, min.
nudc soi qua lam
bot gion.

b) Thwe hanh ché bién

- Chia nhém thyc hanh tiry theo diéu kién cy thé clia timg co s& giang
day.

- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.
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STT | Téncongviéc | Dung cu, thiétbi | Yéu ciu ky thuat
1 Chuén bj nguyén Chau, khay, bat, - Bt ning mai,
lidu, dung cu dia. thom, trang.

- Lac gia, chéc hat.

2 So ché nguyén liéu | Dao, chau, rd, ra. | - Nguyén liéu cat
thai phti hop véi
yéu céau ché bién.

3 | Ché bién nhiét NG&i, xoong, dao, | - Rim lac cho

diia dai, vot thua. | ngam dudng.
- Nhao bdt cho déo
min, khong bo.
- Vién b6t luge
trong, gion.

4 | Trinh bay san Bit, thia. - Bay céi bang %

pham nudc, dn nong.

5 Yéu cau thanh Bat, thia, giéy an. |- Dat duogc cac chi

pham tiéu vé cam quan:

Mau sac, mui, vi,
trang thai.

6.2.3. Ky thuit ché bién ché dic

* Che hoa cau
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Hinhl.28: Cheé hoa cau

* Muc tiéu
- M6 ta dugc quy trinh ché bién mén: Ché hoa cau.

- Biét lya chon d4u xanh, duong va cac nguyén liéu di kéem dam bao chat
lugng, tuoi méi

- Thao téc chinh xac quy trinh ché bién mén: Ché hoa cau dam bao vé
sinh an toan thuc pham.

- Biét dugc d6 sanh cin thiét cia cic loai ché c6 bot.
- T6 chirc noi 1am viéc thuan tién, dfiy du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc cin than, nhiét tinh, tiét kiém va an toan
lao dong.

a) Quy trinh ché bién
Buée 1: Chuin bj

+ Chuén bi céc trang thiét bi : Bép ga, léng hép, xoong 2 lit, 10, 14,
muoi...

+ Dinh luong nguyén liu ding cho 10 xuat :

Nguyén li¢u S6 lrong Nguyén liéu S6 lwong
Péu xanh manh 0,20 kg Bot san day 0,10 kg
Pudng tring 0,25 kg Vani (nuéc hoa budi) | 1 éng nho
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Nudc 1,5 lit

Buére 2: So ché nguyén ligu

- Ngam nudc am dau xanh khoang 3 gio, dai sach vo, dé rao nudc, dem
d6 chin.

- Hoa nudce lanh bot dao, loc qua ray, dé lang, gan nudc thay nude moi.
Buéc 3: Nau cheé
’ b3 hY A » A b1
- Cho nudéc, dudng vao noi dun soi cho tan duong.

- Bop tan bt rot tir tir vao ndi nude duong ding diia quay déu cho dén khi
bét chin trong 1a dugc

- Béc xoong bdt xudng vira khudy vira rac % s0 dau xanh, cho nude hoa
budi hoac va ni.

Budc 4: Trinh bay san pham
- Mitic ché ra bat nho ric phan dd con lai 1én trén.
Buéc 5: Yéu ciu thanh phim
- Mau sdc: Ché trong, c6 mau vang nga ctia dd nhu hoa cau.
- Mitii: N6i muii thom ctia d6 va vani.
- Vi: Ngot mat.

- Trang thai: Ché sanh, quanh, dong nhat trong sudt, dau xanh lo limg
trong che.

* Céc dang sai hong va ciach phong ngira

STT | Hién tugng Nguyén nhin Céach phong ngura
1 Che bi dac vén Nhiéu bot, hoa bot | Hoa bot sén tan,
chwra tan con von | tao d0 sanh vira
cuc phai
2 Pau xanh chim déy | Che loang, bot Khi che dat d6
bat chura du sanh. sanh cho dau xanh
khudy déu

b) Thire hanh ché bién

- Chia nhém thyc hanh tity theo diéu kién cy thé clia timg co s& gidng
day.

- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh,
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STT | Tén cong viéc Dung cu, thiét bi Yéu ciu ky thuat
1 Chuan bi nguyén | R4 D0 xanh méi, tich
liéu, dung cu do61, chac hat, ddm
béo chat lugng.

2 So ché nguyén liéu | X8, chiu, r, khay | B tach sach vo,
nhit hét san, hat
loi.

3 Néu ché Long hép, ndi, bat | - B3 chin téi, ché

mudi,bép ga.. trong sudt

4 Trinh bay san Bat nho. - Muc che khoang

pham 8 1€ bat, rac do noi
trén mat, dep hz’ip
dan

5 Yéu céu thanh Bat nho, thia , gié‘iy - Pat duoc cac chi

pham an, tidu vé cam quan:
nuée loc Mau sac’,. mui, Vi,
trang thai.
* CHE KHO (Mién Trung)

Hinhl.29: Che kho
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* Muc tiéu
- M6 ta duge quy trinh ché bién mén: Ché kho.
- Biét lya chon dau xanh va cic nguyén liéu di kém chét luong tét.

- Thao tac chinh xac quy trinh ché bién mén ché kho d¢am bao vé sinh an
toan thuc pham.

- T chirc noi lam viéc thudn tién, diy du phuong tién, dung cy.

- Rén luyén tac phong lam viéc tiét kiém, cAn than, nhiét tinh, ddm bao an
toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Bude 1: Chuén bi

- Chuan bi cac trang thiét bi nha bép: Bép ga, xoong 2 lit, 1ong hap, cbi
gid, rd, ra, muoi...

- Pinh lugng nguyén liéu ding cho 10 xuit :

Nguyén liéu S6 hrgng Nguyén liéu S6 hrgng
Pau xanh 1,00 kg Vimng rang 0,10 kg
Puong tring | 1,00 kg Muéi

Gidy béng 1 to nho

Budc 2: So' ché nguyén li¢u

- Ngam nudc am dau xanh 3 gio, dai sach vo , dé rdo nude cho vao 1ong
hap hap chin lay ra cho vao coi gid nhuyén thai nho.

- Rang vang vimg .
Budéc 3: Ndu cheé

- Cho duong va mét it nude, mudi vao ndi dun sdi cho tan, d6 dau dé
ngdm, dao déu, nho lira khi nao thiy dau va nudc dudng quyén lai véi nhau réo
quanh bic xudng , 16t gidy béng vio khuén ric vimg xubng day khuon cho dau
vao nén chat .

Bude 4: Trinh bay sian phidm
- Cho che kho ra dia.
Budc 5: Yéu ciu thanh phim
- Mau sic: Mau vang cia do
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- Muii: N6i mui thom ciia d6 va vimg rang .
- Vi: Ngot.
- Trang thai: Che mém, min, keo dinh.

* Cac dang sai héng va cach phong ngira

STT | Hién twgng Nguyén nhan Cach phong ngira

1 Che kho khong Hap d6 chua chin | Hap d6 chin t6i
min kho qué hoic | thi dd to. thai nho min, dao
nhao qua. d6 va duong réo

quianh

b) Thue hanh ché bién

- Chia nhém thyc hanh tiy theo diéu kién cu thé cia timg co so giang

day.
- Huéng dan thuc hién timg budc theo quy trinh.
STT | Tén cong viéc Dung cu, thiét bi | Yéu ciu k§ thuat
1 | Chuanbinguyén |Bia, bét, 10, ra, du. | .- PO sdng mau,
liéu, dung cu gion, kho, dam bao
chat lugng tot
2 So ché nguyén liéu RO, 14, chiu to, - Loc bo nhiing
noi, diia ca, coi gid, | phan khéng an
mudi, khay, dao duoc.
thai. - N4u d4u xanh
chin téi, gid thai
nho
3 Nau ché Xoong, mudi, diia | - Pun nudc duong,
ca, khay. mudi hoi sanh, cho
do dao quyén, réo
quéanh.
4 | Trinh bay sin Khuén nhya,hodc | - An chit tay, min
phim g0, giay bong, dia, |thanh banh.
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mudi
5 | Yéu cau thanh Pia, dao, thia, gidy | - Pat dugc c4c chi
pham an, nudc loc tiéu vé cam quan:
Mau sac, mui, vi,
trang thai.

6.3. K§ thuit ché bién keo
6.3.1. Khai quat chung vé keo
6.3.1.1. Khdi niém chung vé keo

Keo la moén an pho bién duge ché bién tir mat tinh bt hoac duong chuyén
héa chira nhiéu glucose va fructose véi mot so nguyén li¢u thyc pham khéc.

Keo 1a mit hang gidu dinh dudng dugc san xuat chi yéu bang cac diy
truyén cong nghiép. Céc loai keo dugc st dung nhiéu cho céac loai tiéc ngot,
dung dé€ in choi, uong kém vai ché, ca phé...

6.3.1.2. Phan logi
- Cén cr theo ham lugng nude keo duge chia thanh 3 loai chinh
+ Keo ctrng: ham lugng nuéc dudi 3%
+ Keo mém: ham lugng nuée tir 5 - 20%

- Cin ctr theo dic diém cua keo nhu: hinh dang keo, thanh phén cAu tao
cua keo, trang thai keo ta chia thanh:

+Nhém keo cimg gdm c6 keo hoa qua nhu keo cam, chanh, nho, dau....
+ Nhom keo cing tinh dau: keo bac ha, hoa h&ng, keo qué...

+ Nhom keo mém gbm c6: keo ca phé, chocola....

+Nhém keo déo gdm c6: keo chudi, mé ximg, gom...

+ Nhom keo thanh gém c6: keo lac, vimg...

+ Nhom keo ¢6 nhan g("im ¢0: keo nhén bdt qua, keo nhin bot hat thom,
nhan ruou, xi r6....nhing loai nay cong nghé ché bién cao, khong pho bién.

6.3.1.3. Dung cu va nguyén liéu ding dé ché bién keo
- Dung cu dung dé ché bién keo
Dung cu co ban dé ché bién keo bao gom:
+ Dung cu dé cét thai: dao, kéo, thude, khuon...
+ Dung cu do luong: can va dung cu dé dong nhur ca, cdc...

+ Dung cu niu: céc loai xoong, chao nhiéu kich c¢& khic nhau bang céc
chat liéu nhu inox, dong....
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+ Dung cy qudy, tron: chéo gd, ban xao gb...

+ Dung cu dé chira dung: ban san xudt dé thuc hién céc thao tac nhao,
tron, 1an, cén, cat....ngoai ra con dung cdc khay, thung d¢ chira nguyén lidu va
thanh pham. Giay, tii dé géi thanh pham (keo).

- Nguyén liéu ding dé ché bién keo

Nguyén liéu ding dé ché bién keo bao gdm: tinh bét, dudng, chat béo,
chat tao keo dong, axit thyc pham, chat mau, chat thom....

+ Tinh bot: trong tinh bt thanh phi‘m co ban c6 glucoza, mantoza,
fructoza...

Glucoza c6 tic dung chong két tinh va c6 tinh hit 4m cao.

Mantoza khong on dinh véi nhiét d6, c6 dic diém hat 4m kém, khong
ngim nudc.

Fructoza voi ham luong khong nhiéu, c6 dic diém d& hat 4m lam keo
chong chdy nudc, khong tot.

+ Puong: 1 nguyén ligu chinh dé ché bién keo, phé bién la dudng kinh.
Puong yéu cau phai kho, roi, thom, khong 14n tap chat.

+ Chit béo: chit béo sir dung c6 thé 1a dau, m&. Chét béo c6 tic dung lam
tang gia tri dinh dudng cta keo va lam cho keo c6 do bong, nhén, it bién dang.

+ Chit tao keo dong: 1a gelatin, pectin, tinh bt bién tinh.

Gelatin: 13 chét tao keo dong dong vat thu duogc khi thiy phan colagen
hay elatin. Gelatin st dung trong keo mém dé tao céu tric keo dong cho san
pham. Gelatin c6 tinh chét hiit nuéc, truong né cao, dé hoa tan trong nuéc nong.
Gelatin c6 ¢ dang bot, dang sg¢i hay tAm mong. Loai ¢o chét luwong t6t 6 mau
tring nga, kho, khong c6 mui vi la.

Pectin: 1 chit keo dong thu dugc tr cac loai qua va mot s6 bo phan khac
clia thyc vat. Pectin sir dung trong ché bién keo mém, chiing c6 tinh chat d&
truong nd, hoa tan trong nude, lam ting do nhét trong dung dich keo. Khi niu
pectin trong méi truong axit s& tao nén dung dich keo déng bén vimg. Pectin
chit lwong t6t c6 mau tring nga hay vang nhat, ¢6 vi hoi chua, kho, khong 14n
tap chat.

+ Tinh bt bién tinh: tinh bot khi ndu dé ngudi thi tinh dinh ting, tao
thanh dung dich keo trong sudt.

+ Axit thyc pham: chii yéu 12 axit xitric, axit tactric tao cho keo ¢6 mui vi
dic trung clia cac loai nguyén ligu ché bién, cling 14 chat chuyén hoa dé ché bién
ra céc loai keo. Céc axit thyc pham nay cé tinh hoa tan trong nuéc, thuong &
dang bot, c6 mau trang, kho, khéng von cuc, c6 vi chua.

92



+ Chét mau: chit mau trong ché bién keo sir dung & dang tu nhién hay
nhan tao. Chat mau ty nhién c6 sin trong nguyén liu , chét mau nhén tao 1a céc
loai thyc pham c6 dang bdt hay tinh thé. Khi str dung phai hoa nuée, loc réi méi
dugc cho vao keo. Ty 1¢ chit mau trong san xuét keo rat nho, khoang 0,001-

0,002%.

+ Chat thom: sir dung & dang tinh bot hay tinh dau céc loai hoa qua. Chat
thom dé bay hoi nén khi ché bién phai str dung liéu luong hop 1y va cho vao san
phim ding thoi diém hop 1y.

+ Céc nguyén liéu phu khac co thé str dung nhu trai ciy, hat, cac loai

bot....

6.3.1.4. Qui trinh

* So @b qui trinh ché bién keo cling

Pudng

Mit tinh
bt

Nudc

Axit

Chét mau,
chét thom

)

Pun s6i

Keo ctmg

So dé 1.8: Qui trinh ché bién keo ciimg
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Hoa tan dudng vao nude, cho mét tinh bot vao quiy déu, dem dun soi dé
tang do hoa tan cta dudng vao nude, quay déu tay trong thoi gian 10- 15 phiit
roi loc lai bang vai, ti€p tuc dun ¢ nhiét do thap cho nudc boc hoi dén khi dung
dich sanh, bot xuat hién, thir lai bang cach nhé dudng vao nudc lanh thay dong
ctimg, gion thi dimg lai, cho tiép axit, chat mau, chat thom, tinh dau twong tng
vai tirmg loai keo. Nguyén liéu nau va tron xong d€ ngudi, can roi dua vao khuon
dé cat tao hinh r6i dua vao bao goi la dugc.

Yéu cau thanh pham:

Mau sic: c6 mau dic trung cua ting loai keo. Vi du: keo me c6 mau vang,
nho mau dé, chocola c6 mau nau den....

Mui vi: ¢c6 mui thom dic trung cua keo, vi ngot dam.

Trang thai: mit keo béng, nhin, khd, cat thai déu.

* So do qui trinh ché bién keo mém
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Nguyén
ligu phu

Chét chéng
két tinh

T

Pudng

Chét keo

Hoa tan

l

Loc

/

}

Xir ]}’f cu
thé

A

Tron

}

Tron tiép

So d6 1.9: Qui trinh ché bién keo mém

|

Lam ngudi

Keo mém
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- Chét tao keo: chét tao keo dé ché bién keo mém thudng 12 bot long tring
trieng kho, gelatin khé hay tinh bot. Tuy theo chat chong két tinh 1a loai nao ma
khau xtr Iy c6 khac nhau.

- Céach tao keo dugc 1am nhur sau:

Bot long tring trimg ngam trong nuéc khoang 8 git véi lwong nuée
gip 4 lan lugng bt trimg sau d6 ding may danh nhanh véi toc do cao dé tao
thanh bot nhiéu, day ta dugc dich keo.

Chat gelatin ngdm trong nudc am 20° véi lugng nuée gip 2 lan
gelatin. Gelatin hut nuéc tao thanh chét keo rén dan héi , khi néu v6i dudng
gelatin phai chuyén thanh dung dich keo long bang cach cho gelatin ran vao ndi
hap & nhiét do 50°C ta dugc chat keo long.

Tinh b6t hoa véi nude lanh, loc sach roi ngam khoang 40 phut- 60
phit, cho vao nau clng véi axit dén nhiét do cia dung dich dat 60°C va khi quiy
thay ndng tay, dung dich quanh ta duoc dung dich keo.

- Nau xiro: hoa dudng kinh, mach nha hay mat tinh bt véi nude dun soi
va quay deu sau 10- 15 phut roi loc sach nudc duong, nau dudng tiép dén khi
nong d¢ duong la 90- 95% thi trén voi dung dich keo.

- Nhiét d¢ khi phéi tron dich keo:
Vi gelantin 12 117°C

Vi long tring tring 13 120°C

Vi dich keo tinh bot 13 60°C

Cho tiép nguyén liéu phu vao tron véi 1/2 xiro con lai.
- Nguyén liéu phy cia keo mém gom:
Cac loai qua tuoi

Cac loai bot (ca phé, ca cao...)

Cac loai soi (dtra...)

Chét thom (tinh dau céc loai, vani...)
Chét mau

Axit, bo, mg....

Nguyén liéu sau khi tron tién hanh lam ngudi bang cach cho nguyén liéu
1én ban ché bién, ding con lin dé can nguyén lidu thanh tim mong c6 do day
phi hop. Dung dao cit nguyén liéu tim mong thanh cac loai keo véi kich thudc
qui dinh.

- Bao gbi: keo sau khi cit xong can tién hanh bao géi nagy, dung gidy g6i
keo dé dua vio bao quan trong céc tii, hop kin.
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Yéu cdu thanh pham:
Mau sédc: ¢6 mau sic dic trung cua tung loai keo
Mui vi: ¢6 mui thom cua ting loai keo, vi ngot dam
Trang théi: keo c6 trang thai trong hay trong su6t, mém, déo, dan hdi.

6.3.2. K¥ thuét ché bién keo

* KEO LAC THANH

Hinhl.30: Keo lac thanh

* Muc tiéu
- M6 ta duge quy trinh ché bién mén: Keo lac .

- Biét lya chon lac , vimg va cac nguyén liéu di kém dam bao chat luong
t6t.

- Thao tac chinh x4c quy trinh ché bién mén: keo lac ddm bao vé sinh an
toan thyc pham.

- T6 chirc noi 1am viée thuan tién, diy di phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc cAn than, nhiét tinh, tiét kiém va dam bao
an toan lao dong.

a) Quy trinh ché bién
Buéc 1: Chuén bi
- Chuin bj c4c trang thiét bi phong banh: Bép ga, xoong 2 lit, 16, ra. ..
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- Pinh lrong nguyén liéu ding cho 10 xuat :

Nguyén li¢u S6 lwong Nguyén liéu S6 lwong
Puong kinh 0,20 kg Mach nha 0,10 kg
Lac 0,35 kg vani 2 bng
Ving rang 0,05 kg Bot nép rang 0,02 kg

Budrc 2: So ché nguyén liéu

- Sang lac vimg cho hét san, cét.

- Rang vang lac 1 sat vo.

- Rang vang vimg.
Budc 3: Ché bién nhiét

- Cho duong cling mach nha vao ndi dit 1én bép dun s6i nho lira thir (nho
duong vao bat nude lanh thay duong tu lai thanh to c6 d§ gion cao) cho lac,
vung vao tron deéu cho vani

Buéc 4: Pinh hinh keo va trinh bay sin phim

- Réc bot nép rang l1&én mat ban, cho keo ra ban can phéng thanh tAm c6 d6
day 0,6- 0,7 cm. Dung thuéce cit keo thanh hinh ¢6 kich thude 0,6 x 2 x 9cm.
Keo cit xong dem bao goi bang giay bong roi bao quan bang ti ni 16ng 1a dugc.

Buéc 5: Yéu ciu thanh pham
- Mau sic: Keo ¢6 mau vang nhat, tring.
- Muii: N6i muii thom ctia nguyén lidu va vani.
- Vi: Ngot, béo, bui.
- Trang thai: Keo gion, kho, khéng dinh tay.

* Cac dang sai hong va cach phong ngira

STT | Hién tuwgng Nguyén nhan Cach phong ngira

1 | Keo bi dai dinh Puong nau chwa | Thir dwong véo bat
rang dén d6 gion tan nuGe thay duong
thanh soi va gion
tan mai cho lac
virng vao
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b) Thure hanh ché bién

- Chia nhém thye hanh tiy theo diéu kién cu thé cta timg co s& giang

day.
- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.
STT | Tén cong viée Dung cuy, thiét bi | Yéu cau k¥ thuit
1 Chuén binguyén | Khay, bét, xoong, | Nguyén liéu tuoi
liéu, dung cu. noi, chao. moi, dam bao so
lugng va chat
lugng ché bién
keo.
2 So ché nguyén Chao, diia, khay, | Rang lac, vimg
liu. bat khan u lac chin thom, khéng
bi chay.
3 Néu keo. Noi, dila ca, bat - Néu dudng ding
dung nuée yéu cau ky
thudt.thir vao bat
nudc thanh sgi
gion tan
4 | Dinhhinhkeova | Khay, dao, can gb. | - Keo dan déu,
trinh bay san khong dinh khay,
pham. san pham dep, chat
lugng tot.
5 Yéu ciu thanh Pia,thi gidy bong | - Pat duge cic chi
pham, hop, gidy &n, nude | tiéu vé cam quan:
loc Mau sac, mui, vi,
trang thai.

* Keo virng thanh
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Hinhl.31: Keo virng thanh

* Muc tiéu
- Mb ta dugc quy trinh ché bién mén: Keo vimg thanh

- Biét lya chon lac , vimg va cac nguyén liéu di kém dam bao chat lrong
tot.

- Thao tac chinh x4c quy trinh ché bién mén keo vimg dam bao vé sinh an
toan thyc pham.

- T chirc noi 1am viéc thuén tién, diy di phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, nhiét tinh, tiét kiém va dam bao
an toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Buwée 1: Chuin bi

- Chuan bj cic trang thiét bi phong banh : Bép ga, xoong 2 lit, 10, 1. .

- Dinh lugng nguyén liéu ding cho 10 xut :

Nguyén li¢u S6 lwong Nguyén liéu S6 lwong
Pudng kinh 0,20 kg Mach nha 0,10 kg
Ving rang 0.35 kg vani 2 éng
Lac rang 0,05 kg Bot nép rang 0,02 kg

Buéc 2: So' ché nguyén ligu

- Sang lac vimg cho hét san, cat.

- Rang vang vimg.
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- Rang vang lac u sat vo.
Budc 3: Ché bién nhiét
- Cho dudng cing mach nha vao ndi dit 1én bép dun s6i nho lira thir (nho

duong vao bat nudce lanh thiy duong tu lai thanh to c6 dd gion cao) cho lac,
ving vao tron déu cho vani

Buée 4: Pinh hinh keo va trinh bay sin phim

- Ric bdt nép rang 1én mit ban, cho keo ra ban can phing thanh tAm c6 do
day 0,6- 0,7 cm. Dung thuée cit keo thanh hinh ¢6 kich thuée 0,6 x 2 x 9cm.

- Keo cit xong dem bao géi bang gidy bong rdi bao quan bing tai ni 16ng
la duoc.

Buéc 5: Yéu ciu thanh phim
- Mau sic: Keo c6 mau vang nhat, trang.
- Muii: N6i mui thom ciia nguyén liéu va vani.
- Vi: Ngot, béo, bui.
- Trang thai: Keo gion, kho, khong dinh tay.
* Cac dang sai hong va cach phong ngira

STT Hién twgng Nguyén nhan Céch phong ngira
1 | Keo bj dai dinh Puodng ndu chwa | Thir dudng vao bat
rang dén d6 gion tan nudce thiy duong
thanh so1i va gion
tan méi cho ving,
lac vao

b) Thire hanh ché bién

- Chia nhém thyre hanh tity theo diéu kién cu thé ctia timg co s& giang
day.

- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.

STT | Tén cong viéc Dung cu, thiét bj | Yéu ciu k¥ thuét

1 Chuén bi nguyén | Khay, bat, xoong, | Nguyén liéu tuoi
liéu, dung cu ndi, chéo. méi, dam bao sb
lugng va chat
lugng ché bién
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keo.
So ché nguyén li€u | Chao, dia, khay, Rang lac, vimg
bat khan 1 lac chin thom, khong
bi chay.
Nau keo Nbi, diia ca, bat - Néu duong diing
dung nudc yéu cau k¥
thudt.thir vao bat
nudc thanh sgi
gion tan
Dinh hinh keo va | Khay, dao, can gb. | - Keo dan déu,
trinh bay san pham khong dinh khay,
san pham dep, chat
lugng tot.
Yéu céu thanh Dia,thi giﬁy bong | - Dat dugc cac chi
pham hop, gidy dn, nudc | tiéu vé cdm quan:
loc. Mau sdc, mui, vi,
trang thai.

6.4. Ky thuit ché bién mirt
6.4.1. Khai quat chung vé mnit

6.4.1.1. Khdi niém chung vé miit

Mt 1a san pham ché bién tir cAc loai qua, trai cdy, c6 d6 ngot cao, cd thé
bao quan dugc lau.

Mt 14 moén dn truyén théng mang tinh ¢d truyén dan toc c6 tir lau doi
dugc str dyng vao dip Tet Nguyén dan dé cing gia tién. Sau d6 dé vao hdp
chuyén dung dit trén ban tra de tiép khach, ban bé, ngudi than....

Miit c6 nhiéu cong dung khong nhitng cung cap cac chat dinh dudng ma
Ngay thuong, mit con la mon an trang miéng sau cac bita an, tiéc, an diém tam,
dong thoi cling l1a thir qua ngot hap dan doi voi tré nhdé.  Ngoai ra mit con 1a
nguyén li¢u cho vao nhan cac loai banh, trang tri bén ngoai banh va ding lam
nguyén li¢u pha ché nudc giai khat
6.4.1.2. Phdn loai

Trén thi truong c6 nhidu loai mit. Cin cir vao dic diém trang thai cia sin
phém hodc vao nguyén liéu dé ché bién ma phan loai.
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- Cin cir vao dic diém trang thai san pham
+ Mirt nhuyén

La loai mut duge nadu tir cac loai trai cdy voi duong, co trang thai nhuyen,
dong nhat, déo. Moi loai mirt mang tén cua loai tréi cay.

Vi du: mut nhuyén tio, mut nhuyén Ié....

Trong ché bién mitt nhuyén duge sir dung 1am nhan banh ngot, phét 1én
mdt banh hoac pha ché nude giai khat.

+ Muat kho

La loai mit dugc nau tir nhitng nguyén ligu nhu: trai cay, qua, cu...véi
duong. Mut kho co trang thai kho, ro1, khong dinh tay. Mut kho thuong cé hinh
dang miéng (ca rot, khoai tiy, girng...), con chi (mut bi, ca r6t...), d€ nguyén (hat
sen).

- Cin ctr vao nguyén lidu ché bién

Theo can cir nay mit dugc chia thanh mit ché bién tir trai cay va mut
duoc ché bién tir cu hat.

+ Mt ché bién tir trai cay

Hiu nhu céc trai cdy déu c6 thé ché bién mit, mit mang tén cua cac
nguyén liéu trai cay do.

Vi du: mut bi, dira, chanh, quyt....

+ Mt ché bién tir cu, hat

Mut ché bién tir cac loai cii nhu: mirt khoai tdy, ca rot, gimg, hat sen,
lac...tén murt ciing la tén cua cac nguyén liu ché bicén ra mut.

6.4.1.3. Dung cu va nguyén liéu dé ché bién mirt
- Dung cu:

Dung cu dé ché bién mat phan 16n 1a cic dung cu thu céng, don gian bao
gom:

+ Céc loai dao, gdm c6 dao sir dung dé cit thai, nao, tia cac loai nguyén
liéu do 1a: dao bai, dao phd, dao tia....

+ Dung cu dé chia, rira, ngam, U nhu chdu men, inox, sanh, vai, chum, bé
xdy.

+ Dung cu gia céng mirt nhu diia niu, ban san gd.

+ Dung cu bao quan: lo bﬁng thiy tinh, hii, hdp trang thiée, tai polyme...

- Nguyén li¢u:

+ Tréi cay
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La ngudn nguyén lidu chinh dé ché bién mitt, c6 nhidu loai tréi cdy khac
nhau nhir: min, mo, tdo, me, dira....

Nguyén lieu chon loai chin, chéc, df’ing déu, khong bi dap nat, thdi,
maoc....

V6i mit nhuyén va mit dong nguyén lidu phai dam bao v& do chin va
troi méi nhung kich thudc khéng anh hudng. Vi mirt dong nén chon loai trai
cay co chira nhiéu pectin dé dam bao chat lugng cua san pham. Doi véi mut kho
doi hoi tat ca céc chi tiéu chat lugng clia nguyén liéu déu phai dam bao.

+ Cac loai cu, hat

Céc loai ct thong dung nhu: khoai, ca rdt, gumg....hat sen, dd, lac....Chon
nguyén liéu c6 hinh dang déu, khong bi dap, thoi, sau, it xo...D0o1 vdi cac loai hat
chon loai m&i thu hoach dé tranh bi swong, khd kho ché bién.

+ Dudng

Str dung chii yéu 1a duong kinh tring, c6 thé sir dung dudong hoa mai tiry
theo mau nguyén li¢u (mit ca chua, mut tio...)

Trong ché bién dudng chiém ty 1é twong dbi cao. Puong vira lam ting do
ngot, c6 tac dung bado quan mirt va cling han ché su phat trién cta cdc vi sinh
vat, Ty 1€ thong thudng ctia duong trong ché bién dao dong tir 80 - 100%.

Puong chon loai ¢6 mui thom, kho, roi, khéng 14n tap chét, khong chua,
khéng hoi.

+ Chat thom

Chit thom c6 tac dung ting thém mui thom dé mirt hap din hon, Sir dung
cac loai chét thom ty nhién va chit thom nhan tao. Chit thom ty nhién Ia tinh
dau chiét xuét tir cac loai thuc vat, nhan tao nhu vani. Chét thom cho vao cic
loai mirt phai c6 ty 16 hop 1y (khi két thiic). Thong thuong chat thom sir dung
v6i ty 1€ tir 0,01-0,03%.

+ Chit mau

Chat mau c6 tac dung 1am ting mau sic cho san phim lam sin phim c6
tinh tham m¥ cao. Sir dung cac chit mau ty nhién sin ¢ clia nguyén liéu va chat
mau nhan tao (ph:ﬁm thyc ph:flm). Pham thyc phﬁm co 2 trang thai, loai bt va
loai tinh thé, loai tinh thé chat luong cao hon. Khi str dung mau thyc phfim phai
hoa ra nuéc, loc ki khong dé can vao thyc phdm (khi an s& bi ding). Ty 1é cac
chét mau rat nho tir 0,001- 0,002%.

+ Cac nguyén liéu khac

Trong ché bién con st dung cac nguyén liéu khac nhu voi, axit, muoi,
phén, pectin...dé ting thém dd climg, chac, kho, trong, quanh, déo cho san pham.
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Nudce voi ¢6 tac dyng lam tang do cing, chic ciia san pham. Nong do
théng dung 13 4-5 %. P6i v6i mang cau, mirt dira khong ngam voi.

Phén chua ding dé lam trang san pham, ting do déo, dai. Nguyén liéu
duoc ngam trong dung dich phén chua c6 néng d6 1 - 2%. Axit sir dung khi ché
bién cac loai mit déng chi yéu 13 axit citric, axit ndy c6 tac dung lam dudng ché
bién khong bi hoi. Ty 1é khi sir dung 0,001- 0,002%.

Pectin sir dung chi yéu trong ché bién mirt dong va mit nhuyén. Pectin c6
tac dung lam tiang d6 dong cho san pham. Pectin sir dung & dang bt hay dang
cb dic, dic diém khi hoa nude tao thanh dung dich ¢6 @ nhét cao nhét 1a khi
ndu trong dung dich duong tao thinh keo bén viing o nhiét do 65- 70% duong,
voi nong d6 pH 3,1- 3,3 thi lugng pectin can 0,2- 1%. Pectin co chit lugng t6t 1a
nguyén liéu mau tring hay vang nhat, khong 1an tap chat, d6 am khong vuot qua
10%.

6.4.1.4. Qui trinh
* So'dd qui trinh ché bién mirt nhuyén

Duong Tréi ciy Axit Chét thom

So ché

Lam chin

Bién dbi
trang thai

!

5 Nau

}

Cho tiép

!

Mut
nhuyén

Sor dé 1.10: Qui trinh ché bién mitt nhuyén
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So ché: nguyén liéu dugc 1am sach, loai b nhimg phin khéng in dugc.
thao tac chi yéu la got, béc vo, bd hat, thai miéng. Poi véi loai vo mong thi rira
sach, thai miéng,

Lam chin: nguyén liéu dwoc 1am chin bing nhiéu cach (ludc, hip, niu
meém).

Bién dbi trang thai: sir dung nhidu cich nhu nghién, xay, cha nho trén ray
de loai bo hat ludn, thit qua lot qua ray. Poi véi nguyén liéu clirmg nhu 1€, tdo,
xo0ai thi xay nho hay nghién nat.

Néu: trai cdy sau khi lam nho duoc trén véi duong dem vao nau. Khi ndu
cho axit vao nau cho téi khi mirt nhuyen thi cho chat thom vao dé mit ngudi,
cho vao cac dung cu béo quan.

Yéu cau thanh pham

Mt sau khi ché bién xong c6 mau sic dic trung clia nguyén liéu dem
nau. San pham noi rd vi ngot, néu mirt qua chua thi c6 vi chua diu. Trang thai
mirt nhuyén, déo, dong nhat va phai trong.

* S0 dd qui trinh ché bién mut kho

Pudng Qua, hat Chét phy Chét thom
gia, mau

So ché

!

Ngam véi

Chin

Ngim
duong

Néu

Lam ngudi

Mut khé 106




Sordé 1.11: Qui trink ché bién mut khé

So ché: cac loai qua, hat lam sach, cat thai tiy theo kich thudc, néu qua
nao to thi cit miéng, bé dé nguyén. Nguyén ligu sau d6 dugc ngim vao nudc
vOi.

Ngam véi: nguyén liéu duge ngdm voi véi nong do tir 3- 5%. Sau d6
nguyén ligu phai duoc lam cho sach bang cdch ngam, rira bang nuéc lanh nhidu
lan, giai doan nay goi 1a ra voi.

Chan: chan nguyén lidu qua nuéc s6i nham muyc dich 1am cho nguyén li¢u
khong b1 tham den, lam cho Propectm chuyén thanh Pectin, dong ty nguyen sinh
chit & & bao, giam di tinh ban thim cia nguyén sinh chit tao nén 4p suit tham
thau 1am cho dich t& bao d& dang tiét ra méi truong ngam. Thoi gian chan
thuong nhanh @ tranh 1am cho nguyén ligu bi nhiin, nat.

Doi v6i cac loai hat, viéc sir dung twong dbi it, chi yéu 1a hat sen, dau,
lac...Nguyén liéu chon loai c6 nhiéu chit bot, giau dinh dudng. So che sach,
cho nguyén liéu vao ludc, khong dé v nat, neu can nhuém mia nén tién hanh
ngim vao nude c6 hoa pham mau, dé rdo nuéc rdi moi cho vao ngam dudng.

Ngam duong: nguyén liéu cii, qua sau khi d3 so ché cy thé dem vao ngdm
dudng. Str dung 80% lugong duong dé tron deu, trén cung pht mot 16p duong,
dun s61 nhe roi ngdm ticp 2-4 gid, tuy ting loai qua ma so 1an ngdm va dun cho
phi hop. Vi du: murt khoai chi cin ngdm 1-2 gid va chi cin dun s6i mét 1an, mut
bi, ca chua phai ngdm tir 2- 3 lan.

Néu: sau khi ngam tiép tuc dén néu mirt. Pun s6i dung dich rdi cho tiép sb
duong con lai (20%). Giam nhiét va dun k¥ dé qua trinh rit nuéc xay ra tir tir
nhung nguyén liéu khong bi chdy, khét do nhiét do cao. Khi dun phai khuay deu
lién tyc, tranh dudng bi chay, khi dudng s6i ¢ mau tring duc thi thir dudng
bang cach kéo to thay to duong dai 2-3 cm ro6i dit 1a duoc, cho tiép chat thom
vao roi mang ra khoéi bép, do cho vao khudn dé duong ket tinh.

Yéu cdu thanh pham

San pham c¢6 mau ctia nguyén liéu ndu. Vi du: mit dira, bi c6 mau triing,
ca rot ¢ mau vang, ca chua c6 mau do...

Mui vi: ¢6 mui thom dac trung cua nguyén liéu, vi ngot.

Trang thai: dong déu, déo, dai khong giy, nat, duong bao phi déu.
6.4.2. K¥ thuit ché bién mjt s6 loai mirt nhuyén

* K§ thuét ché bién mirt diu tay
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Hinhl.32: Mit déu tdy

* Muc tiéu

- Mé ta duoc quy trinh ché bién mén: Mt nhuyén dau tay.

- Biét lya chon dau va cac loai nguyén liéu di kém dam bao chit lugng.

- Thao tég chinh xéc quy trinh ché bién mén mut diu tdy dam bao vé sinh
an toan thuc pham.

- T chirc noi 1am viée thuén tién, diy di phwong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, nhiét tinh, tiét kiém va dam bao
an toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Buéc 1: Chuin bi

- Chuén bi céc trang thiét bi phong banh : Bép ga, xoong 2 lit, 16, ré...

- Pinh lrgng nguyén liéu ding cho 10 xudt :

Nguyén ligu S6 lwrgng | Nguyén li¢u S6 hrong
Diu chin (déu tiy) 1,00 kg Vani 2 6ng nho
DPudng tring 0,60 kg

Budre 2: So ché nguyén ligu
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- Chon dau chin do, khong nhiin, khong dép nat, rira sach (rira nhe tay, khong
ngam lau trong nude vi dau s€ mat mui thom), nhat bo cudng.

Bude 3: Nau mirt

- Cho duong vio xoong véi 1 it nuée dé 1én bép dun nho lira nau thanh si
rd, bo dau vao dun nho lira, thiy duong loang ra, vét dau vao 16 ludi, gic 1én
miéng xoong, 1am nhu vay hai lan. Tiép tuc dun dudng sénh lai, d6 dau vao dun
liu riu dén lac qua dau teo ngbt, cho vani vao ding dila danh mugt, khi thay
duong hoi keo sanh bic ra dé ngudi.

Buéc 4: Trinh bay san pham

- Khi mirt dau ngui, cho vao lo nhya hay lo thiy tinh c6 lép kin.
Buéc 5: Yéu ciu thanh phim

- Mau sdc: Cong phi tuya ddu c6 mau do sdm.

- Miii: Noi mi thom clia nguyén lidu va vani.

- Vi: Ngot dam.

- Trang thai: Muot, mém, keo sanh.

* Cac dang sai hong va cach phong ngira.

STT

Hi¢n twgng

Nguyén nhan

Cach phong ngira

1

Mirt dau con 1on

Nau Iira to, nau

Khi cho diu vao

nhon, khong chua du thoi gian. | nude duong, nau
nhuyén. nho lira, dai thoi

gian dé ddu mém
nhuyén, khi duong
sanh, ddu méi
muot.

b) Thire hanh ché bién

- Chia nhém thyc hanh tiy theo diéu kién cu thé ciia timg co s& giang

day.

- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.

STT

Tén cong viéc

Dung cy, thiét bi

Yéu ciu k§ thuit

Chuén bi nguyén
lidu, dung cu

RO, r4, bat, dia.

- Diu chin, to
mong, mau do,
dam bao chat
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lugng.

So ché nguyén liéu | X8, chiu, 16, ra. | Nhit bo cubng, rira
sach.

Néu mirt Xoong, 16 inox, - Nau dudng si 6.

muoi, diia dai. - Néu ky mat dau

dai thoi gian dé
déu chin nhuyeén.

Trinh bay san Cdc, tach, lo thity | - Trinh bay hap

pham tinh, lo nhua. dan, gilr dugc cam
giac cho nguoi sir
dung.

Yéu céu thanh Téch, chén, cbe, | - Pat dugc céc chi

pham. thia, gidy dn. tiéu veé cam quan:
Mau sac, mui, vi,
trang thai.

* K§ thuét ché bién mirt nho

Hinhl.32: Mut nho

* Muc tiéu
- Mo ta duoc quy trinh ché bién mén: Miit nho.



- Biét lya chon nho va c4c loai nguyén lidu di kém dam bao chét luong t6t

- Thao téc chinh xé4c quy trinh ché bién mén: Mt nho ddm bao vé sinh an
toan thyc pham.

- T chirc noi 1am viéc thuan tién, day du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc cin than, nhiét tinh, tiét kiém va dam bao
an toan lao dong.

a) Quy trinh ché bién
Buéc 1: Chuén bi
- Chuén bi céc trang thiét bi : bép ga, xoong 2 lit, 10, Té. ..

- Pinh lugng nguyén liéu ding cho 10 xudt :

Nguyén liéu S6 lwgng Nguyén ligu S6 lwgng
Nho chin 1,00 kg vani 2 6ng nho
Pudng trang 0,70 kg

Bude 2: So ché nguyén liéu

- Chon nho chin mong, qué to, khéng dép nat, rira sach dé rao, tich mdi
qué lam d6i, cdy bo hat.
Bud6e 3: Nau mirt

- Cho nho vao xoong dd nude lude ky, dé nho chin mém, do ra dé rao.

- Nau duong thanh si r6, d6 nho vao dun nho lira, thay nuée duong lodng
ra, vot nho sang 10 ludi gac 1én miéng xoong mict loc

- Pun nudc duong cho sanh lai, dd nho vao dun nho lira, thinh thoang dao
qua dao lai khi nho chin trong va nhuyén n6i vang dudng mau ho phach trén mat
xoong, rac vani dao déu, bac ra dé ngudi.

Budc 4: Trinh by sian phim
- Cho vao lg thity tinh hay lo nha c6 lip kin.
Buée 5: Yéu ciu thanh phim
- Mau sic: Néu nho trang c6 mau vang nhat, nho do c6 mau do tim.
- Muii: Néi mui thom cta nho.
- Vi: Ngot dam.
- Trang thai: Mt nho, dic sanh, mém, béng mugt.
* Cac dang sai héng va cach phong ngira
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STT

Hié¢n twgng

Nguyén nhan

Céich phong ngira

Mut nho chua
nhiéu hon ngot.

Mua phai loai nho
chua.

Khi mua phai ném
thir, chon loai nho
ngot, néu mua phai
nho chua ta phai
tang lugng duong
khi nau.

b) Thye hanh ché bién

day.

- Chia nhém thye hanh tity theo diéu kién cu thé cta timg co s& giang

- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.
STT | Tén cong viéc Dung cu, thiét bi | Yéu ciu ki thuat
1 | Chuanbinguyén |RO, 14 - Nho chin, khéng
liu, dung cu dap nat, dam bao
chat lugng.
2 So ché nguyén X9, chau, rd, dao - Rira sach, tach
lidu. con. doi, cdy bo hét hat.
3 Néu mat Noi, 16 ludi inox, | - Nho lude chin
mudi, diia ca. meém.
- Nau dudng si 16,
cho nho nau k¥,
quay mugt.
4 | Trinh bay san Céc, tach, lo thay | - Trinh bay hép
pham tinh, lo nhura. dgr}, dam bao san
pham hop v€ sinh.
5 Yéu cau thanh Téch, chén, cée, - Pat dugc cac chi
pham thia, gidy an. tiéu vé cam quan:

Mau sac, mui, vi,
trang thai.
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* Ky thuat ché bién mirt xoai

Hinhl.33: Mut xoai

* Muc tiéu
- M6 ta dugc quy trinh ché bién mén: Mt xoai.

- Biét Iyra chon xoai va cac loai nguyén li¢u di kém, dam bao chit lugng
tot.

- Thao téc chinh xdc quy trinh ché bién mén mirt xoai dam bao vé sinh an
toan thuc pham.

- Té chirc noi lam viéc thuén tién, dﬁy du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc tiét kiém,can than, nhiét tinh va dam bao
an toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Buérc 1: Chuin bj

- Chuan bj cac trang thiét bi : Bép ga, xoong 2 lit, 16, ra...

- Pinh lugng nguyén liu ding cho 10 xut :

Nguyén liéu S6 lwgng Nguyén liéu S6 lurgng
Xoai chin 1.00 kg vani 2 6ng nho
DPudng tring 0.70 kg

Budéc 2: So' ché nguyén ligu

113



- Chon xo0ai chin, khéng dép nat,rira sach, got vo bo hat, thai miéng.

- B6 x04i vao may sinh t6 xay nho, loc qua riy inox.
Budrc 3: Ché bién nhiét

- Cho duong vao xoong véi 1 it nude dé 1én bép dun nho lira nau thanh si
6 dac (duong kéo thanh to non), bo xoai vao dao déu, dun nho lira, thinh thoang
lai quay dao dé khai bén xoong. Khi thay xoai nhuyén va trong chuyén thanh
mau ho phach mai cho vani vao ddo déu, bic ra dé ngudi (thoi gian nau khoang
60 phit).

Budéc 4: Trinh by sian phim

- Miic ra tach, coc hay cho vao lo thity tinh c6 nép day kin.
Buéc 5: Yéu ciu thanh phim

- Mau sic: San phim c6 mau vang nau (méau ho phach).

- Mui: N6i mii thom ciia x0ai va vani.

- Vi: Ngot séc.

- Trang thai: Murt xoai mugt, quanh, trong.

* Céc dang sai hong va cach phong ngira.

STT | Hién tugng Nguyén nhin Cach phong ngtra
1 Miit con sgi to, Xay roi, loc ray Xay xoai that k¥,
khéng muot. mat to. loc qua ray, mat
nho min.

b) Thire hanh ché bién.

- Chia nhém thyc hanh tity theo diéu kién cu thé clia timg co s& gidng
day.

- Huéng din thuc hién timg buéc theo quy trinh,

STT | Tén cong viéce Dung cu, thiét bi Yéu cau ky thuét
1 | Chuanbinguyén | RS, r4, bat, dia, - Xoai chin, khong
li¢u, dung cu dép nat, dam bao
chat lugng che
bien.
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2 | So ché nguyén

X0, chau, ro, ra,

- Got vo, bo hot,

muoi, dlia dai.

lidu, nghién nhé khay, mdy xay sinh | rira sach.
nguyeén li¢u. to, ray inox. - Xay nhé thanh
bot.
3 | NAumit Xoong, 16 inox, | - Pun dudng thinh

si 16, niu dudngf
xoai nho Itra, thoi
gian khoéang 60
phiit.

4 Trinh bay san
phim

Coc, tach, lo thuy
tinh, lo nhua.

- Bao quan dung
cu ¢6 lap kin, dé

duogc lau vai thang.

5 Yéu cau thanh
pham

Téach, chén, coc,
thia, gidy dn, nudc
loc.

- Pat dugc cac chi
tiéu vé& cam quan:
Mau sdc, mii, vi,
trang thai.

6.4.3. K§ thuit ché bién mot s loai mirt khd

* Ky thuit ché bién mirt dira

Hinhl.34: Muet dira
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* Muc tiéu
- Mo ta duoc quy trinh ché bién mén: Mt dira
- Biét lya chon cui dira va céc nguyén liéu di kém dam bao chét lugng tot

- Thao téc chinh xé4c quy trinh ché bién mén: Mt dira dam bao vé sinh an
toan thyc pham.

- Té chirc noi lam viéc thuén tién, dﬁy du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, nhiét tinh,tiét kiém ,an toan lao
dong.

a) Quy trinh ché bién.
Buéc 1: Chuén bi

- Chuén bi céc trang thiét bi : Bép ga, xoong 2 lit, dao nhon, dao nao 10,
ra...

- Pinh lugng nguyén lidu ding cho 10 xuét :

Nguyén ligu S6 hrong Nguyén liéu S6 hrong
Cui dira 0,50 kg Vani 2 6ng nho
Puong tring 0,25 kg Mau thye phim
Phén chua 1 thia ca
phé

Buéc 2: So' ché nguyén ligu

- Chon dira cuii dira gia, got bé mang cirng, nao 14t méng , rira qua nudc
am cho bét dau.

Budc 3: Ché bién nhiét

- Pun s6i nuée phén chua, bd dira vao chan qua, vét ra rira sach phén
chua.

- Cho dira va dudng vao tron déu trong ndi dé uép, khi duong chay nuéce
dat xoong lén bép, dun nho Iira, ddo nhe tay cho dén khi nuwdc dudng can bot,
lay diia thir kéo thay sgi to non, bac ra ngoai rac vani, dung dlia ca dao lién tuc
cho duong kho lai, bot dwong bam xung quanh, do ra khay cho ngudi.

*Chd y:

- Mudn pha mau miit thi nén trén ciing vao lic trén dudng ciing véi dira,

ltc mai bac ra khoi bép co6 thé cudn tron dira lai cho dep.
Buéc 4: Trinh bay san phim
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- Bay mut vao dia, khay, hdp, hodc dong thi nilong.

Budc 5: Yéu ciu thanh phim

- Mau sic: Mirt mau tring nguyén ban, c6 thé pha mau thyc pham.

- Mui: Thom mui cta dira va vani.
- Vi: Ngot

- Trang thai: Mém, gion, dai soi, duong bao phi quanh mdt 16p méng.

* Céc dang sai hong va ciach phong ngira

sam mau, khong
trang.

STT Hién tuwgng Nguyén nhin Cach phong ngira
1 Soi dira khong - Cli dira khi so - Mudn ldy dugc
duoc dai. ché vo vun. cui dtra dai, dung
dao got lao iy soi
dai
2 Miéng mitt dira - BPuong khong - Chon loai duong

dung chung loai.

- Néu duong dé to
Itra hodc nau ky.

kinh trang.

- Khi niu dé nho
Itra, dao déu tay,
khi dudng da do
t¢i thi d6 ra cho

nhanh ngudi.

b) Thire hanh ché bién

- Chia nhém thyc hanh tiry theo diéu kién cu thé clia timg co s& gidng

day.

- Huéng dan thuc hién timg budc theo quy trinh.

STT

Tén cong viée

Dung cu, thiét bj

Yéu cu k¥ thuat

Chuan bi nguyén
liu, dung cu

Khay, r6.

- Dtra banh té, cui
day, dam bao chat
luong.

So ché nguyén ligu

Dao, nao, ro, ra,
chéu.

- Nao, thai phu hop
vé6i yéu ciu ché
bién.
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3 | Ché bién nhiét

Nbi, 16, ré, khay,
diia ca, bép ga.

- Ludce nude phén
dé trang dira

- Ngam duong dé
ngam.

- Néu nhé lira
duong trang deéu.

4 Trinh bay sdn
pham

Dia, khay, hop, ti
nilon.

- DPéng goi bao kin,
gilt duong khong
chay nudc.

5 Yéu cau thanh
pham

Dia, diia, giay an,
nudée loc.

- Pat duoc cac chi
tiéu vé cam quan:
Mau sac, mui, vi,
trang thai.

* K¥ thuat ché bién mit girng

* Muc tiéu

Hinh1.35: Miit gimg

- Mé ta duoc quy trinh ché bién mén: Mt glimg miéng.

- Biét lya chon gimg va céc loai nguyén lidu di kém chét luong tét .
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- Thao tic chinh xac quy trinh ché bién mén: Mt gimg miéng dam bao
vé sinh an toan thyc pham,

- T6 chire noi 1am viéce thuén tién, déy du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc cin than, nhiét tinh, tiét kiém va dam bao
an toan lao dong.

a) Quy trinh ché bién
Bude 1: Chuén bij

- Chuén bi céc trang thiét bi : Bép ga, xoong 2 lit, dao nhon, dao got ré,

8.
- Pinh luong nguyén lidu ding cho 10 xuét :

Nguyén ligu S6 lrgng Nguyén li¢u S6 hrong
Gung tuoi (gung banh | 1,00 kg Phén chua 15 thia ca phé
té)
Puong kinh 1,00 kg Ruou tring Y chén nho
chanh 1 qua Mudi 0,02 kg
vani 2 éng nho

Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Cao sach vo gimg, rira sach, thai lat mong to ban (théi 14t cang to khi ché
bien cang dep).

- Thai gimg sau d6 xoong ngdm vao nudc mudi, sau 1 gid vét ra rira sach
nhiéu 1an cho nhat muoi, sau d6 vat nudc chanh tron déu dé 1 gio nira dem rira
sach, dé rao.

Budre 3: Ché bién nhiét

- Pun s61 nude phén chua, bo gimg vao ludc qua, sau d6 vot ra xa nude
lanh, 1an thtr 2 nudce c6 pha rugu ludge cho gimg bt cay va trang, dem gung
tham kho, vat rao.

- Bo gimg vao noi dy dy d6 duong vao tron déu (c6 thé dé qua dem
hodc vai ticng cho dudng tan) bac 1én bép dun nho Itra tir tir, dung diia ca ddo
deu cho dudng kho lai.

- Thong thuong lic gimg dang s6i, 1ay diia ca ddy hét gimg ra xxung
quanh noi, ¢ gitra tao thanh mdt cai 16 c¢6 nude dudng, clir nhu vay mic nude
duong trong d6 dudi déu xung quanh gimg deé cho duong bam déu 1én mieng
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gimg, khi gan khé (con hoi déo) thi bét lia that nho, nhanh tay x6c déu, khong
nén dung diia nhiéu qua, gimg s& bi nat, mit dep.

- Khi kh6 nhanh tay bat lai miéng gimg cho thang ra.

Budic 4: Trinh bay san pham

- Khi gimg ngudi, dong tii ni 16ng kin, dong hop bao quan.

Buéc 5: Yéu ciu thanh pham

- Mau sac:

Ngoai mau vang tring, trong vang nhat.

- Muii: Noi mui thom ctia gimg va cac nguyén liéu.

- Vi: Ngot, hoi cay.

- Trang thai: Lat gimg thang, lat to, duong phu déu bén ngoai.

* Cac dang sai hong va ciach phong ngira

STT | Hién tugng Nguyén nhian Cach phong ngira
1 Gimg cay nhiéu. Chua tay b6t duge | - Bop mubi, cho
nhiéu chét cay cia | nudc chanh tron
gung. déu, ngam, rira,
ludc nhiéu 14n
nudc cho girng bot
cay.

2 Gung bi gdy nat, |- Ludc gimg dé s6i | - Ludc glng khi
khong nguyén ldu, thoi gian dai. | s6i tat bép dé ngam
miéng. cho gimg tiét nuée

cay. Pun to Itra
gimg s& mém
nhiin.

b) Thire hanh ché bién

- Chia nhém thyc hanh tiiy theo diéu kién cy thé clia timg co s& gidng

day.

- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.

STT

Tén cong viéc

Dung cu, thiét bi

Yéu ciu k§ thuit

Chuén bi nguyén

RO, ra, khay.

- Gung banh té, cu
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ligu, dyng cy

thang, dam bao
chat lugng.

So ché nguyén liu

Dao, thot, chéu, rd
ra.

- Got, thai phu hop
véi yéu cdu che
bién.

Ché bién nhiét

NOoi, 10, 14, chéu,
dna dai.

- Ludc nhiéu lan
nude dé gimg bot
cay.

- Néu nude duong
véi ging nho Itra
cho duong kho
bam déu xung
quanh.

Trinh bay san
pham

Pia, khay, hop, tti
nilon.

- DPong goi bao kin,
gilr duong khong
chay nudc.

Yéu cau thanh
pham

Pia, thia, gidy an.

- Pat duoc céc chi
tiéu vé cam quan:
Mau sic, mii, vi,
trang thai.

* K¢ thuét ché bién : Mt ca rét
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Hinhl.36: Mirt ca rot

* Muc tiéu
- M6 ta dugc quy trinh ché bién mén: Mt ca rdt.
- Biét Iyra chon ca rdt va cac nguyén li¢u di kém dam bao chit lugng tot.

- Thao téc chinh xac quy trinh ché bién mén: Mt ca rt dam bao vé sinh
an toan thyc pham.

- T6 chirc noi lam viéc thuén tién, da;iy du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc cén than, nhiét tinh, tiét kiém va dam bao
an toan lao dong.

a) Quy trinh ché bién.
Budre 1: Chuén bi

- Chuén bi cac trang thiét bi phong banh: Bép ga, xoong 2 lit, dao nhon,
dao got 16, ra, khay...

- Dinh lrgng nguyén liéu ding cho 10 xudt :

Nguyén li¢u S6 lrgng | Nguyén li¢u S6 hrgng
Ca rot non 1,00 kg Vani 2 6ng nho
Puong tring 0,70 kg Nudc voi trong
Phén chua 1 thia ca

phé

Budrc 2: So ché nguyén ligu

- Chon ca rdt ct to, nhin, got vo, thai mjéng, day 0,3 cm, dem xa nudc
lanh cho sach, dem ngdm trong nudc voi khoang 4 — 5 gio vt ra rira sach.

Bude 3: Ché bién nhiét
- Pun nudc s6i, cho c¢a rot vao chan chin téi, cho phén chua tan nho, bac
:‘ ~ h 1 ){ r Al ): s r A J T r 7 . ’V‘ r
ra dé ngam ca rot trong nudc phén dén khi nudc ngudi maéi vét ra rua lai, dé rao.

- Cho ca rét vio xoong d6 dudng vao uép khoang 3 gid, nude ca rot tiét
ra, hoa tan duong méi dit 1én bép dun nho lira dé soi chimg 5 phut, béc ra dé
ngudi. Lai néu 14n thir 2 dé liu riu Itra dén khi duong kéo dugc thanh sgi, cho
vani vao bac ra dao déu cho t6i khi dudng bam trang vao ca rét 1a duoc.

- D6 ca rt ra sang hodc khay hong ngudi.
Budc 4: Trinh bay sian phim

122



- Bay ca 16t vao dia, khay, dong tai nilon, hop gidy.

Budc 5: Yéu ciu thanh phim

- Miu sic: Ca r6t mau hdng nhat, bén ngoai phii mot 16p tring méng ciia
duong.

- Muii: Noi muii thom ctia nguyén lidu va vani.
- Vi: Ngot.

- Trang thai: To ban, nguyén miéng, cimg, gion, khong wét.

* Cac dang sai hong va cach phong ngira

STT

Hién tuwgng

Nguyén nhan

Cach phong ngira

Miéng mut ca rbt
khong kho, chay
nudc.

Ngam nudc voi
chua du thoi gian
hodc ndng d6 nudce
vOi qué dac.

- Ngam ca rot
trong nude voi du
nong d6 va du thoi
gian dé ca rot tiét
bét nudce va do
clmg.

b) Thire hanh ché bién

day.

- Chia nhém thye hanh tiy theo diéu kién cu thé ctia timg co s& giang

- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.

STT | Tén cong viéc Dung cu, thiét bi | Yéu cau k§ thuat
1 Chuén bi nguyén RO, 13, khay. - Ca rdt cu non,
liéu, dung cu déu, thang, da

nhin, dam bao chat
luong.

2 | So ché nguyén liéu | Dao, thét, chau, ré | - Thai miéng day

T, déu, ngdm nudc

voi cho cing, rira
sach het nude voi.

3 | Ché bién nhiét Xoong, ndi, 10, r4, | - Chan chin, ngdm

khay, sang, diia

nude phen.
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dai. - Néu nho Iira, dai
thoi gian cho ca rot
dai, cimg.

4 Trinh bay sian Dia, khay, hop, tai | - Déng goi ni long,
pham ni 16ng. dong hop.

5 Yéu ciu thanh Dia, dia, giﬁy an. - Pat duogc cac chi
pham tiéu v& cam quan:
Mau sic, mui, vi,
trang thai.

6.5. Ky thuit ché bién nwéc udng tir hoa qua twoi

6.5.1.Khdi qudt vé cac loai nieée udng
a. Nguyén liéu:
Qua chin:

Hau hét cac loai qua dn dugc déu co thé str dung dé ché bién thanh nudc
uong. Nguyén li¢u phai ¢ trang thai chin an dwgc, khong sir dung qua con xanh
va chin qua. Ty 1€ khoi lugng qua tir 25- 30% tong khoi luong nguyén lidu.

Duong:
Pudng duoc sir dung dé ché bién 14 dudng kinh, dudng cat.

Duong kinh phai ngot, thanh, thom, khong c6 vi la, trang thai ¢ dang tinh
thé trang sang, roi, kho.

Duong cat cd6 mau vang nhat, mui dic trung, vi ngot, khong chua, ¢ dang
tinh thé roi, kho.

Ty 1& khéi lwong dudong chiém tir 14- 20% tong s6 khdi lwong nguyén
liéu.

Chat phu gia:

Céc chét phy gia duoc sir dung 13 cac chit mau, chét tao mui, chit ning
mui vi... Ty 1& chat phu gia chiém 1% tong khoi lugng nguyén ligu.

Nueoce:

Nude duge st dung dé ché bién céac loai nude uong la nude dun soi de
ngudi, nude loc. Nude chiém 55- 60% tong khoi lwong nguyén lidu.

b. So dé qui trinh ché bién
* Qud twoi dam dwong
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Qui trinh 1:

Qua tuoi Puong Nudc Chat phu
gia
Chon loc
Lam sach
Cét thai Phéi ché
nude dudng
Phbiché |

phu gia

!

San pham

So do 1.12: Qui trinh ché bién qua twoi dam dwong

Khi ché bien theo qui trinh nay ciling c6 thé khong hoa dudng vdi nude
trudc ma wdp qua sau khi cat thai voi duong. Khi nao sir dung thi rét nude dun
sO1 dé ngudi vao.
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Qui trinh 2:

Qua tiroi Dudng Nudée Chit phy
gia
h 4
Chon loc
Lam sach
Cit thai o Nau voi nuoe dudng
Dé ngudi 4

|

Phéi ché
phu gia

!

San pham

Sor d6 1.13: Qui trinh ché bién qua twoi dam dwong

Lwu ¥: khi ndu qua voi nude duong khong dé cuong d6 cap nhiét qua
l6n. Thoi gian nau tir 5- 15 phat tir khi soi.
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* Nuwde qud twoi nghién, vit, ép

Qua tuoi Duong Nudce Chét phu
gia
Chon loc Phéi ché
nuoe dudng
Lam sach
l h 4
Cit thai Phéiché |
phu gia
N ghjén | San phim
(vat, ép) -

Sor db 1.14: Qui trinh ché bién qua twoi nghién, vat, ép

D6i voi nude qua nghién, vit, ép cin loc dé loai bo hat va xo. Cac loai
nudc udng theo nguyén 1y nay 13 nudc xoai, du di, cam, chanh..... Khi ché bién
nuéc cam, chanh va mot sd loai nudc udng khéc, ngudi ta cat thém nhimg lat
chanh hodc cam mong cho vao mdi céc mot vai lat.

* Nwdc uong hén hop

Ngiy nay céc mit hang nuéc udng hdn hop duge st dung nhiéu trén thi
trudng, trong cac gia dinh.

Khi xay dung cong thirc ché bién can chu y cac yéu cau sau:

San pham sau khi ché bién phai c6 gia tri dinh dudng cao, hoan thién hon
nhi€u so voi ban dau. Ngoai ra san pham sau ché bién c6 mau, mui hai hoa, dé
chiu, vi ngon, phtt hop véi khau vi nguoi tiéu dung.
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Qua tuoi Puodng Nguyén D4 Chat phy
liéu phu gia

A

Chon loc

I

So ché

l

Cho vao P
danh may

b4

San pham

So do 1.15: Qui trinh ché bién nwée uong hon hop

c. Yéu cdu thanh phim:

Mau: san pham nudc uéng ¢6 mau dic trung clia timg loai qua.

Mui: mui, vi dac trung cua qua, khong c6 mui vi la.

Vi: ¢6 vi ngot thanh hoac chua ngot, khong ¢ vi dé;ng, chat hoac vi khac
la.

Trang thai: san pham phai ddng nhét, khong phan 16p, khong ling can.
Nudce qua vit phai trong sudt, nude qua nghién phai min.

6.5.1. K¥ thuit ché bién hoa qué twoi dim

* Mang ciu dam
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Hinhl.37: Méng cdu dam

* Muc tiéu
- Mb ta dugc quy trinh ché bién mén: Mang cau dam.
- Biét Iyra chon cac loai nguyén liéu tot, ddm bao chét luong.

- Thao téc chinh xac quy trinh ché bién mén Mang cau dam dam béo vé
sinh an toan thuc pham.

- T6 chirc noi 1am viéc thuan tién, dﬁy du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc cin than, nhiét tinh, an toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Budée 1: Chuin bi

- Chuén bi cac trang thiét bi: dao,cdc, ong hut. ..

- Pinh lugng nguyén lidu ding cho 10 xuét:

Nguyén li¢u S6 lrgng | Nguyén li¢u S6 lwgng
Ming cau xiém 1 qua/lkg | P4 vun 0,20 kg
Puong 0,20 kg Nuée loc 0,50 Iit
Sira tuoi hodc stra dac | 0.1 lit

Buéc 2: So ché nguyén lidu
- Cit mang ciu thanh timg miéng, tich mui bo vo , tach hat.
Buéc 3: Ché bién nwée méing cau

- Cho méng cu vao may sinh td, cho duong, d4 , sita va mét chut nudc
vao xay nhuyén khoang 1 phat.

* Néu khong cho vao méy xay sinh t6 thi dam tryc tiép voi dudng, da,
duong, slta , phuc vu ngay.

Budc 4: Trinh bay san pham

- Rot ming céu ra coc cao thanh, trang tri dng hut , hoa 14 dep mit.
Buéc 5: Yéu ciu thanh phim

- Mau sic: Nude mang cau c6 miu tring nga, hip dan.

- Mui: Noi mui thom cua mang cau.
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- Vi: Thom ngon.

- Trang thai: Nudc mang cau dong nhat, khong 14n nhiéu tap cht.

* Cac dang sai hong va ciach phong ngira

STT | Hién tugng Nguyén nhan Cach phong ngtra
1 Nu6c ming caubi |- Ty 18 nuéc mang | - Pha mang cau va
nhat. cau va duong chua | duong theo ding
ding cong thic. cong thirc.

b) Thuc hanh ché bién

day.

- Chia nhém thyc hanh tity theo diéu kién cu thé cia timg co s giang

- Huéng dan thuc hién timg budc theo quy trinh.
STT | Tén cong viéc Dung cu, thiét bj Yéu cau k¥ thuat
1 Chuan bi nguyén | Khay,dao - Bung ching loai,
liéu, dung cu dam bao so lugng
va chat luong.
2 So ché nguyén liéu | Dao, khay, - Bam bao v¢ sinh
tinh khiét.
- Phu hop voi yéu
A ATt A 3
cau che bién va
yéu cau cam quan.
3 Xay hodc dam - Cbc thia, to lanh | - Nuéde mang ciu
cd mau trang nga
hép dan.
4 | Trinh bay sin Céc, thia. - Thom, hép dan,
pham de su dung cho
nguoi an.
5 | Yéu ciu thanh Biét, thia, gidy an. |- Pat dugc céc chi
pham tiéu veé cam quan:

mau sic, mui, Vi,
trang thai.
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* Muc tiéu

HOA QUA DAM TONG HQP

Hinhl.38: Hoa qua dam téng hop

- M6 ta duoc quy trinh ché bién mén: . Hoa qua dam tong hop

- Biét luya chon xoai, du du va cac loai nguyén liéu di kém t6t, dam bao

chit luong.

- Thao tac chinh xéc quy trinh ché bién mén hoa qua dim tong hop dam

béo vé sinh an toan thyc pham.

- T6 chirc noi 1am viéc thuan tién, day du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, nhiét tinh, an toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién

Budc 1: Chuén bi

- Chuén bi céc trang thiét bi bép ga, xoong, 4u, dao,cdc, dng ht. ..

- Pinh hrong nguyén lidu ding cho 10 xuét:

Nguyén li¢u S6 lrong Nguyén li¢u S6 lwgng
Du du chin 0,50 kg Chubi tiéu 0,50kg
Xoai 0,50 kg Puong tring 0,40 kg
Dura hiu 0,50 kg Nuéde 2 lit

Va ni 1 6ng
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Buée 2: So ché nguyén liéu

- Got vo du du, xoai, dua hiu bé hat thai hat luu 1em, chudi béc vo thai
hat lyu . Tat ca cac thir trén dem wop lanh.

Budc 3: Ché bién nhiét

- Bit noi 1én bép cho nudc duong dun s6i khuay déu, giam lira dun dén

khi duong hoi sanh ( khoang 15 phut ) Cho va ni dao déu, bic ra dé ngudi. D6
nudc duong vao au day chit vung cho vao ngin mat tu lanh.

Budc 4: Trinh bay sian phim

- Chia déu hoa qua di u6p lanh vao cdc, cho nuée dudng.

Bude 5 :Yéu ciu thanh phim

- Mau sac hai hoa.

- Mui: N6i mui thom cua xoai, du da, dua hau, chudi tiéu.

- Vi: vi ngot, mat.

- Trang thdi: Nu6c hoa qua dong nhét, khéng 1in nhiéu tap chét.

* Cac dang sai hong va cach phong ngira

STT

Hién tugng

Nguyén nhin

Cach phong ngira

Nuéc hoa qua bi
nhat.

- Ty 1é nudce dia
va dudng chua
dung cong thirc.

- Pha nudc dira va
duong theo ding
cong thire.

b) Thure hanh ché bién
- Chia nhém thyc hanh tiry theo diéu kién cy thé ctia timg co so giang

day.

- Huéng dan thyc hién timg buéc theo quy trinh.

STT

Tén cong viéc

Dung cu, thiét bi

Yéu cau k¥ thuat

1 Chuén bi nguyén | Khay,dao - PBang chung loai,
ligu, dung cu dam b’éo 0 lugng
va chat luong.
2 | Soché nguyén liéu | Dao, khay, - Bam béo v¢ sinh
tinh khiét.
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- Phu hop voi yéu
A A . A .
cau ché bién va
A k 7
yéu cau cam quan.

3 Ché bién nhiét

- Bép ga, mudi, tu
lanh, au

- Nudce duong vira
ngot, hoi sanh.

phdm

4 Trinh bay san Coc, thia. - Miu sic hai hoa
pham - Thom, dé st
dung
5 Yéu cau thanh Cée, thia, gié‘iy an. | - Dat dugc cac chi

tiéu v€ cam quan:
mau sac, mui, vi,
trang thai.

6.5.2. K¥ thuit ché bién nuéc ép hoa qua

Hinhl.39: Nudc ép dwa hdu

* Nuée ép dua hiu
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* Muc tiéu
- Mo ta duoc quy trinh ché bién mén: Nude ép dura hau.
- Biét lya chon cac loai nguyén li¢u t6t, dam bao chit lwong.

- Thao téc chinh x4c quy trinh ché bién mén nuéc ép dua hau dam bao vé
sinh an toan thuc pham.

- Té chirc noi lam viéc thuén tién, dﬁy du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc cAn than, nhiét tinh, an toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Bude 1: Chuén bi

- Chuin bj cac trang thiét bi : Méy ép hoa qua, au, dao,cdc, ong hit...

- Pinh lugng nguyén ligu ding cho 10 xuit:

Nguyén liéu S6 lwgng | Nguyén liéu S6 lwgng
Dua héu 3,00 kg Pa 0,20 kg
DPuong 0,10 kg Nude loc 0,50 lit

Budc 2: So ché nguyén lidu
- Rira sach dua, got vo, bd tu, cit nho, bé hot dé vao bat to.
Buéc 3: Ep dwa hiu

- Cho dua hau vao may ép hoa qua, ép lay nudc, hoa nude dua hiu,
duong, nudc loc quay deu.

Budéc 4: Trinh by sian phim

- Bay nude ép dua hdu vao ly, bén trén trang tri vo dua hiu cing ng hut.
Bude 5: Yéu ciu thanh phim

- Mau sic: San phim c6 mau do tuoi, hip dan.

- Mii: Néi mui thom ctia dua hau.

- Vi: Ngot mat.

- Trang thai: Nudc dua hdu ddng nhit, khong 14n nhiéu tap chat.

* Cac dang sai héng va ciach phong ngira

STT | Hién tugng Nguyén nhan Céch phong ngira
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Nude dua hau bi
nhat.

- Ty 1¢ nuéc dua
hau va duong chua
dung cong thirc.

- Pha nuée dwa héu
va duong theo
ding cong thire.

b) Thure hanh ché bién

day.

- Chia nhém thyuc hanh tiy theo diéu kién cu thé cia timg co s& gidng

- Huéng dan thyc hién timg buéc theo quy trinh.
STT | Tén cong viéc Dung cuy, thiét bi | Yéu cau k¥ thuét
1 Chuén bi nguyén Dao, thot, khay, ly, | - Dua héu chin, co
liéu, dung cu coc, ray loc, may | mau do tuoi,
xay sinh t0. khong dap nat.
9 So ché nguyén lidu | Chau, 16, r4, khin, |- Rira sach dwa
lau sach. hau.
- Rira sach ly céc.
3 | Ep dua hdu Méy ép hoa qua. | - Ep vat lay nuée
dua hau.
- Pha nuéc dua hau
dung ty 1§, cong
thire.
4 Trinh bay séan Ly, coc, ong hut. | - Giir dwoc chat
pham lugng, cam giac
hap dan cho nguoi
str dung.
5 | Yéu cu thanh Ly, thia, éng hut. | - Pat duoc céc chi
pham tiéu veé cam quan:

Mau sac, mui, vi,
trang thai.
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*Nuwdc ép budi

Hinhl.40: Nuoc ép buoi

* Muc tiéu
- Mb ta dugce quy trinh ché bién : Nudc ép budi.
- Biét lwa chon cac loai nguyén liéu t6t, dam bao chit luwong.

- Thao téc chinh x4c quy trinh ché bién moén nuéc ép budi dam bao vé
sinh an toan thuc pham.

- T6 chirc noi 1am viéc thuan tién, day du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, nhiét tinh, an toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Buére 1: chuin bi

- Chuén bj cac trang thiét bi : Méy ép hoa qu4, au, dao,cdc, ong hit...

- Dinh lrgng nguyén liéu ding cho 10 xuit:

Nguyén ligu S6 hrgng | Nguyén lidu S6 hrong
Buéi da xanh Squito | Mubi
Duong 0.1kg ba xay

Bu6e 2: So ché nguyén liéu
- Lot vo budi, tach mui, bé vo mudi va hat, lﬁy tép buoi.
Buéc 3: Ep dwa hiu
- Cho tép budi vao may ép, ép lay nudc.
Buéc 4: Trinh bay san phim
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- Bay nude ép budi vao ly, cho dwong mudi quiy déu cho d xay ,6ng hit.

Bude 5: Yéu ciu thanh pham

- Méu sdc: San pham c6 méu trang, hap dan.

- Mui: No6i mui thom cta buodi.

- Vi: Ngot mat.

- Trang thai: Nudc budi dong nhat, khong 13n tap chit.

* Céc dang sai hong va ciach phong ngira

STT

Hié¢n twgng

Nguyén nhan

Cach phong ngira

1

Nudc budi bi nhat,

- Ty 1& nuéc budi
va duong, mudi, da
chua ding cong
thirc.

- Pha nuéc budi va
duong, mubi, da
theo ding cong
thirc.

b) Thire hanh ché bién

- Chia nhém thyc hanh tity theo diéu kién cu thé clia timg co s& gidng

day.
- Hu6ng dan thyc hién timg budc theo quy trinh,

STT| Téncongviéc | Dung cu, thiétbi | Yéu ciu k§ thuat
1 |Chuan bi nguyén | Dao, thét, khay, ly, | - Budi twoi méi,
li€u, dung cu coc, ray loc, may | khong dép nat.
ép hoa qua.

2 | So ché nguyén liéu | Chéu, 10, ra, khan, | - Buéi 16t vo, tich

lau sach. muoi bé vé muodi
va hat .
3 | Ep buoi M4y ép hoa qua. - Ep vit lay nudc
budi
- Pha nudc budi
ding ty 1€, cOng
thirc.
4 |Trinh biay san|Ly,coc, dnghit. |- Giit dwgc chét

137



phim lugng, cam  gidc
hap dan cho nguoi
st dung.

5 |Yéu cau thanh | Ly, thia, ong hut. - Dat duoc cac chi
pham tiéu vé cam quan:
Mau sdc, mui, vi,
trang thai.

7. KY THUAT CHE BIEN BANH VA MON AN TRANG MIENG A NANG CAO

Muc tiéu:

- Liét ké dugc mot sb loai banh va mén in trang miéng A nang cao.

- Mb ta dugc qui trinh ché bién mdt sb loai banh va mén an trang miéng A
ning cao.

- Ché bién duogc mét s6 loai banh va moén in trang miéng A ning cao.

- Cin than, chinh xac, an toan va tiét kiém nguyén li¢u trong qua trinh ché
bién mét s6 loai banh va mén an trang miéng A néng cao.
7. 1. K§ thuit ché bién : Banh cém

Hinhl.41: Banh com

* Muc tiéu
- M6 ta dugc quy trinh ché bién mén : Banh com
- Biét Ivra chon cém troi, dau xanh, dira nao... dam bao chét luong.

- Thao tac chinh x4c quy trinh ché bién mén: Banh cém dam bao vé sinh
an toan thuc pham.

- Tb chirc noi 1am viéc thuan tién, diy du phuong tién, dung cu.
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- Rén luyén tac phong lam vi¢e can than, nhiét tinh, an toan lao dong.

a) Quy trinh ché bién

Budce 1: Chuén bj
+ Chuén bi cic trang thiét bi : Bép ga, 16ng hip, chio, xoong, 10, khay...
+ Pinh lugng nguyén lidu ding cho 10 chiéc banh:

Nguyén ligu S6 lwgng | Nguyén ligu S6 lwong
Cém tuoi 0,50 kg M& nudce 0,05 1it
Duong kinh 1,0 kg Pham mau xanh

Pau xanh xat vo 0,50 kg Vani

Dtra nao 0,10 kg L4 chudi tuoi

Bude 2: So ché nguyén liéu

- Ngam nuéc dau xanh 6 gio, dii sach, hép chin, gia nhuyén.

- Chén dira nao qua nude soi dé réo.

- Lau sach 14 chudi, cit 20x30cm.

Bud6c 3: Ché bién nhigt
- Lam nhén:

+ Cho déu xanh ciing véi 0.5 kg duong vao chao dit 1én bép dun nhé lira,
dao deu lién ticp.

+ Dau réc chao cho dira nao vao xao tiép 10 phiit, bic ra cho vani dao
d8u, chia nhan thanh 10 phin bing nhau.

- Lam v¢ banh:

+ Pun nudc néng khoang 80°c hoa pham xanh db vio com tron déu, lay
14 sen hodc 14 chudi day 1&n 30 - 60 phiit ¢ cho thodng mét.

+ Vb toi ¢dm, cho vio chao trén véi 0.15 — 0.20 kg dudng dun nho lira,
dao déu. Puong ngim hét lai cho thém 0.15 — 0.20 kg dudng vao cdm dio déu,
ctr lam nhu vay cho dén hét duong. Bac ra chia com thanh 10 phan bang nhau.
Budc 4: G6i banh

- Xoa md vao 14 chudi, dit timg phin cdm vao 14 dan méng hinh chit nhat,
kich thuéc 10x20cm, dan nhén 1én % bé miat com, 14t Gp mat com khong nhén
lén, an nhe tay.
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- Goi1 banh thanh hinh vudng, budc lat chéo chir thap.
Budc 5: Trinh bay sin phim
- Xép banh vao dia, trinh bay dep.

Budc 6: Yéu ciu thanh phim

- Mau sac: COm mau xanh, nhan mau vang rom.

- Mui: Day mui thom cua com, dau xanh va vani.

- Vi: Vi ngot dam.

- Trang thai: Banh goi vudng dep, déo.

- Cach an : La mon an choi, trang miéng.

* Céc dang sai hong va cach phong ngtra.

STT | Hién tugng Nguyén nhan Cach phong ngtra
1 C6m khong két dinh - Pdo it duong. - Cho dlng ti 1¢
- Chua du thot gian duong.
- Pao du thoi gian
d¢ com quyén déu
véi duong.
2 Béanh c6m khong déu - Chai nhan va g6i - Chéi nhan va goi
khéng déu déu dep.

b) Thire hanh ché bién
- Chia nhém thyc hanh tity theo diéu kién cu thé ctia timg co s& gidng

day.
- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.,

STT | Tén cong viéc Dung cu, thiét bi Yéu cau k¥ thuat

1 Chuén bi nguyén | - Xoong, ndi hap, |- Ding ching loai, ddm bao s6
lidu, thiét bi, dung | chao, chau, coi... | lugng va chat lugng.
cu.

2 | So ché nguyén - Chéu, ra, cdi... |- DPam bao vé sinh tinh khiét,
liéu pht hgp vé1 yéu cau che bien.

3 | Ché bién nhiét. - Bép ga, ndi hdp, |- Pam bao do két dinh cho

ban xéng, khay... |com.
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4 | G6ibanh - Lachudi, chdi |- Géi banh vuong, dep
quét dau. ..
5 | Trinh bay sdn - Pia biu duc hoic | - Pep, hai hoa, hap dén.
pham. dia tron.
6 | Yéu cu thanh - Bat, thia, diia, - Panh gi4 ding theo cac chi
pham. giﬁy an, nuoc loc. | tiéu vé: Mau sac, mui, vi, trang
théi.

7. 2. K§ thuit ché bién: Banh nuwéng

Hinhl.42: Banh nuwong

* Muc tiéu
- M6 ta duoc quy trinh ché bién mén : Banh nuéng.

- Biét cach chon bot my loai t6t, duwong, thit x4 xiu va cic nguyén liéu di
kém chat lugng tot dam bao an toan v¢ sinh thyc pham.

- Nam dugc k¥ thuat nhao bot thanh thao.
- Thao téc ding quy trinh ché bién.

- Rén luyén tic phong 1am viéc can than, nhanh nhen, tiét kiém va an toan
lao dong.

a) Quy trinh ché bién
Buéc 1: Chuén bj

- Chuén bj cac trang thiét bi nha bép: bép ga, ndi 2 lit, 16 nuéng, 16, ra,
khay...

- Pinh lugng nguyén li¢u ding cho 20 cai banh :
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Céch nau duong:

Nguyén li¢u S6 lwgng Nguyén li¢u S6 lwgng
Puong tring 1,00 kg Dtra chin 2 qua
Chanh qua 2 qua to Nudc 13 0,50 lit

- Cho nuée, vao ndi cho duong nudc chanh, dira thai miéng, dun so1
giam nhit, khéng dé trao dudng dun cho dén khi keo nhu mét ong ( ¢6 thé thir
bang cach nhé vio bat nudc , thiy dudng tron det mém hoi cimg 13 duge ) C6
thé dé tir 2-3 thang. ( Pun khoang 75 phut ).

Budc 2: Lam vo banh

* Vo banh 20 cai
Nguyén liéu S6 hrong | Nguyén ligu S6 lwong
Nudc duong 0,351it | Botmy 0,70 kg
Déu dn 0,17 lit
Tring ga 1 qua
Va ni 2 bng

- Cho nuéc dudmg, dau an, vani, trimg ga danh déu, cho bot my nhao
nhuyen

- Cho tiép bdt my ra mam cho hdn hop bt udt nhio cho dén khi thir thiy
bat min dong nhat, dé nghi 15-30’

- Pem chia 30-40g cho timng phan cin méng réng 10cm( nhu vo banh bao)
Luu ¥: Cho bot o nhiéu tranh dinh.thanh bot 1,26 kg.

Buée 3: Lam nhan banh

a, U6p mo

Nguyén liéu S6 lwgng Nguyén li¢u S6 hrgng
MG& phan 1,0kg Ruogu hing Itru 1 thia canh
Ngii vi huong 1 g6i Duong 0,8 kg

Sip
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- Lang méng m& phan lcm.

- ngra sach udép ngii vi, stp, ruou sau do cho nudéng chin nhiét 4o khoang
170 do, dé ngudi thai hat lyu to.
- Tron duong 8/10 dé 24h, cho xdo néng va 1 tir 15-30 ngay 13 duge. Xao
(khi bat dau tach md dimg lai).

b, Quay thit x4 xiu

Nguyén li¢u S6 lwgng Nguyén li¢u So6 lirgng
Thit than lon 2,00 kg DPuong 0,80 kg
Ngii vi huong 2 g6i

Sap

- Thai thit thin ngang thd miéng day 2 - 2,5 cm, wép ngil vi, bot canh dé

10°.

- Cho déu néng ran chin, dé ngudi thai chan huong, ngan doc thé.

- Cho duong va 1 chut nuée dun cho tan duong cho thit vao ddo hoi sin

thit lai la duoc.

c, Lap suon

- Thai Iyu nho bo 10.

* Ph6i hop nhan

* Nhan banh
Nguyén liéu S6 lwgng | Nguyén ligu S6 lrgng
MG udp duong | 0,70 kg Lac rang 0,05 kg
Lap sudn 0,55 1g Ving rang 0,10 kg
Bot nép 0,10 kg Tiéu bic 1 thia ca

phé

Thit x4 xiu 0,65 kg L4 chanh 0,05 kg
Mt bi 0,75 kg Rugu hing liru 1 nép chai
Ngii vi 1 géi
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Nudc 0,05 lit

- Cho m@, lap suon, 1a chanh, vimg, lac, tiéu, ngii vi, tron déu.
- Cho tiép bdt nép dao déu, cho ruou, hing liu.

- Mt bi bim nhé bang hat lyu, nude. TAt ca dao déu , c6 thé viy thém
nuéce dé nhan két dinh t5t nhat.

( Néu troi hanh ting nuée, troi ndm giam nudce di) chia thang 20 phan déu nhau.

* Vao banh: Cho vo banh vao bao kin nhan cho vao khuén dong thanh banh va
dé nghi 10°.

Budéc 4: Nuwdng banh: Nhiét 46 nudng tir 160-190 trong thoi gian 1a 20°
* Hon hop phét mat banh nuéng.

- Mbt qua trimg ga, vai hat mudi danh tan.

- Cho tiép 8 giot pham nau.

- Cho 5 giot phim vang.
( Céc loai pham nay diing trong trang tri banh ).

- Danh tan, ding chdi quét phu kin mat banh va canh banh.

- Nudng ¢ nhiét d6 vira: Dan trén 190 d9.

- Dan dudi 160 do.

- Nudng khoang 10” bo ra phét mau 1én mat banh 1an 2.
Buéc 5: Trinh bay san phim

- Bay banh ra dfa, cit thanh 8 phan.

Buéc 6: Yéu ciu thanh phim

- Mau sac: Banh mau vang nau, cic nguyén li¢u trong nhan xen k& hai
hoa.

- Mui: Nbi mui thom ctia bot va céc loai gia vi.
- Vi: Vi vura an.
- Trang thai: Vo bao kin nhan, hinh thire dep.

* Céc dang sai hong va cach phong ngira

STT | Hién tugng Nguyén nhan Cach phong ngtra

1 |Banhchiycing |Nhiétddcaova |- Chay diéu chinh

144



thoi gian nudng
dai.

nhiét 4o va thoi
gian nudng chuin

b) Thye hanh ché bién
- Chia nhém thyc hanh tity theo diéu kién cu thé clia timg co s& gidng

day.
- Huéng din thyc hién timg buéc theo quy trinh.
TT | Tén cong viéc Thiét bi, dung cu Yéu céu k¥ thuat
i Chuén bi nguyén liéu, | Dao, thét, 1d, 14, Puing chung loai, ddm
dung cu. bat, dia, thia. bao s lugng va chat
luong.
2 Lam nhéan banh Dung cu cit thdi. | - Phdi hop nhan dang
Dung cu chira dung: ky thuat.
chau, khay
3 Lam vo banh Khudn, khay. Ban nhao bot sach sé€,
1 bot nd, nhao bot déo,
min, dinh hinh banh
déu va dep
4 Ché bién nhiét, Khay 16 nuéng. Bénh déu chiéc mau
nudng banh vang nau.
5 Trinh bay san pham | Pia tron Thom hép dan ré st
dung cho nguoi dn
6 Yéu cau thanh pham | Bat, dia, thia, gidy | Pat dwoc céc chi tiéu
an, nuac loc cam quan vé mau sac,
mui, vi va trang thai.

7.3. K§ thuit ché bién: Banh su sé
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Hinhl.43: Bdnh su sé

* Muc tiéu
- M6 ta dugc quy trinh ché bién mén: Banh su sé
- Biét lya chon cac loai nguyén liéu tdt, dam bao chat luong.

- Thao tic chinh x4c quy trinh ché bién mén: Banh su sé danh dam bao vé
sinh an toan thuc pham.

- Tb chirc noi lam viéc thuén tién, dﬁy du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéce cAn than, nhiét tinh, an toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Buéc 1: Chuén bj

+ Chuén bi céc trang thiét bj phong banh: Bép ga, 1dng hip,chau, cbi gia
chéo, xoong, r6, khay, muéi. ..

+ Pinh lrong nguyén lidu ding cho 10 chiéc banh:

Nguyén liéu S6 hrong Nguyén ligu S6 lwong
Bot nép xay loc | 0,40 kg Puong trang 0,10 kg
Dtra nao sgi 0,10 kg Mau vang 1it
Khoai lang 0,15 kg Dau budi 1 thia ca

phé
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Pau xanh manh | 0,25 kg DAau in 1 thia canh

Bot dong 0,1kg L4 chudi

Budre 2: So ché nguyén li¢u
- Ngam nudc 4m d4u xanh, dai sach vo.

- Thai khoai lang sgi nhé déu, ngdm nuée voi khoang 10 phit, vt ra rira
sach dé rao.

- Nhiing 14 chudi qua nudc sdi, lau sach.
Buéc 3: Ché bién nhiét

- Nhdn bdnh:

+Db chin dau xanh, gii nhuyén xao véi 0,25 kg dudng dén khi dau déo va
khé, cam thir ngon tay khong thay dinh thi cho nudc hoa buéi va dira nao (da
rira nudc nong de rao) tron deu.

- Cuti banh:

+ Cho dwdong con lai vao nude dun sdi, hét sach bot, bic ra dé ngudi bat.

+ Viy nudc vio bot cho hoi 4m, gii toi, riy min bé vio xoong hoa véi
nudc duong cr 1 bot : 2 nudce (thieu nude duong thi thém nude noéng) khuay
muot 101 cho mau vang, khoai lang dat 1én bép vira dun viura khuady dén khi bot
ntra song, nira chin va dic lai, bac ra ngoai, diung diia ca danh déo quanh.

- G6i va hap bdnh:

+ Xoa dau vao mat trong 14 chudi, trai ra mam, I.'?ly bot dan mong thanh
hinh chir nhat (chi¢u dai bang hai lan chiéu rong) boé nhin vao mot nira, dan déu,
gap phan bot bén kia lai cho kin nhén, gdi mét la trong, thém mét 14 ngoai roi
dem hép khoang 30 — 35 phiit, khi banh chin 14y ra d& ngudi bét, boc bo 14
ngoai, goi lai bang mt luot 14 chudi twoi khac cho dep hodc goi bang miéng ni
nong mong.

Buéc 4: Trinh bay san phim

- Néu ding vao bira tiéc thinh soan thi boc bé 14, bay vao dia. C6 thé bay
chung cung mdt dia véi cac loai banh khac nhu banh gac, banh gai.
Budc 5: Yéu ciu thanh pham

- Mau sic: Rudt banh mau hanh vang, trong sudt, nhin 13 nhén.

- Mui vi: Thom mui hoa buéi, vi ngot mat.

- Trang thai: Banh géi vudng vén, déu chiéc.

* Céc dang sai hong va cich phong ngira
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STT Hié¢n twgng Nguyén nhan Cach phong ngira
1 | Nhanbéanh tréira | Chibanhkhong | Cho nhan ding k¥
ngoai. phu ddu 1&n nhan. | thuét, goi kin déu
céc goc cua banh.
b) Thare hanh ché bién

- Chia nhém thye hanh tity theo diéu kién cu thé cta timg co sé giang day.

- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.

STT

Tén cong viéc

Dung cu, thiét bi

Yéu ciu ki thujt

1 | Chuénbinguyén |- Xoong, ndi hdp, |- Ding ching loai, #am bao sb
lidu, thiét bi, dung | chéo, chdu, cbi... | luong va chat lugng.
cu.
2 | So ché nguyén - Chéu, r4, ¢bi... |- Pam béao vé sinh tinh khiét,
liéu phu hop véi yéu cau ché bién.
3 | Ché bién nhiét. - Bép ga, ndi hip, |- Pam bao d6 két dinh cho
ban xéng, khay... |com.
4 | Trinh bay san - Pia biu dyc hoic | - Pep, hai hoa, hap din.
pham. dia tron.
5 | Yéu cu thanh - Bét, thia, diia, - Panh gi4 ding theo cic chi
pham. giﬁy an, nuoc loc. | tiéu vé: Mau sac, mui, vi, trang
théi.

7.4. K¥ thuat ché bién

: Banh ddu xanh
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Hinhl.44: Banh ddu xanh

* Muc tiéu
- M6 ta duge quy trinh ché bién mén: Banh dau xanh
- Biét lya chon bot d4u xanh rang, dudng tring dam bao chat lwong.

- Thao tac chinh xac quy trinh ché bién mén banh dau xanh dam bao vé
sinh an toan thuc pham.

- T chirc noi 1am viée thuan tién, dﬁy du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc cAn than, nhiét tinh, an toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién.
Buéc 1: Chuén bj

+ Chuén bi céc trang thiét : Bép ga, xoong, khay, mudi, khudn banh, con

lan...
+ Dinh lugng nguyén liéu ding cho 1 kg banh:
Nguyén liéu S6 lrgng Nguyén liéu S6 Irgng
Bt dau xanh rang | 0,50 kg MG& nude 0,25 kg
DPuong 0,25kg Gidy bong kinh
Vani 2 dng Gidy nhin
Nude 0,12 lit

Budc 2: Ché bién
- Cho dudng vao ndi d6 nudce dun soi, nhé lira khi thdy duong sanh lai

,thir nho duong vao bat nude thay dudng tron mém, lay nude duong ra dé
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ngudi, bot dau quay thanh hinh miéng giéng trén ban cho dudong, mé nude, va ni
tron déu, ding con lan cén di can lai nhiéu lan dé bot toi xop, gat bot gon lai,
dung khuén banh dau dong banh.

- Pt banh déng dwoc vao gidy nhin, ding gidy bong kinh bao kin banh.
Buée 3: Trinh bay sian phdm

- Bay banh vao dia.
Buécd: Yéu cau san phim

- Mau sic: San phém ¢6 mau vang tu nhién ciia ddu xanh.

- Mui: C6 mui thom ctia ddu xanh va vani.

- Vi: Vi ngot vira phai.

- Trang thai: Banh kho, khong v, khi dn banh tan trong miéng.

* Céc dang sai hong va ciach phong ngira

STT | Hién tuong Nguyén nhin Cach phong ngira
1 | Béanhkhéng xép, |- Chébién banh | - Ché bién banh
v vyn. khong dung voi theo dung voi quy
quy trinh ché bién. | trinh cheé bién.
- Banh bi udt hoac
kho qua.

b) Thire hanh ché bién
- Chia nhém thyc hanh tity theo diéu kién cu thé ciia timg co s& giang

day.
- Huéng din thyc hién timg buéc theo quy trinh,

STT | Tén cong viéc Dung cu, thiét bi | Yéu cau ky thuat

| Chuén bj nguyén | Khay,xoong, diia, | - Pung ching loai, dam bo

liéu, dung cu mudi. .. s0 lugng va chat lugng.

2 Ché bién Khay, khuén banh, | - Pam bao vé sinh tinh khiét,
con lan, gidy nhan, | phii hop véi yéu cau ché
giay bong kinh. bien.

3 Trinh bay san bia tron - Dep hip dan.

phim
4 Yéu cau thanh Pia, gidy in, nude. | - Pat duoc cac chi tiéu vé
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=
A

pham

cam quan: Mau sac, mui, vi,
trang thai.

7.5. K§ thuit ché bién : Banh pia (nhin diu xanh)

* Muc tiéu

Hinhl .45: Banh pia nhén 5’@11 xanh

- Mb ti dugc quy trinh ché bién mén: Béanh pia

- Biét lya chon dau xanh, dudng trang, bot my, trimg vit mudi... dam bao

chat lrong.

- Thao téc chinh xac quy trinh ché bién mén: Banh pia dam bao vé sinh an

toan thyc pham,

- T6 chirc noi 1am viéc thuan tién, day du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tic phong lam viéc can than, nhiét tinh, an toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién.

Buée 1: Chuién bj

+ Chudn bj céc trang thiét bi nha bép: Bép ga, 10 nudng, khay nuéng,

chéu, mudi, thia...

+ Dinh luong nguyén lidu ding cho 10 chiéc banh:

*V6 banh
Nguyén ligu S6 lagng Nguyén liéu Sb lirgng
Bot my loai 1 0,30 kg Dau dn 0,10 kg
Duong xay 0,10 kg Mubi lit
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Nudc 0,101t

*Bot rudt
Nguyén liéu | S6 Irgng
Botmy loai 1 | 0,1 kg
Déu in 0.05 kg
*Nhén banh
Nguyén liéu S6 lwgng Nguyén li¢u S6 hrong
Ddu xanh xat vo 0,30kg Ruou trz“ing 0,05 lit
Duong xay 0,25 kg Bot nép rang 2 thia xdp
Dau in 0,10 kg Vani 1 éng
Nuéc 0,10 kg Mubi 1it
Trimg vit mubi 10 qua

*Hon hop thoa mit banh: Long d6 trimg vit + nude + dau dn + mau do.
Bude 2: So' ché nguyén li¢u

- Ngdm nudc dau xanh, dai sach, hép chin, gid nhuyén.

- Ray ky bot my.

- Béc vo trimg vit 14y 1ong do, rira véi rugu tring dé réo.

Buéc 3: Lam bt vo

- Khudy tan nuéc + dudng + mudi réi cho dau in vao khudy déu.

- Ray bot ra khay vay hinh tron. Cho hon hgp dau nude vao tir tir dé nhoi
bot, tiy chat lugng bot, khong nhat thiét phai dung hét lugng dau nude, nhoi bot
thanh khoi mém nhung khéng chay nhao, dé bot da nhoi trong khoang 30 phat
ri chia thanh 10 phan déu nhau.

Bude 4: Lam bt rudt

- Cho déu tir tir vao bdt, tiry chét lwgng bot, khong nhét thiét phai dung hét
lugng dau, nhoi bot thanh khoi vira déo, ndm chéc lai duge 1a vira, chia bot hanh
10 phan déu nhau.

Bwoe 5: Lam nhan

*- Cho 10ng d6 + dudng + nude, hap cach thiy khoang 15 phit sau khi
nudc soi hodc cho dén khi thay dudng tan hét. DE trimg ngdm mét ltc sau do
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cho ra dé rao.

- Tron déu duong véi ddu da gid, bic 1én bép, cho nhé lira, ding diia ca
dao déu cho dudng tan, dau quanh, khi dau dac, cho diu vao tron déu. Cho dau
ra khay.

- Ray bot nép + bot vani tir tir vao hdn hop dau dAu, nhdi k¥, khong nhit
thiét phai ding hét luong bt nép, nhdi cho bot vira déo, nim dinh lai 1 duoge.
Chia 1am 10 phan déu nhau. An dep timg phan dau, cho mét long d6 trimg vao
gifra, vo tron lai.

- Hon hop thoa mit: Panh tan long d6 trimg vit + 1 mudng ca phé nude +
1mudng dau an. Néu mau khong dep cho thém vai giot mau vang do tiy y dé
hén hgp c6 mau vang d6 tuoi hon.

Buée 6: Can va bit banh

- Riy chit bot 40 ra khay, mam....Liy mot phin bot v can mong vira du
g6i kin mot phan bot rudt, cho mot phin bot rudt vao giita miéng bot vo, tim kin
lai rdi c4n cho mong ra tam phia, cudn tron tam bot lai, an dep 1ol g:?'lp lai 1am ba
hoic 1am bon rdi can lan thir ba thanh miéng tron vira du goi kin mét vién nhan
(day 1a khau k¥ thuat then ch6t 1am cho hai phan bot ép 1én nhau thanh nhiéu 16p
mong nhung khéng tron 13n vao nhau).

- Cho vién nhan vao gilra mleng bot, thm va mJet cho kin mi, 1at phan xép
mi xu6ng dudi, dat 1én miéng gidy, ding d6 rong miéng gidy lam chuin dmh
hinh cho ¢& banh, 4n cho banh hoi dep ra, d4y banh vira tron khit véi miéng gidy
dé cai banh tron dudng kinh 10cm véi do day nhat dinh. Lam hét 10 phan bot.

- Sau khi bit banh xong, néu mudn trang tri theo 16i truyén thong cia
banh pia, thi ding dau gd co chit hy, tho, in 1én mit banh hodc chi chdim mét ddu
tron mau do 1én mat banh.

Budc 7: Ché bién nhiét

- Thoa it dau in 1én khay nuéng, sip banh vao khay, mdi banh cach nhau

it nhat 3cm.

- Bit 16 nuéng ¢ 200°c nudng banh duge 10-15 phit cho banh ra thoa mat
béanh, nudng tiép 5 phut 14 duoc.

Buéc 8: Trinh bay san phim
- Banh dé ngudi cit chéo trinh bay 1én dia.
Buéc 9: Yéu ciu thanh phim

- Mau sic: San phim c6 hoi vang, xung quanh thanh banh van giir dwoc
mau trang.

- Mtii: C6 mui thom cuia dau va vani.

- Vi: Vi ngot vira phai.
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- Trang thai: Banh kho, nhéan déo.

* Cac dang sai hong va cach phong ngira

STT Hién twong Nguyén nhan Cach phong ngira
1 Bat banh khéng | - Ché bién bat - Ché bién bat
X0p, VO vun. banh khong dung | banh theo dung véi
voi quy trinh ché | quy trinh ché bién.
bién.
- Banh bi u6t hodc
kho qua.
2 Nhin banh bi w6t | Khi lam nhén banh | Panh 3 dén do
hay kho qua. dao chua dén do déo phu hop.
déo hoac kho qua.
3 Bénh bj chdy hodc | Do khong dé y khi | Bé ¥ khi nuéng
nhat mau. nudng banh, ti 1¢ banh, pha ti 1¢ phu
hdn hop thoa mit | hop.
banh khong dung.

b) Thure hanh ché bién
- Chia nhém thue hanh tily theo diéu kién cu thé ctia timg co s& giang day.

- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.

rdy, cOi hodc may

STT | Tén cong viéc Dung cu, thiét bi Yéu cau ky thuit

1 Chuan bi nguyén | B4 xanh..., long | - Pung ching loai, dam bao sb
liéu, dung cu hap, 10 nuéng, lugng va chat lugng.

khay nudng...

2 So ché nguyén Khay, bét to, rdy | - Pam bao vé sinh tinh khiét,
ligu bot. phu hop voi yéu cau ché bicn.

3 | Lambét vo Bit t6, phdi, khay. |- Panh hdn hop bot déu tay,

nhdi ky
4 | Lam bt rudt Bit to. - Nhoi k.
5 |Lamnhanbanh | Ldnghép, khay, |- Gid nhuyén, nhdi déu.

154




xay.
6 | Canvabitbinh | Can bot, khay - Cén déu, vé tron,
7 Ché bién nhiét Lo nuéng - Thoa déu mat banh, nuéng
banh vang déu
8 Trinh bay san bia, dao Trinh bay dep mit
phim
9 | Yéu cau thanh Thia, dia, gidy an. | - Pat duoc cac chi tiéu vé cam
pham quan: Mau sac, mui, vi, trang
thai.

7.6. K§ thuat ché bién : Banh khot

Hinhl.46: Banh khot

* Muc tiéu
- M6 ta dugc quy trinh ché bién mén: Banh khot
- Biét lya chon bot gao, d4u xanh, tom... dam bao chat lugng.

- Thao tac chinh xac quy trinh ché bién mén: Banh khot ddm bao vé sinh
an toan thuc pham.

- T6 chttc noi lam viéc thuén tién, dﬁy du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc cén thén, nhiét tinh, an toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Buérc 1: Chuén bi

+ Chudn bj cAc trang thiét bi nha bép: Bép ga, khuén banh khot, chio,
mudi, thia...

+ Pinh lugng nguyén liéu dung cho 10 xuat:
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Nguyén ligu S6 lrgng Nguyén liéu S6 lrong
Bot gao 0,40 kg Tring ga 2 qua
Bot nép 0,05 kg Diu dn 0,10 lit
Nudce cot dira 0,30 lit Bot nghé, bot noi 1it
Nude 4m 0,10 lit Tiéu, mudi, mi chinh
Tom 0,30 kg DPuong 0,05 kg
Dau xanh 0,05 kg Nudc mam 0,10 Iit
Hanh hoa 2 cy Giém nép 0,05 lit

Budrc 2: So ché nguyén ligu

- Bot gao, bot nép, trimg ga, nudce cbt dira, nude 4m, bot nghé, bot ndi,
ti€éu, muoi, mi chinh tron déu.

- Ludc chin tém, béc vo, bd rudt (co thé xdo qua tom véi mot chit gia vi).

- Thai nho hanh hoa.

- Hap chin d4u xanh .
Buée 3: Ché bién nhiét

- Cho khuén banh khot 1én bép dé lira nho, thoa dau vao khuén muic mot
muoi nho hon hop bot do vao day vung 2 phat, sau dé cho tom Ién trén, day
vung hap 2 phit nira cho hanh hoa do xanh hap tiép 1 phut nira 1a dugc.(c6 thé
cho tom trude cho bot vao sau).

Budc 4: Trinh by sian phim
- Banh trinh bay ra dia.
Buéc 5: Yéu ciu thanh phim
- Mau sdc: San pham c6 hoi vang ciia nghé.
- Mui: C6 mui thom cua hanh hoa, tiéu.
- Vi: Vi vira an.
- Trang thai: Banh kho, déo.
- C4ch in: An néng cling rau séng va nudc mim chua ngot.

* Cac dang sai héng va cach phong ngira

STT Hién twong Nguyén nhan Céch phong ngira
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1 Bénh bj dai Hip béanh thoi gian | Hip du thoi gian
dai
s Bénh dinh khuén Khéng thoa ddu | Thoa dau vao
khudn

b) Thire hanh ché bién
- Chia nhém thye hanh tity theo diéu kién cu thé clia timg co s& gidng

day.
- Huéng din thyc hién timg budc theo quy trinh.
STT| Tén cong viéc Dung cu, thiét bi Yéu cau ky thuat
1 Chuén bi nguyén | Bot gao, bot nép, - Pling chung loai, dam bao s0
liéu, dung cu tom. Chau, phéi, | lwong va chét lugng.
khuon banh
2 | Soché nguyén RO, ra, chau, phéi, | - Pam bao vé sinh tinh khiét,
lidu khay, dao, thét... | phi hop vai yéu cau ché bién.
3 | Ché bién nhiét Khuon banh, mudi | Khuén chéng dinh
4 Trinh bay san Dia, diia bia nong
phidm
5 Yéu cau thanh Dilia, cdc, giéy in, |- Dat duoc cic chi tiéu vé cam
pham nudc loc quan: Mau sac, mui, vi, trang

théi.

7.7. K§ thuit ché bién : Mirt sen
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Hinhl . 47: Mt sen

* Muc tiéu
- M6 ta dugc quy trinh ché bién mén: Mt sen

- Biét lya chon hat sen va cac loai nguyén liéu gia vi dam bao chat lwong
t6t.

- Thao tac chinh xac quy trinh ché bién mén: Mirt sen chin dam bao vé
sinh an toan thuc pham.

- T chirc noi lam viée thuén tién, dﬁy du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam vigc cin than, nhiét tinh, tiét kiém va dam béao
an toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Buéc 1: Chuin bi

- Chudn bi c4c trang thiét bi : Bép ga, xoong rd, ra, khay, muéi thua, chao

Iy ...
- Dinh lwong nguyén lidu diing cho 10 xuét :
Nguyén ligu S6 lrgng | Nguyén ligu S6 hrgng
Hat sen khé 0,50 kg vani 2 6ng nho
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Puong tring

0,60 kg

Budre 2: So ché nguyén ligu

- Ngam nudc tro hat sen khoang 6 — 8 tiéng, vét ra rira
Budc 3: Ché bién nhiét
- B6 hat sen vao xoong, d6 ngap nudc, dun sbi do ra 10, sat nhe tay va dii

sach mang. Tiép do6 lai do hat sen vao xoong, cho nhiéu nude lude chin bd, vot
5 . r A r 2 a
ra, rira lai nudc de rdo, hat nao sugng bo ra.

- Cho duong vao xoong véi it nude dun soi, hét sach vang bot, giam nhiét
chi d¢ soi 1an tan, khi dudng sanh do hat sen vao nau sbi 5 phut, bac ra dé ngugi.

- V6t hat sen ra vot thua, gac trén miéng xoong, nau nudc duong sanh lai,
do hat sen vao dé s6i, nude sen ti€t ra lam duong loang ra, dun s6i lan thar 3 dé

duong sanh, do hat sen vao dé soi déu bac ra ngdm sen trong duong dén lic

ngudi han, lai vét ra, vot gac trén miéng xoong. Dit xoong dudng dun soi nho

Itra, cho vani vao roi muc duong déi lién tuc 1én hat sen dén lic duong sanh,

kéo thanh to 1a mirt di duoc. D6 sen ra sang, hong khé cho ngudi.

Budc 4: Trinh bay san phim

- Bay mut sen vao dia, lo, déng tdi ni long hoic hop gidy.

Bude 5: Yéu ciu thanh phim

- Mau sdac: San pham cé mau trang trong.

- Muii: N6i mui thom cua vani.
- Vi: Ngot dam.

- Trang thai: Mém, b&, nguyén hat.

* Cac dang sai hong va cach phong ngira

STT

Hién tugng

Nguyén nhan

Cach phong ngtra

Hat sen bi sugng,

- Ludc, ninh hat

- Ludc hat sen dé

ran. sen chwa ding k§ | s6i déu, nhé lia
thuat. lién tuc mat Itra
dén khi mém hin
cho bo.

2 Duong bam vao - Néu nhanh chua | - Nau hat sen véi
hat sen nhiéu lam | dii quy trinh, chua | dudng phai di quy
cho bén ngoai du thoi gian. trinh, vét hat sen,
cling ran. ngam trong dudng,
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dé ngudi 3 lan cho
du thoi gian.

b) Thire hanh ché bién

- Chia nhém thyc hanh tity theo diéu kién cu thé clia timg co s& giang

day.

- Huéng din thyc hién timg buée theo quy trinh.

STT | Tén cong viéc Dung cu, thiét bi Yéu cau k¥ thuat
1 Chuan bi nguyén | Au, bat, khay. - Hat sen méi, hat
liéu, dung cu déu, dam bao chat
luong.
2 | Soché nguyén liéu | Chau, 16, r4, tim | - Lam mém hat
tre. sen.
- Thong tim ding.
3 | Ché bién nhiét Xoong, rd, r4, ndi, |- Niu chin hat sen
vot, mudi, sang, cho mém, bao.
mam. - Xao hat sen véi
duong ding cong
nghé.
4 Trinh bay san Pia, lo, thi ni 16ng. | - Pong thi ni 1ong
pham gilr khong chay
nuoc.
5 | Yéu céu thanh Pia, thia, gidy dn, | - Pat duoc cac chi
pham nuoc loc tiéu vé cam quan:
Mau sac, mui, vi,
trang thai.

7. 8. K§ thuit ché bién : Mt bi dao
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Hinhl1.48: Mt bi dao

* Muc tiéu
- Mo ta dugc quy trinh ché bién mon: Mt bi dao
- Biét lya chon bi dao va cac loai nguyén liéu gia vi dam bao chét lugng.

- Thao téc chinh xdc quy trinh ché bién mén: Mt bi dao dam bao vé sinh
an toan thuc pham.

- Té chirc noi lam viéc thuén tién, df?ty du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong 1am vigc cin than, nhiét tinh, tiét kiém dam bao an
toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Buéc 1: Chuén bj

- Chuén bi c4c trang thiét bi phong banh: bép ga, chao, xoong 2 lit, rd, 14,
khay, met...

- Pinh lwong nguyén lidu diing cho 10 xuit :

Nguyén liéu S6 lrong Nguyén li¢u S6 hrong
Bi dao (bi gia) 1,50 kg Phen chua 2 thia ca phé
Puong kinh 1,00 kg Voi toi 0,10 kg
Vani 2 6ng nho
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Bude 2: So' ché nguyén li¢u

- Chon bi gia, cui day, it rudt, got vo, bo rudt, thai con chi, lz’iy kim xam
déu roi ngam trong nudce voi 24 gio, khi tha bi vao nude voi cam hai miéng co
st vao nhau thiy rit tay 1a néng d9 vira.

- V6t bi ra, rira sach nude voi dé réo.
Buéc 3: Ché bién nhiét, hong bi

- Cho phén vao nudc dun s6i, phén tan bo bi vao chan théy sOi tro lai, vot
bi vao chau nudc 13 rira lai, dé rao.

- Tréi bi ra met, phoi ning, khi phoi trin tré, vira vay nudce dé bi duoc
trang, ctr nhu vay 4 — 5 tiéng, cang dugc nang cang tot (co theé cho vao 10 say).

- Phoi xong lai bo bi vao ngam trong nu6e phén (d3 dé ngudi) khoang 3 —
4 tiéng mai vot ra dé rdo.

- Cho bi vao chao hay xoong inox, trén déu véi duong, dé udp khoang 8 —
10 tiéng.

- Pt chao 1én bép, dun sbi déu, vt bi ra, nude dudong dun tiép cho sanh
lai, @ bi vao dao nhe tay. Tiép tuc dun nho Iira dén khi dudng thir diia kéo thay
thanh to, hoi mém thi bic ra, ric vani dao déu, duong tring bam déu xung
quanh, d6 ra met cho chéng ngudi.

Buéc 4: Trinh bay san phim

- Bay miit bi ra dia, khay, déng tii ni 16ng hay hop gidy.
Bude 5: Yéu ciu thanh phim

- Miu sic: San phim c6 mau tring trong.

- Muii: N6i muii thom ciia nguyén liéu va vani,

- Vi: Ngot.

- Trang thai: Mirt bi mong, trong, déu miéng, khéng sam mau.

* Cac dang sai hong va cach phong ngira

STT | Hién twgng Nguyén nhan Cach phong ngira
1 Bi khong mong, bi | Ngam bi trong Ngéam bi trong nudce
teo top nudc. nude vol non. vOi trong, di nong do,
du thoi gian.
2 Mt bi sam duc, - Ngam bi trong - Ngam bi trong nude
khong trang, trong. | nudc voi gia (ddc). | voi di nong dg, co hai
- Liic xd0 nhan @& | Miéng bi vao nhau,
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to Iira.

thiy hoi rit tay 13 vira,
néu con tron 1a non
vOi, néu rit tay qua la
vOi gia.

b) Thue hanh ché bién

- Chia nhém thye hanh tiy theo diéu kién cu thé cua timg co sé giang

day.
- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.
STT | Tén cong viéc Dung cu, thiét bi | Yéu ciu ky thuét
1 | Chuanbinguyén |Rd, r4, khay. - Bi gia, ciii day, it
liéu, dung cu rudt, dam bao chat
luong.
2 So ché nguyén liéu | Dao, thdt, chau - Got vo, thai con
sanh, chdu nhya. chi dang kich cd.
- Ngam nudc voi
vira nong do va du
thoi gian.
3 | Ché bién nhiét, Xoong, ndi, chao, |- Chén bi, phoi
hong bi. met, x0, chdu, diia | ning hodc sdy.
dai. - Ngam duomg di
thoi gian. Nau
duong xao bi ding
k¥ thuat.
4 Trinh bay sdn Khay, dia, thi ni - Pong goi ni 16ng,
pham 1ong, hop gidy. dong hop.
5 Yéu ciu thanh Pia, dia, gidy an, | - Pat dugc céc chi
pham nudc loc tiéu vé cam quan:
Mau sac, mui, vi,
trang thai.

7.9. K¥ thuét ché bién : Cheé nép cim hwong dira
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Hinhl.49: Ché nép cam hwong dira

* Muc tiéu
- Mo ta dugc quy trinh ché bién mén : Ché nép cam huong dira

- Biét lya chon nép cam, dira va cac nguyén li¢u di kem, dam bao chat
luong.

- Thao tac chinh xac quy trinh ché bién mén: Nép cim huong dira dam
bao vé sinh an toan thyc pham.

- T chirc noi 1am vidc thuan tién, ddy du phuong tién, dung cu.
- Rén luyén tac phong lam viéc cAn thén, nhiét tinh, an toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Buéc 1: Chuén bj
+ Chudn bj cac trang thiét bi : Bép ga, ndi com dién, xoong, chau, mudi...

+ DPinh lugng nguyén liéu dung cho 10 bat che:

Nguyén ligu So lrgng Nguyén ligu S6 lrgng
Nép cdm 0,30 kg Sira twoi 0,50 Iit
Nuée cot dira 0,20 lit Nudc 1 lit
Puong 0,30 kg Déu chubi Lit
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Mudi 0,005 kg Bot sén 0,05 kg

Budre 2: So' ché nguyén liéu
- Ngam nude nép cam 6h vo sach, x6¢ mudi.
- Hoa tan bdt sin véi nude.

Bude 3: Ché bién nhiét

A A N A= s A A . r A A A - A
- Cho nép cam vao noi com di¢n do 0.5 lit nude nau nhu nau x6i. Khi nép
cam chin xtic nép ra khay dé ngudi.

- Pun s6i 0.5 lit nudc con lai ciing véi dudng cho nép cam ninh nho lira.
Dung diia ca dao déu nhe tay cho nép cam khong nét dén khi c¢6 do sanh.

~ . A 5 ~ o A r A ~ & & 5 - A
- Cho sita tuoi, cot dira vao dao déu sau do xuong bot san, bac khoi bép
cho dau chubi dao déu.

Buéc 4: Trinh by sian phim
- Miic ché ra bat trang tri nuéc cbt dira.
Buéc 5: Yéu ciu thanh phim
- Mau sic: Ché c6 mau ndu ctia nép cim, mau trang ciia nude cdt dira.
- Mui: C6 mui thom ciia nu6e bt dira va dau chudi,
- Vi: Vi ngot
- Trang thai: Che sanh.
- Cach an : La mon an giai khat, hay an trang miéng.

* Cac dang sai hong va cach phong ngira

STT Hién tuwgng Nguyén nhin Céch phong ngira
1 Ché chua mém Néu nép chwa chin Nau chin, hoic
ninh mém.
2 Che bi nat - Cho nép vio nuéc Dé ngudi nép moi
duong khi nép con nau tiep.
néng.
- Do nhiéu.

b) Thire hanh ché bién
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- Chia nhom thyc hanh tity theo didu kién cy thé clia timg co s& giang

day.
- Huéng dan thuc hién timg budce theo quy trinh.
STT | Tén cong viéc Dung cu, thiét bi Yéu ciu ky thuit
1 Chuan bi nguyén | - Xoong, ndi com | - Puing ching loai, dam bao sb
liéu, thiét bi, dung | dién, phdi, bat, lugng va chat lugng.
cu. thia...
2 So ché nguyén - Chau, ra... - Pam béo vé sinh tinh khiét,
liéu phtt hop véi yéu cau ché bién,
3 Ché bién nhiét. - Khay, xoong, - Pam bao nép cam mém
noi, diia ca, phdi, | khong bi nat.
bép ga.
4 | Trinh bay san - Bat xup(hodc bat | - Pep, hai hoa, hip dan.
pham. an com, dia sau
long).
5 | Yéu cau thanh - Bat, thia, gidy an, | - Danh gia ding theo cac chi
pham nudce loc. tiéu vé: Mau sac, mui, vi,
trang thai.

7.10. Ché d4u xanh dianh
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Hinh1.50: Ché dau xanh danh

* Muc tiéu
- Mb ta duoc quy trinh ché bién mén: Ché dau xanh danh.

- Biét lya chon dau xanh, dudng va cac nguyén liéu di kém dam béao chat
lugng tot

- Thao tac chinh xac quy trinh ché bién mén: Ché déu xanh danh dam bao
vé sinh an toan thire phém.

- T6 chirc noi 1am viée thuén tién, diy di phuwong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc tiét kiém, cén than, nhiét tinh, an toan lao
dong.

a) Quy trinh ché bién
Bude 1: Chuén bi
+ Chudn bi cAc trang thiét bi : Bép ga, xoong 2 lit, 1, ra...

+ Dinh lugng nguyén liéu ding cho 10 xuat :

Nguyén ligu S6 hrong Nguyén liéu S6 lwgng
bau xanh 0,50 kg Dira nao 0,10 kg
Nudc c6t dira Y hdp La nép 314
Pudng kinh 0,50 kg Muéi tinh 0,003 kg
Nudce 1,50 lit

Buée 2: So ché nguyén liéu

- Ngam nudc am dau xanh khoang 2 — 3 gio, dai sach vo, dé rao tron cung
véi mot chit muoi.

- Rira sach 1a nép.
Bué6c 3: Ché bién nhiét

- Cho d4u xanh vao 16ng hap hip chin, bo ra gia nhuyén (hoic cho vao coi
xay c6 chut nudc).

- Cho nudc, dudong vao xoong cung la nép, bac 1én bep, dun s61 sau do6 vét
la nép ra, cho dau, nude cot dira vao dun s6i trd lai dén khi duong hoan toan
ngam déu vao dau, cho vani vao , bac ra dé ngugi.
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Budc 4: Trinh bay san phidm

- Muc cheé vao coc, rac dira nao 1én trén, uép lanh hoac cho da nho trude

khi dung.

Bude 5 : Yéu ciu thinh phim

- Mau sac: Cheé mat sang, c6 mau vang tuoi.

- Mui: Thom mui dau xanh, huong dira va vani.

- Vi: Ngot dam.
- Trang thai: Ché c6 d¢ sanh min.

* Cac dang sai hong va cach phong ngira

STT

Hién twong

Nguyén nhan

Cach phong ngira

Ché c¢6 mui long
cua dau dura.

- D6 cbt dira vao
che dun k¥.

- Nuée cot dira
khong dam bao
chat lugng.

- Khi gén béc ra
méi cho nudc cot
dira, déu dira bén
xoong s& n6i mui
bot xa phong.

b) Thuc hanh ché bién

- Chia nhém thyc hanh tily theo diéu kién cu thé clia timg co s& giang

day.

- Huéng dan thyc hién timg buéc theo quy trinh.

STT

Tén cong viée

Dung cu, thiét bj

Yéu cu k¥ thuat

Chuan bi nguyén
liéu, dung cu

Chéau, gia, 10ng
hap, xoong, muobi.

D0 xanh méi, tach
d6i, chac hat, dadm
bao chat lugng.

2 So ché nguyén li¢u | Chau, ra, khay DA tach sach vo,
nhat hét san .
3 | Ché bién nhiét Long hép, cbi xay, | - D& dugc db chin,
mudi, xoong gid hodc xay nho.

- Nau dudng, db
sanh murot.
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4 | Trinh bay san Céc, thia. Muc ché vao % cde

pham
5 Yéu cau thanh Coc, bat, thia, giay | - Pat dugc cac chi
pham an, nudc loc tiéu vé cam quan:
Mau sac, mui, vi,
trang thai.

Yéu cu vé danh gia két qua hoc tap

- No6i dung chinh cua Chuong:

+ Khai quat vé banh A

+ K¥ thuat ché bién cac loai banh tir bot co ban

+ K¥ thuat ché bién vé banh

+ K¥ thuat ché bién nhan banh

+ K thuat ché bién mot s6 loai banh tmg dung

+ K§ thuit ché bién mén an trang miéng A

+ K¥ thuat ché bién banh va mén #n trang miéng A nang cao.
- Cach thure va phuong phap danh gia:

+ Phat van: kiém tra miéng

+ Viét: kiém tra 1 tiét (1y thuyét thoi gian tir 30- 45 phiit)
+ Thuc hanh: 2 bai (thoi gian tir 2- 3 gio)

+ Viét bai thu hoach: yéu cau HS tim hiéu thyc té hoic qua mang Internet vé céc
van de sau:

/ Vai tro, chirc ning, nhiém vy ciia b phan banh A trong hoat déng lam
bép.

/ Suu tim mt s6 thye don c6 cac loai banh va mén an trang miéng A.

/ Liét ké cac loai thiét bi, dung cy ding dé ché bién banh va mén an trang
miéng A.

/ Pra ra nhiing kién thirc, k¥ ning can phai chti y trong qué trinh ché bién
banh A.

/ Céc hinh anh dep mat, hap din vé banh va mén dn trang miéng A.
+ Thang diém: 10
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CAU HOI ON TAP VA THAO LUAN
1. Khéi quat chung vé banh A.

2. Trinh bay cach ché bién cac loai bt co ban: bt tinh, bot thd. Tir d6 néu cach
lam céc loai banh tir nhitng loai bot nay?

3. Trinh bay céch ché bién cac loai vo banh: su bot, bot gidng. Tir d6 néu cach
lam cac loai banh tir nhitng loai vo banh nay?

4. Trinh bay cich ché bién cac loai nhan banh: nhan min, nhan ngot. Tl d6 néu
cach lam céc loai banh tir nhitng loai nhan banh nay?

5. Hay néu cdch 1am 1 sb loai banh dic san tai dia phuong minh?

6. Hay néu qui trinh chung ché bién cdc mon an trang miéng: che, keo, mat....7

7. Suu tam mét s6 thuc don c6 moén tring miéng A 1a banh, ché, keo, mut....tai
mét s6 nha hang khach san ma ban bict dé lam tai liéu tham khao.

8. Di tham quan cira hang banh ngot dé lam quen véi cac loai banh dugc chinh
nhiing ctra hang nay lam. Lap danh muc cac loai banh dugc bay ban va néu sy
khéc nhau chu yéu gitra ching.

9. Chia nhém, tham quan cira hang banh hay bép banh trong khach san: quan
sat, ghi chép, chup lai roi viet ban thu hoach vé cac ndi dung sau:

- Céc loai thiét bi, dung cu ding dé ché bién banh A.

- Céc bude cong viée dé ché bién banh va mén an trang miéng : tir khi bt
dau dén khi tao ra san pham va vé sinh sau khi két thiic.

- Nhing kién thirc, k§ ning nao can phai cha ¥,

- Cac hinh thire trang tri dep mét moén banh va tring miéng A.

Tir d6 dua ra nhimg giai phap nham kiém soat khoi lugng, chat lugng
theo dinh mirc va quén 1y tiéu hao nguyén liéu hiéu qua, an toan va tiét kiém chi
phi tot nhat.

10. T6 chirc theo nhém va ¢d ging hen gip té trudng to banh & khach san, xin
dugc di tham quan bg phin lam banh trong nha bép. Tap trung xac dinh vai tro,
chirc nang, nhiém vu cua by phan banh A trong hoat dong lam bép.

11. St dung Internet dé tim kiém va md rong kién thirc ciia ban vé banh va mén
in tring miéng A.
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BAI 2
KY THUAT CHE BIEN BANH VA MON AN TRANG MIENG AU
Ma bai: MD23-02
Gioi thiéu:
Bénh Au 13 mot dang thirc dn gom nhiéu loai, loai ding 1dm mén in trang
miéng, loai ding ldm mon an phu, loai ding 1dam mon an chinh, c6 loai c6 k¥
thudt ché bién cau ky, c6 loai c6 k¥ thuit ché bien don gian nhung noéi chung

ching déu duogc cdu thanh tir bat phdi hop vai cac loai kem hodc trai cdy, mit,
$6 ¢o la,chit thom....dé thanh banh.

Muc tiéu:

- Biét cach Iya chon nguyén liéu va st dung cic trang thiét bi, dung cu
trong ché bién banh va mén #n trang miéng Au.

- Mo ta dugc quy trinh ché bién céc loai bat; kem; mot s6 loai banh va
moén in trang miéng Au.

- Ché bién duoc cac loai kem; bat; mot s6 loai banh va mén an trang
miéng Au co ban, nang cao.

- Cén thén, chinh x4c, an toan va tiét kiém nguyén li¢u trong qua trinh ché
bién.
N§i dung chinh:
1. KHAI QUAT VE BANH VA MON AN TRANG MIENG AU
Muc tiéu

- Giai thich dwgc vai tro cua banh va mon an trang miéng Au

- Liét ké duogc cac can cir dé phén loai banh.

- Biét cach lya chon nguyén liéu va st dung céc trang thiét bi, dung cu
trong ché bién banh va mén in trang miéng Au.

- Cin than, chinh x4c trong viéc lua chon nguyén liéu, dung cu trong qué
trinh ché bién banh va mén in trang miéng Au.

1.1. Vai trd ciia banh va mén in trang miéng Au
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-La th:‘anhﬂph;‘in luong thyc chinh cta bita an Au. Do viy cudc sdng hang
ngady cia ngudi Au khong thé thiéu banh.

- Gilr vi tri quan trong cia nhém moén an phu, diém tam, trang miéng.

- Giit vai tro 1a mén @n nghi 1& trong cac bira tiéc.

- Pugc str dung nhiéu va thuén tién cho cac bita an doi hoi su co dong gon
nhe.

1.2. Phén loai banh Au
1.2.1. Cin cir theo tinh chat vi

* Banh man

Béanh min Au bao gém céc loai banh noi vi min 1a chu yéu, loai banh
nay ché bién tir cac nguyén lidu la bt (gao, ngd, khoai, san...) vai tring, sira,
bo, md, thit, nam, hanh, tiéu, phomarge, muoi...Vé so lwgng thi banh mén it hon
banh ngot nhung theo tinh chat sir dyng thi phong phi hon. Banh min c6 thé
dung trong cac blra dn thuong, bita an phy, 16t da hodc ding dé an khai vi, an
thuong thirc trong bira dn chinh hodc én tiéc...

* Banh ngot

Béanh ngot Au bao gdm cac banh khi an ndi vi ngot, loai banh nay ché
bién tir cic nguyén liéu chinh 13 bot, duong, bo, sita, trimg, qua tuoi, qua kho,
mit ciung cac nguyén liéu phu khac 1a keo, socola, cafe, chat mau, chat thom,
rugu ngot...Banh ngot ¢6 sé lugng nhiéu, phong phu, nhung tinh chét sir dung
lai hep hon. Thudng banh ngot chi sir dung dé in trang miéng hodc 4n 16t da
hodc dung vao bita phu.

1.2.2. Ciin cif vao diic diém cong nghé ché bién hoic ciu tao ciia binh nguoi
ta chia thanh

Béanh st dung bat nhao

Bénh sir dung kem

Banh sir dung bat trang

1.4. Nguyén liéu ché bién banh va mén in tring miéng Au

- Bot dé ché bién banh : thong thuong 13 bot my, ngoai ra con cb bt ngo,
khoai, gao...Bot mi 14 nguyén liéu chi yéu dé 1am bat banh va ciing 12 nén clia
banh. Bot c6 tac dung tao vi ngot tu nhién va 14 ngudn nguyén lidu cho qua trinh
1én men, tao d§ nd cho banh. Bot phai khéng lan tap chét, khong sau mot, mdc,
von cuc, khong hoi, c6 mui thom ty nhién.
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- Puong : thong thuong la duong kinh. Puong c6 tac dung tao do ngot
cho banh, san xuat khi CO,, tao mau vo banh. Yéu cau duong sach, khd, thom,
khong 13n tap chat.

- Stra : thuong ding 14 stta tuoi, hop, sita bot. Stra dong vai tro thay nude
va 13 thanh phan cAu tao nén kem dé 1am nhéan va trang tri banh ngot, 1am banh
day mui thom, ting 46 mém x6p cho banh, ting gia tri dinh dudng. Yéu ciu sira
phai tro1 méi, duge bao quan tot.

- Trimg : thuong dung tring ga la cha yéu (c6 loai chi lay long trang, co
loai chi lay 1ong d6 hoac iy ca 2) . Néu lam kem phai 13 trimg ga. Long tring
tring c¢6 tac dung tao do no, xop va dé 1am kem. Long do6 triing c6 tac dung tao
mau, tao huong vi thom ngon ddc trung cho banh.

- Kem : kem tuoi thuong ding dé 1am nhéan banh hodc phi 1én banh. C6
tic dung lam tang thém gié tri dinh dudng, ting thém huong vi cho banh kem.

- Bo': ¢6 tac dung l1am banh thom ngon va b hon, 1am cho banh toi, xp.
Yéu cau bo tuoi méi, thom khong hoéi, khéng moe, dac cing (ludén bao quén
lanh).

- Nuéc 1a thanh phin quan trong dé hoa trén bot, mubi, dudng,
men...nudc yéu cau phai sach, khong c¢6 mui la.

- M@ : khong hoéi, khong 1an tap chit.

- Trdi cdy : 1a thanh phan khong thé thiéu dugc trong banh ngot, trai cay
lam tang vé dep tu nhién, gia tri dinh dgﬁng. Nhiing trai cﬁy nhu : chudi, cam,
1€, tao, hanh nhén, du du, dau tay...Co thé ¢ dang tuoi hoac nau chin, ¢ dang murt
hay dang khé. Yéu cau phai dam bao chit lugng, khong dap, 6i, mde, hong...

- Mttt : 1am nhan banh hodac trang tri banh.

- Cafe, cacao, socdla : cafe bot hoac cafe hoa tan, c6 tac dung tao mui, vi,
mau cho banh, kem. Yéu cau thom, khong mui la, khong mdc.

- Socola : ¢6 dic diém mau nau den, d& hiit 4m va chay nudc (c6 thé thay
the bang ca cao), yéu cau phai kho, khong moc, von cyc va thom.

- Ruou ngot : ¢6 rugu cam, chanh, rum, tdo, dira...n61 chung la cac loai
rugu ¢6 vi ngot, mii thom manh, thudng ding dé duédi vao banh hoic cho 13n
vio caramen banh véi liéu lugng t6t.

- Chét 1am né bot : ¢6 thé 1a men NaHCO; hay (NH4),CO3. La nhén t6
clia qua trinh 1én men bdt nhao .

- Chat thom : c6 tic dyng 1am thom banh nhu bt vani véi ty 1¢ quy dinh
0.01- 0.02%, yéu cau kho, thom manh, khong bi mat mii.

1.3. Thiét bi, dung cu ché bién banh va mén in trang miéng Au
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- Lo nuéng banh

Hinh 2.1: Lo medng bénh

- K& & khay banh

Hinh 2.2: K¢ dé khay banh

- May danh trirmg, tron bot
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Hinh 2.3: Méy ddnh trimg, trén bot

M4y nay cé chirc ning tron déu tat ca cic nguyén lidu véi khdi luong 16m,
v6i thoi gian ngén va déu hon. May c6 chirc ning nhanh chim do vy tao ra loai
bat c6 chit lwgng cao. M4y ndy con c6 nhiéu tay ddo khac nhau do vay khi ding
céc loai bat cting hay 16ng ta phai thay tay cam khéac nhau.

- Méy dénh trimg cam tay hodc phdi danh trimg
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Hinh 2.4: May ddanh trimg cam tay

Hinh 2.5: Phoi danh trimg
- Cac dung cuy do ludng
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Hinh 2.7: Ca do liong

- Réy bét
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oAy ¥ i

Hinh 2.8: Réy bét

- Co quét mat banh, khudn va con lin can bot
Bt 16ng ding dé phét bo, dau, trimg, nuée duong hay si 16....

Hinh 2.9: Co quét mdat banh, khuon va con lan can bot

- Dao tron bot
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Hinh 2.10: Dao tron bot

- Khay bianh .
Khay nuéng théng thudng dugce 1am bang thép chdng dinh, chiu duogc &
nhiét @6 cao. Khay ¢ nhiéu loai va kich thude khic nhau cho timg loai banh.

Hinh 2.11: Khay bdnh

Hinh 2.12: Khay bdnh
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- Khu6n binh
Khué6n banh ¢6 nhiéu hinh dang, kich thudc thuin tién cho viée sir dung

Hinh 2.13: Khudn bdnh

Hinh 2.14: Khuon bdnh

- Dao rang cua

Dao cit banh thudng 13 dao ring cua gifip cho vige cit banh duge min
mdt, banh khong bi xep hay v& khi ta ding dao théi.
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Hinh 2.15: Dao rang cua

- Dao miét mat

Hinh 2.16: Dao miét mdt

- Pui va du bat bong kem i
Pui ding dé bom kem va dung dé tao ra cac loai hinh hoa khac nhau trang
tri cho banh.
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Hinh 2.17: Pui va dit bit bong kem

- Céc dyng cy lam bénh kem: D6 cdt banh bong lan, ban xoay, dao
trét/cha ling kem, luge rang cua/micng tam gidc rang cua (dung dé tao vén trén
kem), kéo cat bong kem dé di chuyén, tii nylong dung kem...

Hinh 2.18: Cac dung cu phu tro

2. KY THUAT CHE BIEN CAC LOAI KEM CO BAN
Muc tiéu:
- M6 ta duge qui trinh ché bién cac loai kem co ban.

- Ché bién duge céac loai kem co ban.

182



- Cén thén, chinh xéc, an toan va tiét kidm nguyén liéu trong qua trinh ché
bién cac loai kem co ban.

2.1. Ky thuét ché bién kem Chantilly

Hinh 2.19: Kem Chantilly

* Muc tiéu
- Mb ta dugc quy trinh ché bién mén: Kem Chantilly.

- Biét lyra chon kem tuoi va cac nguyén lidu di kém, dam bao chét lugng
tot.

- Thao tic chinh x4c quy trinh ché bién mén: Kem Chantilly dam bao vé
sinh an toan thuc pham.

- Tb chirc noi lam viéc thun tién, dfiy du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, nhiét tinh, tiét kiém dam bao an
toan lao dong.

a) Quy trinh ché bién
Budc 1: Chuén bi

- Chuan bi céc trang thiét bj phong banh: Bép ga, chio, miy xay duong,
chéu i noc, phdi danh tring, chau dung da...

- Dinh lugng nguyén liéu ding cho 10 xuit:

Nguyén ligu S6 lwgng Nguyén li¢u S6 lwrgng

Kem tuoi 0,50 Iit vani 1 6ng
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Duong

0,15 kg

Buée 2: So ché nguyén liéu

- Cho duong vao chao dao qua cho nong, do0 dudng vao chiu inox, dé

nguoi.

- Cho duong vao may xay, xay min.
Budce 3: Panh kem Chantilly

- Cho kem vao 4u, dit vao méi trudng dé lanh, ding phdi danh déu tay va
lién tuc dé kem dan dan quanh lai.

- Rac duodng, vani vao va tiép tuc danh cho dén khi hdn hop c6 trang thai

dac sanh.

Burée 4: Trinh bay v bio quin sin phim

- Kem dem bao quan ti lanh, dé trong 4u hay hop nhira c6 phii ni 16ng.

- Khi sir dung dé nguyén mau kem hay pha mau ca phé, so ¢ la, mau
thuc pham ding trang tri céc loai bat banh gitp cho cic loai banh c6 hinh thirc
va miii thom hap din hon.

Bude 5: Yéu ciu thinh pham

- Mau sic: Kem c6 mau trang min,

- Muii: N6i mui thom cta kem tuoi va vani.
- Vi: Co vi ngot nhe.

- Trang thai: Kem mugt bong, cimg xdp, khong chay sé.

* Céc dang sai hong va cich phong ngira

STT Hién twgng Nguyén nhan Cach phong ngira

1 |Kem khoéng cimg |- Duong xay to, |- Duong xay nho

mugt, chay sé. danh kem chua |min, danh kem
mugt muQt

b) Thwre hanh ché bién
- Chia nhém thyc hanh tiiy theo diéu kién cy thé cua timg co so giang day.

- Huéng dan thyc hién ting buéc theo quy trinh.

STT

Tén cong viéce

Dung cu, thiét bi

Yéu ciu ky thuét

1

Chuin bi nguyén

Khay, bat, dia.

- Pung chung loai,
dam bao so lugng
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lidu, dyng cuy va chat luong.

So ché nguyén liéu | Bat, khay, ray bot. | - Pam bao vé sinh
tinh khiét, phu hgp
v6i yéu cau ché
bién.

Déanh kem | Au inox, phéi, thia, | - Danh kem ding

Chantilly bat. ty 1& va phu hgp
voi quy trinh ché
bién.

Trinh  bay sin|Au, khay, hop - Bdo quan lanh,

pham nhya. dam  bdo  chat
lugng san pham.

Yéu cdu thanh | Thia, cdc, giﬁy an, | - Pat duoc cac chi

pham nuoc loc tiéu vé cam quan:
Mau sac, mui, vi,
trang thai.

Ung dung: Pay ciing 1a loai kem cao cip dugce ché bién va sir dung trong moi
truong mat, lanh, khi phuc vu can chi1 y : Yeu to nhiét 6 moi truong.

- Céc loai kem trén dugc sir dung 1am nhin hodc 1am chat két dinh hozc
trinh bay, trang tri vao céac loai bat banh.

2.2. K¥ thuét ché bién kem Patissier

Hinh 2.20: Kem Patissier
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* Muc tiéu
- M6 ta duge quy trinh ché bién mén: Kem Patissier.

- Biét Iya chon b6t my loai tbt va cac nguyén li¢u di kem dam bao chét
lugng tot

- Thao tc chinh xac quy trinh ché bién mén: Kem Patissier ddm bao vé
sinh an toan thuc pham.

- T chirc noi lam viéc thuan tién, ddy du phurong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong 1am viéc can than, nhiét tinh, tiét kidm va dam bao
an toan lao dong.

a) Quy trinh ché bién
Budée 1: Chuén bi

- Chuan bi c4c trang thiét bi : Bép ga, xoong, diia c4, phéi d4nh tring, ray

bot...
- Pinh lwgng nguyén lidu ding cho 10 xuét:
Nguyén li¢u S6 hrong Nguyén liéu S6 lrong
Stra twoi 0,40 lit vani 1 6ng
Puodng 0,09 kg Bot ni dng 0,01 kg
Bot my 0,05 kg Long do6 tring ga | 2chiée

Buéc 2: So ché nguyén liéu
- Ray sach bot my.

- Cho duong va sita vao xoong, quy tan dudng, cho bot my, bot nidng
quay deéu, loc qua day.

- Cho long d6 trimg vao bat to dung phdi danh ki roi hoa déu véi 1 it sira
tuoi.
Bude 3: Ché bién nhiét

- Pit kem 1én bép, dun sdi, quiy déu, giam nho lira, khi bot chin d6 bat
tring va vani vao quay lién tyc dén khi kem dac, chin lay ra dé ngudi.
Budc 4: Trinh bay va bdo quin sin phim

- D6 kem ra au stp, phi kin bé mit bang ni 16ng, dem bao quén trong ta
lanh la duoc.
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Bude 5: Yéu ciu thanh phim

- Mau sac: Kem c6 mau vang nhat, min.

- Mui: Noi mui thom cua stra troi va vani.

- Vi: Co vi ngot nhe.

- Trang thai: Kem phai bén vitng, khong vita, khong chay, sanh murot,
bong, thom, ngon béo ngay.

* Cac dang sai hong va cach phong ngira

STT

Hién twong

Nguyén nhan

Cach phong ngira

1

Kem khong cung
muot, chay s¢.

Ty 1¢ cac nguyén
lidu khong can ddi,
quiy kem chwa
chin bot.

Theo ding cong
thirc, quiay kem
chin muot.

b) Thire hanh ché bién

day.

- Chia nhém thyc hanh tity theo diéu kién cu thé ctia timg co s& giang

- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.
STT | Tén cong viéce Dung cuy, thiét bi | Yéu ciu k¥ thuit
1 | Chuan bi nguyén | Khay, bat, dia. - Pung chung loai,
liéu, dung cu dam bdo so lugng
va chat luong.
2 | So ché nguyén liéu | Bat, khay, rdy bot. | - Pam bao vé sinh
tinh khiét, phu hop
Vol yéu cdu ché
bién.
3 | Ché bién nhiét NG6i  inox, phdi, |- Panh kem ding
thia, bat. ty 1& va phu hop
v6i quy trinh che
bién.
4 |Trinh bay sin|Au, khay, hop|- Bao quan lanh,
pham nhya. dam  bao  chat

luong san pham.
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5 |Yéu ciu thanh | Thia, cdc, gidy &n, - Pat dugc cic chi
phim nudce loc. tiéu vé cam quan:
Mau sdc, mui, vi,

trang thai.

2.3. K thudt ché bién kem Anglaise

Hinh 2.21: Kem Anglaise

* Muc tiéu
- Mb ta dugc quy trinh ché bién mén: Kem Anglaise.
- Biét lya chon kem twoi va céc nguyén liéu di kém dam bao chét lwong.

- Thao tic chinh x4c quy trinh ché bién kem Anglaise dam bao vé sinh an
toan thuc pham.

- T6 chirc noi 1am viéc thuan tién, dﬁy du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, nhiét tinh, tiét kiém va an toan lao
dong.

a) Quy trinh ché bién
Budc 1: Chuén bi

- Chuan bi cic trang thiét bi phong banh: Bép ga, xoong, phéi danh
trimg. ..
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- Pinh lugng nguyén liéu ding cho 10 xuét:

Nguyén li¢u S6 lwong Nguyén li¢u S6 lugng
Kem tuoi 0,40 lit Vani 1 6ng
DPudng 0,10 kg Long d6 trimg ga | 2 chiée
Mubi 0,002 kg

Budc 2: So ché nguyén li¢u

- Cho long do trimg vio bat to ding phéi danh k¥ rdi hoa déu véi 1 it sira
tuoi.
Budre 3: Ché bién nhiét

- Cho kem tuoi, vani, mubi va 60g dudng vao xoong dun sbi nho lira
khoang 15 phut.

- Cho long do trimg va lugng dudng con lai vao bat to hodc may déanh cho
den khi duong tan déu trong tring.

- D6 tir tir kem sdi vdo au duong va trimg, ddnh déu cho dén khi hét s6
kem.

Buée 4: Trinh bay va bio quén sin phim

- Loc lai kem, cho vao 4u stp, dé ngudi bao quan trong ti1 lanh,
Buéc 5: Yéu ciu thanh phim

- Mau sédc: Kem ¢4 mau vang nhat, min.

- Muii: N6i mui thom ctia kem tuoi va vani.

- Vi: C6 vi ngot nhe.

- Trang thai: Kem phai bén viing, khong vira, khong chay, sianh muot,
bong, thom, ngon béo ngdy.

* Cac dang sai héng va cach phong ngira

STT Hién twgng Nguyén nhan Cach phong ngira

1

Kem khéng cimg
mugt, chay sé.

- Nau dudng con
non, chua ding d¢
thanh si ro.

- Nau duong nho
lia dén dung do
sdnh thanh si 0.
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b) Thye hanh ché bién
- Chia nhém thye hanh tiy theo diéu kién cu thé cia timg co s¢ giang day.

- Huéng dan thuc hién timg bude theo quy trinh.

STT

Tén cong viéc

Dung cu, thiét bi

Yéu ciu k¥ thuat

1

Chuan bi nguyén
liéu, dung cy

Khay, bat, dia.

- Dling chung loai,
dam bao sO lugng
va chat lugng.

2 | So ché nguyén liéu | Bat, khay, riy bot. |- Dam bio vé sinh
tinh khiét, phu hop
voi yéu cau ché
bién.

3 | Ché bién nhiét Au inox, phéi, thia, | - Péanh kem dung

bit. ty 1& va phu hop
v6i quy trinh ché
bicn.

4 |Trinh bay san | Au, hop nhya. - Bao quan lanh,

pham dam bao chat
lugng san pham.

5 |Yéu cdu thanh | Thia, cic, gidy dn. |- Pat duoc céc chi

pham tiéu vé cam quan:

Mau sac, mui, Vi,
trang thai.

2.4. K§ thuit ché bién kem Beure
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Hinh 2.22: Kem Beure

* Muc tiéu
- M6 ta duge quy trinh ché bién: Kem Bo

- Biét Iya chon trimg ga, bo va céac loai nguyén li¢u di kém dam bao chét
lugng.

- Thao téc chinh x4c quy trinh ché bién mén kem Bo ddm bao vé sinh an
toan thuc pham.

- T4 chirc noi 1am viée thuan tién, di’iy da phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc cAn thén, nhiét tinh, an toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Budc 1: Chuin bi

- Chuén bi céc trang thiét bi : Bép ga, xoong, phéi danh trimg...

- Pinh luong nguyén lidu ding cho 10 xuét:

Nguyén liéu S6 lwong Nguyén liéu S6 lugng
Long tring trimg ga | 4 qua Bo 0,20 kg
Duong xay 0,125 kg Vani 1 6ng nho
Nudce 0, 025 lit

Budrc 2: So ché nguyén ligu
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- Ray min duong.

- Trimg tach déi lay long tring (khong 14n vo).

- Bo dé mém.
Budrc 3: Ché bién nhiét

- Pun dudng va nude trong mdt xoong nho véi nhigt d6 100°C. Khi nude
duong sanh, dung chiéc dlia nhing vao nhac lén thay duong chay thanh dong.
Budc 4: Panh kem

- Duing phéi danh trimg n6i bong, trang nhu tuyét.

- P6 tr tir duong duge ndu vao long tring trimg tiép tuc danh dén khi
ngudi han, de tu lanh 10 phut.

Buéc 5: Trinh bay va bdo quéan sin phim
- Kem dem bdo quén ti lanh, dé trong au hay hop nhwa c6 phi ni long.

- Khi sir dung @& nguyén mau kem hay pha mau ca phé, s6 c6 la, mau
thuc phdm dung trang tri cac loai banh nhur ga t6, bong lan....

Buée 6: Yéu ciu thanh phim
- Mau sic: Kem ¢6 mau vang nhat.
- Mui: Thom mui vani.
- Vi: Ngot mat.
- Trang thai: Kem mugt béng, cimg x0p, khong chay sé.

* Cac dang sai hong va ciach phong ngira

STT Hién tugng Nguyén nhin Cach phong ngira
1 |Kem khong cimg |- Niu duong con |- Niu dudng nho
muot, chay sé. non, chua ding d¢ | lta dén ding do
thanh si 0. sanh thanh si ro.
- Bo dé chay | -Bo chidémém.
lodng.

b) Thue hanh ché bién

- Chia nhém thye hanh tiy theo diéu kién cu thé cia timg co sé giang
day.

- Huéng dan thyc hién timg bude theo quy trinh.
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STT

Tén cong viéc

Dung cu, thiét bi

Yéu ciu k¥ thuit

Chuin bi nguyén
li¢u, dung cu

Khay, bat, dia.

- Dang chung loai,
dam bao so lugng
va chét luong.

So ché nguyén ligu

Bat, khay, ray bot.

- Pam bao v¢ sinh
tinh khiét, phu hop
v6i yéu cau ché
bién.

Ché bién nhiét

Xoong, dia ca, bep
nau.

- Pun duong si 1o
voi nhiét do nho,
cha ¥ thoi gian dén
duong.

Panh kem

Au inox, phéi.

- Tring danh ndi
cimng.
- Tring, dudng, bo
danh muogt, dong
nhat.

Trinh  bay
phim

san

Au,
nhua,

khay, hop

- Bao quan lanh,
dam bao  chit
lugng san phim.

Yéu cau thanh

pham

Thia, dao, dia, gidy
an.

- Pat duoc cac chi
tidu vé cam quan:
Mau sdc, mui, vi,
trang thai.

3. KY THUAT CHE BIEN CAC LOAI BAT CO BAN
Muc tiéu: o

- M6 ta duge qui trinh che bieén céac loai bat co ban.

- Ché bién dugc céac loai bat co ban.

- Can than, chinh xéc, an toan va tiét kiém nguyén liéu trong qua trinh ché
bién cac loai bat co ban

3.1. K¥ thuét ché bién bat Choux

* Muc tiéu
- M6 ta dwoc quy trinh ché bién : Bat Choux
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- Biét lya chon bot my loai tdt, trimg, bo va céc nguyén liéu, gia vi di kém
dam bao chat lugng tot.

- Thao tac chinh x4c quy trinh ché bién mén: Bat Choux dam bao vé sinh
an toan thyc pham.

- T6 chite noi 1am viéce thuén tién, dfiy du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong 1am viéc cén thén, nhiét tinh, tiét kiém, an toan lao
dong.
a) Quy trinh ché bién
Budre 1: chuin bi

- Chuén bi céc trang thiét bi : Bép ga, ndi c6 can, vung, diia ca...

- Dinh hrong nguyén lidu ding cho 10 xuat:

Nguyén liéu S6 lrong Nguyén liéu S6 lwong
B6t my chia khéa dé | 0,30 kg Trimg ga 0,50 kg
Bo 0,10kg | Mudi 1 it
Nudce 0,50 lit

Budc 2: So' ché nguyén li¢u
- Ry k¥ bot my.
Budre 3: Ché bién bat Choux

- Cho nude, bo, mudi vao 1 cai xoong dun sbi, ding dao bay nhé dé tron
bot my da duoe ray ki vao chét 1ong sau d6 lai dit xoong 1én bép dé dun k§ hdn
hop nay (nhé Iira) roi bac ra dé ngudi. Pap timg qua trimg, danh nhuyén, cho t6i
khi hét trimg dén khi dugc 1 thir bét nhio min 1a dugc.

Budc 4 : Yéu ciu sian pham
- Mau séc: Bat bot c6 mau vang nhat.
- Muii: Thom ctia bo bét.
- Vi: Ngot mat.
- Trang thai: Bat bong, mugt, khong chay sé.

- Loai bat nay duoc img dung dé 1am céc loai banh nhu: banh ran phéng,
banh choux ala crem.

* Cac dang sai hong va ciach phong ngira
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STT

Hi¢n twomg

Nguyén nhan

Cach phong ngira

Bat khong muot
chay s¢

Ndu bot bi von,
d4anh nhiéu trimg.

Vao bot sanh
muot, van bat chin,
danh tring dang
cong thic va tung
qua mot.

b) Thuc hanh ché bién

- Chia nhém thye hanh tity theo diéu kién cu thé cuia timg co s giang day.
- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.

STT

Tén cong viéc

Dung cu, thiét bi

Yéu ciu k¥ thuit

1

Chuin bi nguyén
liéu, dung cu

bia, bat, khay ca
dung nude, dao.

- Bung chung loai,
dam bdo so6 luong
va chat luong.

So ché nguyén lidu

Khay, bét to, ray
bot.

- Pam bao vé sinh
tinh khiét, phi hop
v6i yéu ciu ché
bién.

Ché bién bat choux

Piia c4, noi co can,
vung

- Cho nude, bo,
mudi vao 1 cai
xoong dun soi,
dung dao bay nhd
dé tron bot my da
dugc ray ky vao
chit 16ng sau d6 lai
dit xoong 1én bép
dé dun k§ hdn hop
nay (nho lira) roi
bic ra dé ngudi
bat.

Panh bat

Piia c4, noi co can,
vung

bap timg qua
tritng, danh
nhuyén, cho téi khi
hét trimg dén khi
dugc 1 thd bot
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nhio min 1a duoc.

5 | Ung dung Nbi ¢6 niap - Loai bat nay
dugc ung dung dé
lam cac loai banh
nhu: banh ran
phéng, banh choux

ala crem.
6 |Yéu cau thanh | Thia, diaca - Pat duoc cac chi
pham tiéu v€ cam quan:
Mau sdc, mui, vi,

trang thai.

3.2. K¥ thuit ché bién bat gip (Milffeill)

Bat gdp dugc cdu tao bao gom nhiéu 16p bat chong 1én nhau va gitia 2 16p
bat xen k& 1 16p bo dac, dac di€m nay gitp bat trd 1én toi, xop va béo ngay. Bat
gap dé lam nhiéu loai banh min va banh ngot. Pay 14 loai bat co ban doi hoi
nguoi dau bép phai c6 kinh nghiém va trinh d¢ cao.

* Muc tiéu
- M6 ta duoc quy trinh ché bién mén: bat gap (Milffeill)

- Biét lya chon bot my loai tot, bo va cac nguyén liéu di kém dam bao
chat lugng.

- Thao tac chinh xac quy trinh ché bién mén: bat gap (Milffeill) dam bao
vé sinh an toan thyc phdm,

- T chirc noi lam viéc thuén tién, dz"iy du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, nhiét tinh, tiét kiém an toan lao
dong. a) Quy trinh che bién.

Budc 1: Chuén bi
- Chuan bi cic trang thiét bi: Ban mat d4, con lin can bot, tu lanh khay,
khan vai...

- Pinh lugng nguyén liéu ding cho 20 xuit:

Nguyén li¢u S6 hrong Nguyén li¢u S6 hrgng

Bot my chiakhéa dd | 0.50 kg | Mubi 1 it
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bo

0,20 kg

Nudc

0,25 lit

Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Ray k¥ bot my.
Buéc 3: Ché bién bat gap (Milffeill)

- B6t mi quiy thanh hinh miéng giéng, cho mudi, nwdc nhao k¥, dit vao
khay dé& lanh 15 phit roi dem can khéi bot thanh hinh vudng c6 do day bang 4
mm. Xép bo phti kin 1/2 dién tich, gép nira bat con lai phu kin bo, dé bat trong
til lanh 15 phat sau d6 can bat thanh hinh chir nhét c¢6 chidu dai =3 ldn chiéu
rong, tiép tuc gap bat thanh hinh vudng rdi dua vao lam lanh 15 phut sau d6 tiép
tuc can. Cr nhu vay tiép dén 4- 6 lan

Buwde 4: ing dung

- Bat gép d¢ lam nhiéu loai banh man va banh ngot nhu: Banh simg bo
(croissant). Banh tron nhan nho.

Buéc 5 : Yéu ciu thanh phim

- Mau sdc: San phim c6 mau tring.

- Mui: Thom ctia bt my va bo.

- Vi: Béo ngay.

- Trang thai: Bat banh min, ¢ nhiéu 16p dan xen nhau.

* Cac dang sai hong va cich phong ngira

STT Hién twong Nguyén nhan Cach phong ngira

1 |Bat banh bi nhdo, |Lam bat bénh|Lam bat banh

bo bi chay khong dang voi|ding voi  cdng
cong thire. thure.

b) Thye hanh ché bién
- Chia nhém thyc hanh tity theo diéu kién cuy thé cua timg co s¢ giang

day.

- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh

STT

Tén cong viéc

Dung cu, thiét bi

Yéu ciu k§ thuat

Chuan bi nguyén
lidu, dung cu

Pia, bat, khay ca
dung nudc, dao.

- Pung chung loai,
dam bao sO lugng
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va chat lugng.

So ché nguyén lidu

Khay, bit to, rdy
bot.

- Pam bao vé sinh
tinh khiét, phii hop
v6i yéu ciu ché
bién.

Ché bién bat gip
millfeill

Cay
khan vai.

- Danh bot du dé
déo.

- 0 bot du dé am va

nhiét do.

4 | Ung dung Khay, cdy can bat. |- Ding dé lam mot
s6 loai banh min
hodc banh ngot.

5 |Yéu chu thanh | Dao &n, dia, gidy |- Pat dugc céc chi

pham an. tiéu vé cam quan:

Mau sdc, mui, vi,
trang thai.

* Nhitng diém cin chi y khi lam bat gép.
- Bo khong nén mém qua, néu khong c¢6 bo c6 thé thay bang magarin.

- Muia hé khong can qua 5 lan, mua déng khong cin qua 6 lan, mdi lan
can va gap phai dé trong diéu kién lanh,

- Khong dat bat 1én nudc da ma phai dét vao khay.

- Can déu tay dé bat mong bang nhau, khi chin khong bi méo mé.

- C4n xong phdi 1am chin ngay, néu dé 14u bat s& khong né, bi chay bo va
bat khong thanh 16p.
3.3. K§ thuit ché bién bat xop (Genoise)
* Muc tiéu

- Mb ti dugc quy trinh ché bién mén: bat x6p (Genoise)

- Biét lya chon bot my loai t6t, trimg, dam bao chat luong.

- Thao tac chinh xac quy trinh ché bién mon: bat x6p (Genoise)- Savoa
dam bao vé sinh an toan thyc pham.

- T6 chirc noi lam viéc thuan tién, day di phuong tién, dung cu.
- Rén luyén tac phong lam vige can than, nhiét tinh, an toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
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Buée 1: Chuin bj

- Chuan bj cac trang thiét bi : Méay d4nh trimg, khay...

- Dinh lrgng nguyén liéu ding cho 10 xuat:

Nguyén li¢u S6 lirgng Nguyén li¢u S6 lrgng
Bot my Puong 0,50 kg
Trimg ga 1,00 kg vani 2 6ng nho

Budc 2: So ché nguyén ligu
- Ray k¥ bot my.

- DPép trimg timg qua ra chiu inox.

Buéc 3: Ché bién bat x6p (Genoise)- Savoa bat banh ga t&

- Cho trimg, duong vao 1cai to bang kim loai diing may dénh hdn hgp cho
t&i khi ¢6 bot khi noi 1én va dic cig lai. Khi hon hop da c6 du do cting ding 1
céi bay dé tron déu bot my ray va vani vio.

Budc 4: Yéu ciu thanh phim

- Mau sac: Bat c6 mau vang nhat.

- Mui: Thom cuia bét, bo, trimg.

- Vi: Ngot mat.

- Trang thai: Bat mém, muot, min.

* Cac dang sai hong va cach phong ngira.

STT| Hién twgng

Nguyén nhan

Cach phong ngira

X0p.

1 | Bat n¢ kém, khong

- Ddanh  duong
trtng chua noi
clng.

- Khi tron bot my
quay k¥.

- Dbéanh duong
trimg phai dat do
cuing.

- Khi tron bot
khong quay ky sé
lam cho bot keo
dinh, kém no.

b) Thire hanh ché bién
- Chia nhém thyc hanh tity theo diéu kién cu thé clia timg co s& gidng

day.

- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh
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STT

Tén cong viéc

Dung cu, thiét bi

Yéu ciu k¥ thuit

Chuin bi nguyén
ligu, dung cu

Dia, bat, khay ca
dung nudc, dao.

- Dang chung loai,
dam bao so luong
va chét luong.

So ché nguyén lidu

Khay, bat to, ray

- Pam bao v¢ sinh

bot. tinh khiét, phu hop
v6l yéu céau ché

bién.

3 | Ché bién bat savoa | May danh trimg, |- Panh bot du do

khudn béanh, khay, | déo.
khan vai.
4 |Yéu cau thanh | Thia, diia ca. - Pat dugc cac chi
pham tiéu vé cam quan:

Mau sac, mui, vi,
trang thai.

3.4. K¥ thuit ché bién bat 1én men

* Mue tiéu
- M6 ta dugc quy trinh ché bién bat 1én men.

- Biét lira chon bot my loai tot, tring, stta va cac nguyén liu di kém dam
bao chat lugng.

- Thao tac chinh x4c quy trinh ché bién mon: bat 1én men dam bao vé sinh
an toan thuc pham.

- T6 chirc noi 1am viée thuan tién, ddy di phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tic phong lam viéc can than, nhiét tinh,tiét kiém va dam bao
an toan lao dong.

a) Quy trinh ché bién

Bude 1: Chuén bi

- Chuan bj cac trang thiét bi nha bép: Ban mat da, khay, khan vai. ..
- Dinh lugng nguyén liéu ding cho 20 xuét:

Nguyén li¢u S6 hrgng Nguyén ligu S6 lwong

Bot my chia khoa | 1,00 kg Duong 0,02 kg

do
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Trimg 1 qua Chat phu gia 1 thia ci phé
Nuéc 4m 0,45 lit Men Lo via 0,02 kg
Sira tuoi 0,05 lit Muoi

Budre 2: So ché nguyén liéu

- Réy sach bot my.

- Trlimg dép ra bat danh tan.

- Hoa men véi nuée 4m (30°C) Hoa men lam banh véi nudc (mia dong
nén st dung nuée 4m khoang 35-37°C).
Bwdéc 3: Nhao bat

- Bot my qudy thanh hinh miéng giéng rdi dd nuéc da duoc hoa véi men
lam banh cung sia , thém dudng, trimg ga, mubi, chat phy gla Nhao tat ca thanh

1 hdn hop bot nhido mém va dé vao noi 4m khoang 35 — 37°C u trong khoang 2
gio (thuong ding bot nay dé ché bién banh my...)

Budc 4: Yéu ciu thanh phim

-Bat bong, min, mém, béo.

* Cac dang sai héng va ciach phong ngira

STT Hién turgng Nguyén nhin Cach phong ngira
1 | Bat khong n¢ - Men dé qué thoi|- Dung loai men méi
han st dung hodc | va du lugng.
luc’ da’u h02} Va0 | . Hoa men vao nudc
oc hong qua. 4m dé vi sinh phat trién
tot
2 |Bat kém nd bé |- U bot ¢ nhiét do | - U bot ¢ diéu kién hop
mat. thap va dé thoi gian | Iy vé nhiét d6 va do
qua lau, d¢ am kém. | am.

b) Thue hanh ché bién
- Chia nhom thyce hanh tiry theo diéu kién cy thé clia timg co s& giang

day.

- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh

STT

Tén cOng viée

Dung cu, thiét bi

Yéu ciu ky thujt
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1 | Chuan bi nguyén liéu,
dung cu

Ban d4, bat, khan

- Ping chung loai,
dam bdo so lugng va
chat luong.

2 | So ché nguyén lidu

Khay, chau, bat to,
ray bot,

- Pam bao vé sinh
tinh khiet, phu hop
vo1 yéu cau ché bién.

3 | Nhao, u bat,

Khay, khan vai,

- Nhao b6t mém déo
khong dinh tay.

- 1 bot du do am va
nhiét 4§, dang thoi
gian

4 | Yéu cu thanh pham

Thia

- Pat duoc céc chi
tidu vé cam quan:
Mau sdc, mui, Vi,
trang thai.

3.5. K§ thuat ché bién bat Beignet

* Muc tiéu

- Mb t4 dugc quy trinh ché bién bat Beighet.

- Biét lya chon bot my loai t6t, trimg, bo, dam bao chat lwong.
- Thao téc chinh xéc quy trinh ché bién bat bat beighet.

dam bao vé sinh an toan thyc pham.

- T6 chirc noi 1am viéc thuén tién, dﬁy du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, nhiét tinh, an toan lao dong.

a) Quy trinh ché bién
Budre 1: Chuén bi

- Chuin bi c4c trang thiét bi : Au stip, phéi danh trimg, day bot, khay...

- Pinh lwgng nguyén liéu ding cho 10 xudt:

Nguyén li¢u S6 lrgng Nguyén li¢u S6 lrgng
Botmy 0,20 kg Bo 0,05 kg
Trimgga 2 qua Mudi
Rurge 0,30 it Va ni 1 éng
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Budc 2: So ché nguyén liéu

- Réy sach bot my.

- Dap trimg ra bat ldy long tring danh nbi.

Bude 3: Nhao bat
- Bot my hoa nuéc, mudi, bo nong chay, long do trimg, va ni, danh tan
déu, thanh bat bot sanh muot sau d6 do lan vao long trang trimg khuay deu,
loc qua day, d¢ cho bat nghi khoang 30 phuit.

Budc 4: Yéu ciu thanh phim

- Bat bong, sanh min, mém, béo.

* Cac dang sai héng va cach phong ngira

STT

Hién tuwgng

Nguyén nhan

Cach phong ngira

|

Bat dac hodc qua
loang.

Ty 1€ bot va nudc
khong can doi.

Ding cong thirc ty
1€ bot nude.

b) Thire hanh ché bién

- Chia nhém thyc hanh tity theo diéu kién cu thé clia timg co s& gidng

day.
- Huéng dan thyc hién timg bude theo quy trinh
STT| Téncongviéc | Dung cu, thiétbi | Yéu ciu k§ thuat
1 |Chuin bi nguyén | Au sip, bat, khay | - Plng ching loai,
li€u, dung cu ca dung nudec... dam bdo so luong
va chat lugng.
2 | So ché nguyén liéu | Khay, bat to, rdy | - Pam bao vé sinh
bot. tinh khiét, phu hop
vGi yéu ciu ché
bién.
3 | Ché bién bat Au sap, phéi danh | - Panh bot di do
trimg, ray bot. sanh.
4 |Yéu cau thanh | Thia, diia - Pat duogc cac chi
pham tiéu vé cdm quan:
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Mau sdc, trang
thai.

3.6. K§ thuit ché bién bat Tart

* Muc tiéu
- M6 ta duge quy trinh ché bién bat Tart.
- Biét lua chon bot my loai t6t, trimg, bo, dam bao chat lugng.
- Thao téc chinh xé4c quy trinh ché bién bat bat Tart.
dam bao vé sinh an toan thye phﬁm.
- T6 chirc noi 1am viéc thuan tién, day du phuong tién, dyng cu.
- Rén luyén tac phong lam vigc cén thén, nhiét tinh, an toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Buéc 1: Chuén bi
- Chudn bj cAc trang thiét bi : Au stp, phdi danh tring, ry bot, khay. ..
- DPinh luong nguyén liéu ding cho 10 xuét:

Nguyén li¢u S6 lwrgng Nguyén li¢u S6 lrong
Bot my 0,250 kg Trimg ga 1 qua
Bo 0,150 kg Vani 1 ong
Puong 0,07 kg Mubi 0,005 kg

Bude 2: So' ché nguyén li¢u
- Réy sach bot my.
- Déap tring ra bat.
Bwde 3: Nhao bat

- Lé'iy mot chiéc chau sach, cho bdt, bo, duong, mudi vao va ding tay bop
déu, toi.

- Sau d6 dép trimg vao bop nhuyén thanh khéi bat.

- Lay khudn quét bo vao trong, cin méng bét rdi cho vao trong khudn nin
sao cho day va thanh vuéng goc véi nhau.

Budc 4 : Ché bién nhigt
- Cho vao 10 nuéng nhiét do 180 do c. Thoi gian 15 phit.
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- Khi thay bat kho, vang déu 13 duoc.

Bude 5: Yéu ciu thanh pham

- Méu sic : Bat tart mau vang dep.

- Mitii : Noi mui thom ciia bo, va bot trimg nuéng.

-Vi:

Vira dn .

- Trang thdi : Vo tart xdp, khéng chdy, khong vd nat.

* Céc dang sai hong va ciach phong ngira

STT Hién twong Nguyén nhan Cach phong ngira
1 |Bat tart bi bd, | Ty I¢ bo bot khéng | Pling cong thirc ty
khong vang. cin doi, nuéng 10 | 1€ bo, bdt va nudng

nhiét d¢ thap. nhiét cao.

b) Thyre hanh ché bién

- Chia nhém thyc hanh tity theo diéu kién cu thé clia timg co s& gidng

day.
- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh
STT| Tén cong viéc Dung cu, thiét bi | Yéu ciu ky thuét
1 |Chuan bi nguyén|Au sip, bat, khay | - Duing chung loai,
liu, dung cu ca dung nude... dam bao so6 lugng
va chat lugng.
2 | So ché nguyén liéu | Khay, bit to, rdy |- Pam bao vé sinh
bot. tinh khiét, phi hop
v6i yéu ciu ché
bién.

3 | Nhao bat Au stip Tay bop déu bot,
bo, trimg,
dudng..thanh khoi
bat

4 | Ché bién nhiét Khuén, 10 nuéng |- Banh mau vang

banh dep, drg thanh
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5 |Yéu cau thanh | Thia, diia - Pat dugc cac chi

pham tiéu v€ cam quan:
Mau sdc, trang
thai.

3.7. K¥ thuit ché bién bat Crepes

* Muc tiéu
- Mé ta dugc quy trinh ché bién: Bat crepe.
- Biét Iya chon bot my loai tot, trimg, bo, sita dam béo chét lirgng.

- Thao tac chinh xac quy trinh ché bién mén: bat crepe dam béo vé sinh
an toan thyc pham.

- T6 chirc noi 1am viéc thun tién, diy du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong 1am viéc cén than, nhiét tinh, an toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Buéc 1: Chuin bi

- Chuan bi céc trang thiét bi lam bat : Xoong, muéi, phéi danh trimg, ray
bot khay ...

- Pinh lugng nguyén liéu ding cho 10 xuat:

Nguyén liéu S6 lwgng Nguyén ligu S6 lrgng
Trimg ga 3 qua Bot my 0,25 kg
Déu in 0,011it Sita 0,50 lit
Bo chay 0,03 kg Mubi 0,005 kg

Budc 2: So' ché nguyén li¢u

- Ray bot my sach, min.

- Pép trimg timg qué ra ndi inox.
Budc 3: Nhao bat

- Tron déu bét my va mudi.

- Cho trimg vao trong hén hop bot my va mubi, tiép tuc tron dé cé dugce
hdn hop 16ng, min.
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- Rét nhe nhang dau va sita vao hdn hop trén va tiép tuc khudy lén.

- Cho bo di chay vao tron cung véi hon hop trén, loc qua day, dé bat nghi
khoang 45 phut 1a duogc.

Budc 4 : Yéu ciu thanh phim

- Mau sac: Bat c6 mau trang nga.

- Trang thai: Bat min muot khéng von cuc.

* Cac dang sai hong va cach phong ngira

STT

Hién tugng

Nguyén nhan

Cach phong ngira

1

- Bat banh khong

min, mugt, voOn
cuc, dac hoac
loang qua.

- Panh bat chua
k¥, ty 18 bot, nudc
khong can déi, loc
qua day mit to.

- DPanh bat min
mugt, ty 1€ bot
nudc can déi, loc
qua ddy mit nho.

b) Thire hanh ché bién

- Chia nhém thyc hanh tity theo diéu kién cu thé ctia timg co s& giang

day.
- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh
STT| Téncongviéc | Dung cu, thiétbi | Yéu ciu ky thuat
1 |Chuin bi nguyén | Pia, bat, khay ca |- Plng ching loai,
liéu, dung cu dung nudc, dao. dam bdo so lugng
va chat luong.
2 | So ché nguyén liéu | Khay, bit to, riy |- Dam bao vé sinh
bot. tinh khiét, phu hop
vl yéu ciu che
bién.
3 | Nhao bat Chéu inox, phdi, | - Panh hén hop bot
ray bot ding cong thue, ty
1€, loc qua ray.
4 |Yéu cau thanh | Chiu inox, mudi - Dat duoc cac chi
pham tiéu vé cam quan:
Mau sdc,trang thai.

207



4. KY THUAT CHE BIEN MQT SO LOAI BANH UNG DUNG
Muc tiéu: o
- M6 ta duge qui trinh che bien cac loai banh g dung.
- Ché bién duoc cac loai banh img dung.
- Cin thén, chinh xéc, an toan va tiét kiém nguyén liéu trong qua trinh ché

bién céc loai banh (g dung.

4.1. K§ thuit ché bién banh béng lan

Hinh 2.23: Bdnh bong lan

* Muc tiéu

- M6 ta duge quy trinh ché bién mén: Banh bong lan.

- Biét Iya chon bot my loai t6t, trimg ga méi va cac nguyén ligu di kém
dam bao chat lugng.

- Thao téc chinh x4c quy trinh ché bién mén: banh bong lan dam bao vé
sinh an toan thyc pham.

- T6 chirc noi lam viéc day du dung cy, phuong tién, xuéng rong, thoang
mat.

- Rén luyén tic phong 1am viéc nhanh nhen, can than,tiét kiém va an toan
lao dong
a) Quy trinh ché bién
Buéc 1: Chuén bj

- Chudn bj céc trang thiét bi 1am banh : khay, may danh trimg, thia gd, 10
nudng banh...

- Pinh lwgng nguyén lidu ding cho 10 xuét:
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Nguyén li¢u S6 hrong Nguyén ligu S6 lwgng

Bot my loai 1 0,3 kg Bo 0,08 kg
Tring ga 10 qua Bot no 14 thia ca phé
Puong tring 0,30 kg Nudc 0,10 lit

Kem bo hoac kem |0,50kg
patissier

Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Ray k¥ bot my.

- Pap trimg ga ra bat to.

- Bo @& mém, khudn banh xoa diu hoic bo, 16t gidy.
Buwdc 3: Nhao bat banh

- Cho trimg, duong, bot né vao qua boong, ding may danh sé nhé 3 phit
sau cho sd to dén khi chuyén sang mau tring nga hoi sanh dic cho bo vao danh
déu, ric bot my dung thia gd tron déu nhe tay (khong quay), sau d6 do ra khay
dan méng déu, day khoang 1,5 cm, dé bat nghi tir 5 dén 10 phut.

Budrc 4: Ché bién nhiét
- Cho bat vao 16 nuéng 15 phit véi nhiét d6 khoang 170° C.
- Lay bat ra khay, boc giay dé ngudi.

Budéc 5: Trinh bay sin phim

- Cudn khi banh chin lic con néng, d6 khay banh 1én t& gidy to, 16t bd
gidy 16t khay, d6 kem (lam nhén) 1én trén, gat déu khap, sau d6 cudn tron lai
trong gidy dé ngudi, lic an cdt timg khoanh tron day i 1,5 — 2 cm.

- Kem lam nhén 13 1 trong 3 thir 1a: Cong phi tuya, kem patissier hay kem
bo.

Buéc 6: Yéu ciu thanh pham
- Mau sic: Bat banh mau vang, kem nhiéu mau sic.
- Mui: Thom mui kem.
- Vi: Ngot mat.
- Trang thai: Kem khong chay sé, trinh bay dep.

* Cac dang sai héng va cach phong ngira
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STT

Hién tuong

Nguyén nhan

Cach phong ngira

Banh kém nd, mat
banh ciing.

-  DPanh trimg
duong chua da do
cing.

- Khi ric bt my
tron khudy ky.

-  Dénh trimg,
duong du thoi gian
cho c6 du d¢ cung.
- Khi ric bot my
chi ding thia gb
dao nhe cho bdt
thim déu qudy
manh lam cho bot
keo dinh.

b) Thire hanh ché bién
- Chia nhém thye hanh tity theo diéu kién cy thé clia timg co s& gidng

day.
- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh
STT Tén céng viée Dung cu, thiét bi | Yéu ciu k§ thuit
1 Chuén bi nguyén | Khay, chau, 10, | - Pung ching loai,
ligu, dung cu. bat, dia. dam bao s6 luong
va chat lugng.
2 So ché nguyén |Khay, dia, bat to, | - Pam bao vé sinh
liu. khay bénh, tinh khiét.
- Tring khong 1an
VO.

3 Nhao bat banh. May danh trimg, | - Danh trimg ding
gidy 16t khay, khay | thoi gian, toc do
banh, thia gd. tron bot ddu tay, ¢é

bat nghi tr 5-10
phuit.

4 Ché bién nhiét. Khay banh, 1d|- Nuéng nhiét do
nudng. khoang 170° C,

thot gian 15 phat.

5 Trinh bay san |Pia, khay, tii ni|- Trinh bay dep,

pham. 16ng, dot phut hoa, | hap dan, dé sur

thia, bit, ban quay.

dung cho nguoi an.
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6 Yéu ciu thanh | Dao in, dia, thia, | - Pat duoc céc chi
phém. dia, nudc loc. tiéu v& cam quan:
Mau sic, mui, vi,

trang thai.

4.2. K§ thuat ché bién banh my goi

Hinh 2.24: Bdnh banh my goi

* Muc tiéu
- Mb ta dugc quy trinh ché bién mén: Banh my gbi

- Biét Iiya chon bot my loai tot, trimg, bo, sira va cac nguyén lidu di kém
dam bao chat lugng.

- Thao tic chinh xac quy trinh ché bién mén: Banh my gbi dam bao vé
sinh an toan thyc pham.

- Té chirc noi 1am viéc thuén tién, dﬁy du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tic phong lam viéc cAn than, nhiét tinh,tiét kiém va dam bao
an toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Budc 1: Chudn bi

- Chuén bi céc trang thiét bj lam banh : Khay, may danh trimg, 10 nuéng
béanh, khuon bénh. ..

- Dinh lugng nguyén liéu ding cho 10 chiéc banh:

Nguyén liéu S6 lwong Nguyén liéu S6 hrong

Bot my chia khoa do 1,00 kg Puong 0,05 kg
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Tring ga 2 qua Chit phu gia 1 thia ca phé
Stra bot 0,10 kg Nudce 0.45 kg
Men n& 0,02 kg Mudi 0.02 kg
Stra twoi 0,05 kg Bo 0,05 kg
Budc 2: So ché nguyén lidu
- Ray sach bot my.
- Bép tring ra bat danh tan.

- Hoa men voi nuée am (30°C)
- Khuén bénh rira sach, lau khé, phét bo.

Bude 3: Nhao bat, vé banh

- Tron déu céc nguyén lidu cho vao méay danh 15 phat (5 phat sé nho, 10
phut so to), lay bét ra chia 1am 4 phan, vo manh trén mat ban bjt khong dinh

tay.

- V& bat banh xép vao khuén, ddy khin am hodc dong nap khuén lai cho
vio til 0 banh hodc dé noi c6 nhiét d6 tir 30 — 37°C, thoi gian khoang 60 phit.
Budc 4: Ché bién nhiét

- Nudng banh trong 16 véi nhiét @ 150°C, thai gian khoang 20 phut.

Buée 5: Trinh bay sin phim

- Banh my dé ngudi, cit thanh nhiéu lat méng, bay vao dia, vao i ni 16ng
hodc dé nguyén chiéc khdng cat, bdo quan trong thi ni 16ng.

Buéc 6: Yéu cau thanh phim

- Mau sac: Mau vang cam.

- Mui: Thom ctia bot va sira.

- Vi: Hoi ngot man.

- Trang thai: Banh mém, mit banh khong cimg, ¢ hinh chiéc goi.

* Cac dang sai héng va cach phong ngira

STT

Hi¢n twong

Nguyén nhan

Cach phong ngira

1

Banh khong no

- Men dé qua thoi
han st dung hodc
Iic dau hoa vao

- Dung loai men méi
va du luong.

- Hoa men vao nudc
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nudc nong qua.

4m dé vi sinh phat trién
t6t

mat.

2 Banh kém nd bé

- U bdt & nhiét do
thap va de thoi gian
qua lau, d6 am kém.

- U bot & diéu kién hop
Iy vé nhiét do va do
am.

* Chd §:

- Banh my gdi c6 hai loai: Banh ngot va banh man, néu 1lam banh ngot ta cho

tang duong.
b) Thuwe hanh ché bién

- Chia nhém thyc hanh tiry theo diéu kién cu thé cua timg co so giang

day.
- Huéng dan thyc hién timg bude theo quy trinh
STT Tén cong viéce Dung cu, thiét bj Yéu ciu ki thujt
1 Chuin bi nguyén | Pia, bat, ca dung | - Dung chiung loai,

liéu, dung cu

nudc, dao, may tron
bat, 10 nudng...

dam bao sd lugng va
chat lugng.

liéu

2 So ché nguyén

Khay, chau, bat to,
rdy bot, phdi danh
tring.

- Dam bao vé sinh tinh
khiét, phu hgp véi yéu
cau ché bien.

3 Nhao bat, vé banh

May tron bot, khudn

- Danh bot du thoi

banh, 10 1 banh. gian,
- U bot di do dm va
nhiét do.
4 | Ché bién nhiét - Lo nuéng. - Nuéng banh trong 16

véi nhigt d6 150°C,
thoi gian khoang 20
phut.

5 Trinh  bay

pham

Dia, khay, tii ni 16ng

- DPé nguyén chiéc
chiéc hodc cat thanh
nhing 1t mong.

6 Yéu cau

pham

thanh

Dao an, dia, gidy an,
nude loc.

- Pat dugc céc chi tiéu
v€ cam quan: Mau sac,
mui, vi, trang thai.
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4.3. K§ thuit ché bién banh Choux ala créme

Hinh 2.25: Bdnh Choux ala créeme

* Muc tiéu
- Mo ta dugc quy trinh ché bién mén: Banh Choux ala créme

- Biét lya chon bot my loai tdt, trimg, bo, sita va céc nguyén liéu di kém
dam bao chat lugng tot.

- Thao tac chinh x4c quy trinh ché bién moén: Banh Choux ala créme dam
bao vé sinh an toan thyc pham.

- T chirc noi lam viéc thuén tién, dﬁy du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong 1am viée cén than, nhiét tinh, tiét kiém va an toan
lao dong.

a) Quy trinh ché bién
Budre 1: Chuin bj

- Chudn bj céc trang thiét bj 1am banh : khay, ndi c6 can, diia ca, dét thut,
16 nudng banh...

- Dinh lugng nguyén liéu ding cho 10 xuit:

Nguyén liéu S6 lwong Nguyén liéu S6 Irong
Bot my 0,30 kg Bot no V4 thia ca phé
Bo 0,12 kg Nude 0,50 kg
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Tring ga 0,45 kg S6 co la mém | 0,2 kg
trang, den.
Pudng 0,02 kg Mubi 0,015 kg

Kem Patissier

0,50 kg

Burée 2: So ché nguyén liéu
- Ray sach bt my.
- Pap trimg ga ra bat.
Buéce 3: Lam bat Choux

- Cho nuée, mudi, bo vao xoong dun s6i, cho bot my, bot ng, ding diia ca
quay déu, dé nho Itra, van khoang 10 phut, tat bép cho ra ngoai dé ngudi bat sau
do dap tring timg qua mot danh mugt dén khi hét trirng, bot min, déo 1a dugc.

Budée 4: Dinh hinh banh

- Cho bat vao thi nilon c6 dot, thyt timg vién bang qui tao vao khay
nuong, khoang cach moi vién cach nhau khoang 6 cm (khay da dugc phét bo).

Budre 5: Ché bién nhiét

- Nuéng banh trong 16 v6i nhiét d6 170°C, thoi gian khoang 20 phiit .
Budc 6: Trinh bay sin phim

- Pé bat ngudi, dung tii thut kem Patissier vao trong rudt, khi an chdm S6
¢ la 1én mat banh (s6 co la cho vao bat hap cach thuy).

- Bay banh ra dia, dung ngay hay bao quan trong ti mat.

Buéc 7: Yéu cau thanh phim

- Mau sac: Banh mau vang déu ¢6 cham s6 ¢ la trang hodc den bong.

- Mui: Thom cua nhén kem.

- Vi: Ngot.

- Trang thai: Banh n¢ déu, khong xep.

* Cac dang sai hong va cach phong ngira

STT Hién twong

Nguyén nhin

Cach phong ngira

1 Bat kém nd.

- P tring vido dénh
khi bat con nong.

- Pé bat ngudi bot
méi cho trung vao
danh, tring khong
chin long tring,
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Bat bi xep

- Nudéng nhiét qué
cao.

- Pé nhiét noéng vira
phai bat s€ né fir tur,
néu bi néng ép bén
ngoai nd, bén trong

con song.

b) Thire hanh ché bién
- Chia nhém thye hanh tity theo diéu kién cu thé ctia timg co s& giang

day.
- Huéng din thuc hién timg budc theo quy trinh.
STT Tén cong viéc Dung cu, thiétbi | Yéu cau ky thuat

1 | Chuin bi nguyén li€u, | Khay, bat, chau, | - Pung ching loai,

dung cu xoong, dot thut, tGi | dam bao so lugng
nilon, 10 nuéng. va chat luong.

2 | So ché nguyén liéu Khay, bat to, ry bot. | - Pam bao vé sinh
tinh khiét, phu hop
voi yéu céu che
bién.

3 | Lam bat Choux Bép ga, xoong, diia |- Xao bot nho lira,

ca, 16t tay. du thoi gian danh
bat min, déo,
khéng sé.

4 | Dinh hinh banh - Khay nuéng, dot, |- Thut bat cé hinh

thi Vai. tron, déu nhau.

5 | Ché bién nhiét Lo nuéng, khian 16t |- Nuéng bénh

tay. trong 10 voi nhiét
d6 170°C, thoi gian
khoang 20 phat.

6 | Trinh bay san pham Pia, khay, ti mat. - Trinh bay c¢6 hinh
thirc dep.

7 | Yéu ciu thanh phdm Dia, dia, gidy an. - Pat duoc céc chi
tiéu vé cam quan:
Mau siac, mui, Vi,
trang thai.
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4.4. K¥ thuit ché bién banh pizza

Hinh 2.26: Bdnh pizza

* Muc tiéu

- Mb ta dugc quy trinh ché bién mén: Banh Pizza

- Biét Iya chon bdt my loai t6t va cdc nguyén ligu di kém dim bio chét
luong.

- Thao téc chinh x4c quy trinh ché bién mén: Banh Pizza dam bao vé sinh
an toan thuc pham.

- Tb chirc noi 1am viéc thuan tién, ddy du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong 1am viéc cn than, nhiét tinh, tiét kiém va an toan
lao dong.

a) Quy trinh ché bién
Bude 1: Chuén bi

- Chuan bi cAc trang thiét bi lam béanh : khay, dao, thét, rd, ra, chao, bép
ga, may tron bot, 10 nudng banh. ..

- Pinh lugng nguyén li¢u diing cho 10 chiéc banh:

* Bat banh
Nguyén liéu S6 lwgng Nguyén liéu S6 Iwong
Bot my 1,00 kg Mudi 0.02 kg
Déu in 0,10 lit Nude 0,50 lit
Men Lo via 0,015 kg

217



*Nhan banh

Nguyén li¢u S6 lwgng Nguyén liéu S6 Irgng
Dim béng 0,60 kg Dau in 0,05 kg
Ném huong 0,10 kg Gt da lat 0,20 kg
Hanh tay 0,50 kg Két chup 0,20 kg
Hanh ci 0,10 kg Tiéu 0,005 kg
Phomat 0,50 kg Mubi 0,01 kg
Ca chua 0,20 kg Co thom(oregano) | 11it

Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Réy sach bjt my.

- Thai Dam bong hinh hat lyu.

- Ngam nudc nim hwong, cit bo chan, thai hat lyu.

- B6c vo hanh tay, rira sach, thai hat lyu.

- Nhat, rira sach hanh cu, thai mong.

- Thai ca chua, 6t chudng lat dai.

- Ca nho Phomat.

Bude 3: Nhao bat

- Tron bdt, men, mudi, nude, dau an vao may danh déu khoang 10 phut,
cho ra chia déu timg miéng loai 80 gam va 120 gam, vé tron, dem 1 khoang 10
phuit.

- Tiép d6 can mong bat cé dwong kinh 15 cm, day 0,5 cm, cho vio khay
ding que nhon dAm déu khip bé mit bat, dé chd am 1 khoang 30 — 45 phuit.
Budc 4: Ché bién nhiét
* Nwéng bat banh.

- Nudng banh trong 16 vo1 nhiét do 200°C, thoi gian khoang 10 phut ( bat
méem).

- Nuéng bénh trong 16 véi nhiét @6 150°C, thoi gian khoang 15 — 20 phit
(bat cimg).

* Xao nhan.

- Cho dau phi hanh thom, cho dim béng, nam, hanh tay va tiéu, mubi dao
chin déu cho ngam gia vi.
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- Xép nhan 1én mit bat cing véi két chup, phomat ca trén ciing bay ca
chua, 6t chuéng, rac c6 thom oregano.

* Nudng banh.

- Dé nhiét d6 16 250° cho banh vao nuéng khoang 10 phit khi thiy 16p
phomat trén mét banh vang déu 1a duoc.

Bude 5: Trinh bay sian phim
- Ding dao hay kéo cit banh thanh nhiéu miéng nhé.
- Bay banh vao dia hay hop gidy.
Budc 6: Yéu ciu thanh pham
- Mau sic: Mau vang dep.
- Mui: Thom ctia cic nguyén li¢u.
- Vi: Hoi dam, bui béo.
- Trang thai: Bat toi xép, nhan mém min.

* Cde dang sai hong va ciach phong ngira

STT Hién twgng Nguyén nhan Cach phong ngira
1 |Bat banh bi 4m | - Khoéng xim que|- Dung dia hoic que
khong kho. nhon vao bat banh . nhon xam vao mat bat
binh dé bat thoat hoi
nuoc.

2 | Nhan banh uét, |- Nhan banh khong |- Trudc khi nuéng banh
chay nudc. khé. nhén phéi dugc xao khd.

b) Thure hanh ché bién

- Chia nhém thuc hanh tity theo diéu kién cu thé clia timg co s& gidng
day.

- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh

STT | Tén cong vige Dung cu, thiét bi Yéu cau k¥ thudt

1 |Chuin bi nguyén | Khay, bat to, chio, |- Pung ching loai, dam
liéu, thiét bi, dung | may trgn bot, 10| bdo so luwong va chat
cu nuong... luong.
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2 | So ché nguyén liéu

Khay, bat to, dia, dao
thot, nao rau cu, day
bot...

- Pam béo v¢ sinh tinh
khiét, phu hop véi yéu
cau ché bien.

3 | Nhao bat

May tron bot, khay
can g0, que nhon,
binh xit nudec.

- Can bat méng vira, U
bat du thoi gian, nhiét
d6 dé bat no.

4 | Ché bién nhiét

- Chéao, mudi, khay,
ban san, thia, 1o
nuéng.

- Nudng banh trong 1o
voi nhiét do 200°C,
thoi gian khoang 10
phit(bat mém) hoic
nhiét d6 150°C, thoi
gian khoang 15 - 20
phut(bat ctimg).

5 | Trinh bay san pham

Pia, khay, hop gidy.

- P& nguyén banh hoic
cat miéng nho.

6 |Yéu cau

Dao an, dia, giay an,

- Pat dugc cac chi tiéu

pham. nuée loc. vé cam quan: Mau séc,
mui, vi, trang thai.
4.5. Banh rin phong
Hinh 2.27: Bdnh ran phong
* Muc tiéu

- Mb ta dugc quy trinh ché bién mén: Banh Ran phong
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- Biét lia chon trimg, bot my loai tot va cac nguyén liéu di kém dam bao
chat lugng.

- Thao tic chinh xéc quy trinh ché bién mén banh ran phong dam bao vé
sinh an toan thyc pham.

- T chire noi 1am viée thudn tién, ddy du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, nhiét tinh, tiét kiém va an toan
lao dong.

a) Quy trinh ché bién
Buéc 1: Chuén bi

- Chuén bi céc trang thiét bi lam banh : Bép ga, xoong ¢ can, xoong cao
thanh c6 vung, chao, diia ca banh, mudi thua, chao 1i, noi himg dau...

- Pinh lugng nguyén ligu ding cho 30 chiéc banh:

Nguyén liéu S6 lwong Nguyén liéu S6 lwong
Bot my 0,20 kg Bo 0,08 kg
Nude 0,35 Iit Mudi tinh 0,003 kg
Tring ga 0,30 kg DPuong bot 0,10 kg
Dau ran 0,20 lit Vani 1 6ng

Budre 2: So ché nguyén liéu
- Ray k¥ bot my.
Budc 3: ché bién nhiét

- Cho nu6c, bo, muoi vao xoong dun séi cho bot my quay deéu bang diia
- A A r . < A A z
ca, van cho bdt chin, cho vani, bac ra dé ngudi bot.

- Bap trimg ga ra bat timg qua mot, db vao xoong bot dung diia ca danh
nhuyén, dén khi bat mém, tron khong chay s&, khong dinh xoong 14 dugc.

- D6 dau vio xoong ding thia mic timg vién tron nhu qua 6i con tha vao (
tir lac dau mai néng ). ran cho nd phong. chia ¥ diéu chinh Iira @€ banh no vang
déu.

- V6t banh ra, 1an vao khay duong da gia nho.
Budc 4: trinh bay san pham
- Bay banh ra dia, dudi 16t gidy cit hoa, dep mit.
Buéc 5: Yéu ciu thanh phim
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- Mau sac: Banh ¢6 mau vang canh gian.

- Mui: No6i mui thom cua bot my va bo.

- Vi: Ngot, béo ngay .
- Trang thai: Banh no déu, trong khong udt.

- Céch an: La mén an trang miéng, hodc diém tAm.

* Cac dang sai hong va ciach phong ngira

STT

Hién tuong

Nguyén nhin

Cach phong ngtra

1 | Bat u6t chay sé

- Bat nhiéu nuéc hoidc

nhiéu trimg.

-Ton trong, lam dhang
cong thirc.

2 | - Banh khong né.

- Khi ran cho bat vao

dau c¢o nhiét do cao.

-Tha bat vao ran lic
diu méi noéng, ting
nhiét din dé c6 thoi
gian cho banh né.

b) Thire hanh ché bién
- Chia nhém thyre hanh tiy theo diéu kién cu thé cuia timg co sé giang day.
- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.

liéu, thiét bi, dung
cu

STT | Tén cong vige Dung cu, thiét bi Yéu ciu k§ thuat
1 |Chudn bi nguyén Bép ga, xoong | - Pung chiing loai, dim

cd cdn, xoong cao
thanh c6 vung, chdo,
diia ca banh, mudi
thua, chao 1y, ndi
hing dau. ..

bao s6 lugng va chat
luong.

2 | Soché nguyén liéu | Khay, riy bot - Pam bao v¢ sinh tinh
khiét, phtt hop voi yéu
cAu ché bién.

3 | Ché bién nhiét May trén bot, khay | - Bat banh, bong muot,

can g5, que nhon,
binh xit nude.

khong chay sé.

- Banh no déu, trong
khong uw6t, mau vang
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canh ran.

4 | Trinh bay san phdm | Dia tron, gidy cit hoa | Pep, hip din.

5 |Yéu cau thanh | Dao an, dia, giay an, | - Pat dugc céac chi tiéu
K L4 }‘\ b b3 :l
pham. nudec loc. veé cam quan: Mau sac,

mui, vi, trang thai.

4.6. Banh Croissant (banh sirng bo)

Hinh 2.28: Bdnh Croissant

* Muc tiéu:
- M6 ta duoc quy trinh ché bién: Banh simg bo
- Biét lya chon cac loai nguyén liéu tdt, dam bao chét luong.

- Thao téc chinh x4c quy trinh ché bién : Bénh simg bo ddm bio v¢ sinh
an toan thyc pham.

- Tb chirc noi lam viéc thuan tién, day du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tic phong lam viéc cin than, nhiét tinh, an toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Buée 1: Chuén bi

- Chuén bi céc trang thiét bi nha bép: Lo nuéng, khay, t lanh, cdy cin
bét, rdy, chau, phin thyc phim...

- Pinh lugng nguyén liéu ding cho 10 xuat:

Nguyén liéu S6 lwgng Nguyén liéu S6 Irgng

BG4t my chia khoa do 0,50 kg Mubi 1it
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Bo 0,25 kg Men lovia 0,015 kg

DPuong 0,09 kg Trimg ga 3 qua

Stra tuoi 0,25 lit

Budc 2: So ché nguyén liéu
- Ray ki bot my

Nhao bat, vé banh
+ Nhao bét

- Tron bt mi, duong, mudi, sita v men v6i nhau, cho vao may trdn bot
(co the thay thé bang may danh trirng).dén khi bdt mém déo va nhuyen, lay ra ép
bot khi, dé bat nghi trong ti lanh30 pht

+ Chuén bi bo

- Ldy mét chiéc gidy bong trai trén ban.

- Dit bo vao gidy bong, can déu bo ¢ dién tich khoang 20 x 25 cm
- Dat trong ti lanh 10 phit.

+ Can bot

- Can b6t cho min déu , dién tich gap 2 bo

- Léy'bO' ra dat ()rNgifra hén hop bot, b'(_)C bot kiI} bo, can déu bat thanh thh
chir nhat, gap 3, boc hon hop nay bang gidy bong roi dat trong ti lanh, deé bat
nghi 15 phit, 1am nhu vy 5 1an .

- Khi cén bét 4n déu tay, ric bot déu khip, khong dé bat bi rach, sau d6
gép bat lai roi can, moi lan cén lai dé bat nghi trong diéu kién lanh, ¢ 1am nhu
vaytar5—-6 1an, can bat lan cubi day 0,5 cm.

+ Chia déu khoing cich
- Cén than can 16p bot méng thanh mot hinh chir nhat dai va chia ra thanh
nhirng hinh tam gi4c tuy theo kich ¢& ban muon.

- Cudn nhitng miéng tam giAc lai, sau d6 u6n cong dé tao dang “sirng bod”
to ban.

- Lay hdn hop long dé trimg danh nhuyén va ding chdi quét 1én mit banh,
Budc 4: Ché bién nhiét

- B4t 16 ¢ nhi¢t d§ 170 d6 C va nuéng trong khoang 20 phuit.

- Khi banh chuyén sang mau vang ldy banh ra .

- C6 thé in kém Croissant v&i bo, mirt, pho mat hay thit hop.
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Bude 5: Trinh bay sian phim
- Banh trinh bay 1én dia.

Buée 6: Yéu ciu thanh phim

- Mau sac: C6 mau vang nau.

- Mui

—Vl

: Vira an.

: N6i muii thom dic trung ciia banh va bo.

- Trang théi : V6 ngoai cimg, trong mém, xdp.

* Cac dang sai hong va cach phong ngira

STT Hién twgng Nguyén nhin | Cich phong ngira
1 DPinh hinh bénh | - Cén banh qu l4u | - Khi bat ldy ¢ may
khéng giong stng | lam bot bi nhao. ra phai can that

bo. min,nhanh,dut

khoat

2 Vo banh kém gion. | - Khong ddm bdo | - Trong thoi gian
di nhiét d¢ cao|nudng banh phai
lién tuc. duy tri du nhiét do.

b) Thire hanh ché bién
- Chia nhém thyc hanh tity theo diéu kién cy thé cua timg co so giang

day.
- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.
STT Tén céng viéc Dung cu, thiét bj Yéu ciu k§ thuét
1 | Chuin bi nguyén liéu, | Dia, bat, khay, dao. |- Pung chung loai,
dung cu dam bao so lugng va
chét lugng.
2 | So ché nguyén li¢u Khay, bit to, rdy |-Pam bao v¢ sinh tinh
bot. khiét, phu hop voi yéu
cau ché bién.
3 | Nhao bat, vé banh Méy déanh tring, | - Panh bot du d6 déo.
khay, tirlgnh - bot dit dd lanh.
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4 | Ché bién nhiét - Lo nuéng, khay |- Nudng banh trong 16
banh. véi nhiét d6 170°C,
thoi gian khoang 15
phit.
5 | Trinh bay san pham Dia, khay, tainilon |- Dé nguyén chiée
béanh.
6 | Yéu ciu thanh phém Dao in, dia, gié"ly - Pat duoc cac chi tiéu
an. vé cam quan: Mau
sic, mui, vi, trang
thai.

4.7. Ky thuit ché bién banh Hamburger

Hinh 2.29: Bdnh Hamburger

* Muc tiéu
- Mb ta dugc quy trinh ché bién mén: Banh my Hamburger.

- Biét liya chon bot my loai tot, bo, sita va cic nguyén liéu di kém dam
bao chat lugng.

- Thao tac chinh x4c quy trinh ché bién mén: Banh my Hamburger diam
bao v¢ sinh an toan thyc pham.

- T6 chirc noi 1am viée thuén tién, ddy du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tic phong lam viéc cin than, nhiét tinh, tiét kiém va an toan
lao dong.

a) Quy trinh ché bién
Budéc 1: Chuén bi

- Chuén bj c4c trang thiét bi phong banh: Ld nuéng,may tron bot, khay,
ray, chau...
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- Pinh lugng nguyén liéu ding cho 10 chiéc:

Nguyén liéu S6 lugng Nguyén liéu S6 Irgng
Bot my loai I 1,00 kg Men kho 0,015 kg
Bo déu 0,10 kg Mubi 0,015 kg
Stra tuoi 0,10 lit Vimg trang 0,03 kg
Phu gia Y, thia ca phé Dudng 0,08 kg
Nudce 0,40 Iit Trimg 2 qua

Buéc 2: So' ché nguyén ligu

- Ray sach bot my.

- Pép trimg ra bat to.

- Bo dé mém, nude pha 4m tay, vimg vo nude dé réo.
Budce 3: Nhao bat banh

- Tron déu céc nguyén liéu cho vao may dé quay 10 phit (4 phat s nho, 6
pht s0 to), bo ra dan bot thay ¢ mang méng la dugce.

- Chia banh thanh 20 phan, vé tron dé ¢ 37°C, khoang 30 phut, thir thay
bot ndm khong dan hoi lai 14 nuéng duge (khi G c6 phun am).

Budrc 4: Ché bién nhiét

- Phét trimg, ric vimg 1én mit banh cho vao 10 nuwdng & nhiét do 170°C,
thoi gian khoang 10 phut.
Burée 5: Trinh bay san phim

- Banh nay dé ngudi, dem b6 ngang, kep cac thuc pham in kém khac nhu
dam boéng, xuc xich, thit bo ran, rau xa lach, dua chudt...Bay vao dia theo xuat
hoéc dia to.

Bude 6: Yéu ciu thanh phim
- Miu sdc: Mau vang rom.
- Mii: N6i muii thom ctia cée nguyén ligu va vimg trang.
- Vi: Vira an.
- Trang thai: N&, x8p, tron, déu chiée.

* Céc dang sai hong va ciach phong ngira
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den.

STT Hién twong Nguyén nhan Cach phong ngira
1 |Béanhbjcingmat. |- Khi ¢ mit banh bi | - Dé vio ta 0 bt hodc
khd. day khan am, phun
nuoc.
2 | Vimg ding, c6 mau |- Nuéng banh dé|- Dé nhiét trong 1o

qua thoi gian.

nudng vira du, thuong
xuyén kiém tra banh.

b) Thue hanh ché bién
- Chia nhém thyre hanh tiy theo diéu kién cu thé cua timg co so giang day.

- Huéng dan thyc hign timg budc theo quy trinh.

STT Tén cong vige Dung cu, thiét bi Yéu cau ky thuat
1 | Chuan bj nguyén ligu, | Khay, bat, au, ca|- Dung ching loai,
dung cu nudc. dam bao sd luong va

chit lugng.

2 | Soché nguyén liéu Khay, chiu, bat, rdy | - Pam bdo v€ sinh tinh
bat, ra. khiét, pht hop voi yéu

cau che bién.

3 | Nhao bat banh May danh trirng, khay, | - Péanh bat dua d¢
ta lanh, binh phun |mém, G bot du thoi
nudc. gian, vé banh tron deu.

4 | Ché bién nhiét Khay béanh, dia, tii ni |- Nuéng nhiét do
16ng, dao ring cua, 10 | khoang 170° C, thoi
nudng. gian 10 phut.

5 | Trinh bay san pham | Pia, khay, tGi nilon. |- Trinh bay dep, hip
dan, dé st dung cho
nguoi an.

6 | Yéu cau thanh phém Dao an, dia, gi:’iy an, | - Pat duogc céc chi tiéu

nudc loc.

vé cam quan: Mau
sdc, mui, vi, trang thai.

4.8. K¥ thuit ché bién bsnh Tart dira
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Hinh 2.30: Bdnh Tart dira

* Muc tiéu
- M6 ta dugc quy trinh ché bién mén: Banh tart

- Biét lira chon b6t my loai tdt, trimg, bo, duong va cic nguyén liéu di
kém dam bdo chat luong tot.

- Thao tic chinh x4c quy trinh ché bién mén: Banh tart dam béo vé sinh
an toan thuc pham.

- Té chirc noi 1am viéce thuan tién, diy di phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, nhiét tinh, tiét kiém dam bao an
toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Buéc 1: Chuén bi

- Chuén bi cic trang thiét bi phong banh: Lo nuéng, khay, ray, chau...

- Dinh lwong nguyén liéu dimg cho 10 chiéc:

Nguyén li¢u S6 hrgng Nguyén li¢u S6 lugng
Bot my chia khoa do | 0,60 kg Mudi 0,01 kg
Bo 0,50 kg Puong 0,20 kg
Trimg 4 qua Bt no 1 thia ca phé

Budre 2: So ché nguyén li¢u
- Ray sach bot my.
- Bo @é mém.,
- Khay bénh rira sach, lau khé, phét bo.

Bude 3: Nhao bot, ndn banh
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- Cho dudng, bo, bot, mudi, bot né vao chau inox, ding tay bop déu, dap
timg qud trimg mot, nhao cho muot sau do gian ra khay, dé u trong ti mat
khoang 20 phut.

- Duing tay nin banh vao khuén tart day 0,5 cm, cao bang miéng khuon
de tranh bi co banh, sau do dung khan kho u bat cho se mat.

Budc 4: Ché bién nhiét
- Nuéng banh trong 16 v&i nhiét d6 150°C, thoi gian khoang 15 phat.
Buéc 5: Trinh bay sin phim
- B4nh Tart c6 nhiéu tén, mi loai kém theo tén clia nhan banh.
Vi du: Bénh tart dira thi nhén ctia banh nay gdm Céng phi tuya va dira thai 14t.
- Trinh bay vao dia.
Budc 6: Yéu cau thanh phim
- Mau sic: Mau vang clia bo, bot va mau clia vang cia da.
- Mui: Thom cta cac nguyén li¢u.
- Vi: Ngot
- Trang thai: V6 banh xp, gion, khong v, nguyén hinh khéi ctia nhan,

* Cac dang sai hong va ciach phong ngira

STT Hién tugng Nguyén nhan Cach phong ngira

1 | Bat dai, cung. - Khi tron bot dung | - Khi tron bot chi dao
ban san gd quiy dao dé cac nguyén liéu
nhiéu bdt s€ keo dinh thﬁpl thau déu, khong

vao nhau. quay tron.
2 | Banh nuéng bi co bat | - Khéng dé bat nghi |- Truéc khi nuéng
khéng  ding  vdi | di thoi gian phai dé bat nghi tir 20
khuon. — 25 phiit cho hoi bot.

b) Thue hanh ché bién

- Chia nhém thyc hanh tiy theo diéu kién cy thé cia timg co so giang
day.

- Huéng dan thyuc hién timg budce theo quy trinh
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STT Tén cong viee | Dung cu, thiétbi | Yéu ciu k¥ thuit
1 Chuidn bi nguyén | Khay, bat to, dia. |- Pung ching loai,
lidu, dung cu dam bao so lugng
va chat luong.
) So ché nguyén ligu | Khay, bt to, rdy | - Pam bio v¢ sinh
bot, khudn banh. | tinh khiét, phu hop
vol yéu cau che
bién.
3 Nhao bdt, nan|Bat, chau inox, |- Nhao bdt bﬁnﬂg
bénh. khay, tu lanh, | tay hay ban san go,
khuoén banh, khan | 0 bat trong ti lanh,
val. nan bat mong vira.
4 Nudng banh - Lo nudng, khay, |- Nudéng banh
khuon banh., trong 10 v6i nhiét
d6 150°C, thoi gian
khoang 15 phat.
5 Trinh bay san|BDia, khay, hdop |- Trinh bay c6 hinh
pham nhya, hop giay. thirc dep.
6 Yéu cdu thanh | Dao #n, dia, gidy |- Pat dugc céc chi
pham an, nudc loc. tiéu vé, cam quan:
Mau sac, mui, vi,
trang thai.

4.9. Ky thuit ché bién my xic xich

* Muc tiéu

Hinh 2.31: Bdnh my xiic xich
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- Mb ta duge quy trinh ché bién mén: Banh my xtc xich.
- Biét lya chon bot my loai tot, trimg, bo, sita, xtc xich va cac nguyén liéu
di kém chat luong tot.

- Thao tac chinh x4c quy trinh ché bién mén: Banh my xtc xich dam bao
v€ sinh an toan thyc pham.

- T6 chirc noi 1am viéc thuan tién, day du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, nhiét tinh, tiét kiém va dam bao
an toan lao dong.

a) Quy trinh ché bién
Bude 1: Chuén bi

- Chuan bj céc trang thiét bj phong banh: Lo nudng, may trén bot, khay,
ray, chau...

- Pinh lugng nguyén liéu ding cho 22 chiéc banh:

Nguyén li¢u S6 lwong Nguyén liéu S6 lwrgng
Bot my loai I 1,00 kg Mudi 0,015 kg
Bo 0,10 kg Nudc 0,45 lit
Buong 0,10 kg Tring ga 2 qua
Men khd 0,015 kg Stra tuoi 0,10 lit
Xic xich dai 0,50 kg Phu Gia Puratos 0,006 kg
Bude 2: So' ché nguyén ligu

- Réy sach bot my.

- Bo dé mém.,

- Dap tring ra bat danh tan.

Buéc 3: Nhao bat, vé banh

- Tron déu cac loai nguyén lidu cho vao may danh 10 phut (4 phat sé nho,
6 phut so to), 1ay bat ra chia thanh 22 phan sau d6 vé dai, an det, cho xtc xich
vao giira bao lai, dat vao khay.

- Diing kéo cat dit xac xich tao thanh timg cdnh dé dinh nhau, chéo sang
hai bén, ding khan vai 1 bat né.
Buéc 4: Ché bién nhiét

- Phét trimg 1én mit banh.
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- Nudng banh trong 16 v6i nhiét d6 170°C, thoi gian khoang 15 phit.

Budc 5: Trinh bay sin phim

- Xép banh ra dia, khay hodc tdi ni long dé bao quéan.

Budrc 6: yéu cau thanh phim

- Mau sac: Banh mau vang rom

- Mui: Thom mui ctia bo va xtc xich.

- Vi: Vi dam da cta xtc xich, bat c6 vi ngot.

- Trang thai: Banh né xp gidng hinh chiéc 14.

* Cac dang sai hong va cach phong ngira

thiu.

dam bao chét luong.

- Banh dé qua thoi
gian st dung.

STT Hién tuwgng Nguyén nhan Cach phong ngira
1 | Banh khong dimg | - Bat nhéo. - Nhao bat du nudec, vira
thanh, chay s¢ déo dé khi u bot no cling
thanh.
2 | Banh c6 mui chua |- Xic xich khong |- Chon loai xtic xich méi.

- Chi st dung banh trong
thoi han bao quan.

b) Thuc hanh ché bién
- Chia nhém thyc hanh tity theo diéu kién cu thé clia timg co s& gidng

day.
- Huéng dan thyc hién timg bude theo quy trinh
STT Tén cong vige Dung cu, thiét bi Yéu ciu k§ thuit
1 | Chuén bi nguyén li¢u, | Pia, bat, ca dung|- Pung ching loai,
dung cu nuac, dao, dam bao so luong va
chat lugng.

2 | Soché nguyén ligu Khay, chdu, bat, rdy | - Pam bdo v¢ sinh
bdt, ca, dao, phoi|tinh khiét, phu hop
danh trimg. vé1 yéu cau che bien.

3 | Nhao bat, vé banh May danh trimg, | - Nhao bot du do déo,
khay, bt t6, dao, kéo, | chia déu, vé tron dai
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khan vai. kin nhan.

- U bt di thoi gian,
4 | Nudng banh Biét, chdi phét trimg, | - Nuéng banh trong
16 nuéng, khay. 16 v6i nhiét d@6 170°C,
thoi gian khoang 15
phiit.

5 | Trinh by san phdm | Dia, khay, tGinilong |- Xép béanh khong
chong lén nhau.

6 | Yéu ciu thanh phém Dao in, dia, dia, giéy - Pat duoc cac chi

an, nuoc loc. tiéu vé cam quan:
Mau sac, mui, vi,
trang thai.

4.10. K§ thuit ché bién Banh Crepe

Hinh 2.32: Bdnh Crepe

* Muc tiéu
- Mo ta dugc quy trinh ché bién mén: Banh crepe.
- Biét lya chon bot my loai t6t, trimg, bo, sita dam bao chét luong.

- Thao tic chinh xdc quy trinh ché bién mén: Banh crepe dam bao vé sinh
an toan thuc pham.

- T6 chirc noi 1am viéc thuan tién, day di phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, nhiét tinh, an toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Buée 1: Chuién bj

- Chuan bi céc trang thiét bi phong banh: Khay, riy, chau, chio...
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- Pinh lugng nguyén liéu ding cho 10 xuét:

Nguyén li¢u S6 lrgng Nguyén li¢u S6 hrong
Trimg ga 3 qua Bot my 0,25 kg
Dau an 0,01 lit Sita 0,50 1t
Bo chiy 0,03 kg Mubi 0,003 kg

Burde 2: So' ché nguyén li¢u

- Ray bot my sach, min.

- Pap tring timg qua ra ndi inox.
Buéc 3: Nhao bat banh

- Tron déu bot my va mudi.

- Cho trimg vao trong hdn hop bot my va mubi, tiép tuc tron dé c6 dugce
hon hop 16ng, min.

- R6t nhe nhang déu va sita vao hdn hop trén va tiép tuc khudy lén.
- Cho bo da chéy vao tron cing v6i hdn hop trén.

Budc 4: Ché bién nhiét
- Cho it dau vao chao, dun néng vira.

- D0 bot long vira du dé trim 1én mat chao mot 16p mong va ran déu hai
mat.

- Tiép tuc ran dén khi bot cé mau vang nhat 13 duoc.
Budéc 5: Trinh by sian phim
- Trinh bay banh vao dia di dugc lam néng, trang tri bang 14 bac ha hoic
qua so ri.
Buéc 6: Yéu ciu thanh phim
- Mau sic: San phim c6 mau vang nhat.
- Muii: N6i mui thom ciia bot my va bo.
- Vi: Vira an.
- Trang thai: Banh chin, tron déu.
* Cac dang sai hong va cach phong ngira

STT Hi¢n tuwgng Nguyén nhan Céch phong ngira
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Bianh c¢6 mau néiu
den.

Thoi gian ran banh
qua lau.
Nhiét do rdn bédnh
qué cao.

Piéu chinh thoi gian
va nhiét d6 ran banh
vira phai.

b) Thue hanh ché bién
- Chia nhém thyc hanh tity theo diéu kién cu thé clia timg co s& gidng

day.
- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh
STT Tén cong vige Dung cu, thiét bi Yéu ciu k§ thuat
1 | Chuan bi nguyén lidu, | Pia, bét, khay ca|- Duang ching loai,
dyng cy dung nudc, dao. dam bao so luong va
chat lugng.

2 | So ché nguyén liéu Khay, bat to, rdy bot. | - Pam bao vé sinh
tinh khiét, phu hop
vGi yéu cau ché bien.

3 | Nhio bat banh Chéu inox, phdi. - Panh hoén hop bot
dung cong thire, ty 1€.

4 | Ran banh - Bép, chao, ban san | - Ran banh & nhiét do

0. vura phai.

5 | Trinh bay san phém Dia, khay, thi nilon. | - bé nguyén chiée
chiéc hodc cit thanh
nhiing lat mong.

6 | Yéu cau thanh phém Dao an, dia, giz‘iy an. |- Pat duoc cac chi
tiéu vé cam quan:
Mau sdac, mui, Vi,
trang thai.

5. KY THUAT CHE BIEN MON AN TRANG MIENG AU

Muc tiéu:
- Mo ta duge qui trinh che bién cac mon an traing miéng Au.

- Che bien dugc cac mon an trang miéng Au.

- Cin than, chinh x4c, an toan va tiét kiém nguyén li¢u trong qué trinh ché
bién cdc mén an tring miéng Au.

5.1. K§ thuat ché bién kem
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5.1.1. Khai quat chung vé kem

* Khdi niém chung vé kem

Kem 1a san phidm in uéng dugc ché bién tir duong, bot va mot 50 nguyén
liéu phu khac. Kem c'(') trang thai lanp dong, mém, min. Trong thanh phan cau
tao cua kem nudc chiém 60- 65% khoi luong. Kem 1a mon an gig‘m dinh dudng,
c6 tinh mat lanh gay cdm giac do khat. Kem 1a mon an giai khat tot vao mua he.

* Phan logi kem

- Can cir vao dic diém va phuong phap ché bién

Kem que

Kem ly, cb¢

Kem cédn

- Can ctr vao gié tri st dung

Kem chét lugng cao nhu: kem Trang Tién, Bén Muia, Wall...

Kem thong thuong

* Can ¢t vao nguyén lidu chinh dé ché bién

Kem stra

Kem com

Kem dau xanh

Kem socola

Kem siu riéng

* Thiét bi va dung cu

- Thiét bi:

Midy lam kem

May lam lanh kem

Céc loai may xay, nghién hoa qua....

- Dung cu:

Xoong, ndi dé nau dudng

Au inox, phéi dé danh kem

Khudn kem

Céc dung cu khac nhu: mubi, loc, tai dot, dao phét....

* Nguyén liéu dé ché bién kem
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- Puong: 1a nguyén lidu chinh khéng thé thiéu dugc trong cong nghé san
xuat kem. Puong thudng sir dung dudng kinh, dudng cat. Ty 1§ dudng trong san
xuat phu thudc vao lugng sira dem cheé bien.

-Bot: trong ché bién kem thuong diung céac loai bdt nhu: bt dao, bot dau
xanh, bt do twong...Bot co tac dung tao nén do mém déo va cung cép ning
lugng cho nguoi tiéu dung.

- Stra, kem tuoi: sita trong ché bién kem 13 sita tuoi, sita dic ¢ duong,
sira bdt va sira banh. Sita tao nén gia tri cam quan cta kem, nang cao gia tri dinh
dudng cua kem.

- Trimg: thuong ding trimg ga c6 tac dung 1ém trong viée hinh thanh cau
tric, d0 min, déo ciia kem. Tring ndng cao gia tri cdm quan va gia tri dinh
dudng cua kem. Tring sir dung phai tuwoi, moi.

- Céc loai qua: ¢ vai trd tao nén gia tri cdm quan, hinh thanh mau sic,
mui vi, gia tri dinh dudng va cau trac cia que kem. Cac loai qua thuong dung 1a
: dira, dira, dau, khoai mon, nho....Céc loai qua thuong chon loai chin, ¢6 mui vi
dac trung, khong bi nhiin, nat, bién chat....

- Chit thom: thuong ding 13 vani, tinh diu cac loai, tily theo ting loai
kem va nhu cau khach tiéu ding ma st dung chat thom cho phu hop.

- Chét mau: tao mau dic trung cho kem, céac chit mau tu nhién va nhin
tao (pham thyc pham).

- Chét nang mui vi: chua ding & Viét Nam, trén thé gi6i da sir dung.
5.1.2. K¥ thuat ché bién

5.1.2.1 Kem va ni

Hinh 2.33: Kem va ni
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*Muc tiéu
- Mo ta dwoc quy trinh ché bién mén: Kem vani.
- Biét lya chon kem tuoi, trimg, stta, duong dam bao chét lugng.

- Thao tic chinh xic quy trinh ché bién mén: kem dam bao vé sinh an
toan thyc pham.

- Té chirc noi lam viéc thuén tién, dé“ly du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc cAn thén, nhiét tinh, an toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Bude 1: Chuén bi

- Chuan bi c4c trang thiét bi lam kem : Xoong, mudi, ph6i dénh trimg, rdy
bot khay, mdy lam kem ...

- Pinh lwong nguyén liéu ding cho 10 xuét:

Nguyén liéu S6 lwgng Nguyén liéu S6 lwgong
Kem tuoi 0,50 lit Puong 0,15 kg
Long do trimg ga 0,20kg Vani 1 6ng nho
Sira tuoi 0,75 1it Oc qué 20 céi

Budc 2: So' ché nguyén liéu

- Dép tring ra bat lay long do.

- Cho 0.05kg duong, trirng vao au inox dung phéi danh ky cho tan duong.
Budc 3: Ché bién nhiét va 1am kem

- Cho kem, sita tuoi, 0.1kg duong d4nh déu vao xoong dun s6i nho Iira.

- P4 tir tir trimg da d4nh vao kem, dun nhé lira khudy nhe tay, lan tin soi
dé trimg khong bi von, cho va ni loc qua day d€ ngudi.

- Cho hdn hop vao may dénh kem, quay 60 phit 13 dwoc.
Bue 4: Trinh bay sian phim
- Xiic kem vao cbc hodc dc qué an ngay, gidi khit.
Bude 5: Yéu ciu thanh phim
- Mau sic: Kem c6 mau tring nga.
- Mui: Thom ctia kem vani.
- Vi: ngot.
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- Trang thai: kem muot, bong, x5p.

* Cac dang sai hong va cach phong ngira

STT

Hién tuwgng

Nguyén nhan

Cach phong ngira

1

Kem c6 soi két tua,
khong muot.

- Pun kem to lua.

- Khi khudy kem khong dé
to Itra, kem sé bi két tua
hodc von cuc.

b) Thire hanh ché bién
- Chia nhém thye hanh tiy theo diéu kién cu thé cta timg co s& giang

day.
- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh.
STT| Téncongvigc | Dung cu, thiét bi Yéu ciu k§ thuét

1 | Chuan bi nguyén | Bat to, &u sach, | - Ping chung loai, dam bao

ligu, dung cu binh dung sira. s0 lugng va chat lugng.

2 | Soché nguyén liéu | Bat to, au sach. - Pam bao vé sinh tinh khiét,
phu hop véi yéu cau ché
bién.

3 | Ché bién nhiét va| Xoong, dila c4, |- Pun kem vira s6i lan tan,

lam kem phéi, 4u inox, may | dé ngudi.
lam kem. - Cho vao may lam kem
- Panh kem dong két, muot,
bong.

4 |Trinh biy san| Céc thiy tinh|- Bdo quan lanh, ddm bdo

pham hoic 6¢ qué. chit lugng san pham.

5 |Yéu cdu thanh | Cdc, thia, giﬁy in. |- Dat duoc cac chi tiéu vé

pham cam quan: Mau sdc, mui, vi,
trang thai.
5.1.2.2 Kem Socola
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Hinh 2.34: Kem Socola

*Muc tieu
- M6 ta dugc quy trinh ché bién: Kem Socola
- Biét Iya chon kem tuoi socola, trimg, sira, duong dam bao chat lugng.

- Thao tdc chinh x4c quy trinh ché bién moén: kem dam bio vé sinh an
toan thyc pham.

- T6 chirc noi lam viéc thuén tién, dﬁy du phuong tién, dung cu.
- Rén luyén tac phong lam vi¢c can than, nhiét tinh, an toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Buéc 1: Chuén bj

- Chuén bj céc trang thiét bi lam kem : Xoong, mudi, phdi danh trimg, ray
bot khay ...

- Pinh lwong nguyén lidu ding cho 10 xuét:

Nguyén liéu S6 lwgng Nguyén liéu S6 lrgng
Kem tuoi socola 0,50 it Duong 0,15 kg
Long do trimg ga 0,20kg Vani 1 6ng nho
Sira tuoi 0,75 lit Oc qué 20 cdi

Buére 2: So ché nguyén ligu



- Pap trimg ra bat lay long do.

- Cho 0.05kg duong, trimg vao au inox dung phéi danh k¥ cho tan duong.
Buée 3: Ché bién nhiét va 1am kem

- Cho kem socola, sita tuoi, 0.1kg duong danh déu vao xoong dun s6i nho
ltra.

- D0 tir tir trig da danh vao kem, dun nhé hira khudy nhe tay, lan tin soi
dé trirng khong bi von, cho va ni loc qua diy d€ ngudi.

- Cho hdn hop vao may danh kem, quay 60 phut 1a duge.
Buéc 4: Trinh bay sian phidm

- Xiic kem vio cbc hodc 6¢ qué an ngay, giai khit.
Budc 5: Yéu ciu thanh phim

- Mau sic: Kem ¢6 mau niu nhat.

- Mui: Thom cua kem vani.

- Vi: ngot.

- Trang thai: kem muot, bong, xép.

* Cdc dang sai héng va ciach phong ngira

STT Hién tuwgng Nguyén nhan Cach phong ngira
1 Kem c6 soi két tia, | - Dun kem to Ira. | - Khi khuéy kem khong dé
khong muot. to Iira, kem sé€ bi két taa
hoac von cuc.

b) Thire hanh ché bién
- Chia nhém thyc hanh tiy theo diéu kién cy thé clia tig co s giang

day.
- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh
STT| Tén cong viéc Dung cu, thiét bi Yéu ciu ki thujt
1 | Chuan bi nguyén | Bat to, &au sach, | - Ping chung loai, ddm bao
liéu, dung cu binh dung sira. s0 lugng va chat lugng.
2 | Soché nguyén liéu | Bat to, du sach. - Dam bao vé sinh tinh khiét,
phu hgp voi yéu cdu ché
bién.
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3 | Ché bién nhiét va| Xoong, dila c4, |- Pun kem socola vira séi lin

lam kem phdi, au inox, may | tin, dé nguoi.
lam kem. - Danh kem déng két, muot,
bong.
4 |Trinh biy san| Céc thiy tinh|- Bao quan lanh, ddm bao
pham hodc oc qué. chat lugng san pham.
5 |Yéu ciu thanh | Cdc, thia, gidy dn. |- Pat dugc cac chi tiéu veé
pham cam quan: Mau sac, mui, vi,
trang thai.

5.1.2.3 Kem Oc qué cot dira

Hinh 2.35: Kem Oc qué cot dira
* Muc tiéu
- M6 ta duoc quy trinh ché bién: Kem Oc qué cot dira
- Biét lya chon kem twoi , trimg, sita, duong, c6t dira dam bao chit hrgng.

- Thao tac chinh x4c quy trinh ché bién mén: kem dam bao vé sinh an
toan thyc pham.

- T chirc noi 1am viéc thuén tién, day di phuong tién, dung cu.
- Rén luyén tac phong lam viéc cin than, nhiét tinh, an toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Budc 1: Chuén bi

- Chuan bj cac trang thiét bj 1am kem : Xoong, muéi, phéi danh trimg, ray
bot khay, may lam kem ...

- Pinh lugng nguyén liéu ding cho 10 xuat:

Nguyén ligu S6 lrgng Nguyén li¢u S6 lirgng
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Kem tuoi 0,50 lit Duong 0,15 kg

Long do tring ga 0,20kg Vani 1 6ng nho
Stra twoi 0,75 lit Oc qué 20 cai
Cét dira 0,10 lit

Buéc 2: So ché nguyén li¢u

- Dip trimg ra bat 1dy long do.

- Cho 0.05kg duodng, trimg vao au inox dung phdi danh k¥ cho tan duong.
Buéc 3: Ché bién nhiét va 1am kem

- Cho kem socola, sifa tuoi, 0.1kg duong danh déu vao xoong dun s6i nhé
lira.

- B0 tir tir trimg d4 dénh vao kem, dun nho Itra khudy nhe tay, lin tin soi
de trimg khong bi von, cho va ni , cot dira loc qua day dé ngudi.

- Cho hdn hop vao may quay kem, quay 60 phit 1a dugc.

*Trong qué trinh quay phdi hop thém siro dau, siro cam, cot dira,...dé tao
cac vi, cac mau khac nhau.

Buéc 4: Trinh bay san phim

- Xiic kem vao cbc hoic 6c qué in ngay, giai khit.
Buéc 5: Yéu ciu thanh phim

- Mau sic: Kem ¢6 mau nau nhat.

- Miii: Thom ciia kem ct dira.

- Vi: Ngot.

- Trang thai: kem muot, bong, xép.

* Cac dang sai hong va cach phong ngira

STT Hién twong Nguyén nhan Cach phong ngira

1 Kem cé sgi két ta, | - Pun kem to lira. | - Khi khudy kem khong dé
khong muot. to Ira, kem s€ bi két tua
hodc von cuc.

b) Thire hanh ché bién

- Chia nhém thyc hanh tity theo diéu kién cu thé clia timg co s& giang
day.



- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh

STT| Tén cong viéc Dung cu, thiét bi Yéu ciu ky thuét
1 | Chuin bi nguyén | Bat to, &u sach, | - Ping chung loai, ddm bao
lidu, dung cu binh dyng sira. sO lugng va chat lwong.

2 | So ché nguyén liéu | Bat to, 4u sach. - Pam bao vé sinh tinh khiét,
phu hop véi yéu cau ché
bién.

3 | Ché bién nhiét va | Xoong, diia c4, |- Pun kem vira séi lan tin,

lam kem phoi, au inox, may | dé ngudi.
e, - Cho vao mdy lam kem
- Banh kem dong két, muot,
béng.

4 |Trinh biy san| Céc thiy tinh|- Bao quan lanh, ddm béo

pham hoic ¢ qué. chat lwong san pham.

5 |Yéu céu thanh | Cdc, thia, gidy an. |- Pat dugc cac chi tiéu vé

pham cam quan: Mau sac, mui, vi,

trang thai.

5.2. K§ thuit ché bién cac mén in trang miéng khac

5.2.1. Cac loai hoa qua

5.2.1.1. Dira nwéng véi cot dira

Hinh 2.36: Dita nieéng véi cot dira
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* Muc tiéu
- M6 ta dugc quy trinh ché bién mén Dira nudng véi cot dira.

- Lya chon duoc dia twoi, chin khong bi dép nat thdi tia, loai kem chat
lugng cao, con trong han str dung va cac gia vi di kém con han su dung, dam
bao chat lugng.

- Thye hién duoc cac bude trong quy trinh ché bién mén Dira nuéng
nudce cot dira, ddm bao an todn vé sinh thyc pham.

- Rén luyén tac phong lam vige can than, nhanh nhen, tiét kiém nguyén
liéu va an toan lao dgng. T6 chirc noi ché bién gon gang, khoa hoc.

a) Quy trinh ché bién
Budc 1: : Chuén bj
- Chuan bi cac trang thiét bi 1am banh : Lo nuéng, muéi, khay, ...

- Pinh lugng nguyén liéu ding cho 10 xuat:

Nguyén liéu So6 lrong Nguyén li¢u S6 hrong
Dira chin 3 qua Duong 0,05kg
Nude cbt dira 0,30lit Kem vanilla 0,50 kg
Muéi Diu tiy 0,10 kg
Gelantin 21a La bac ha

Bude 2: So' ché nguyén li¢u
- Got vo dira, cat mét, rira sach ,loai bo 15 dira, cét khoanh tron day 2cm.
- Hoa tan nude ¢t dira , mudi, duong .
- Rira sach déu loai bo cudng , xay nhuyén, loc hat.
- Ngim l4 gelantin vao nuéc lanh cho mém.
Bude 3: Ché bién nhiét
- Cho dira vao hdn hgp nuée dira dé ngam it nhat 10 phit (Néu dé 1h s&

ngon hon).Sau d6 cho dira vao nuong ¢ gian than hoat tinh vang hai mdt, tao
van dep.

*Lam x4t dau: Déu + duong dun c6 Néu d6 sanh khong dat ta cho
gelantin vao tao sanh.
Buéc 4: Trinh bay
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-Bay dia ra dia tron bang hodc dia hinh vuéng .Muc kem Ién trén lat
dira. D1 x0t ddu xung quanh dia, cho mgt ngon 14 bac ha 1én trén. Phuc vu
ngay.

Budc 5:Yéu ciu thanh phim

- Méu sdc: Mau vang cua dira.

- Muii: Thom cuia dira nuéng,x6t dau.

- Vi: Ngot diu, mat.

- Trang thai: Dira khong bi chay, v, nhin.

- Céch in: An tring miéng.

* Cac dang sai hong va cach phong ngira

STT Hién tugng Nguyén nhan Cach phong ngira
1 Dtra bi v&, nhiin, | Do thoi gian nwéng | Piéu chinh nhiét hop 1y.
nat. qua dai. Luya chon NL dting
Do NL khong dam chung loai, tiéu chuan.
bao.
2 X6t bi lodng hodc | Do ty 1¢ khong chinh | Chi y khi néu.
dic. xdc.

b) Thire hanh ché bién
- Chia nhém thye hanh tiry theo diéu kién cy thé ctia timg co s¢ giang

day.
- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh
T.T | Tén cong viéc Thiét bi dung cu Yéu ciu ky thuat
1 - Chuan bi nguyén | -Xoong, ndi, thét, - Ping chiing loai , dam bao
lidu, thiét bj dung | dao thai, bat, dia, sO lrgng va chat lwong
cu. diia, thia...
2 - So ché nguyén - RO, chéu rira, dao - Dam bao vé sinh, tinh khiét.
liu. thét, khay. - Cit thai déu, cit tia déu dep.
3 - Ché bién nhiét. - Khay nuéng, 1o - Pam bao d6 chin thich hop.
nuong , kep gap.
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4 - Trinh bay san - Pia tron , vuéng - Pep, hap din , céc nguyén
pham. trang. liéu, hai hoa , cting céc loai
hoa trang tri sac nét .

~ A + ~ 3 ~ A - v oA o
5 - Yéu cau thanh - Dia, thia, dia, gidy | - Pat dugc céac chi tiéu cam
A - r A A & - .
pham. an, nudce loc. quan vé : Mau sac mui, vi,
trang thai .

5.2.1.2. Xoai quay véi kem diu

Hinh 2.37: Xoai quay voi kem ddu

* Muc tiéu
- Mo ta dugc quy trinh ché bién mén : Xoai quay véi kem dau.

- Lua chon dugc xoai chin, ngot , thom khong bi dép nat, théi , Gia va céc
gia vi di kém con han sir dung, dam bao chat lugng.

- Thuc hién duoc céc budce trong quy trinh ché bién mén Xoai quay véi
kem déu, dam bdo an toan vé sinh thuc pham.

- Rén luyén tac phong lam viéce can than, nhanh nhen, tiét kiém nguyén
liu va an toan lao dong. T6 chirc noi ché bién gon gang, khoa hoc.

a) Quy trinh ché bién
Budc 1:Chuin bj

- Chuén bj céc trang thiét bi lam banh : Bép ga, chao Au, kep gip, mubi,
khay ...

- Dinh lugng nguyén liéu ding cho 10 xuat:

Nguyén li¢u S6 lwong Nguyén ligu S6 hrong
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Bo 0,10 kg Bot qué 2 thia ca phé

Xoai 1,0kg -1.5kg | Cam sanh 3 qua
Mat ong 0,03 1it Kem dau 0,50kg
Rugu rhum 0,031it

Budre 2: So ché nguyén liéu
- Rira sach xoai got vo cat phe"in thit xoai , lang mjéng xo0ai theo hinh Véy dc.
- Rira sach cam, vt ldy nudc bo hat, ly phan vo théi chi,
Budc 3: Ché bién nhiét
- V6 cam ludc qua cho bét déng.

- Cho xo04i vao chdo cuing v6i bo quay vang mat xoai tiép theo cho mat
ong, vo cam , nudc cam dun c6 dén khi sanh lai 12 dugc . D¢ lai it x6t (nude du)
de trang tri.

Budc 4: Trinh bay

-Bay xo4i ra dia tron bang hodc dia hinh vudng .Ric bot qué 1én trén. Doi
x0t x0ai xung quanh dia. Phuc vu cliing véi kem dau.

Buéc 5: Yéu ciu thanh pham
- Mau sic: Xoai chin vang,
- Miui: Thom cua xoai, cam
- Vi: Ngot dju.
- Trang thai: Xoai mém , khong nat.
- Cach 4n: An tring miéng.

*Cac dang sai héng va cach phong ngira

STT | Hién tugng Nguyén nhin Cach phong ngira

| Xoai chin , nhiin | Do thi gianquay qua | Diéu chinh nhiét hop 1y
dai, quay o nhiét do Lya chon NL dlng

cao. ; :
Do NL khong dam
bao.

chuing loai, tiéu chuan.

2 X6t bi lodng hodc | Do ty 1é khong chinh | Khi nau dé lai chit nude
dac x4c. du.
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b) Thure hanh ché bién
- Chia nhém thye hanh tiry theo diéu kién cu thé cta timg co s& giang

day.
- Huéng dan thyc hién timg buéc theo quy trinh
T.T Tén cong viée Thiét bi dung cu Yéu ciu ky thuit
1 - Chuén bi nguyén | -Xoong, ndi, thét, - Pung ching loai , dam bao
li¢u, thiét bi dung dao thai, bat, dia, s0 lugng va chét luong
cu. diia, thia...
2 - So ché nguyén - R4, chdu rira, dao | - Pam bao vé sinh, tinh khiét.
liu. thét, khay, - Cit thai déu, cit tia déu dep.
3 - Ché bién nhiét. - Chéo Au, bép ga, |- Pam bao do chin thich hop.
kep gap, dung cu
muic kem, thia.
4 - Trinh bay sin - Pia tron , vudng - Pep, hip din , cic nguyén
pham. trang. ligu, hai hoa , cung céc loai
hoa trang trf sdc nét .
5 - Yéu cau thanh - Bia, thia, dia, giéy - Dat du:orc cac Chl tiéu cam
pham . an, nudc loc. quan vé& : Méu sdc mui, vi,

trang thai .

Re &

5.2.1.3. Chudi cit d6t rwou rhum

Hinh 2.38: Chuéi cdt dot rweou rhum

* Muc tiéu

- MO ta duoc quy trinh ché bién mén Chubi ddt reou rhum.
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- Lura chon duoc chubi tidu chin, twoi, méi khong bi tham, khong bi dép
nat, thoi Ga va cac gia vi di kém con han stt dung, dam bao chat lugng.

- Thue hién dugc cac bude trong quy trinh ché bién mén Chudi dét ruou
rhum, ddm bao an toan v¢ sinh thye pham.

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, nhanh nhen, tiét kiém nguyén
liéu va an toan lao dong. T6 chirc noi ché bieén gon gang, khoa hoc.

a) Quy trinh ché bién
Buéc 1:Chuén bi

- Chuén bi c4c trang thiét bi 1am banh : Bép ga, chio Au, kep gip, mudi,
khay ...

- Pinh lugng nguyén liéu ding cho 10 xuét:

Nguyén ligu S6 hrong Nguyén ligu S6 hrgng
Chudi tiéu chin 10 qua Ruogu rhum 0,06 lit
Duong 0,15kg L4 bac ha
Bo 0,10 kg Kem vanilla 0,50 kg

Budéc 2: So ché nguyén ligu
- Rira sach chudi, béc vo bd doc quéa chudi 1am hai phan.
Buéc 3: Ché bién nhiét
- Pt chio chdng dinh 1én bép, cho duong vao khudy cho bo va duong tan

chay quyén vao nhau. Cho tiép chudi vao chio , tré cho tham duong. DS
ruou rhum vao dé lira 16n, nghiéng chao cho Iira bat vao chao.

Buéc 4: Trinh bay

-Bay chudi ra dia tron bang xép chéo nhau theo hinh chit thap, déi x5t 1én
trén. An kém vé6i kem lanh, cim ngon la bac ha 1én trén. Phuc vu ngay.

Buéc 5:Yéu ciu thainh phim:
- Mau sic: Mau vang ctia chudi.
- Mui: Thom cua chudi nudng,bo, rugu rhum.
- Vi: Ngot diu, mat.
- Trang thai: Chudi khéng bi chay, v&.
- Céch in: An tring miéng.
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* Céc dang sai hong va ciach phong ngira

s.t.t | Hién twgng Nguyén nhan Cach phong ngira
| Chudi bi v&, nat. Do thoi gian ran qua Diéu chinh nhiét hop 1y
dai. Lua chon NL dung ching
Do NL khoéng dam bao. | loai, tiéu chuan.
2 X6t bi loang hodc | Do ty 1& khong chinh Chi ¥ khi nau.
dac x4c.

b) Thire hanh ché bién

- Chia nhém thyce hanh tiy theo diéu kién cuy thé clia timg co s gidng

5.2.2.1. Banh mousse diu

day.
- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh
T.T | Tén cong viéc Thiét bi dung cu Yéu cu k¥ thuat
1 - Chuan bi nguyén | -Xoong, n6i, thét, - Plng chung loai , dam bao
ligu, thiét bi dyng dao thai, bat, dia, s0 lugng va chat lugng
cu. dia, thia...
2 - So ché nguyén - R§, chau rra, dao - Pam bao vé sinh, tinh khiét.
licu. thét, khay, - Cit thai déu, cit tia déu dep.
3 - Ché bién nhiét. - Chao Au, bép ga, |- Pam bao d9 chin thich hop.
kep gap.
4 - Trinh bay san - Pia tron bang - Pep, hip din , cac nguyén
pham. trang. lidu, hai hoa , cting céc loai
hoa trang tri sic nét .
5 - Yéu cau thanh - Pia , thia, dia, gidy |- Dat duoc cac chi tiéu cam
pham. an, nudc loc. quan vé : Mau sac mui, vi,
trang thai .
5.2.2. Banh mousse
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Hinh 2.39: Bdnh mousse ddiu

* Muc tiéu
- Mo ta dugc quy trinh ché bién : Banh Mousse du

- Lua chon dugc dau, trimg ga, bot my, duong, kem tuoi va cac nguyén
lidu, gia vi di kém con han sir dung, dam bao chét lugng.

- Thuc hién duoc cac bude trong quy trinh ché bién mén banh mouss
dau, dam bao an toan vé sinh thyc pham,

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, nhanh nhen, tiét kiém nguyén
liéu va an toan lao dong. T chire noi ché bién gon gang, khoa hoc.

a) Quy trinh ché bién
Buée 1: Chuén bj

- Chuén bi c4c trang }hiét bi phong banh: Bép ga, xoong, diia ca, phéi
danh trimg, may xay sinh td, 10 nudéng, khay, khuon.....

- Pinh lugng nguyén li¢u cho 10 xuét.

* Bat banh
Nguyén li¢u S6 lwgng Nguyén li¢u S6 lrgng
Trimg ga 4 qua Bt mi 0,12 kg
Duong 0,12kg | Botnoi 1 thia ca phé
Vani 1 6ng
* Mousse
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Nguyén ligu S6 hrong Nguyén ligu S6 lrong
Gelantin 614 Kem tuoi 0,50 kg
DPuong 0,10 kg Dau tay 0,30 kg
Chanh qua 1/2 qua

Buérc 2: So ché nguyén liéu
*Mousse

- Cho déu tiy, nu6c chanh va 30g dudng vao méy sinh t6, xay k¥ dén khi
hén hop nhuyén min. Ngim gelantin viao nudc lanh khoang 10 phiit.

- Lam noéng chao, cho dau tay xay vao va thém gelatin vira vot ra khoi
nudc, khuay k¥ deén khi gelatin tan déu vao dau, dé ngudi.

- Panh kem tuoi dén khi dic lai. Thém hdn hop dau tay vira khudy vao tir
tir, tron ki dén khi thanh hdn hop dong nhat.

* Bat banh
- Tach riéng long d6, long tring tring, ddnh bong long trang trimg.

- Ding m6t t6 khac, ddnh long d6 véi dudng. Thém it huong vani cho
thom roi thém bt ndi vao khuay déu. Trong khi khudy cho thém bot my tir tir
vao long do den khi hét von cuc.

- Thém mét it long tring trimg danh bong vao hdn hop long do, tron déu.
Cubi cung cho toan bg long trang trimg da danh vao trén nhe tay cho dcu.

- B6 bot vao timg khuon nhd, bot day khoang 1cm, khi chin n¢ 1én 2cm 1a

vira,
Buéc 3: Ché bién nhiét

- Nudng banh ¢ nhiét do 180 d§ C trong khoang 15 phut, ding tim xam
thir, néu tim khéng dinh bot 1a banh chin,

Burée 4: Trinh bay san phim
- Dung khuon day roi, cho banh xubng duéi, trat mousse 1én trén.

- Dan déu cho phing mit, cho vao tii lanh dé ngan mat 1 vai gio rdi lay
béanh ra, thao khuodn, trang tri dau tay tuoi lén mat banh.

Budc 5: Yéu ciu thanh phim
- Mau sic: Banh mau do rye 1 cla dau tay.
- Miii: Noi muii thom ctia dau tay va kem tuoi.

- Vi: Vi ngot vira an.
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- Trang thai: Banh mém, dep, déu chiéc, 16p kem mugt min.

* Cac dang sai hong va cach phong ngira

S.t.t Hi¢n tugng Nguyén nhan Cach phong ngira
1 Mousse khong Ty 1€ nguyén li¢u khong | Tudn thu ding voi cong
bong min. pht hop. thae.

b) Thirc hanh ché bién
- Chia nhém thyc hanh tiy theo diéu kién cu thé clia timg co s& gidng

day.
- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh
T.T | Tén cong vige Thiét bj dung cu Yéu chu k§ thuét
1 - Chuan bi nguyén | : Bép ga, xoong, diia | - Pting chung loai , dam bao
ligu, thiét bi dyng ca, phai danh tring, | s0 lugng va chat luong
cu. may xay sinh to, 10
nuéng, khay,
khuoén.....
) - Sochénguyén | Bép ga, miy xay - Pam béo vé sinh, tinh khiét.
liéu. sinh t6 r6, phdi danh
trimg, khay, khuon. ..
3 - Ché bién nhiét. - Lo nuéng, khudén | - Banh chin, miu vang dep.
bénh.
4 - Trinh bay san - Pfa tron - Pep, hip dan , cac nguyén
pham. lidu, hai hoa , trang tri sic nét .
5 - Yéu cau thanh - Dia , thia, dia, giéy - Dat duoc cac chi tiéu cam
pham. an, nuoc loc. quan vé : Mau sac mui, vi,

trang thai .

5.2.2.2. Banh Mousse xoai
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Hinh 2.40: Bdnh mousse xoai
* Muc tiéu
- Mo ta dugc quy trinh ché bién : Banh Mousse xoai

- Lua chon dugc xoai, trimg ga, bt my, duong, kem tuoi va cac nguyén
lidu, gia vi di kém con han sir dung, dam bao chit lugng.

- Thye hién duoc cac bude trong quy trinh ché bién mén banh mouss
xoai, ddm bao an toan vé sinh thuc pham.

- Rén luyén tac phong lam viéc cin than, nhanh nhen, tiét kiém nguyén
liéu va an toan lao dong. T6 chirc noi ché bién gon gang, khoa hoc.

a) Quy trinh ché bién
Budc 1:Chuin bj

- Chuén bi céc trang thiét bi phong banh: Bép ga, xoong, diia c4, phdi
d4nh trimg, may xay sinh t6, 16 nuéng, khay, khuén.....

- Pinh lrgng nguyén lidu cho 10 xudt
* Bat banh

Nguyén liéu S6 lwgng Nguyén liéu S6 lwgng
Trimg ga 4 qua Bot mi 0,12 kg
Puong 0,12 kg B6t nbi 1 thia ca phé
Vani 1 éng
Mousse
Nguyén liéu S6 lwong Nguyén liéu S6 lwgng
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Gelantin 614 Nude 0,02lit

Sira dac 0,05kg Xoai 3 qua

Chanh 1/2 qua Kem fuoi 0,15 kg

Buéc 2: So ché
*Mousse

- Rira sach xoai, bd vo, thai nho rdi cho 2 qua vao cdi xay nhuyén , sau do
hY )\ . r » A hY ’ b3 A
cho vao noi dun. Trudce khi dun, cho thém 1 thia nude chanh vao, dun so6i
khoang 5 phut la duoec.. .

- Ngim gelantin vao nudc lanh khoang 10 phut.

- Sau khi dun xoai xong, bac ra, thém gelatin vira v6t ra khoi nuée, khudy
k¥ dén khi gelantin tan déu vao xoai dé hoi ngudi roi do stra vao khuay déu.

- Panh kem tuoi dén khi dic lai. Thém hdn hop xoai vira khudy vao tir ti,
tron k§ dén khi thanh hdn hop dong nhit.

* Bat banh
- T4ch riéng long o, 1ong tring trimg, danh bong long tring trimg

- Ding mdt t6 khéac, danh long d6 v6i duong. Thém vani cho thom rdi
thém bot ndi vao khudy déu. Trong khi khudy cho thém bt my tir tir vao long
do dén khi hét von cuc.

- Thém mét it long tring trimg danh bong vao hdn hop long do, tron déu.
Cubi cung cho toan bg long trang trimg da danh vao tron nhe tay cho deu.

- D6 bot vao timg khubn nho, bot day khoang 1em, khi chin né 16n 2cm 1a

vua.

- Qua x0ai con lai & ép 1y nuée. Sau khi c6 nudce xoai rdi, tha bot galetin
b bl ) ~ A [ 4 r it
vao hoa tan va dun trén bép, s6i khodng 2 phut 1a duoc.

Budée 3: Ché bién nhigt

- Nudng banh ¢ nhiét d6 180 d6 C trong khoang 15 phut, ding tim xam
thir, néu tim khong dinh bt 13 banh chin,

2 % b} ; ~ )( r » r L4 . 14 I‘\ - 4 A
- Qua xoai con lai s& ép lay nude. Sau khi cé nudce xoai 1o, tha bot
gelantin vao hoa tan va dun trén bép, so1 khoang 2 phut 1a dugc.
Budc 4: Trinh bay sian phim
- Ding khuén day roi, cho banh xuéng dudi, trit mousse xoai 1én trén.

- Dan déu cho phing mit, cho vio ngan mat ti lanh.
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- Khi banh di déng lai, nude xoai tron galetin ciing di ngudi rdi thi rudi
nudc nay lén banh, tao thanh 1 16p thach xoai bén trén.

- Dé cho dep, minh phun it kem tuoi 1én trang tri, rdi dé ti lanh khoang 2
tiéng cho 16p thach dong lai.

- Lay banh ra, thdo khudn, trang tri xoai tuoi 1én mét banh.
Buéc 4: Yéu ciu thanh phim

- Mau sdc: Mousse xo0ai mau vang dep.

- Muii: N6i mui thom ciia x0ai va kem tuoi.

- Vi: Vi ngot vua an.

- Trang thai: Mousse vang bong, dep, déu chiéc, dong min.

* Céc dang sai hong va ciach phong ngira

STT Hién twgng Nguyén nhan Ciéch phong ngira

| Mousse khong Ty 1€ nguyén liéu khéng | Tuén thu dung véi cong
béng min., pht hop. thire.

b) Thire hanh ché bién
- Chia nhém thye hanh tity theo diéu kién cy thé ctia timg co s& gidng

day.
- Huéng dan thyc hién timg bude theo quy trinh
T.T | Tén cong viéc Thiét bi dung cu Yéu ciu ki thuat
| - Chuan bi nguyén | : Bép ga, xoong, diia | - Plng ching loai , ¢im béo
lidu, thiét bi dung | ca, phdi danh trimg, | s6 lwong va chit luong
cu. may xay sinh t6, 10
nudng, khay,
khuon.....
2 - So ché nguyén Bép ga, may xay - Pam bao vé sinh, tinh khiét.
liéu. sinh t0 r0, phdi danh
trimg, khay, khuodn...
3 - Ché bién nhiét. - Lo nuéng, khuén | - Banh chin, miu vang dep.
bénh.
4 - Trinh bay san - Pia tron. - Pep, hip dan , cic nguyén
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phém. li¢u, hai hoa , trang tri sic nét .

5 - Yéu cau thanh - Pia, thia, dia, gidy |- Pat dugc cac chi tiéu cam
pham. an, nudc loc. quan vé : Mau sac mui, vi,
trang thai .

5.2.2.3. Banh Mousse dua hiu

Hinh 2.41: Bdnh mousse diwa hdu

* Muc tiéu
- Mo ta dugc quy trinh ché bién : Banh Mousse Dua hiu

- Lua chon dugc dua héu, trimg ga, bot my, duong, kem tuoi va cac
nguyén li¢u di kém, dam bao chat lugng tot.

- Thyec hién dugc cac bude trong quy trinh ché bién mén banh mouss dura
héu, dam bao an toan vé sinh thyre pham.

- Rén luyén tac phong lam viéc cén than, nhanh nhen, tiét kiém nguyeén
liéu va an toan lao dong.

- T6 chiic noi ché bién gon gang, khoa hoc.
a) Quy trinh ché bién
Buéc 1:Chuin bj

- Chuan bj cac trang thiét bi phong banh: Bép ga, xoong, diia c, phoi
danh trirg, may xay sinh t0, 10 nuwong, khay, khuon.....

- Pinh lugng nguyén li¢u cho 10 xuat
* Bat banh

Nguyén lidu S6 hrgng Nguyén ligu S6 lrong
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Trimg ga 4 qua Bt mi 0,12 kg
Puong 0.12kg | Botndi 1 thia ca phé
Vani 1 6ng
Mousse

Nguyén li¢u S6 lwgng Nguyén liéu S6 hrgng
Gelantin 614 Duong 0,05kg
Stra déc 0.05kg Dura hiu 2,00 kg
Chanh 1/2 qua Kem tuoi 0,15 kg

Buéc 2: So ché
*Mousse

- Got v6 dwa héu, cit miéng, bé hat cho vao cbi xay nhuyén, loc 1ay
’ r A + A A r L A , r
nudc, cho nudc dua hiu vao noi thém nudc chanh vat, dun soi khoang 10 phat
nho Itra

- Ngém gelantin vao nudce lanh khoang 10 phuit.

- Sau khi dun nudc dua hau xong, bac ra, thém gelatin vira vot ra khoi
nudc, khuay ky dén khi gelantin tan déu vao nuwde dua hau dé hoi ngudi roi do
sira vao khuay deu.

- Panh kem tuoi dén khi dic lai.

- Thém hdn hop nuée dwa hiu vira khudy vao tir tir, tron ki dén khi thanh
hén hop dong nhit.

* Bat banh

- Tch riéng long d6, long tring trimg, danh bong long tring trimg

- Dung mdt to khéc, danh long d6 véi duong, cho vani, bot ndi vao khudy
déu. Trong khi khuay cho bot my tir tir vao long do .

- Cho long trang trimg danh béng vao hdn hop long @6, tron déu. Cubi
cung cho toan b long trang trimg da danh vao tron nhe tay cho déu.

- P4 bot vao timg khudn nho, bot day khoang 1cm, khi chin nd 1én 2cm 13
vua.
Budc 3: Ché bién nhiét
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= Nudng banh ¢ nhiét do 180 do C trong khoang 15 phut, ding tim xam
thir, néu tdm khong dinh bdt 1a banh chin.

Budc 4: Trinh bay sian phim
- Dung khuén day roi, cho banh xubng dudi, trit mousse dua hau 1én trén
- Dan déu cho phing mit, cho vao ngin mét ti lanh.
- Trang tri trén mit banh béng nhing hat dua s6-c6-la chip.
Buéc 4: Yéu ciu thanh phim
- Mau sac: Mousse dua hdu mau hong dep.
- Mui: N6i mili thom cia dua hiu va kem tuoi,
- Vi: Vi ngot vira an.
- Trang thai: Mousse dep, déu chiéc, dong min.

* Cac dang sai héng va cach phong ngira

STT Hién twgng Nguyén nhin Cach phong ngira
1 Mousse khong Ty 1€ nguyén liéu khong | Tuan thu dang voi cong
béng min. phu hop. thirc.

b) Thirc hanh ché bién
- Chia nhém thyc hanh tity theo diéu kién cu thé ctia timg co s& giang

day.
- Huéng dan thyc hién timg buéc theo quy trinh
T.T | Tén cong viéc Thiét bi dung cu Yéu cau ky thuat
| - Chuéq binguyén | :Bép ga, xoong, diia | - bing chung loai , dam béo
ligu, thiét bi dyng ca, phoi danh trimg, | sO lugng va chat lugng
cu. may xay sinh t0, 10
nuong, khay,
khuén.....
2 - So ché nguyén Bép ga, may xay - Pam bao vé sinh, tinh khiét.
liu. Sn}h 0 16, phoi dfmh - Mousse dong min, mau
trimg, khay, khuodn... hdng dep.
3 - Ché bién nhiét. - Lo nuéng, khuén - Banh chin, mau vang dep.
bénh.
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4 - Trinh bay sin - Pia tron. - Pep, hép din , cic nguyén
pham. ligu, hai hoa , trang tri sac nét .
5 - Yéu cau thanh - Pia, thia, dia, gidy | - Pat dugc cac chi tiéu cam
pham. an, nudc loc. quan vé : Mau sac mui, vi,
trang thai .

6. KY THUAT CHE BIEN BANH VA MON AN TRANG MIENG AU

NANG CAO

Muc tiéu:

- Liét ké dwoc mot s loai banh va mon dn tring miéng Au ning cao.
- Mo ta dugce qui trinh ché bién mét s6 loai banh va mén &n trang miéng

Au néng cao.

’( - ’( A ): . r 1 r - 4 A b ~
- Ché bién dugc mdt so loai banh va moén an trang miéng Au néng cao.

- Cén thén, chinh x4c, an toan va tiét kiém nguyén li¢u trong qua trinh ché
bién mét so loai banh va mén an trdng miéng Au ning cao.

6.1. Kem Baravian

* Muc tiéu

Hinh 2.42: Kem Baravian

- Mb ta dugce quy trinh ché bién mén: Kem bavarian

- Biét lya chon kem, sita tuoi, trimg ga, va cac nguyén liéu di kém, dam

bao chat lugng tot.

- Thao tic chinh x4c quy trinh ché bién mén: Kem bavarian dam bao vé

sinh an toan thyc pham.

- T6 chirc noi 1am viéc thuan tién, day du phuong tién, dung cu.
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- Rén luyén tac phong lam viéc can than, nhiét tinh, tiét kiém dam béo an
toan lao dong.

a) Quy trinh ché bién
Buée 1: Chuin bi

- Chudn bj céc trang thiét bj nha bép: Bép ga, ti lanh, chio day bang, day
loc, bat t6 to mudi, dlia ca, khuon...

- Dinh lugng nguyén liéu ding cho 10 xuit:

Nguyén liéu S6 hrong Nguyén liéu S6 lwong
Duong 0,175 kg Vanilla thanh 1 thanh
Long do trimg ga | 5 cdi Kem tuoi 0.50 lit
Sira troi 0,30 Iit L4 gelantin 61a

Budc 2: So ché

- Pé4nh bdng kem tuoi (trwdc khi ddnh dé lanh 13 tot nhat).

- Pun sira am,

- L4 gelantin ngidm vio nudc 4m (50ml) hodc dun céch thiy cho dén khi
tan chay.Hoac cho 14 vao nudc lanh cé da cho dén khi mém.
Budc 3: Ché bién nhiét

- Cho long do trimg ga, dudng vao to danh tan, loc qua day sau d6 dun
cach thily dén khi khéng con mui tanh cua tring roi tir tir rot sira twoi vao, danh
déu tay, d¢ am.(Kiém tra bang cach sir dung ban xang go gat ngang 1 duong ma
2 dong khong chay lan nhau ).

- Phéi hop kem tuoi, dung dich trimg vira danh , gelantin, vanilla danh
déu tay roi do vao khuodn, dé ngin mat ta lanh 12 dugc.

Budc 4:Trinh bay sin phim

- P6 kem ra dia, trinh bay kém hoa qua twoi hodc x6t hoa qua (xodi,
dau...), xot socodla.

- Trang tri ngon 14 bac ha, qua cheery.
Budc 5: Danh gia chit lrgng cim quan

- Mau sdc : c6 mau trang cila kem va mau sic hai hoa cia céc loai hoa qua
va x6t.

- Mui : thom mui kem tuoi, vanilla.

- Vi : ngot , mat
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- Trang thai : mém, min

- Cach an : an trang miéng.

* Cac dang sai hong va ciach phong ngira

STT Hién tuwgng Nguyén nhan Cach phong ngira
- Do nguyén ligu - Lya chon nguyén li¢u
1 Kem bl Chéy nude. khﬁng dam bao. dam bao chat IUO’ﬂg
- Chua di thoi gian | - Cha ¥ dén thoi gian
lam dong kem. lam dong.
2 | Kem bi von. - Do thao tac danh - Danh kem theo mot

kem chua ding.

chiéu , ding k¥ thuét.

b) Thire hanh ché bién

- Chia nhom thye hanh tiy theo diéu kién cu thé cia timg co sé giang

day.
- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh
STT Tén cong viée Dung cu, thiét bj Yéu cau ky thuit
1 | Chuén bi nguyén li¢u, | Khay, bat, dia. - Pung chung loai,
dung cu dam bao so luong va
chat lugng.
2 | Soché nguyén liu Bat, , ray bot.chao,ndi | - Dam bao vé sinh
day bang, tinh khiét, phu hop
voi yéu cau che bien.
3 | Naukem Bép ga, chdo, mudi, | Panh kem chin muot
ban san, khudn kem. Db kem vao khudn
4 | Trinh bay san phdm | Dia tron to. - Pep hép din
5 | Yéu cau thanh pham | Bét, diia coc, gidy an, | - Pat dugc céc chi
nudc loc. tiu vé cam quan:
Mau sic, mui, vi,
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trang thai.

6.2. Kem Caramen

Hinh 2.43: Kem Baravian
* Muc tiéu
- M ta dugc quy trinh ché bién mén: Kem caramen.
- Biét Iya chon trimg ga, sita dic va cac loai nguyén lidu t6t, dam bao chat
luong.
- Thao téc chinh xac quy trinh ché bién mén: Kem caramen dam bao vé
sinh an toan thyc pham.

- T chirc noi 1am viéc thuén tién, diy di phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, nhiét tinh, an toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Budée 1: Chuén bi

- Chuén bi céc trang thiét bi lam kem : N6i, mudi, phéi danh trimg khay,
khuon kem, 10 nudng ...

- Pinh lugng nguyén liéu ding cho 10 xuat:

Nguyén liéu S6 lugng Nguyén liéu S6 lwgng
Tring ga 10 qua Nudc 1la Bang trimg
Sita dac c6 duong 1/2 hop Vani 1 ong
Pudng tring 0,15kg

Budc 2: So ché nguyén liéu
- Pap trirng ga vao au danh tan.
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- Pong nudc bang trimg vio xoong cho 1/2 dudng va sita hoa tan sau do
tring va vani quay deu lay ray loc sang xoong khac.

- Khuon kem rira sach lau kho.
Budre 3: Ché bién nhiét
+ Cach lam Karamen:

- Cho dudng va mdt it nude vao chao lap la dat 1én bép dun nho lira téi
khi ngd mau canh ran cho tiép mét it nude séi roi do vao day khudn.

Cdch 1: Khi duong caramen kho d6 trimg vao khuén dit 1én 1ong hép

nho ltra khoang 35 phut, dé ngudi bao quén lanh.

Cdch 2: Xép khu6n kem vio khay nuéc nong ( nuée ngép 2/3 khuén ). Bo
16 nuéng & nhiét @6 120° C, thoi gian 40 phit. Pé ngudi bao quan ti lanh.

Budc 4: Trinh bay sian phim

- Khi phuc vy khach 1y kem tip ra dia nho cho phan day khuén 1én trén
trang tri hai hoa.

Buéc 5: Yéu ciu thanh pham
- Mau séc: Mau caramen vang dep.
- Mui: Mui thom cua trimg sita va vani.
- Vi: Vi ngot mat.
- Trang thai: Kem mém ntng ninh.
- Cach an: La moén an trang miéng hodc an bira phy.

* Céc dang sai hong va ciach phong ngira

STT Hién tuwgng Nguyén nhan Cach phong ngira

1 |- Kem cimg hodc bi |- Do ty 1 trimg nhiéu | - Ché bién kem ding
v0, chay sg. hon nuéc, kem cing | cong thirc.

hodc nude nhiéu hon
trimg qua ty 1¢ cho

phép.
2 |- Kem bi 10 khong |- Danh tring qua manh. | - Dénh tring nhe
min, - Khi hédp hodc bo 1o & | "hang.
nhiét d§ cao. - Khi hap hodc bo 1o
phai dang nhiét do
va thoi gian.
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b) Thire hanh ché bién

- Chia nhém thyc hanh tiy theo diéu kién cu thé ctia timg co s giang

day.

- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh

STT Tén cong viée

Dung cu, thiét bi

Yéu cau ki thujt

1 | Chuan bi nguyén liéu,
dung cu

Dia, bat, khay ca
dung nudc, dao.

- Pang ching loai, dam
bao s0 luong va chat
luong.

2 | So ché nguyén li¢u

Khay, ndi, riy bot.

- Pam béo v¢ sinh tinh
khiét, phu hop véi yéu
cu ché bién.

3 | Ché bién nhiét

Ae . roe
Noi inox, phoi,
mudi khudén kem, 10
nudng.

- Panh hén hgp dung
cong thirc, ty 18.

- Nuéng kem nhi¢t do
120 do c trong 10 thoi
gian 45 phiit

4 | Trinh bay san pham

Pia nho.

- D€ nguyén chiec.

5 | Yéu ciu thanh phdm

- <A
Dao &an, dia, giay
an.

- Dat duogc cac chi tiéu
vé cam quan: Mau sic,
mui, vi, trang thai.

6.3. Banh tart hoa qua thip cim

Hinh 2.45: Béanh tart hoa qua thip cam

* Muc tiéu
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- M6 ta duge quy trinh ché bién mén: Banh tart hoa qué thap cim.

- Biét luya chon bot my loai t6t, trimg, bo, duong va céc nguyén liéu di
kém dam bdo chat lugng tot.

- Thao tdc chinh xdc quy trinh ché bién mén: Banh tart dim béo vé sinh
an toan thuc pham.

- T chirc noi 1am viéc thuan tién, day du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéce cAn than, nhiét tinh, tiét kiém dam béo an
toan lao dong.

a) Quy trinh ché bién

Bude 1: Chuén bi
- Chuén bj cic trang thiét bi phong banh: Lo nuéng, khay, ray, chau...
- Dinh lugng nguyén liéu ding cho 10 chiée:

Nguyén liéu S6 lwrong Nguyén liéu S6 lwong
Bot my chia khoa do | 0,60 kg Mubi 0,01 kg
Bo 0,50 kg Puong 0,20 kg
Trimg 4 qua Bot no 1 thia ca phé

Budc 2: So' ché nguyén li¢u

- Ray sach bt my.

- Bé bo mém.

- Khay banh rira sach, lau kho, phét bo.
Budce 3: Nhao bot, nan banh

- Cho duong, bo, bét, mubi, bot nd vao chiu inox, dung tay bop déu, dap
ting qua tring mot, nhao cho muot sau d6 dan ra khay, dé u trong ti mat
khoang 20 phut.

- Duing tay nin banh vao khuén tat day 0,5 cm, cao bing miéng khuén dé
tranh bi co banh, sau dé dung khan khé u bat cho se mat.

Budrc 4: Ché bién nhiét
- Nuéng banh trong 16 v6i nhiét d@§ 150°C, thoi gian khoang 15 phit.
Budc 5: Trinh bay san pham
- Banh Tart c¢6 nhiéu tén, mdi loai kém theo tén ctia nhan banh.
Vi du: Banh tart dira thi nhan cila banh nay gom Céng phi tuya va dira thai lat.
Biénh tart thap cAm thi nhan gdm Céng phi tuya, tio, nho, dwa héu.
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Budc 6: Yéu ciu thanh phim

- Trinh bay vao dia hodc khay.

- Mau sac: Mau vang cua bo, bot va mau cua hoa qua.

- Mui: Thom cua cac nguyén liéu.

- Vi: Ngot

- Trang thai: Vé banh x6p, gion, khong v, nguyén hinh khi ctia nhan.

* Céc dang sai hong va ciach phong ngira

STT

Hién twgng

Nguyén nhan

Cach phong ngira

1

Bat dai, cing.

- Khi ~trf_‘)n p@t dung ban
san gd quiy dao nhidu
bot s€ keo dinh vao nhau.

- Khi trgn bt chi dao dé
cic nguyén liéu thim
thdu déu, khéng quiy
tron.

Banh nuéng bi co bat
khong diing voi khuon.

- Khong dé bat nghi di
thoi gian.

- Trude khi nuéng phai
deé bat nghi tir 20 — 25
phtit cho hdi bét.

b) Thwre hanh ché bién
- Chia nhém thuc hanh tiy theo diéu kién cu thé ctia timg co s gidng

day.
- Huéng dan thyc hién timg bude theo quy trinh
STT Tén cong vige Dung cu, thiét bi Yéu cau ky thuét
1 Chuén bj nguyén liéu, | Khay, bat to, dia. - Pung ching loai,
dung cu dam bao so lugng va
chat lugng.

2 So ché nguyén ligu Khay, bét to, rdy | - Pam bio vé sinh tinh
bot, khuoén banh. | khiét, phtt hgp véi yéu

cau che bien.

3 | Nhao bdt, nin banh. Béit, chau inox, - Nhio bdt bing tay
khay, ti lanh, | hay bin sin gd, 1 bat
khuén banh, khin | trong tu lanh, ndn bat
Val. mong viura.
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4 Nuéng banh - Lo nudéng, khay, | - Nuéng banh trong 16
khu6n banh. véi nhigt do 150°C,
thoi gian khoang 15
phuit.

5 Trinh bay san pham Pia, khay, hop |- Trinh bay c6 hinh
nhua, hop giay. thirc dep.

6 Panh gia chat lugng | Dao an, dia, gié‘iy - Pat duogc cac chi tiéu
cam quan an, nudc loc. vé cam quan: Mau sic,
mui, vi, trang thai.

6.4. Banh gato cugn

Hinh 2.46: Bdnh gato cudn

* Muc tiéu
- Mo ta duge quy trinh ché bién mén: banh gato cudn.

- Biét Iya chon bot my loai tdt, trimg, dudng va cac nguyén liéu di kém
dam bao chat lugng.

- Thao tac chinh x4c quy trinh ché bién mén: banh gato cudn dam bao vé
sinh an toan thyc pham.

- Té chirc noi lam viéc thuén tién, dﬁy da phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam vige c4n thén, nhiét tinh, an toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Buéc 1: Chuén bj

- Chuin bi cac trang thiét bi phong banh: Lo nuéng, khay, riy, chau...
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- Pinh lrong nguyén liéu ding cho 10 chiée:

Nguyén liéu So6 hrgng Nguyén liéu S6 lirgng
Long do trimg 0,13 kg Bot my 0,14 kg
Duong bot 0,10 kg Long tréng tring 0,24 kg
Mudi 0,003 kg Puong 0,080 kg
Bo 0,05 kg

Budc 2: So ché nguyén ligu

- Pap timg qua trimg va tach riéng long do trimg va long tring tring ra
chdu inox sach.

- Riy sach bot my, dé riéng.
- Khay banh quét bo.
Bude 3: Nhao bat banh
- Tron déu long do trimg, dudong bt va mudi dén khi thanh kem.
- Cho bot my vao va tiép tuc quay déu.
- Danh manh long tring trimg va dudng cho ndi ctimg
- Tron nhe véi hdn hop trén.
Budc 4: Ché bién nhiét
- B4 hén hop bat banh vao khay nurdng banh.
- it vao trong 16 va nuéng banh & nhiét d6 180°C trong khoang 15 phut.
- Khi banh da vang, bo banh ra khoi 10 va cudn thét nhanh.
Bude 5: Trinh bay sian phim
- Khi n cét banh thanh nhimg l4t banh déu nhau.
Buée 6: Yéu ciu thanh phim
- Mau sic: San phim c6 mau vang nhat.
- Muii: N6i mui thom ctia bot my, trimg va bo.
- Vi: Banh c6 vi ngot, vira an.
- Trang thai: Banh chin, cuén tron déu.

* Céc dang sai hong va cich phong ngira
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STT

Hién tuwong

Nguyén nhan

Cach phong ngira

Banh ¢6 mau niu
den.

Thoi gian nudng
banh qua lau.
Nhiét do nudng
banh qué cao.

Diéu chinh thoi
gian va nhiét do
nuong banh vira
phai.

b) Thure hanh ché bién

day.

- Chia nhém thuc hanh tity theo diéu kién cu thé ctia timg co s gidng

- Huéng din thyc hién timg budc theo quy trinh.
STT| Tén cong viéc Dung cu, thiét bi | Yéu ciu k§ thuat

1 |Chuin bi nguyén | Pia, bat, khay ca |- Pling chung loai,

liéu, dung cu dung nudée, dao. dam bao so6 lugng
va chat lugng.

2 | So ché nguyén ligu | Khay, bdt to, riy |- Pam bao vé sinh

bot. tinh khiét, phu hop
v6i yéu ciu ché
bién.

3 | Nhao bat banh Chéu inox, phéi. |- Danh hon hop bot
dling cong thiec, ty
1€.

4 | Nudng banh - khay nudéng, 1o |- Nuoéng banh &

nuéng. nhiét d6 180°C
trong khoang thoi
gian 1a 15 phuit.

5 |Trinh bay san | Dia, khay, tai - Pé nguyén chiéc

pham 166 chiéc hodc cat
thanh nhing lat
vira an.

6 |Yéu ciu thanh|Dao #n, dia, gidy |- Pat duoc cc chi

pham an. tiéu vé cam quan:

Mau sac, mui, Vi,
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trang thai.

6.5. K§ thuat ché bién banh gato kem

feeeeecrecccecceees,

Hinh 2.47: Bdnh gato kem

* Muc tiéu
- M6 ta dugc quy trinh ché bién mén: Banh gato kem.,
- Biét Iya chon bot my loai tot, trimg, bo, sita dam bao chét lwong.

- Thao téc chinh xac quy trinh ché bién mén: Banh ga t6 kem ddm bao vé
sinh an toan thyc pham.

- T chirc noi 1am viéc thudn tién, diy du phuong tién, dung cu.
- Rén luyén tac phong lam viéc can thén, nhiét tinh, an toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Buéc 1: Chuin bj

- Chudn bi céc trang thiét bj lam banh: Lo nuéng, khay, dao phét bo, may
d4nh trimg, dot thut. ..

- Dinh lrgng nguyén liéu ding cho 10 xuat:

Bat banh Kem gato
Nguyén liéu S6 lwgng Nguyén liéu S6 lugng
Trimg ga : 1,00 kg Long trang trimg ga | 6 céi
DPuong 0,50kg Puong xay 0,35 kg
Bt my 0,60kg Bo 0.40kg
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Vani 2 6ng nho Vani 2 6ng nhé

Buée 2: So ché nguyén liéu
* Bat banh

- Cho duong va trimg vao chau kim loai sau long. Dung mdy danh hdn
hop tdi khi c6 bt khi va ddc cung lai dung 1 chiéc dao bay dé tron bot my da
duge riy va vani vao hdn hop .

* Kem banh

- Cho long tring trimg vio chau kim loai sdu long. Ding may danh hdn
hop tdi khi 6 bot khi va dac clmg lai rac ting it duong bot vao tron deu tay
dén khi hét so duong dugc mdt hon hop tring min cho vao ti lanh dé 10 phut.

- Bo cit nho dé mém, lay hdn hop trimg ra khoi tii tron déu véi bo va vani
quay deu den khi kem muot bong, bao quan trong ti mat.
Budrc 3: Ché bién nhiét

- P6 hdn hop vao khuon da duge quét bo. Cho banh vao 16 nuéng & nhiét

d6 180° C trong 40 phat. Khi chin 14t nguge khudn d6 banh ra khay cho ngudi.
Dé ngudi trang tri vt bong kem.

- Khi sir dung pha mau tuy theo yéu cau trang tri.
Budéc 4: Trinh by sian phim

- Trang tri trinh bay dep mat, phil hgp véi tinh chét clia timg bira tiéc.
Budc 5: Yéu ciu thanh phim

- Mau sic: Nhiéu mau sic theo céch trang tri.

- Mui: Mui thom cua trimg, bdt my, bo va vani.

- Vi: Ngot vira an.

- Trang thai: Banh no déu, mém, x6p, kem bong khong chay.

- Céch an: An & cac bita phu, mén nay in kém véi d6 ubng nhu ca phé
hoac tra.

* Cac dang sai héong va cach phong ngira

STT Hién tugng Nguyén nhan Cach phong ngira

1 |Bat kém ndé khoéng | Panh tring chua t6i| Panh trimg duong
x6p hodic qua k¥. t6i khi néi bot khi
dong cing la duogc.

2 |Kem bo mém, chiy |Ndu dudng con non|DPun duong ¢ nhiét
sé chua t61 d§ phong dang | do nho tdi khi thir |
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giot xubng bat nudc
giot duong tron vo
méi d6 vao danh
cing long  tring
trimg

b) Thire hanh ché bién
- Chia nhém thyc hanh tity theo diéu kién cu thé clia timg co s& gidng

day.
- Hudng dan thyc hi¢n timg budc theo quy trinh
STT Tén cong vige Dung cu, thiét bi | Yéu ciu k¥ thuit
i} Chuin bi nguyén liéu, | Pia, bat, khay ca dyng | - Pung chiing loai,
dung cu nudc, dao. dam l?éo s0 luong
va chat lugng.

2 So ché nguyén liéu Khay, bat to, rdy bot. | - Pam bao v¢ sinh
tinh khiét, phii hop
voi yéu cau ché
bién.

3 | Nhao bat, vé banh May danh  tring, | - Danh bot du do

khuoén banh, khay, | déo.
Khn vk - i bot dit do &m va
nhiét do.

4 | Nuéng banh - Lo nuéng, khay banh. | - Nudng banh
trong 10 vo&i nhiét
do 180°C, thoi gian
khoang 40 - 45
phuit.

5 | Trinh bay sin phim | Dia, khay, tai - B¢ nguyén chiéc

Nilén chiéc hodc cat
thanh nhiimg lat
mong.

6 | Yéu cau thanh pham | Dao an, dia, gidy an. | - Pat dugc cac chi
tiéu vé cam quan:
Mau sdc, mui, vi,
trang thai.
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6.6. K§ thuit ché bién banh my dai

Hinh 2.48: Bdnh my dai

* Muc tiéu

- Mb ta dugc quy trinh ché bién mén: Banh my dai

- Biét lya chon bot my, sira loai t6t, men va cdc loai nguyén liéu di kem
dam bao chat lugng.

- Thao téc chinh xdc quy trinh ché bién mén: Banh my dai dim bao vé
sinh an toan thyc pham.

- T chirc noi 1am viée thuan tién, ddy di phuong tién, dyung cu.

- Rén luyén tac phong lam viée cén than, nhiét tinh, tiét kiém va an toan
lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Buéc 1: Chuén bi

- Chuan bi cAc trang thiét bi 1am banh : Méy danh trimg, khay, 16 nuéng

- Binh lugng nguyén li¢u ding cho 10 cai banh:

Nguyén liéu S6 lwgng Nguyén liéu S6 lrgng
Bot my chia khoa do | 1,00 kg Mudi 0,015 kg
Men Lovia 0,02 kg Chét phu gia 1 thia ca phé
Nudce 0,501t Stra bot 0,05 kg
Dau 0,05 kg

276



Budc 2: So ché nguyén liéu

- Ray k¥ bot my.

- Hoa men véi nude am (30°C).

- Khay banh rira sach, lau kho.
Buée 3: Nhao bat, vé banh

- Tr(_“)n’déu cac nguyén liéu cho ‘VE‘IO may danh 15 phut (10 ppﬁt s6 nho, 5
phut so to), lay bat ra vo lai trép ban roi chia khoang 200 gam 1 Phﬁn, vé’ bat dai
dat vao khay nudng c6 mat chong dinh hodc da dugc xoa dau dé u nd dén 85%,
diéu kién nhiét do tir 30 — 37°C trong 16 4 banh.
Buéc 4: Ché bién nhiét, phét bo 1én mit banh

- Nuéng banh trong 10 véi nhiét d6 200°C, thoi gian khoang 20 phit.
Budc 5: Trinh bay sin phim

- Cit thanh 1t chéo bay trén dia.

- Kep ba té, thit ngudi.

- Bao quan trong tii gidy hodc tii nilon.
Buéc 6: Yéu ciu thanh phim

- Méu sdc: Mau vang cam,

- Mui: Thom cua bgt my.

- Vi: Vira an.

- Trang thai: Banh ng xp, ngoai gion, trong mém.

* Cac dang sai hong va cach phong ngira

STT Hién tugng Nguyén nhin Cach phong ngira
1 |Mit banh bi nhin, |- Vo bat khong k. - Khi bat lay & may ra
khong nhan. phii dé 0 mot thoi
gian ngin 1di vo lai
that ky.

2 | Vobanhkém gion. |- Khong dam bao du |- Trong thoi gian
nhiét d6 cao lién tuc. nuong banh phai duy

tri d nhiét do.

b) Thue hanh ché bién
- Chia nhém thyc hanh tiry theo diéu kién cu thé cia timg co s& gidng
day.
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- Huéng dan thuc hién timg budc theo quy trinh.

STT Tén cong viéc Dung cu, thiét bi Yéu ciu ky thujt
1 |Chuin bi nguyén|Pia, bat, khay ca |- Dlng ching loai, dam
liéu, dung cu dung nudce, dao. bao s6 luong va chat
lugng.

2 | So ché nguyén lidu | Khay, bét to, riy bot. | - Pam béao vé sinh tinh
khiét, phu hop véi yéu

A A1rA
cau che bién.

3 | Nhaobat, vé binh | May danh tring, | - Panh bt du do déo.
khuon  banh, khay, | 4 pot gi do dm va
khan vai. nhié_‘:t dﬁ.

4 | Nuéng banh - Lo nudéng, khay |- Nuong banh trong 1o
banh. v6i nhiét do 200°C,

thoi gian khoiang 20
phuit.

5 | Trinh bay san phim | Dia, khay, tGi nil6n - Pé nguyén chiée
chiéc hodc cat thanh
nhimng lat mong.

6 Yé}l cdu  thanh | Dao #n, dia, giéy an, | - “f)at duogc cac chi tif:u

pham nudc loc. vé cam quan: Mau sac,
mui, vi, trang thai.
6.7. Banh katka

Hinh 2.49: Bdnh katka
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* Muc tiéu
- Mo ta dugc quy trinh ché bién mén: Banh Katka.

- Biét lya chon bot my loai t6t, tring, bo , duong , vani dam bao chat
luong t6t

- Thao tic chinh xdc quy trinh ché bién mén: Banh Katka dam bao vé sinh
an toan thuc pham.

- T4 chirc noi 1am viée thuan tién, dﬁy du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc can than, nhiét tinh, tiét kiém va an toan
lao dong

a) Quy trinh ché bién
Bude 1: Chuén bi

- Chuan bj céc trang thiét bi phong banh : May danh trimg, muéi, phéi
danh trimg khay, khu6n banh, 10 nuéng ...

- Dinh lugng nguyén liéu ding cho 10 xuét:

Nguyén li¢u S6 lhwgng Nguyén liéu | So lwgng
Trimg ga 0,50 Kg BotmyloaiI |0.50 Kg
Pudng tring 0,50 kg Bo 0.50 kg
Vani 16ng

Budc 2: So ché nguyén ligu

- Ray sach bot my, bo danh bang phéi & trang thai mém, trimg dap ra bat
t0.

- Khuon béanh rira sach dé kho, quét bo, ric bdt, dap nhe.
Bude 3: Nhao bot

- Cho trimg vao mdy dénh trimg, danh toc d6 cao cho dudng vao t6i khi
noi bdt khi va dac sanh, tiép tuc cho bo danh dén khi dac cung lai sau d6 cho
vani cling bot my lay dao bay tron nhe tay .
Budc 4: Ché bién nhiét

- B6 hdn hop vao khudn. Cho banh vao 16 nuéng lic Qa‘iu 180° C, trong 30
phit sau giam xudng 140°C. Khi chin lat ngugc khuén d6 banh ra khay cho
ngudi. ( Thoi gian: néu nudng loai 1 Kg/ chice, thi tir 55 dén 60 phat ).

Budéc 5: Trinh by sian phim
- Banh dé ngudi, thai lat bay ra dia.
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Bude 6: Yéu ciu thanh phim
- Miu sic: San phim c6 mau vang niu.
- Mui: Thom dac trung cua bo bot.
- Vi: Vi ngot vua, béo ngay.
- Trang thai: Banh min, nd déu.
- C4ch an: La mén in diém tAm, udng cling tra hodc ca phé.

* Cac dang sai hong va cach phong ngira

STT | Hién twong Nguyén nhan Céch phong ngira
Quéy bo véi hdn hop | Bo dé chay loang. Bo dé ¢ trang thai
1 | botbi vira mém nhung khong
lodng.
Béanh nd nhiéu, kém | Panh dudng va tring | Panh hon hop trimg
5 | min k¥, bi no1 bong. duong dén khi bat
dau noi gidm xuong
toc do vira phai.

b) Thwre hanh ché bién
- Chia nhém thyc hanh tiy theo diéu kién cu thé cia timg co s& giang

day.
- Huémg dan thyc hién timg budc theo quy trinh
STT Tén cong viéc Dung cu, thiét bi Yéu ciu k¥ thuat
1 | Chuén bj nguyén liéu, | Dia, bat, khay ca|- Plng ching loai,
dung cu dung nudc, dao. dam bao sb luong va
chét lugng.
2 | So ché nguyén ligu Khay, bat to, rdy bot, | - Pam bao vé sinh
quét bo khudn. tinh khiét, pht hop
véi yéu cau ché bién.
3 | Nhao bot May danh trung, | - Panh bat bjt ding ty
khuon bédnh, mudi, | I¢ va phu hop voi quy
vét bot. trinh ché bién.
4 | Nudéng banh - Lo nudéng, khay |- Nuong banh trong 1o
banh. voi nhiét do 180°C,
thoi gian khoang 55 -
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60 phit d6i v6i khuén
banh co trong lugng 1
kg.

5 | Trinh bay san pham | Dia, khay, tiinilon |- Dé nguyén chiéc
chiéc hoidc cat thanh
nhiing 14t mong.

6 | Yéu cau thanh phém Dao an, dia, giz’iy an, |- Pat dugc cic chi
nudc loc. titu v& cam quan:
Mau sic, mui, Vi,
trang thai.

6.8. K§ thuit ché bién banh nho dai

* Muc tiéu
- M6 ta dugc quy

- Biét lya chon b yén liéu di kém
dam bao chét lugng tbt.

- Thao tac chinh x4c quy trinh ché bién mén: Bénh nho dai dam bao vé
sinh an toan thyc pham.
- Tb chirc noi 1am viéc thuén tién, day di phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tic phong lam viéc cén than, nhiét tinh,tiét kiém va an toan
lao dgng.

a) Quy trinh ché bién

Buée 1: Chuén bj
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- Chuén bj céc trang thiét bi 1am banh : Méay danh trimg, dao, con lan gd,
khay, 16 nuéng ...

- Pinh lugng nguyén liéu ding cho 10 xuat:

* Bat banh
Nguyén ligu S6 hrgng Nguyén ligu S6 lwong
Bot my loai I 1,00 kg Phu gia Punipan 14 thia ca phé
Bo 0,10 kg Nude 0,375 lit
Tring ga 4 qua Men (lo via) 0,015 kg
Sira bot 0,10 kg Mubi 0,02 kg
* Nhan banh
Nguyén ligu S6 hrong Nguyén ligu S6 hrong
Kem patissier 0.3 kg Nho khé 0.1 kg

Budc 2: So ché nguyén liéu
- Réy sach bot my.
- Dap trimg ga ra bt to.
- Pé bo mém.
- Ngim nuée nho dé né.
Buéce 3: Nhao bat binh

-Trn cdc nguyén ligu cho vao may quay sO vira 6 phut( ép bot khi), liy ra
ve tron, sau dung can gb dan mong, dé bat nghi 45 phut trong ta lanh, 14y ra can
d1 can lai 2 lan, lay do day 0,3 cm, phét kem patlss,ier mong, ric déu nho, sau do
gap lai 1am 3 phan, can chit lai, ding dao chia miéng dai 20 ¢cm, rong 5 cm, lp
du gan xuong phia duéi khay (xép cach nhau 10 cm) xit nuéc déu, i banh &
nhiét d6 30°C, khoang 30 phut, cho ra phet trimg déu mat banh, sau cho vao
tiép 15 phut roi thut kem hinh rich rac hodc viét chit “nho dai”.

Buwéc 4: Ché bién nhiét

- Cho banh vao 16 nuéng ¢ nhiét do 170°C khoang 15 phit. Khi banh chin
vang mit cho ra phét nude dudng sanh 1én trén mat.
Budc 5: Trinh bay sin pham

- Trinh bay banh ra dia, dn ngudi.

- Pong goi thi nilon kin.
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Bude 6: Yéu ciu thanh phim

- Mau sac: Mt banh mau vang, hai bén c6 mau den cua hat nho.

- Muii: N6i mii thom cuia cac nguyén liéu.
- Vi: Vi ngot.

- Trang thai: Banh no, xop, déu chiéc.

* Céc dang sai hong va ciach phong ngira

STT Hién tugng Nguyén nhén Ciach phong ngira
1 | Banh no kém - Bat it nude. - Khi nhao bét phai
. Théi gian 4 bot kiém tra bot du do déo.
chua du. - Cc giai doan 0 bot dé
du thoi gian.
2 | Nhan banh nhiin, hoi | Cho nhidu kem va |- Phét kem vio rudt
chua. nhiéu nho. banh chi vira du.
- Chon loai nho khd
khong chua.

b) Thire hanh ché bién
- Chia nhém thye hanh tity theo diéu kién cu thé ctia timg co s& giang

day.
- Huéng din thyc hién timg budc theo quy trinh
STT Tén cong viéc Dung cu, thiét bi Yéu ciu ki thujt
1 | Chuan bi nguyén liéu, | Khay, bédt, au, ca|- Ping ching loai,
dung cu nude. dam bao s6 luong va
chat lugng.
2 | Soché nguyén liu Khay, chdu, bat, rdy | - Pam bao v€ sinh
bot. tinh khiét, phu hop
véi yéu cau ché bién.
3 | Nhao bat banh Méay danh trimg, | - Panh bat du déo, u
khay, ti lanh, can bot, | bot du thoi gian, can
bat 6, choi phét | bot ding d6 mong.
trimg.
4 | Ché bién nhiét Khay banh, 10 nuéng. |- Nudéng nhiét do
khoang 170° C, thoi
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gian 15 phiit.

5 | Trinh bay san phim | Dia, khay, tdinilon. |- Trinh bay dep, hp
dan, dé sir dung cho
nguoi an.

6 | Yéu cAu thanh phém Dao an, dia, thia, dia, | - Pat duoc cic chi

gidy an, nudc loc tifu v€ cam quan:
Mau sac, mui, Vi,
trang thai.

6.9. Ky thuit ché bién banh Sampa

Hinh 2.51: Bdnh Sampa

* Muc tiéu
- M6 ta duge quy trinh ché bién mén: Banh sampa

- Biét Iya chon bot my loai tdt, trimg ga méi va cac nguyén liéu di kém
dam bao chat luong.

- Thao tic chinh x4c quy trinh ché bién mén: banh sampa dam béo vé sinh
an toan thuc pham.

- T4 chirc noi lam viée dﬁy du dung cu, phuong tién, xudng rong, thoang
mat.

- Rén luyén tac phong lam viéc nhanh nhen, can than,tiét kiém va an toan
lao dong.

a) Quy trinh ché bién
Buéc 1: Chuén bj

- Chuan bi cac trang thiét bi lam banh : khay, may danh trimg, thia g, 1o
nuéng banh...

- Dinh lugng nguyén liéu ding cho 10 xut:
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Nguyén ligu S6 hrong Nguyén ligu S Iwong
Bot mi 0,10 kg DPuong 0,10 kg
Tring ga 5 qua

Budéc 2: So ché

- Ray k¥ bt my.

- Loc trimg riéng 1ong tring, long do.

Budére 3: Nhao bat banh

- Panh bong 10ng tring rdi d6 1ong do vao, cho tir tir duwdng vao danh
deu, ray bot vao tron déu tat ca.

Buéc 4: Ché bién nhiét

- Bom vao khay nuéng da quét dau, nuéng & nhigt do 200°c, thoi gian 15
phut khi thdy banh vang déu 1 dugc.

Buéc 5: Trinh by sian phim
- Xép banh Ién dfia, trinh bay dep.

Budéc 6: Yéu ciu thanh pham

- Mau sic: Banh mau vang dep, khong chay.

- Muii: Noi muii thom ctia trémg, bot mi.

- Vi: Vingot vua an.

- Trang thai: Banh gion, déu chiéc, khong chay.

* Cac dang sai hong va cach phong ngira

STT| Hién twgng Nguyén nhin Cach phong ngira
1 | Bénh dinh khay | Khéng phét bo(dau) vao | Phét bo(dau) vao khay
khay trudc khi cho bat trudce khi cho bat vao
vao khay. khay.

b) Thye hanh ché bién

- Chia nhém thyc hanh tiy theo diéu kién cy thé cta timg co so giang

day.
- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh
STT Tén cong viéc Dung cu, thiét bi Yéu ciu k§ thuat
1 Chudn bi nguyén |Khay, chau, 16|- DPuang ching loai,
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ligu, dung cu. nuéng, may danh | ddm bao s6 lwong va

trirng, bat, dia... chét lugng.

So ché nguyén liéu. | Khay, dia, bat to,|- Pam biao vé sinh

khuon banh ... tinh khiét.
- Trimg khong 1an vo.

Nhao bat banh. May danh trimg, thia | - Panh trimg ding

g0... thoi gian, tbc do tron
bot déu tay, dé bat
nghi tir 5-10 phit.

Ché bién nhiét. Khay banh, 10 nuéng. |- Nuéng nhiét do
khoang 200°C, thoi
gian 15 phut.

Trinh bay san pham. | Pia, thi nilon... - Trinh bay dep, hap
din, dé su dung cho
nguoi an.

Yéu cdu thanh | Dia, thia, dia, nudc |- Pat duge cc chi

pham. loc. tifu vé cam quan:
Mau sac, mui, vi,
trang thai.

6.10. K¥ thuat ché bién moka cake

Hinh 2.52: Bdnh moka cake

* Muc tiéu
- M6 ta dugce quy trinh ché bién mén: Moka cake.

- Biét Iyra chon bot my loai tdt, trimg, bo dam bao chét lwong.
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- Thao téc chinh xac quy trinh ché bién mén: Moka cake dam bao vé sinh
an toan thyc pham.

- T6 chirc noi 1am viéc thuan tién, day du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong 1am viéc cén thén, nhiét tinh, an toan lao dong.

a) Quy trinh ché bién

Budoce

1: Chuén bi

- Chuan bi cac trang thiét bi lam banh : M4y danh trimg, dao, khay, 16
nudng, chau ...

- Dinh lugng nguyén liéu diing cho 10 xut:

*Bat banh

Nguyén li¢u S6 lrgng Nguyén li¢u S6 lwgng
Trimg ga 8 qua Bot my 0,12 kg
Puong 0,15 kg B6t Amond (hanh | 0,04 kg

nhan)
Bo chay 0,04 kg Bt ngd 0,01 kg
Vani 1 6ng Dau tay, l4 bac ha, so
ri
*Kem bo'

Nguyén li¢u S6 hrgng Nguyén li¢u S6 hrgng
Puong 0,25 kg Long tring trimg 4 qua
Nude 0,10 lit Bo mém 1,00 kg
Ca phé 0,10 lit

Budc 2: So' ché nguyén li¢u

Buéc 3: Nhao bat banh

- Ray bt my sach, min.

- Dap tring timg qua ra chiu inox.

- Déu tdy rira sach, mot qua cét 1am 6 — 8 14t.

- So'ri vot ra cat lam d61, moi nira qua con nguyén ca cuong.

- La bac ha rira sach, dé rao.
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- Dénh bong hon hop trimg, duong va vani bing méy khoang 8 phit, danh
déu tao khong khi cho bat n& bong. Khi déanh dit chau hdn hop 1én trén xoong
nudc nong (60 C), lay sirc néng tir hoi (khong dit tryc tiép 1én mit nude néng
de danh) dé lam chin trimg. Trong qua trinh danh thinh thoang lai cho Ién trén
ndi nude nong r01 lai bo xubng danh tiép dén khi nao thiy hdn hop nang tay, khi
ding dao quét xudng mot duong ma khong thay hdn hop xé xubng 1a duge, sau
d6 bo ra ngoai.

- Cho 40 gr bo vao bat inox, dit cach thity vao ndi nude s6i dé trén bép
den khi bo nong chay 1a duge.

- Lay m6t it hon hop kem tron déu vé6i bat bo rdi do nguoc tré lai chiu
hon hop, sau d6 ding phéi danh nhanh, déu.

- Cho tir tir hdn hop bt (bot my, bot ngd, bot hanh nhan) vao hon hop
kem dao déu, danh déu tay, danh vong tron theo mot chiéu nhat dinh dén khi bat
bong, xop khong bi xep 1a dugc.

- L6t gidy nén xudng khay, chia 1am 3 khay, d6 bot 1én trén gidy nén, dan
moéng deu day khoang 0,8 cm bang can vét bot.

*K¥ thudt ché bién kem bo sd ¢d la

- Cho dudng, nudc vao xoong nhdém dun néng dé lam duong Phong ding.

- Cho long tring trimg vio chiu inox, ding may dinh béng mét chat, ndi
bot dé cho hon hop ¢ trang thai nghi, tao d¢ lién két, néu danh tiép s& lam pha
vo su lién két do.

- Tiép tuc ddnh chau long tring trimg, vira danh vira do tir tir hdn hop
duong Phong dang con nong vao chau, do tir tir vao mot vi tri va ding may danh
vao vi tri duong roi xuong va danh déu khap chiu cho tan déu. Panh tiép tuc
khodng 8 phit nira.

- Diing may danh cho bo mém, muot.

- Cho hén hop kem vio chau bo, diing may danh déu. Cho hdn hop kem
vao chau bo ting it mot, duing can vét bo dé tao thanh kem bo.

- Ca phé phin den, khéng dudng, khong sita, loc that dic, ding mét it dé
tau mau va tao mui la chinh.

- Sau khi loc dugc ca phé phin, ta d6 ca phé vao chiu bo, ding phéi quéy
déu tay tao thanh hon hop kem bo ca phé.
Budc 4: Ché bién nhiét

- Pat banh vao 15, nuéng & nhiét d6 190°C, trong khoing 10 phit. Khi

nudng tranh mé cira 10 nhiéu lan.
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- Bat nuéng chin vang thi cho ra khéi 10, 14t banh ngay dé banh khéng
dinh vao giay nén, sau d6 dat mat dudi cua banh 1én mat sach cua giay nén, dé
vao khay cho ngudi.

Budc 5: Trinh by sian phidm

- Sau khi bat banh da ngudi, ta chia bat banh thanh hai ph?in bf?mg nhau,
trai bat banh ra khay, phét mot 16p kem bo ca phé day bang bat banh, trai tiép
mot 16p bat banh 1én trén kem, tiép tuc phet mot 16p kem tuoi, trai mot 16p bat
banh Ién trén 16p kem bo ro1 tiép tuc phet mot 16p kem bo ca phé mong hon 1én
trén ciing. Dung dao phét bo cho du va phang nhén trén khip bé mt banh,

- B¢ trong ti mat khoang 10 — 15 phat dé cho kem ciing lai.

- Khi in b6 béanh ra cit thanh timg miéng banh (hinh chit nhat hodc hinh
qua trdm) c6 kich thude 2 x 2 x 4 cm, bén trén dung dot thut hoa thut kem tuoi
1én bé mat banh, trang tri mét lat dau tay, 2 qua sé ri va mdt 14 bac ha.

Buéc 6: Yéu ciu san phim

- Mau sic: San pham c6 mau vang cla bat banh, mau niu cua ca phé va
mau trang cta kem bo.

- Mui: Thom cua bt my va kem bo.

- Vi: Vira an.

- Trang thai: Banh no xép, kem min, muot.

* Cac dang sai héng va cach phong ngira

STT Hi¢n twong Nguyén nhin Cach phong ngira

1 | Batbanh khéng x6p. |- Ché bién bat banh |- Ché bién bat
khong diang véi quy | banh theo dung voi
trinh ché bién. quy trinh ché bién.

b) Thire hanh ché bién
- Chia nhém thyre hanh tiy theo diéu kién cu thé cua timg co so giang day.
- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh

STT Tén cong viéc Dung cu, thiét bi Yéu ciu ky thuat
1 | Chuin bj nguyén li¢u, | Pia, bat, khay ca|- Pang ching loai,
dung cu dung nudc, dao. dam bao sb lugng va
chat lugng.
2 | Soché nguyén liéu Khay, bat to, rdy bot. | - Pam bao vé sinh

tinh khiét, phii hop
voi yéu cau che
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bién.

Nhao bat banh M4y dénh trimg, | - Ddnh hon hop bot
khuén banh, khay, | ding cong thirc, ty
khén vai. 1é.

Nudng banh - Lo nuodng, khay |- Nudng banh trong
banh. lo voi nhiét do

190°C, thoi gian
khoang 10 - 15
phut.

Trinh bay san pham Dia, khay, thi nilén |- Dé nguyén chiéc
chiéc hodc cit thanh
nhimg lat mong.

Yéu céu thanh phim Dao #n, dia, gidy an. |- Pat fiuqc cac chi
tiéu vé cam quan:
Mau sdc, mui, vi,
trang thai.

6.11. K§ thuit ché bién banh Opera

* Muc tiéu

Hinh 2.53: Bdnh Opera

- Mb ta dugc quy trinh ché bién mén: Opera cake

- Biét lya chon bot my loai t6t, trimg, bo, socola dam bao chét liwong.
- Thao tc chinh x4c quy trinh ché bién mén: Opera cake dam bao vé sinh

an toan thuc pham.
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- T) chirc noi 1am viée thuan tién, diy du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong lam viéc cin than, nhiét tinh, an toan lao dong.
a) Quy trinh ché bién
Budc 1: Chuan bij

- Chuan bi cac trang thiét bi 1am banh : May danh tring, dao, khay, 10
nudng, chau ...

- Binh lwgng nguyén lidu ding cho 10 xuét:

*Bat banh
Nguyén ligu S6 hrong Nguyén ligu S6 lwgng
Tring ga 8 qua Bot my 0,12 kg
Puong 0,15 kg Bot Amond (hanh | 0,04 kg
nhin)
Bo chay 0,04 kg Bot ngd 0,01 kg
Vani 1 ong Dau tay, 14 bac ha, so
1
*Kem bo
Nguyén ligu S6 lwgng | Nguyén liéu S6 lrgng
Duong 0,25 kg Long tring trimg 4 qua
Nude 0,10 lit Bo mém 1,00 kg
socola den 0,20 kg

Bude 2: So' ché nguyén li¢u

- Ray bot my sach, min.

- Dap tring timg qua ra chau inox.

- Rira sach dau tay, mdt qua cat lam 6 — 8 l4t.

- So ri vot ra cat lam d61, moi nira qua con nguyén ca cuong.

- Rira sach 14 bac ha, dé rdo.

Bwdrc 3: Nhao bat banh
- Panh bong hdn hop trimg, duong va vani bang may khoéng 8 phut, danh
déu tao khong khi cho bat ng bong. Khi danh dit chau hon hop 1én trén xoong
nude nong (60°C), lay sirc nong tir hoi (khong dat truc tiép 1én mit nwéc nong
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de danh) dé lam chin trimg. Trong qua trinh danh thinh thoang lai cho 1én trén
ndi nuée néng r01 lai bd xubng danh tiép dén khi nao thiy hén hop ning tay, khi
ding dao quét xuéng mot duong ma khong thay hdn hop xé xudng la dugc, sau
do bo ra ngoai.

- Cho 40 gr bo vao bat inox, dit cach thiy vao ndi nudc sbi dé trén bép
dén khi bo néng chay la duge.

- Lay mot it hdn hop kem trén déu véi bat bo rdi d6 nguoc tré lai chau
hdn hop, sau d6 ding phéi danh nhanh, déu.

- Cho tir tir hdn hop bot (bot my, bot ngd, bot hanh nhan) vao hdn hop
kem déo déu, danh déu tay, danh vong tron theo mét chiéu nhét dinh dén khi bat
bong, xp khong bi xep 14 dugc.

- Lot gidy nén xudng khay, chia lam 3 khay, d6 bot Ién trén gidy nén, dan
mong déu day khoang 0,8 cm bang cén vét bot.

*K§ thuét ché bién kem bo 6 ¢d la

- Cho dudong, nudc vao xoong nhém dun néng dé lam duong Phong ding.

- Cho 16ng trang trimg vao chdu inox, ding may danh béng mot chit, ndi
bot dé cho hdn hop & trang thai nghi, tao 6 lién két, néu danh tiép s& lam pha
vO su lién két do.

- Tiép tuc danh chiu long tring trimg, vira ddnh vira d6 tir tir hdn hop
duong Phong dang con nong vao chau, do tir tir vao mot vi tri va ding may danh
vao vi tri duong roi xuong va danh déu khap chau cho tan déu. Panh ti€p tuc
khoang 8 phut nira.

- Ding médy danh cho bo mém, muot.

- Cho hdn hop kem véo chéu bo, ding may danh déu. Cho hdn hop kem
vao chau bo ting it mdt, ding can vét bo dé tao thanh kem bo.

- Cit s6 cb la thanh timg 14t mong vira, cho vao bat inox, dun cach thuy
dén khi s6 ¢6 la tan chay hét 1a dugc.

*Chii §: Khong duoc dé nudce 1an vao socola, va khi 1in nudc sb ¢d la s&
bi co lai, khong tan chay ra dugc.

- Sau khi dun socola tan chay, ta ¢6 hdn hop s6 ¢6 la vao chéu bo, ding
phéi quay déu tay tao thanh hon hop kem bo socola.

BurGc 4: Ché bién nhiét

- Pat banh vao 10, nuéng & nhiét d6 190°C, trong khoang 10 phit. Khi
nudng tranh mo cira 10 nhiéu lan.

- Bat nuéng chin vang thi cho ra khéi 10, 1at banh ngay dé banh khéng
dinh vao gidy nén, sau d6 dit mit dudi ctia banh 1én mit sach cua gidy nén, dé
vao khay cho nguéi.

292



Bude 5: Trinh bay san phidm

- Sau khi bat banh di ngudi, ta chia bat banh thanh hai phan bang nhau,
trai bat banh ra khay, phét mét 16p kem bo s6 ¢ la day bang bat banh, tréi tiép
mot 16p bat banh Ién trén kem, ti€p tuc phét mot 16p kem twoi, trai mét 16p bat
béanh 1én trén 16p kem bo r6i ticp tuc phét mdt 16p kem bo s6 ¢6 la mong hon 1én
trén ciing. Dung dao phét bo cho déu va phing nhin trén khap bé mat banh.

- Dé trong ti mat khoang 10 — 15 phut dé cho kem cing lai.

- Khi an bo banh ra cét thanh timg miéng banh (hinh chir nhat hoic hinh
qua t;ém) ¢6 kich thude 2 x 2 x 4 cm, bén trén dung dot thut hoa thut kem tuoi
1én bé mat banh, trang tri mot 1at dau tay, %2 qua sé ri va mot la bac ha.

.4 A }\ g R
Budc 6: Yéu cau san pham

- Mau sac: San pham cé mau vang cta bat banh, mau nau cua socola va
mau trang cua kem bo.

- Mui: Thom ctia bt my va kem bo.
- Vi: Vira an.
- Trang thai: Banh no x6p, kem min, muot.

* Céc dang sai hong va cach phong ngira

STT Hién twong Nguyén nhén Cach phong ngira
1 | Bat banh khong x6p. |- Ché bién bat banh |- Ché bién bat banh
khéng dang véi quy | theo ding vai quy

trinh ché bién. trinh ché bién.

b) Thire hanh ché bién
- Chia nhém thyc hanh tiry theo diéu kién cu thé clia timg co s& gidng

day.
- Huéng dan thyc hién timg budc theo quy trinh
STT Tén cong viéc Dung cu, thiét bi Yéu céu ky thuat
1 | Chuin bi nguyén li¢u, | Pia, bat, khay ca|- Dling ching loai,
dung cu dung nudc, dao. dam bao so lugng va
chat luong.
2 | So ché nguyén liéu Khay, bdt to, rdy |- Dam bao vé sinh
bot. tinh khiét, phu hop

vO1 yéu cau che bién.

3 | Nhao bat banh M4y dénh trimg, | - D4nh hon hop bot
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khudén bénh, khay, | dling cong thirc, ty 1€.

khén vai.
4 | Nuong banh - Lo nudng, khay |- Nudng banh trong 1o
banh. v6i nhigt d6 190°C,
thoi gian khoang 10 -
15 phiit.
5 | Trinh bay san pham Dia, khay, tii ni|- D& nguyén chiéc
long chiéc hodc cat thanh
nhimg lat mong.
6 | Yéu cau thanh pham Dao in, dia, gidy|- Dat duoc cac chi
an. tiéu ve cam quan:
Mau sic, mui, Vi,
trang thai.

6.12. K§ thuit ché bién banh Pate- chuse

Hinh 2.54: Bdnh Pate- chuse

* Muc tiéu

- M6 ta dugc quy trinh ché bién: Bénh Pate — chaud.

- Biét lya chon bét my loai t6t, trimg, bo, thit nac vai va cac nguyén liéu
di kém dam bao chat lugng.

- Thao tic chinh x4c quy trinh ché bién: Banh Pate — chaud dam bao vé
sinh an toan thuc pham.

- T chirc noi 1am viéc thuén tién, dﬁy du phuong tién, dung cu.

- Rén luyén tac phong 1am viéc can than, nhiét tinh, tiét kiém va an toan
lao dong.
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a) Quy trinh ché bién

Bude 1: Chuén bi

- Chuén bi céc trang thiét bi lam banh : Khay, dao, thét, 16, ra, chao, bép

ga, 10 nuong banh. ..

- Dinh lrgng nguyén liéu ding cho 10 xuat:

* Bat banh
Nguyén li¢u S6 lwgng Nguyén li¢u S6 lwong
Bot my loai I 1,00 kg Mudi 0,02 kg
Bo 0,50 kg Nudce 0,45 lit
Duong 0,05 kg Trimg ga 3 qua
* Nhan banh
Nguyén li¢u S6 lwgng Nguyén ligu S6 lugng
Thit nac vai xay 0,60 kg Bot ngot 0,01 kg
Hanh tim 0,10 kg Béanh my 0,10 kg
Hanh tay 0,20 kg Ruou cognac Y2 chén nho
Ném huong 0,02 kg Tiéu, mudi 1it

Bude 2: So ché nguyén liéu
- Réy sach bot my.
- Ngam nuéc ndm huong, cit bo chan, rira sach thai chi nho.
- Boc vo hanh tim, rira sach, thai mdng.
- Thai chi hanh tay.
- Dép tring ga ra bat danh tan.
Buée 3: Nhao bat, can bat, 1am nhan

- Tron bot, duong, mudi, nude va 0,05 kg bo cho vao may quay tir 5 — 7
phut, dem ra can thanh hinh vuéng day 4 cm, dé bat trong ti lanh 15 phut, xép
hét bo phu kin ¥ dién tich bat, gip nira con lai phu kin bo, dé tiép cho bat nghi
15 phut, sau d6 can bat thanh hinh chit nhat, rdi gip 3, lam nhy vy 3 1in roi dé
bat nghi.
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- Khi c4n bgt 4n déu tay, ric bot déu khip, khong dé bat bi rach, sau do
gap bat lai r61 can, moi lan céan lai dé bat nghi trong diéu kién lanh, cir lam nhu
vay tir 5 — 6 1an, can bat lan cu6i day 0,5 cm.

- Thit xay, tiéu, mudi, bot ngot, rugu cod nhic, rudt banh my ngadm nudc
vat kho va hanh tdy, hanh tim, nam huong xao thom trén déu, vién nhan thanh
timng qua tao to.

* Cha y:
+ Bo khéng nén mém qué, néu khéng ¢ bo co thé thay bang Magarin,

+ Cén xong phai 1am chin ngay, néu dé 1au bat s& khéng nd, bi chay bo va
bat khong thanh lop.

Bude 4: Tao hinh bianh

- Xép nhan 1én mdt nira bé mit bat, xoa nudc xung quanh nhan rdi phi
mot nira bat con lai trim kin nhan. Lay khudn chan tirng chiéc banh dat vao
khay, phét 1ong do tring trén mat banh.

Buéc 5: Nuéng banh

- Nuéng banh trong 16 v6i nhiét 6 170°C, thoi gian khoang 15 phut.
Buéc 6: Trinh bay sin phim

- Xép banh ra dia c6 16t gidy tham dau.
Buéc 7: Yéu ciu thanh phim

- Mau sac: Banh mau vang béng.

- Muii: N6i mui thom ciia ruou ¢6 nhic va hanh phi thom.

- Vi: Vi béo, vira an.

- Trang thai: Bat no thanh 16p, toi xop, khéng nghiéng.

* Cac dang sai héng va cach phong ngira

STT Hién twgng Nguyén nhin Cach phong ngira

1 |Banh nd khong déu, | - Bat it nudc. - Khi nhao bt phai
[ no xhong :: p

nghiéng vé mt bén. | _ s gian @ bot chua k{ém tra bot du do

du. déo.

- Cac giai doan 1

bot dé du thoi gian.

b) Thue hanh ché bién

- Chia nhém thyc hanh tiy theo diéu kién cu thé cua timg co so giang
day.
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- Huéng dan thuc hién timg budc theo quy trinh.

STT Tén cong viée Dung cu, thiét bi Yéu ciu ky thuét
1 | Chuén bi nguyén liéu, | Khay, chau, bat, 10, | - Pung chiung loai,
dung cu ra, ca dung nudc. dam pé.o s0 luong
va chat lugng.

2 | So ché nguyén liéu Khay, chdu, bat, riy | - Pam béo vé sinh

bot, ca, dao, thét. tinh khiét, phu hop
v6i yéu cdu ché
bién.

3 | Nhao, cén bat, lam nhan. | May danh tring, | - Can bat lam nhiéu
khay, ti lanh, can bét, | 1an, deé bat nghi da
bat t6,dao, that. d6 lanh.

- Tron nhén dang
cong thic.

4 | Tao hinh banh Khay béanh, khuon|- Bat mong vira,
chén, chdi phét trimg, | banh déu chiéc.
bat to.

5 | Nudng banh Lo nuéng banh, khay | Nuong banh trong
bénh. 16 voi nhiét do

170°C, thoi  gian
khoang 15 phut.

6 | Trinh bay san phim Dia, gidy 16t khay, |- Xép banh khong
khay, dia. chong 1én nhau.

7 | Yéu cau thanh pham Dao in, dia, thia, dia, | - Pat dugc céc chi
gidy an, nudc loc. tidu vé cam quan:

Mau sdc, mui, vi,
trang thai.

Yéu chu vé danh gia két qua hoc tip

- No1 dung chinh cua Chuong:

+ Khai quét v& banh va mén an trang miéng Au

+ K thuat ché bién cac loai kem co ban
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+ Ky thuat ché bién cac loai bat co ban

+ Ky thuat ché bién mét s6 loai banh tmg dung

+ K¥ thuat ché bién mon an tring miéng Au

+ K§ thuat ché bién banh va mén an tring miéng Au ning cao.
- Cach thic va phuong phap danh gia:

+ Phat van: kiém tra miéng

+ Viét: kiém tra 2 tiét (Iy thuyét thoi gian tir 30- 45 phiit)

+ Thuc hanh: 4 bai (thoi gian tir 2- 3 gio)

+ Viét bai thu hoach: yéu cau HS tim hiéu thyc té hodc qua mang Internet vé cic
van dé sau:

/ Vai tro, chitc nang, nhi¢m vu ctiia b phan banh Au trong hoat dong lam
bép.

/ Swru tAm mét s6 thue don 6 céc loai banh va mén an trang miéng Au.

/ Liét ké céc loai thiét bi, dung cu ding dé ché bién banh va mon an trang
miéng Au.

/ Pua ra nhiing kién thirc, k§ ning can phai cha y trong qua trinh ché bién
banh Au.

/ Céc hinh anh dep mat, hip din v& banh va mén in tring miéng Au.
+ Thang diém: 10
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CAU HOI ON TAP VA THAO LUAN

1. Khéi quét chung v& banh va mén an tring miéng Au.

2. Trinh bay cach ché bién cac loai kem co ban: kem Chantilly, kem bo, kem
Anglaise, kem Passtissier. Ttir d6 néu cach lam céc loai banh tir nhitng loai kem
nay?

3. Trinh bay cach ché bién cac loai bat co ban: bat 1én men, bat gép, bat
Genoise, bat Choux. Ttr @6 néu cach lam cac loai banh tir nhiing loai bat nay?

4, Hay néu cach 1am 1 s6 loai mén an trang miéng Au: kem x6p, kem d4 va céc
moén an trang mi¢ng khac.

5. Suu tAm trén mang, bao, tap chi mdt s6 thye don ¢6 mén trang miéng Au la
banh, kem, tai mot so nha hang khach san ma ban biét.

6. Chia nhém, tham quan cira hang banh hay bép banh trong khach san: quan
sat, ghi chép, chup lai roi viét ban thu hoach vé cac ndi dung sau:

- Cac loai thiét bi, dung cu dung dé ché bién banh Au.

- Céc budc cong viée dé ché bién banh va mén an trng miéng : tir khi bat
dau dén khi tao ra san pham va v¢ sinh sau khi két thuc.

- Nhitng kién thirc, k¥ ning nao can phai chi y.

- Céc hinh thirc trang tri dep mit mén banh va trang miéng Au.

Tir @6 dua ra nhitng giai phap nham kiém soat khéi lugng, chét luong
theo dinh mirc va quan 1y ti€u hao nguyén liéu hi€u qua, an toan va tiét kiém chi
phi tot nhat.

7. Pi tham quan cira hang chuyén vé banh va mon in tring miéng dé 1am quen
v6i cac loai banh va moén an trang miéng Au do chinh nhiing cira hang nay lam.
Lap danh myc cac loai banh va mén an trang miéng Au dugc bay ban va néu sy
khic nhau chu yéu gifra qui trinh ché bién moén an trang miéng Au va mén an
trang miéng A.

8. Td chirc theo nhém va ¢d géng hen gip td trudng t6 banh & khach san, xin
dugc di tham quan bg phan lam banh trong nha bép. Tap trung xac dinh vai tro,
chirc nang, nhiém vu cua bo phan banh Au trong hoat dong lam bép.

9. Str dung Internet dé tim kiém va m& rong kién thtrc cia ban vé banh va mén
in tring miéng Au.
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BAI TAP THU'C HANH BANH A

1.Thuc hanh ché bién moén banh beo chol0 xuét n

2.Thyc hanh ché bién mén banh tdm cho10 xuét &n

3.Thye hanh ché bién moén banh 14 chol0 xuat dn

4.Thyc hanh ché bién mén banh ran vimg chol0 xuét in
5.Thuc hanh ché bién mén banh xéo Nam bd cho10 xuét dn
6.Thuc hanh ché bién mén banh ddu xanh cho10 xuét an
7.Thyc hanh ché bién mén banh nuwéng chol0 xuat in
8.Thuc hanh ché bién moén banh déo chol0 xuét an

9.Thyc hanh ché bién mén banh pia chol0 xuat an

10.Thyc hanh ché bién mén banh mut dira chol0 xuét an
11.Thyc hanh ché bién mén banh mit gig chol0 xudt in
12.Thuc hanh ché bién mén keo lac chol0 xuét an

13.Thyc hanh ché bién mén keo ving chol0 xuét an
14.Thyc hanh ché bién mon ché dau xanh danh chol0 xuat an

15.Thuc hanh ché bién mén ché nép cdm hwong dira chol10 xuat an

16.Thyc hanh ché bién nudc ép dura hiu chol0 xuat an
BAI TAP THU'C HANH BANH AU

1.Thuc hanh ché bién mén banh bong lan cho10 xuét dn
2.Thyc hanh ché bién mén banh choux ala cream cho10 xuét n
3.Thyc hanh ché bién mén banh pizza cho10 xuét in

4.Thyc hanh ché bién mén banh ran phong cho10 xuat an
5.Thyc hanh ché bién mén banh simg bo chol0 xuét dn

6.Thyc hanh ché bién mén banh tart dita cho10 xuét &n

7.Thyc hanh ché bién mén banh my xtc xich chol0 xuét in
8.Thyc hanh ché bién mén banh crepe x6t cam cho10 xuét in
9.Thyc hanh ché bién mén banh gato kem chol0 xuat in
10.Thue hanh ché bién moén banh kem bararian cho10 xuit in
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11.Thyc hanh ché bién mén banh kem caramen cho10 xuét &n
12.Thyce hanh ché bién mén banh nho dai cho10 xuat an
13.Thue hanh ché bién moén banh katka chol0 xudt dn
14.Thyc hanh ché bién mén banh sampa cho10 xuat in
15.Thue hanh ché bién moén banh moka cake chol0 xuét dn
16.Thyc hanh ché bién mén banh opera cake chol0 xuét dn
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CAC THUAT NGU CHUYEN MON

- Bot ty dwdng: 13 1am cho duong tring trong.

- Pudng phén: 1a duong nu bang mia thi cong.

- Mu®i thwa: 12 mudi c6 nhiéu 15 ding dé vét thue pham.

- Chao lIy: 12 cai vot to c6 nhiéu 16 dung dé chira thyc phdm vét ra dé réo.

- Chio 4: 12 loai chao 16m, sdu 1ong dé dao thirc an trong ché bién mon an.

- Chio Au: 14 chao ¢l cén va mit chao phéng.

- Chit thom: 13 chét cho vao ché banh dé tao mui thom nhu vani, ddu chudi.
- Gelantin: 12 chat lam dong.

- Conphituya: 13 hoa qua xay nho min cho thém dudng dun trén bép cho sanh
nhuyén lai.

- Ban san: 12 dung cu dé 1at thue phém.

- Phéi: 13 dung cy dé danh trimg, déanh x5t cho muot.

- Dao ring cwa: 1a dung cu ding dé cit banh ga t6.

- Dao miét: 1a dung cu dé phét kem banh,

- Lo via: 12 chét 1am cho bt 1én men nd phong.

- $ bdt: 1 nhao bot bang tay.

- Co thom Oregano: 1a 1gia vi cho vao banh tao mui thom.
- Kep gip: la dung cu ding dé gip thuc pham d3 chin.

- Almond (Hanh nhén): 13 mdt loai hat to dugc st dung dé lam banh va bénh
ngot.

- Con lan: 14 loai dung cu diung dé céan mong bat.

- Piia cd: 14 dung cu lam béng tre to bang 2 ngon tay dai 0,5 mét dung dé danh
bat, danh xot.

- Cay can: dung dé can bat banh.

- Thia gb: 14 loai dung cu 1am bing gb ding dé dio vao bat banh.
- D6t thut: hoa 1a dung cu thyt kem trang tri 1€n banh.

- Ep bot khi: 13 ding tay vé tron banh ép khi ra ngoai.
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TAI LIEU THAM KHAO
1. 150 mén miit, keo, xo6i, ché, bdanh- Bich Ngoc- 2007- nha xuat ban vin héa
thong tin.

2. Ky thudt ché bién cic mon ché, xoi- Triéu Thi Choi- 2007- nha xuét ban
thanh phd H6 Chi Minh.

3. Ngh¢ thudt am thywe Hué- Hoang Thi Nhu Huy- 2006- Nha xuat ban thuin
hoa.

4. Phuwong phdp ché bién nwéc ép trii cdy- Hoang Hoai Linh- 2004-nha xuét
ban M§ thuat.

5. Cdch lam banh, mirt — Vin Chau- 2005- nha xuit ban phu ni.

6.Céng nghé ché bién sin phim dn uong - Lé Thanh Xuin- 1998- nha xuat ban
Dai hoc Quoc gia .

7. Gido trinh dién tie kj thudt ché bién mén an - Truong Cao déng Du lich Ha
Noi- 2005- nha xuat ban cong an nhan dan.

8. Gido trinh Iy thuyét ky thudt ché bién sin phim dn uong -Nguyén Hiru
Thuy - 2007- nha xuat ban Ha Nbi .

9. Gido trinh thwe hanh kj thudt ché bién sin phdm in uéng - Nguyén Hiru
Thuy - 2007- nha xuat ban Ha Noi .

10. Ky thugt ché bién mén an cdch tiép cdn thwe té - Hoi dong cép chimg chi
nghié¢p vu Du lich- 2005- nha xuat ban thanh nién.
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