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LOI GIOI THIEU

Mac du kién thirc cia mon hoc lién quan dén rt nhidu mén hoc khéc nhu:
Nghiép vu Ché bién mén in, Nghiép vu ché bién banh va mén an trang miéng,
Quan trj tic nghiép, Sinh 1y dinh dudng... nhung ddi tugng 13 hoc sinh hé cao ding
nghé ché bién mon &n, nén tai liéu nay chi tap trung néu nhimg ndi dung co bin
nhét v& thanh phén hoa hoc, tinh chét, dic diém cia thuc phdm ddi v6i chat lugng
mén dn. Noi dung ctia md dun bao gom:

Chuong 1. Ly luén chung vé mén hoc

Gi6i thiéu chung vé thanh phin hdo hoc, chét lwong thuc phim

Chwong 2. C4c mit hang thyc phim

Gidi thiéu vé cac mat hang thuc phidm théng dung
Chuong 3. V& sinh an toan thuc phim
Gii thiéu vé chit lugng vé sinh an toan thyc phfam

Phuong phép nghién ctru tai lidu cha yéu 14 van dung kién thirc 1y thuyét két
hop lam cac bai tap thao ludn nhém, tham quan thyuc té, suu thm céc tai liéu lién
quan .. . dé rat ra duoc nhimg bai hoc kinh nghiém trong viéc lya chon nguyén liu,
chon lya phuong phap ché bién va phuong phap bao dam vé sinh an toan thyc

pham d4ap g nhu ciu doi hoi ngdy cang cao vé chit lugng ché bién san phim an,
uong cuia khach hang.

~ Macduda cb géng rat nhidu, song gido trinh s& khong tranh khoi nhirng sai s6t, nhém tac
gia rat mong nhén dugc su dong gop ¥ kién tir cac dong nghiép va cdc chuyén gia .

Xin chan thanh cam on!
...... ,ngdy.....thang...

Tham gia bién soan
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MON HQC
THUONG PHAM VA AN TOAN THUC PHAM
Ma mén hoc: 17
Vi tri, y nghia, vai tro mén hoc :
- Thuong pham va an toan thye pham 12 mén hoc thugc nhom cac mén hoc,

md dun chuyen mon nghe trong chuong trinh day nghe trinh @ Cao dang nghe
K§ thuat ché bién mén an.

- Mon hoc nay gitip cho nguoi hoc ¢6 duge kién thirc co ban nhit va témg
quan nhat vé chat luwgng va vé sinh an toan thyc pham. Day 1a van dé dang dugce xa
hdi quan tdm vi chat luwgng cude song.

Muc tiéu ciia mén hoc



- Trinh bay duoc nhiing kién thirc co ban vé thuong pham hang thyc pham Cac
ndi dung dugc de cap dén trong mén hoc nhu: Thanh phan héa hoc co6 trong cac loai
thyc pham nguon g6c ham lugng cua cac thanh phan dic diém, tinh chit, vai trd cta
céc thanh phan.

- Chon loc, x4c dinh duge chit Iuong hang thuc pham, dong thoi biét cach béo
quan céc loai thuc phdm va gitip cho viée nang cao chit lugng mén an va dam bao an
toan thye pham.

- Phén tich dugc va van dung dugc nhimg kién thirc co ban vé vé sinh an
toan thuc pham trong cac khau tur viée cung ung, bao quan, ché bién, phuc vu va
céc van d& khic vé vé sinh an toan thuc pham

- Y thire giit vé sinh, an toan thyc pham Ti mi trong nhén biét cac loai thyc
pham va vé sinh an toan thuc phim

YEU CAU VE PANH GIA HOAN THANH MON HQC
- Phuong phap danh gia:
+ Kiém tra dinh ki: 3 bai kiém tra viét, thoi gian tir 30 dén 45 phut
+ Kiém tra két thiic mon hoc: 1 kidm tra viét; thoi gian 60 phuit
- Noi dung danh gia:
+ Kién thiic co ban vé thuong pham hang thyc phdm: Thanh phin héa hoc c6

trong cac loai thuc phém, ngudn goc ham lugng cua cac thanh phén, dic diém, tinh
chét, vai tro cia cac thanh phan

+ Thanh phan dinh dudng, cic qué trinh bién ddi trong thoi gian bao quan, chi
tiéu chat lwong, phuwong phéap béo quan cia cac loai hang thyc phim

+ Nhitng kién thirc co ban vé vé sinh an toan thuc phim trong qua trinh bao
quan, che bién va phuc vu khach hang
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CHUONG 1
LY LUAN CHUNG VE MON HQC

Giéi thiéu:

Nham gitp ngudi hoc d& dang tiép can v6i kién thirc ciia mén hoe, “Chwong
1. Ly luan chung vé mén hoc” cung cap cac kién thitc co ban nhat vé khai nigém,
tinh chét, vai trd cua thanh phén hoa hoc trong thue phém Ngoai ra, ndi dung cia
chuong con cung cép thém cho nguoi hoc hiéu dugc thé nao 1a chét lucmg thye
pham, cac yeu to anh huong dén chét luong, cac phuong phap danh gia va bao
quan thyce pharn Tu do, nguoi hoc coé dyoc kién thirc can thiét nhat dé tlep can
véi kién thie sau rong va doi hoi phdi cé sy chu dong tim toi va thdo ludn nhiéu
hon & “Chuong 2 Céc mit hang thyc phdm” va “Chuong 3. V& sinh an toan thye
pham”

Muc tiéu:

- Hiéu dwoc khai niém, vai tro, tinh chat héa fwc cia nuwoc, chd:t khocing,
glucid, lipid, protein, enzim, vitamin va cdc thanh phan héa hoc khdc doi voi chat
lugng thuc pham.

- Trinh bay duwoc cac ddc trung cua chat lwong thuc phcfm

- Liét ké dwoc cac nhan t6 anh hwong dén chat lwong thuc phcfm

- Pénh gid dwgc chat lugng thuc pham

- Biét sir dung cdc phwong phdp dé bao quan thue pham ding theo yéu cau

1. THANH PHAN HOA HQC CUA THU'C PHAM
Muc tiéu:
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- Hiéu dwoc khdi niém, vai tro, tinh chét héa hoc ciia nude, chat khodng,
glucid, lipid, protein, enzim, vitamin va cdc thanh phan hoa hoc khac doi voi chat
lwong thuc pham.

Maéi loai thuc phém nhu thit, ¢4, rau cu qua... chita ham lugng, s6 lugng cac
chat khac nhau, cac chit d6 bao gdm: nudc, protein (pr0t1d) glucid (cacbonhydrat),
lipid (chat bco), acid hitu co (acid thuce phdm), vitamin (sinh t§), khoang chét,
enzim, cic chat mau va cic chat thom.

Céc chit do khong nhiing anh huong dén gia tri dinh dudng ma con quyét
dinh dén ca tinh chét Iy hoc, hoa hoc va sinh hoc cua thyce pham trong qua trinh ché
bién, bao quan va van chuyen
1.1. Nwée
1.1.1. Khdi ni¢m

Nudc 1a hop chit v6 co (H,O) gop phan hinh thanh va duy tri sw séng trén
trai dat

Héu nhur tat ca céc loai thyce phém déu chira nudc, va ham lugng nude trong
thyre phdm c6 anh _huéng lon dén nhiéu chi tiéu chat lurgng cua thyc phim nhu: d6
turol moi, thuy phan an toan, kha nang bao quan, kha nang ché bién, kha nang tiéu
hoa thure phdm ctia con ngudi...

Vi duy, thit, ca tuoi 62 — 84% ham lugng nude kho bao quan hon thit, ca kho
chira 32 — 40% ham lugng nude.

Loai thye phém Ty 1€ %
Chira nhidu nuéc | Qua tuoi 75 - 90
Rau tuoi 65 —95
Thit, ca twoi 62 -84
Stra tuoi 87-90
Chtra lugng nudc | Rau qua kho 12-25
trung binh Hat bot kho 12-16
Che khd 11-13
Chtra it nuée Puong 0,15-0,4
Déu md dn 0,03

1.1.2. Tinh chit
D& bi bay hoi bai nhiét d¢, téc d6 luru chuyén khong khi
La dung mbi hoa tan céc chit hitu co va vé co
Tham gia vao qua trinh bién dbi sinh hoa
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1.1.3. Vai tro

Nhu céu ciia nude dbi voi ngudi 16n trong ngay 12 2,5 — 3 lit hay 40g/kg thé
trong, dbi voi tré em 1a 2 — 2,5lit. Lao dong nidng hay lam vigc & noi c6 nhigt 4o
khong khi cao, nhu cau vé nude tang Ién tir 3,5 — 41it hodc nhiéu hon nita.

Nhu cau vé nudc cua co thé dugc thoa man bang hai cich khac nhau 1a ung
truc tiep va an (tir thuc pham). Vi du: oxy hoa 100g protein cho 41ml, 100g glucid
cho 55ml va 100g chét béo cho 107ml nuée
1.2. Chit khosng
1.2.1. Khdi ni¢m

Hang thyc phém luén chtra chat khoang nhu: K, Na, Ca, P, Cl, Fe, Mg, Mn,
Iz, Cu, Zn, S...

Khi nung dbt thyc phdm & nhiét do cao (600 — 800°C) — chit khoang ton tai &
dang tro.

Céc thyc pham trong d6 c6 chira cic cation K, Ca®, Na*, Mg* chiém wu thé
duoe coi 1a thuc pham nguén cac yéu t6 kiém. Thuodng phé“m 16n céac thiic an thuc
vat nhu rau 14, rau ci, qua tuoi va ca sira... déu thudc loai nay.

Nguoc lai cac thyc pham cé céc anion nhu S*, P” ... chiém wu thé dan dén
qua trinh acid coa co thé sau qua trinh chuyen hoa dugc g01 1a thue pham nguon
céc yéu tb acid. Thude loai nay gdm c6 thit, ca, trimg, dau, ngii coc. .

1.2.2. Tinh chat

Tham gia vio qué trinh phén tmg oxy hoéa khir tao ra mudi va nudc
1.2.3. Vai tré ciia chit khodang trong thuc phc’fm doi véi co thé nguwoi
* Canxi (Ca)

Trong cac md xuong, mo rang (chiém 90%) Phén con lai tham gia vao thanh
phin clia mau va & dang i6n lién két véi protein va nhirg hop chat khac.

Thiéu Ca trong co thé gdy lén bién dang hé¢ co, mém xuong, teo co.

Ty 1¢ C/P trong khéu phan dnh huéng dén sy hép thu Ca. Ty 1¢ 1:1 duogc coi
1a Iy tuong nhat cho sy phat trien cua ba me mang thai va giai doan cho con bu va
1:1,5 dugc sir dung cho tudi thanh thiéu nién va 1:2 danh cho ngudi trudng thanh
va ngudi gia.

Nhu cau trong ngay

- Ngudi lon: 800mg/ngay
- Phu nir mang thai: 1000 — 1500mg/ngay
- Ba me cho bu: 1500mg/ngay
- Tré em:
+ Dudi 2 tubi: 600mg
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+3 -9 tubi: 800mg
+ 13 — 15: 1200mg, tir d6 cho dén khi thanh ngudi 16n lai ha
xuong con 800mg
Ngudn thirc in c6 chira Ca t6t nhit 13 sita va céc ché pham cua sita. ngoai ra
cac loai rau xanh va ddu céc loai, dac bi¢t ddu nanh va keo me, hat dua, rong bién,
tom ndn. .. ham lwgng ciing nhiéu.

* Phét pho (P)

Co n]_neu trong xuong, rang cua co thé ngudi (bing mdt nira lugng Ca trong
co thé). Téng lugng P trong co thé truéng thanh ¢ khoang 700 — 900g, trong do
gén 3/4 tham gia vao thanh phan xwong va 1/4 c6 trong t& chirc dich thé.

~ Ngudn P ¢6 trong thirc &n rét phd bién, do d6 hiém gp trudng hop co thé
thiéu P.
* Magne (Mg)
Mg tham gia vao cac qué trinh chuyén hoé Gll}cid va Phét pho va giir vai tro
quan trong trong di€u hoa hung phan cta h¢ thong than kinh.

Nguévn Mg chinh trong thuc phfim la cac loai ngii coc, dau, sira, tring, rau
qua c6 it Mg, ca chira nhieu hon.

* Kali (K)

Chu yéu c6 bén trong té bao va gilr vai tro quan trong trong cac qua trinh
chuyén ho4, tham gia vao qua trinh 1én men.

Nguon cung cap K chi yeu c6 ¢ trong thuc pham cé nguon goc thye vit:

Rau rén 724,4mg%
Biép cai 560mg%
Khoai lang 480,8mg
Khoai tay 553mg%
Cam 460mg%
Chanh 456,7Tmg%
Chubi 361mg%
Gao té 560mg%

Va ¢ trong tring toan phﬁn l1a 153mg%, stta me¢ 83,9mg%, stra bo 157,8mg%
Nhu ciu trong ngay 1a 3 — 5g.
* Natri (Na)
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) Na gilr vai trd quan trong trong céc chuyén hoa bén trong té bao va gitra cac

to chtrc.

Na gip nhiéu trong cac loai thuc pham dic biét 1a thyc phim ngudn dong
vat. Nguon Na chu yéu d6i voi co thé 1a mubi an.

Nhu ciu trong ngay la 4 — 6g
* Clorur (Cl)

Trong thanh phin cua NaCl tham gia vao didu hoa 4p sudt thim thau & t&
chirc té bao, di€u hoa chuyén hoa nude cling nhu tao acid HCIL

Ngudn cung cip Cl chinh 12 mubi NaCl (mudi in hang ngay)
Nhuciula5—7¢g

* Sat (Fe)
Tham gia vao qua trinh tao méu, thiéu sit dan t6i thidu mau

Nhu ciu cung cép sit hang ngay (mg)

Nhém tudi Can ning (kg) Nhu ciu
- Tré em
0,25-1 8 0,96
1-2 11 0,61
2-6 16 0,70
6-12 29 1,17
- Nam thiéu nién 12 - 16 53 1,82
- Nir thiéu nién 12 - 16 51 2,02
- Trudng thanh nam 65 1,14
- Truéng thanh nir 55 2,38

Ham lugng sit trong mot s6 thue phim

Tén thye phim

Ham lwong sit

Tén thye phim

Ham lwong sit

theo pg% theo ng%
Gao té 1,3 Buai 0,5
Ng6 vang kho 2,3 Cam 0.4
Mi soi 1.5 Chanh 0,6
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Khoai lang 1,0 Chubi tiéu 0,6
Khoai tay 1,2 Thit bo loai I 2,7
Ct sén 1,2 Gan bo 9,0
Déu tuong 11,0 Thit ba chi L5
Pau phong hat 2.2 Gan heo 12,0
Mée (ving) 10,0 Thit ga 1
Ca chua 1.4 Ca chép 0,9
Ca rét 0,8 Trimg ga 2.7
Rau muéng 1.4 Trimg vit 3,2
Su hao 0,6 Stra me 0,1
Bip cai 1,1 Stra bo 0,1

* Mangan (Mn)

Trong co thé Mn 1a chit kich thich qua trinh oxy ho4. Mn ¢6 tinh hop mé 13
rét, n6 ngidn nglra md hoa gan va tang sir dung lipid trong co thé (gitp gidm béo).

Mn cb nhiép trong thurc pham thuc vét hon thuc phém dong vat, tra co nhiéu
nhat. Cac thye pham thyc vat giau Ve thuong co nhiéu Mn.
*Tode (1)
Tham gia tich cyc vao chirc phan tuyén giap tang, thiéu I s& dan dén rdi loan
cua tuyén nay, gay phat sinh budu co.
Ham lrgng iode trong mét sd thirc dn

Tén thirc dn Ham lwgng | Tén thirc dn Ham lwgng
Trimg toan phin 6,0 Diu cac loai 6,4
Sita bo 5.0 Muéi &n 555
Thit bo nac 5.3 Bép cai 2
Thit ba roi 7,6 Cai xoong 45
C4 tuoi 7-240 | Rau gién 50
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C4 kho (trung binh) 1360 Cam 2

Nudc mim (trung binh) 950 Chanh 1,5- 14

Gao té 1-8

Ngudn dy trit 16n nhét chi yéu 1a nuéce bién, khong khi va ving dét ven bién.
Ca bien va cac loai hai san ¢6 nhi€u I,. Sy phat sinh bénh budu ¢, dan don thuong
gdp ¢ che do nghéo L.

* Fluor (F)

Tham gia vao qué trinh phét trién ring, tao nga ring va men ring.

Lugng F trung binh trong thuc phém tr 0,02 — 0,05mg%. Trong sira co
0,01mg% va tra c6 nhiéu nhat 1a 7,5 — 10mg%.

* Pong (Cu)

Tham gia tich cuc vao qua trinh tao mau va ho hép té bao

Béng co nhiéu & trong gan, ddu dd va ngii cbe va ham Iugng khéng cao trong
cac loai thye pham khac nhu trirng, ga, sita. ..

* Kém (Zn)

Cung tham gia vao chirc phén tao mau, didu hoa chuyén hoa lipid va ngan
ngra m& hoa gan. Thiéu Zn anh huéng xau deén toc d§ hap thy cac acid amin
(protein). Va vai tro chinh cua Zn 13 tham gia vao cau tao Carbohydrase, men nay
gilr vai tro quan trong trong ho hap va xic tién phan Umg

Carbohydrase
H2C03 > C02 + H20
) Kém co phé bién rdi trong tu nhién, trong do6 long do trimg, thit, tring, so, ca
rot... 1a c6 nhiéu hon ca.
1.3. Glucid (G)
1.3.1. Khdi ni¢m

'La hop chét hitu co phd bién nhét, chiém 90% chat khé ciia thyc vat. Trong
co thé nguotl va dong vat chiém khoang 2% chat khé. Nén Glucid gap trong thuc
pham c6 nguon thyc vat vai lugng nhiéu hon ca.

Tt ca cac glucid déu ¢ cong thirc chung CsH120g, song do cdu tao mach
khéc nhau ma chung co tinh chat khac nhau.

1.3.2. Tinh chit

Cac glucid don gian gom c6 mono (ndi don) va di (ndi ddi) saccharide.
Chiing ¢6 dic trung chung la dé hoa tan trong nudc, dong héa va sir dung nhanh dé
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tao glycogen. Céc glucid don gian déu c6 vi ngot, khi vao co thé xuit hién tuong
d6i nhanh trong méu.

Véi ndng d6 5 — 6%, nhiét 6 & 20°C néu coi dd ngot cua saccharose 1a 100,
thi fructose 14 173, dudng chuyén hoa (1a hdn hop dang luong cia glucose va
fructose) 130, glucose 1a 73, mantose va galactose 32, lactose la 16.

Céc poly (mach vong) saccharide bao gom: tinh bdt, glycogen, pectin,
cellulose

Tinh bt 1a thanh phéan dinh dudng chinh cua thye pham thye vét, didc biét 1a
cac loai hat nga coc, hat ho dau, khoai tiy, tio, chudi... Gip nudc bi truong hodc bj
hé hoa.

Glycogen

La tinh bot dong véat. C6 nhiéu trong gan 20% 1a chét du trif, trong mé co
0,9%, tim 0,5%, nio 0,2%. Sy phyc hdi clia glycogen khi nghi ngoi nh& sy téi tong
hop glycogen tir glucose co trong mau.
Chit pectin

C6 nhiéu trong cac loai thuc phém nguén thure vat nhl{ t40 0,3 — 1,5%, ca rot
0,3 - 0,5%, bi 0,5 — 0,6%, qua mo 0,5 — 1,2%. Vi tinh chat tao keo dong khi c6
duodng dugc ting dung de san xuat mt dong, mirt rim va mut miéng dong.

Cellulose (chat so thuc vat) 1a thanh phin chinh ciia mang té bao thyc vt va

khéng tiéu hoa dugc trong co thé ngudi. nhung co6 tac dung loai bé cholesterol xéu
ra khéi co thé, gitp phong chong tdo bon

1.3.3. Vai tro

Glucid 1a ngudn cung cap nang lugng chi yéu clia co thé nguoi. Khi oxy hod
trong co thé ngudi, glucid cung cap khoang 4, 1kcal/g (2705k3/g)

Glucid 1 chét dinh dudng chu yeu cua con ngudi. Nhu clu cua ngudi trong
ngay la 400 — 500g, trong do tinh bt 1a 350 — 400g, ducmg 50 — 100g va nhiing
glucid khéc 1a 25g. Nhimg nguoi lao dong nang nhu cau glucid c6 thé ting 1én 2 —
3 1an.

1.4. Lipit
1.4.1. Khdi niém
Lipit 12 hdn hop cic este ciia glycerin va cic acid béo bao gém: chit béo,
sép, sterol, phophatit
Cong thirc tong quat:
CH,OCOR,
HOCOR,
CH,0COR,
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Trong d6 CsHs0s 12 gbc glycerin; Ry, Ry, R; 12 cdc acid béo no (khdng ¢b ndi
d6i, ndi ba trong mach) hodc acid béo khéng no (co ndi doi hodc ndi ba trong
mach)

1.4.2. Tinh chit

Lipid 1a nhitng chit ghét nudc, khéng hoa tan trong nuéc, nhung hoa tan
trong dung moi hitu co nhu rugu, acid hitu co, ete, xeton, andehit.

Nhiét ¢ néng chay va kha ning tiéu hoa ctia chat béo phu thudc vio thanh
phén cia acid béo. Néu trong thanh phan diu va m& ¢6 nhidu acid béo no thi ching
¢6 nhiét @ nong chay cao hon va thudng & trang théi ran (khi vao co thé nguoi kho
tiéu hoa hon). Nguoc lai trong thanh phan ¢6 nhiéu acid béo chwa no thi ching c6
nhiét d6 nong chay thap, thudng & trang théi long (khi vao co thé ngudi dé tiéu hoa
hon).

Tinh chét ctia mot s6 loai dAu m& (Lé Doan Hién & Vii Thi Thur, 1996)

Loai m& Nhiét d9 néng chay | Loai Dau Nhiét do nong chay
Bo 35-38°C Diu bong 1=67C

Lon 35-45°C Diu olive 2 -6°C

Ciru 44 - 50°C Diu huéng duong 16 —18°C

Kha ning sinh khoi ctia diu an thip hon 170 — 180°C con nhiét d6 sinh khéi
ctia m& 14 190 — 200°C. Khi dun néng dén nhiét @6 250 — 300°C chét béo s& bi phan
huy tao thanh acid béo tu do va nhitg san phim tao nhya khéc. Nhiing san pham
nay dugc tao thanh khi ran, quay, nuéng thyc phdm.

1.4.3. Vai tro
1.4.3.1. Cht béo

Dong vai trd quan trong dbi véi co thé ngudi vi 1g chét béo cho 9,3kcal gip
hon hai lan so véi glucid va protein.

Chit béo tham gia vao thanh phan cic mé didu hoa sy trao d6i cht cia té
bao, 1a chat mang nhirg vitamin hoa tan trong chit béo A, D, E, K. Trong thanh
phin ciia chit béo cic acid béo chwa no phan tir 16n nhu acid oleic, linoleic
arachidoleic 1 nhitng chit khong thé thay thé, dic biét d6i véi co thé ngudi.

Khong ké lipid trong thirc dn, ngudn tao ra chét béo trong co thé 1a protein va
glucid. Vi sy, tir 100g protein tao dwgc 51g chét béo va tir 100g tinh bdt tao ra 41g
chat béo.

D61 v6i ngudi 16m, nhu ciu binh thuong trong ngay 1 80 — 100g chat béo.
1.4.3.2. Sterol

Sterol co trong té bao dong vat goi l1a zoosterol va trong thyc vat goi la
phitosterol.
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Dai dién zoosterol 1a loai rugu cao phén tir cholesterol. Cholesterol co trong
tat ca cac té bao dac biét co nhiéu trong mé md dong vat. Cholesterol dinh vi &
thanh dong mach. Nén la nguyén nhén lam hep dong mach va dan dén so cimg
dong mach. Khi tich tu trong mat c6 kha nang phat trién bénh s6i mat. Tuy nhién
cholesterol cung ¢6 tac dung nhu: khir ddc t6 cia mau va vi khuan trong co thé.

Trong 56 phytosterol trong thuc pham thuc vat thuong gip 1a ecgosterol,
Egosterol khi chiéu sing bing tia cyc tim (tia sing mit trdi) s& chuyén thanh
vitamin D.

1.5. Protein
1.5.1. Khdi ni¢m

Khéc véi glucid va lipid trong phan tir protein dugc tao nén tir cac nguyén t6
C, H, N, O ngoai ra con chira mdt lugng nhé S, P, Fe, Zn, Cu, Mn, Ca...

Acid amin 13 cAu tir co ban cuia Protein. Céng thirc tng quat

R - CH - COOH

NH,

Céc acid amin ma co thé khong téng 'hop dugc phai lay tir thirc dn thyc vat
got la céc acid amin khong thay thé (can thlet) Véi ngudi co 8 acid amin can thiét:
Valin, Isoleucin, Lysin, Methionin, Treonin, Phenylalanin va Tryptophan. O tré em
dang 16n can c6 thém Histidin, Arginin.

1.5.2. Tinh chit

Pa s6 cac phan tir protein ¢ kha ning hoa tan trong nudc.

Tuy nhién, dudi tac dung cua nhiét d cao va céac yeu t6 co hoc (dap, nghlen)
hoa hoc (acid, kiém, mubi kim loai ning, dung méi hitu co) protein bi bién tinh,
mét kha nang hoa tan tré lai.

Protein mang tinh ludng tinh, né c6 thé mang dién tich duong hay dm 1a tiy
thudc vao sé gbe acid amin mang tinh kiém (-NH,) va acid (-COOH).

1.5.3. Vai tro

Protein dong vai tro quan trong i voi co thé nguoi: 1g cung cap 4,1kcal,
tham gia vai tro tao hinh (mé co), tham gia vao can bing ning lugng ciia co thé,
bao vé va gidi doc cho co the, 14 chét kich thich ngon mi¢ng.

Khi thiéu protein trong ché do in hang ngay s& dan dén nhiéu biéu hién x4u
cho stic khée nhu suy dinh dudng, sut cdn mau, chim lén dbi véi tré em, gidm kha
ning mién dich, kha ning chéng d& ctia co thé déi véi mot s6 bénh, s& anh hudng
x4u dén hoat dong binh thudng ciia nhidu co quan chirc ning nhu gan, tuyén nodi
tiét va hé than kinh, s& lam thay d6i thanh phan héa hoc va cu tao hinh thai cua
xuong. (luong Ca giam, lugng Mg ting)
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Nhu ciu Protein phy thude va timg d6i twong. Dbi véi ngudi lao déng ning
nhu ciu: 1.5 gkg thé trong, nhitng nguoi it van dong, ngudi béo phi, nguoi trén 70
tudi can 1g

Ngudi truéng thanh trong ngay can 90 — 100g va ngudi lao dong nang can
120g. Trén 50% protein trong khiu phin clia nguoi cin duge cung cip tir ngudn
dong vat.

1.6. Enzim
1.6.1. Khdi ni¢m

La nhiig chét xtc téc chuyén mon hod cao c6 ban chét protein.

Nhing phén (g c6 enzim ddu xdy ra nhanh chéng, d& dang va khong tao ra
céc san phdm phuy, d6 13 1y do enzim duoc sir dung rong réi trong nganh ché bién
thuc phém va nganh cong nghi€p thuc ph.’fxm khac.

1.6.2. Tinh chit ciia Enzym

Enzim ¢6 nhiéu tinh chét quan trong ¢6 ¥ nghia 16n ddi voi viée ché bién va
bao quan thyc phim nhu: tinh ddc hiéu, tinh xtc tic manh, va sy phy thudc giita
nhiing hoat tinh ctia enzim vao diéu kién méi truong bén ngoai.

Tinh dic hi¢u cia enzim thé hién & chd mdi enzim chi tac dung 18n mot chit
¢6 céu triic x4c dinh (dic hiéu tuyét d6i), dang dong phan quang hoc xac dinh (dic
hiéu quang hoc), chét c6 kiéu ndi hoa hoc xac dinh trong phéan tr (dac hiéu tuong
abi).

Ngoai ra tinh déc hi€u cua enzim ciing thé hién khi thuc day phan ung thuan
cung nhu phan ng nghich. Chiéu huéng cua qua trinh nay phu thudc nong do chat
ban dau, ndng d6 chét cudi cing ciing nhu nhimg didu kién trong d6 phan tmg xay
ra.

Tinh xuc tdc mgnh ciua enzim thé hién & chd chi can mot lugng nhd enzim
du tac dong 1én mot hwong réat 16n chat ddi tugng, vi du 1 phin saccarara xdic tac
dugce 200.000 phén saccaroza. Ngoai ra tinh xtc tdc manh cta enzim 16n hon rat
nhiéu 14n so véi xtic tic v6 co, vi du sy phan giai protein dén acid amin can 20 gio
dudi tac dung cia acid sunfuric s6i & ndng dd 25%, nhung duéi tic dung ctia enzim
tripsin trong co thé nguoi qua trinh doé chi can?2 -3 gio.

1.6.3. Vai tro

Enzim déng vai trd quyét dinh trong co thé séng, ¢6 tic dung thuc dy cic
qué trinh trao d6i chat dién ra binh thuong.

Trong ché blen thue pham khi sir dung enzim lam xtc tac, co thé gidm nhe
duge nhiéu yeu cau vé thoi gian, k¥ thuit va thiét bi. Vi thé viéc str dung vi sinh vt
va cac che pham enzim vao muc dich ché bién thuc phdm 1 xu huéng dang dugc
phat trién.

Sy thu nhén va st dyng enzim cé y nghia rat 16n dbi véi cong tic bdo quan
va ché bién thuc phém nhu: pepsin, trisin, papain thiy phan protein, lipase thuy
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phan chét béo, amylase thily phan tinh bdt, maltase thity phan maltose, saccarose
thiy phan saccarose thiy phin dudng, polyphenoloxydase oxy hoa polyphenol
thanh céc chit mau trong rau qua.

Du6i tac dung cua enzim xdy ra su chin cua bo, thit, ca u6p mudi, lam cho
san phém c6 mui vi dac trung. Ngoai ra, ngudi ta con lgi dung qua trinh hoat dong
cua enzim dé ché bién phomat, sita chua, mudi chua rau qua, ché bién ruou, bia,
twong, nudc chdm, ddm &n, san xudt tra den. ..

Tuy nhién trong mdt s6 trudng hop, sy ¢4 mit ctia enzim trong qua trinh ché
bién thue pham lai 13 bét loi: phan (mg enzim 1dm sim mau ciia rau qia do tic dong
clia enzim polypenoloxydaza, sy 6i khét chat béo cta bét do tic dong cia enzim
lypaza va lypoxydaza c6 trong phdi ctia hat, hodc thiic dy nhanh qua trinh thdi rita
cua thure phém. ...

1.7. Vitamin
1.7.1. Khdi ni¢m

Vitamin 1a nhitg hop chét hitu co phan tir lugng nhé, c6 ban chat hoa hoc
rat khac nhau, chi cin mdt luong khéng da 16n dé duy tri hoat dong binh thudng
cua co thé nguoi, dong vat, thuc vat va vi sinh vét.

TAt c4 vitamin dugc chia 1am 2 nhém 16n 13 vitamin hoa tan trong nudc
(vitamin nhém B, viatmin C, vitamin PP) va vitamin hoa tan trong chit béo
(vitamin A, D, E, K).

1.7.2. Tinh chit

Vitamin A, D, E, K chi hoa tan trong chat béo con vitamin nhém B, vitamin
C va vitamin PP lai tan dugc trong moi trudng nudce.

Céc vitamin rat d& bi oxy héa va d& bi phan hity béi tia cyc tim va nhigt do
dun niu binh thuong.

1.7.3. Vai tro

Vitamin A. (Retinol)

La vitamin cn thiét dé dim bao sy truong thanh va phét trién binh thuong
cua co thé tré, ngan ngira sy khéd va tréc vy biéu bi, su suy giam thi luc.

Trong co thé nguoi va dong vit, V4 dugc tao thanh tir a, f, y caroten. Trong
thién nhién phd bién hon ca 13 f caroten.

Ham lugng vitamin A va caroten trong mot s6 thue phém (mg%) nhu sau:
MG& ca 19,0; gan bo 5,0; long do trimg ga 0,96; caroten trong gflc 1a 91,0; ca chua
2,0...

Vitamin A ton tai trong thirc dn tu nhién 1a hop chat twong d6i 6n dinh,
khong bi phan huy khi gia cong ché bién théng thudng. Trong khong khi va 4nh
sang vitamin A bi oxy hoa va phan huy nhanh chéng, nhiét d6 cao lai cang thic day
qua trinh phan huy manh me hon.

Vitamin D. (Canxiphenol)
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Co vai tro dac biét quan trong dbi véi viéc ngidn nglra coi xuong & tré em,
mém xuong dbi voi nguoi 16n. Didu d6 1a do Vp ¢6 vai trd quan trong trong didu
hoa trao d6i P va Ca trong co thé.

Ngudi ta di biét mot s6 loai Vp: Dy, D3, Dy, Ds, Dg, D, tuy nhién phd bién
hon c4 14 vitamin D,, D5 12 nhitng dan xuét cta sterol nhur esgosterol va cholesterol.
Nhung quan trong hon ca 1a esgosterol - duéi tic dung cia tia tir ngoai chuyén
thanh vitamin D,.

Ngudn cung cap vitamin cha yéu 13 ngudn thirc dn dong vét nhu: sita, trimg,
gan lgn, m& ca..

Vitamin E. (Tocopherol)

Lam cho sy sinh sdn binh thuong & ngudi phu nit, khong ¢6 n6 dan dén bénh
vo sinh & nam giéi, ngoai ra con din dén pha huy chirc nang va ciu tric ciia nhiéu
té bao, hau qua 1a sy loan dudng, thodi hod md (no6 1a chét chong oxy hoa tuyét voi
ddc biét 1a vai lipid) va liét cac chi.

La chit bén hon ca so véi vitamin khac, chiu duge sy dun nong téi 170°C,
nhung bi pha huy baoi dudi tac dung cua tia tir ngoai.

Vitamin E chira chu yéu trong thuc phém nguén thyc vat, dic biét 1a trong
phoi hat hoa thao (ngd, dau, gao, lia mi), mam rau xanh, diu thyc vit.

Vitamin K. (Philoquinon)

Tham gia vao viéc hinh thanh protein, protrombin va ddm béao cho qué trinh
d6ng mau dugc binh thudng. Khi thiéu vitamin K xuit hién s chiay méu dudi da
va céc co quan bén trong, giam tdc d6 déng mau.

Ngudn vitamin K d6i v6i co thé ¢6 chi yéu trong rau gién dé, bip cai, ca rdt,
dau nanh, ca chua, thit bo.

Vitamin nhom B

Vitamin B, (Tiamin)

Dong vai trd quan trong trong trao d6i nudc, chét béo, protein va dic biét la
trao d6i glucid trong co thé.

Trong moi truong kiém khi dun néng vitamin nay bi pha huy nén khi nuéng
banh mi, banh quy né bj pha huy, con khi ché bién d6 hop va ludc rau qua xay ra sy
phé huy khéng déng ke.

Vitamin B, ¢6 pho bién rong i trong thirc dn thuc vAt. Tuy nhién c6 chu
yéu & trong ndm men, mam lGa mi, cdm gao, ngoai ra con ¢ nhiéu & ca chua, ca
rét, gan, sira.

Céac déu hiéu lam sang thuong gip khi thleu vitamin nay (chu yéu lién quan
den hé than kinh): nhtrc dAu, mét moi, mat ngu, rdi loan tri nhé, d& bi kich thich, ra
md héi, than nhiét giam, tim dap nhanh, ha huyet ap, kho tho...

Vitamin B, (Riboflavin)
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Chi dugc téng hgp trong thyc vat va mot sb vi sinh vét. Hoa tan kém trong
nudce, bi pha huy dudi tac dung cia tia tir ngoai, dé bi oxy hoa va bi khir.

Vai tro sinh hoc chinh cua vitamin B, 1a tham gia vao cédc flavonproteid va
hoat déng nhur 13 nhitng enzim. Can thiét cho chuyén hoa protein, lam ting tinh
thdm thiu ciia mang té bao ddi véi mot s6 chat nhur glucose.

Vitamin nay c6 rong rai trong tu nhién, trong cac la xanh cua cay, tuy nhién
¢6 nhiéu hon cala & trong cac loai men: men banh mi, men bia, tim, gan, trimg...

Vitamin B (Pyridoxinne, Pyridoxan)

C6 trong ty nhién thudong dudi dang phitc hgp vdi protid: men, gao tring,
mam nhidu loai hat. C4c phuong phap ché bién thong thudng khéng 1am pha huy
Vitamin B,

Vitamin nay can cho tong hop porfirin va tham gia vao chuyen ho4 lipid (cu
thé trong qua trinh chuyén hoa acid linoleic thanh acid arachidoic). Cé tac dyng
lam giam cholesterol trong huyét thanh, do d6 ¢6 kha niang ngan ngira dugc bénh so
vira dong mach.

Vitamin Bo (acid folic)

Dong vai trd quan trong trong ca qua trinh téng hop protein, qua trinh phan
chia va sinh truéng cta té bao. Thiéu n6 s& din dén sy giam sht trong hinh thanh
hemoglobin cta hong cau.

Acid folic co phé bién trong cac thitc an dong vit va thuc véat, cac loai thirc
an c6 chtra ham lugng lon acid folic 1a: gan, tring, ca, dau, cu cai duong, sup lo,
rau can, rau diép, cam duong, chudi tiéu va céc loai qua cung, cac loai dau khac...

Vitamin nay khi dwgc bao quan va dun néu thirc in thudng mat di 50 — 70%,
¢6 lac 1én téi 90%.

Vitamin B, (Cobalamin)

Gifr vai trd quan trong trong céu tao va tong hop acid nucleic, kich thich hoat
tinh coenzim A va tham gia vao qua trinh chuyén hoa glucid thanh lipid. Sy thiéu
hut cobalamin con kém theo sur thiéu hut cc vitamin khéc.

Chu yéu c6 tir thit trai, 5c, cam gia cAm va trimg cac loai. Trong cac thirc 4n
tir thue vat nhu céy hat cbe, rau xanh, hoa qua... hiu nhu khong chira vitamin B .

Vitamin C. (acid ascorbic)

Dong Val trd quan trong trong co thé ngu’m khong ¢6 hoac thiéu Ve trong
thirc an dan dén bénh scorbut — suy nhugc co thé, viém va chdy mau loi, sirc chong
do nhiém tring giam. Co6 anh hudng manh dén sy tao thanh hemoglobin, sy hép thu
sit tir rudt va sur dung sit trong mé gan.

Thue té hdu hét vitamin C ¢6 tir céc loai rau qua nhu 6t do, chubi, tdo, cam,
chanh, ca chua. Vitamin C khong bi pha huy boi nhiét nhung su oxXy hoa thucmg
xay ra khi nhiét d6 ting va bao quan lanh 1au dai vitamin C ciing bi giam xudng.
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Viéc ndu chin céc loai rau (hap, ludc hoac dl‘mg ap suat) co kha ning lam mat

khoang 50%. Céc loai nude qua, nude ca chua 1a ngudn acid ascorbic quan trong.

Vitamin PP (Bioflavonoit)
C6 téc dung 1am chic cac thanh mao quan. Khi khong c6 viatmin PP trong
co thé ngum tinh thim va tinh d& v& ctia thanh mach mau ting 1én, co thé suy yéu,

mau mét moi.

Rét bén viing trong qua trinh ché bién rau qua. C6 nhidu trong thyc phdm
thyc vat: cam, chanh, nho, tao, bap cai, ca rot, khoai tay.
Bang tom tit vai trd quan trong cua céc loai vitamin d6i véi qué trinh dinh

dudng nguoi.

Vitamin

Danh phap ho4 hoc

Vai tro sinh ly voi
nguoi

Nhu ciu cia
co thé nguoi

(mg/ngay)

Vitamin tan trong nwéc

B; Tiamin Chéng bénh viém than | 12— 18
kinh

B, Riboflavin Vitamin cua sy sinh | 20-40
truong

Bg (Pyridoxinne, Chéng bénh viém 16| 12

Pyridoxan) da

B, acid folic Ting hdéng cau cia|5-6
méu

Bi Cobalamin Chéng bénh thiéu mau | 0,001

g acid ascorbic Chéng  bénh  hoai | 50— 100
huyét

PP Bioflavonoit Lam bén mao quan 0,01

Vitamin tan trong chét béo

A Retinol Chéng bénh khd gidc | 10— 25
mac

D Canxiphenol Chéng bénh coi xwong | 0,025

E Tocopherol Tang cuong sinh san | 5

K Philoquinon Chéng biang huyét 0,015

1.8. Cic thanh phéin héa hoc khic

1.8.1. Acid

25



) HAu hét cac loai thue ph?im déu chira acid. Su c6 mat cua ?cid lam cho thup
pham c6 vi dac hiéu (chu yéu 1a vi chua) va lam cho cac san pham doé ti€éu hoa tot
hon.

Trong nhitng thyc phim ngudn thuc vét thudng gip céc acid hitu co nhu:
acid malic, limonic, oxalic, tactric, pyruvic, lactic. Trong thuc pharn nguon dong
vat phd bién 12 acid lactic, photphoric va nhitng acid khac.

Khi bao quan va ché bién thuc pham, luong acid trong thyc pham bién dbi.
Vi du luong acid cua bt ting 1€n trong qua trinh bao quan lau dai do sy phan giai
photphoglyxerit tao thanh acid béo tu do va acid photphoric. Su phan giai chét béo
thanh acid béo va glyxerin.

Trong qua trinh bao quan bdt va duong, khi thuy phﬁn tdng 1én, dudi tac
dung cta vi khuan lactic, acid lactic dwoc tao thanh.

Khi ché bién rau qua, ham lugng acid tang 1én trong qua trinh mudi chua.

Ham lugng acid trong thyc phim c6 ¥ nghla 16n d6i v6i viée danh gia chét
lwgng thue phdm. Né dic trung cho d6 twoi méi cta thye pham.

1.8.2. Cdc chit mau

Mau séc 13 mot chi tiéu cam quan ctia thye pham va phan 4anh chit lwong cia
thyc pham.

Duya vao sy hinh thanh, chit mau thuc phé“im chia 1am 2 loai 1 chit mau tu
nhién va chit mau hinh thanh trong san xuét ché bién va bao quan thyuc phém.

* Chét mau tw nhién

Céc chit mau fur nhién 13 chit mau c6 sén trong thanh ph?m ciu tao cua thuc
pham nhu: clorophin, carotinoit, va flavonoit.

Clorophin 1a sdc td tao nén mau xanh cta 14 cdy no khong nhitng cho mau
xanh ma con che md céc séc t6 khac. Trong qua trinh ché bién nhiét mau xanh sé& bj
bién d6i thanh mau nau dudi mdi truong acid va mau xanh sing trong mdi trudng
kiém.

Carotnoit 13 nhém sic t6 1am cho rau qué c6 mau mau vang da cam, mau
vang va mau do. Khéng hoa tan trong nudc, chit béo, khong bién doi véi acid va
oxy, chi bién d6i véi kiém.

Flavonoit la téng hop céc chit mau, chiung déu 1a din xuit coa flavan
(Ci5H70) va c6 tinh chat chung 12 hoa tan trong nude. Hai flavonoit p]né bién hon
ca la antoxian cho mau xanh, hong hodc do (khi dun nong lau dai co6 thé bi pha hiy
va mét mau) va flavonol cho mau vang.

* Chét mau hinh thanh trong sin xudt, ché bién thuc phém.

Trong cac nguyén li¢u dua vao ché bién thuc phém thudng chira mét td hop
cac chit mau khéc nhau. Trong qua trinh gia cong co nhiét, ching s€ twong tac voi
nhau tao thanh nhimg chat mau c6 anh huong tot hodc xAu t6i chat lwgng san
pham.
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a. Tao mau moi do phan ung caramen.

Su caramen hoa c6 anh hudéng 16n dén mau sic cia cac san phdm chira nhiéu
duong. Vi duy, voi glucoza ¢ 146 — 150°C, fructoza 95 — 100°C, saccaroza & 160 —
180°C, lactoza 223 — 252°C.

Phan tmg xdy ra manh & nhiét 46 néng chay ciia duong tao thanh cac mau tir
vang — niu vang — nau den tiy thudc vao nhi¢t 4§ nong chay cao hay thap, nhanh
hay cham.

b. Sur tao mau méi do phan vng tao thanh melanoidin

bay la phan g co6 vai tro dic biét quan trong trong ché bién thyc phim.
Céc hop phan tham gia phan rng 1a protein, hodc san pham phén gidi cia chung va
glucid.

Cuong d dam mau ctia phan (mg phy thudc ban chit acid amin, ban chét
cua duong, ham lugng muoi trong dung dich, nhiét 49, pH va mét loat cac yeu to
khéc.

1.8.3. Céc chit thom.

Ciing nhu mau sdc, huong thom (mui) 14 chi tiéu cdm quan quan trong cua
thyc pham.

a. Cdc chdt mii tw nhién.

Céc chét mii ty nhién thuong gdp 1a tinh ddu va nhya. V& ban chit héa hoc,
tinh dau va nhya thuong 1a hon hop céac chat khac nhau: cacbuahidro, rugu, phenol,
aldehit, acid, este.

Trong thuc té, nguoi ta st dung tinh dé;u dudi dang céc etxéng, tire 1a dudi
dang dung dich dam déc trong rugu vdi cac chat thom ty nhién hodc tong hop.

~ Trong san xuét ché bién thic phim, tiy theo tinh chét dic thu cia timg san
pham ma nguoi ta cho thém etxang cho phu hop.

b. Céc chét thom tao thanh trong qud trinh gia cong k¥ thuit.

. Trong qua trinh ché bién thyc pham c6 gia nhiét, mui thom c6 thé yéu di, co
nhicu truong hgp huong thom manh 1€n, c¢6 truong hop khong c6 mui hodc chuyen
sang mui thom hoan toan méi.

2. CHAT LUQNG HANG THU'C PHAM
Muc tiéu:
- Trinh bay dwoc cdc ddc trung ciia chdt heong thuc pham
- Liét ké duge cde nhan 16 anh hwéng dén chat leong thiee pham
- Danh gia duoc chat lwong thuc phcfm
- Biét sir dung cdc phirong phdp dé bao quan thuc pham ding theo yéu cau
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Trong nén kinh te thi truong, chit lugng séan pham gilra vai tro déc biét quan
trong. San pham san xuét ra, kha ning tiéu thu nhiéu hay it chi yéu do chit luong
cua ching quyét dinh.

2.1. Dic trung chét Irrgng thye phé‘im

Hang thuc phdm ¢ nhiéu loai, mdi loai ¢ yéu cau dic trung chat lugng cu
thé khéac nhau, tuy nhién ching vin ¢ cac yéu ciu dic trung chung — d6 1a: gia tr
dinh dudng; gia tri cAm quan va tinh khong dgc hai cua hang thuc phé“im.

2.1.1. Gid tri dinh dwong ciia hang thue phim

Dinh dudng 1a dic trung co ban di véi hiu hét cac loai thuc pham. N6 duge
xéc dinh bang thanh phan hoa hoc, d6 tiéu héa va d6 ning lwong cia thyc pham.

Thanh phin hod hoc quyét dinh gid tri dinh dwdng

Thyc phidm nao chira cang nhiéu cic chat cé ich cho co thé ngudi nhu
protein, glucid, lipid, vitamin, mubi khoang... thi gia tri dinh dudng cta thuc phém
d6 cang cao. Khéng nhing chi s6 lugng ma co cdu va chat hrong clia cdc thanh
phﬁn héa hoc ké trén ciing c6 anh hudng dén hang thyc phﬁm. Hang thyc phim
chira cang nhiéu glucid tiéu hoa dugc, nhidu protein hoan thién, nhiéu vitamin (thit,
trimg, stra) thi gia tri dinh dudng cang cao.

D¢ tiéu hoa

La dac trung co ban db6i v6i chét luong hang thyce pham N6 dac trung cho %
mirc st dung dugce céac chét ¢ trong hang thuc pham dbi véi co thé nguoi. Thi dy:
dd tiéu hoa trung binh cua protein 1a 84,5% - khi 100g protein khi dugc dua vao co
thé nguoi (bing miéng) thi co thé chi hép thy dwoc 84,5g.

D6 tiéu hoa clia hang thyc phdm phu thude vao nhidu yéu t6: co céu, sb
lwong cac thanh phan héa hoc, trang thdi, hwong vi, mau sic, phuong phap ché
bién...

Dy ning lwong

La ddc trung quan trong vé yéu cAu dinh dudng ciia hang thyc pham. P9
nang luong cua ha.ng thue pham 1a nang lurgng tao ra trong co thé khi oxy hoa
gucid, protein, chat béo c¢6 trong thuc pham d6.

Do nang hr(mg bidu thi bang Kcal/100g hodc Keal/kg (Kj/100g; KJ/kg) Khi
biét ham lugng cac thanh phan glucid, protein, chat béo trong thwe phdm va hé so
nhiét cua ching (9,3 kcal/g = 38,9 kj/g db6i véi chét béo; 4,1 Kcal/g =172 Kj/g dbi
v6i glucid va protein) co thé tinh dwoc do nang lugng cha thuc phém.

Thi dy: Sita chua chira 3,5% protein; 4,5% glucid; 3,2% chit béo — cb do
nang lugng la:

(3.5x4,1)+ 45 x4,1) + (3,2 x 93) =62, 56 Kcal/100g hodc 231,08
Kj/100g.

2.1.2. Gid tri cam quan ciia hang thuc phim
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Gié tri cdm quan cta hang thuc phim bao gdm cac yéu ciu vé hinh dang,
mau sic, mui vi, trang thai, mirc d§ twoi mai... phi hop vai yéu cau riéng cla ting
loai thuc phdm

Hinh dang mét phin do dic diém giéng quyét dinh, phin khéc lai thé hién
diic diém ciia qua trinh phét trién thuan loi hay khong thuan loi cia thue pham. ..

Trang thai ctia thyc phdm c6 thé 13 ctmg, rén (san phdm dong lanh), cimg
(rau qua xanh), cling gion (banh keo), mém (thit, c4, qua chin), léng (rugu, bia,
nuéc mam). ..

Thyc phidm tét cdn ¢6 mau sdc va mui vi dic trung. Mau sdc, mui vi thay d6i
1a ddu hiéu san phim da c6 bién ddi vé chat lugng.

Mirc d6 tuoi mGi thé hién dic diém thuc phidm vira méi thu hai hodc vira méi
san xudt ché bién chua bi bién d6i nhidu do thoi gian hodc do céac yé‘u t6 khéc téc
dong vao.

2.1.3. Tinh khong djc hai ciia hang thwe phim

Py 1a yéu ciu dic biét quan trong ddi v6i chit lwgng hang thue phdm xuét
phat tir muyc dich str dung cua chung. Nhin chung thue phém khong dugc c6 hodc
chi dugc ¢ & gioi han cho phép nhimg nhén t6 c6 hai dén strc khoe ngudi st dung.
Nhitng nhan t6 d6 bao gom muoi kim loai va kim loai ning, cac loai doc t6 va vi
sinh vat gy bénh, giun sén...

2.2. Nhirng nhin t6 Anh hwéng dén chit hrgng hang thye phim
2.2.1. Lodi, giong, méi trwong, dit dai, thoi tiét, thei vy...

Loai, gidng: Cé anh huéng quan trong dén chit luong thuc phim. Nhin
chung loai, giéng t6t s& cho san pham c6 chit luong t6t nhur ga ta ngon hon so véi
ga cong nghiép, lon i ngon hon lgn siéu trong, vit bau, vit xiém ngon hon vit dan...

Cic yéu t6 thién nhién nhu: mdi truong, dat dai, thoi tiét thoi vy.. . déu c6
anh huéng dén chét lwong hang thuc pham dac biét 1a san pham cua trong trot va
chén nuéi. Thi dy: Nude ta c6 nhiéu loai rau qua nhiét doi nhung diéu kién khi hau,
dat dai gifra cac vung trong nuge khac nhau nén chit luong cua chung cling khac
nhau nhu xoai mién nam chat lwgng hon so voi xoai mién bac. Thyc phiam dang vu
chit Iuvong s€ tot hon so véi thue pham trai mua, trai vu.

Cén luu ¥ chinh didu kién khi héu néng 4m & nudce ta giy khé khin nhidu
cho cong tac bao quan hang thyc phim. Do vy phai c6 nhimg bi¢n phap thich hop
khong ché céc anh huéng xdu cia tu nhién dé dam bao duy tri chit luong trong
subt qua trinh bao goi, bao quan, ché bién va phéan ph01
2.2.2 .Phwong phap cong nghé

Phuong phép cong nghé bao gom: k¥ thuat san xudt ché bién va phuong
phap quan ly.
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K¥ thuit san xuét ché bién (bao gdm co s& vat chét k¥ thuat, cac bién phéap
k¥ thuit, quy trinh cong nghé, trinh do nghé nghiép...) ¢c6 anh hudéng quan trong
dén chat lugng sén phém

Nhitng yéu t6 ve phuong phap quan ly nhu t6 chirc lao dong, chuyén mén
hoa va ty dong hoa, t6 chirc klem tra dénh gia chét lugng, cong tac tiu chuén hoa,
t6 chirc bio quan vén chuyel_:l, t6 chirc thu mua, xudt nhdp... cling ¢6 anh hudng
nhiéu dén chat lugng thye phém.

Vi Vay tb chirc hgp 1y lao dong trong san xuét, timg budc hoan thién quy
trinh san xuat, thay thé dén stre ngum bang hoat dong may moc, tirng budc chuyén
mén héa va ty dong héa, tao dicu kién sir dung hcrp ly stre ngum va trinh d§ ky
thuat ciia cong, k¥ su... 1 mot trong nhitng yéu cau can thiét dé nang cao dan chat
Iugng san ph?im.

2.2.3. Trinh dj ky thudt, tay nghé, tinh thin trach nhigm

Trinh d9 ky thuat, tay nghé, tinh thin trach nhiém cé anh huéng rat 16n dén
chat hrgng thye pham.

Trinh d¢ k¥ thuat tay nghé cua cong nhén, ky su (k¥ thuat trf)ng trot, chan
nudi, ché bién, bao quan, van chuyén...) quyét dinh dén kha ning tao ra san phim
theo ding yéu cau chat lwgng, s6 lugng. Thi dy, trinh d6 ché bién ctia nhan vién
bép bic 3/7 khong thé thuc hién dugc cac thao tac ché bién ciia nhan vién bép bac
. -

Tuy nhién, chinh tinh than trach nhi¢m lai quyét dinh dén ndng sudt ctia cong
vigc duge giao. Boi trong qua trinh san xudt ché bién, san pham dugc tao ra con
chiu sy chi ph01 boi nhleu yéu t6: yeu t6 thién nhién (khi héu, d6 & 4m, anh 4 ang, moi
trudng dét dai, thoi tiét.. .); yeu t6 con ngudi (d1eu kién lam vi€c, strc khoe,...) va
céc yéu tb kinh té xa hoi khac (chinh séch ctia nha nuéce, uy tin cia doanh nghiép,
ché @5 lwong - thuémg...), nhung néu ngudi lao dong biét khic phuc khé khan, phat
huy t6t diéu kién lam viéc cong véi tinh thin yéu nghé thi san pham ho 1am ra bao
gi¢ cling co chét lugng t6t, dam bao duogc uy tin san phém cuia ho trén thi truong.
2.2.4. Bao géi, vin chuyén va béo quén

Bao goi

C6 tac dung han ché anh huéng ctia méi trudong dén thye phdm nhu anh
hudng cia d6 am, oxy khong khi, vi sinh vat, nhiét do. ..

Néu bao gbi khong ddm bio yéu ciu dé ra d6i véi mdi loai thuc phim
(khéng dam bao d6 kin, d6 bén, tinh chéng 4m, thAm hoi, thdm khi, gia tri thAm
my...) thi chit lugng hang hoé s& bi giam sit nhanh chong. Do vay bao goi co vai
trd quan trong dé bao vé s6 luong va chét lugng thye pham.

Vin chuyén

Vian chuyén 1a qué trinh chuyén thyc pham tir noi ndy t6i noi khéc. Trong
qua trinh do, thyc phé‘im cling bi bién ddi rit nhiéu vé chét lugng, nhét 13 dbi v6i
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cac loai thuc phém troi séng nhu: rau qué tuoi; thit, ca tuoi; stta tuoi. Vi vay, cin
thiét phai nhin nhan van chuyén nhu 13 mot khau cua qua trinh bao quan (bdo quan
trén phuong tién van chuyén).

Trong khau van chuyén cé nhleu yeu t6 anh huong t6i chat lwong thyc phdm
nhu: loai phuo*ng tién, phuong thirc chét x€p va bao vé thuc pham trén phuong tién,
loai dwomg, toc do cua phuong tién, thoi gian va nhiét do van chuyén... Chinh vi
vay, trude khi van chuyén thyc pham can phai lya chon phuong tién, thoi gian va
nhiét d6 thich hop cho su van chuyén d6i véi timg loai hang hoa dé giam hao hut
khéi Iwong, tranh théi hong va giam chét luong san pham.

Bdo qudn.

Bao quan thyc pham nham glu gm chat lugng thuc phdm va han ché mirc
thap nhét sy anh huong cua cac yeu to gay hai dén chét luong thyc phdm nhu vi
khuan gay hai, con tring, ndm méc, anh Sang, nhiét do...

Bao quan con dé du trix, chu dong nguon thuc pham cho san xuat ché bién —
c6 thé xem 14 giai doan kéo dai ctia qué trinh san xuat.

D61 voi mot sb loai thue phém cong nghé (rugu, bia) néu bao quan ding
phuong phép chat lugng cua chung con ¢6 thé ting 1én. Céc loai thyc pham con lai
thi nhin chung chét lugng s& giam di sau qua trinh bao quan ngay ca trong truong
hop dé sir dung cac phuong phéap bao quan thich hop. Vi vay, dé han ché, trudc khi
bao quan can lya chon thyc phim & dang t6t nhét truede khi cho vao bao quan va
d6i voi mbi loai thue phidm phai c6 mot thong sb bao quan (d6 4m, nhiét do, thoi
han tbi da, mirc d¢ vé sinh...) thich hop.

2.3. Xac dinh chit lwgng hang thue phém
2.3.1. Phwong phap cam quan

Phuong phap cam quan 1a phuong phap sir dung cac gidc quan cia con nguoi
nhu thi gidc, thinh gidc, vi giac, khiru giac, xtic gidc cung voi nhimg dung cu do
luong thong thuong dé xac chét llIO’Ilg thye pham nhur can, do. Thong qua nhimg
cam nhan tir cdc co quan cam thy va bang kinh nghiém song, kinh nghiém nghé
nghiép, kha ning tu duy, nhin xét, phén tich so sanh ddi twong va dua ra nhan dinh
mdt cach so bd vé hang thyc pham.

Ding phuong phép cam quan c6 thé danh gia duoc dac trung hinh thirc san
pham nhu hinh ddng, hinh dang, kich thuéc, khéi lwong, dé chic, d6 cimg, d6 dan
hoi, d6 déo, dd nhét, d6 dinh, mau sic, mui vi clia thuc pham. Thong qua xac dinh
bang cam quan c6 thé nhin nhan danh gia chinh xéc tinh trang chét lwong chung
cua san phé“im bai rat nhiéu khia canh tdt, xiu déu dugc boc 16 ra ngoai kha 10 rang.

Méc du, phuong phap cam quan don gian, tién, it tén kém nhung nhuoc diém
co ban 1a khé khach quan, boi két qua xac dinh phu thudc nhiéu vao dic diém cha
quan ciia ngudi danh gia nhu: trinh d6 va kinh nghiém hiéu biét vé thuc pham, tinh
trang stc khoé, trang thai tim 1y khi danh gid... Boi vay, dbi khi cing mot ddi
tugng dugc danh gia nhung két qua danh gia cb thé vin khac nhau. Ngoai ra, con
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mot han ché khéc cua phuong phap cdm quan 12 né khong dinh lugng cu thé dugce
gia tri thuc té khach quan cua céc chi tiéu chit luvgng nhu ham lugng cac chit c6
trong thyuc pham...

2.3.2. Phwong phap thi nghiém

Phuong phap thi nghlem thye chat 13 ding phuong phap Iy hoa véi cac thiét
bi dung cu chuyén ding, cac hoa chat chuyén dung. Két qua thu dwoc 1a nhitng gia
tri rd rang, khach quan, chinh xéc, tin cdy. Phuong phép nay x4c dinh duge cac chi
tiéu co, 1y, hod, sinh cua thyc phém ma biang cam quan khong dinh lugng duoc.

Song phuong phap thi nghiém doi hoi nhiéu chi phi dau tw vé trang thiét bi,
hoéa chét chuyén ding; cac chuyén gia phan tich danh gia ky thuat; thoi gian cho
két qua... Vi vay, phuong phép nay khong duge ap dung rong rai trong doi éng
hang ngay ma no chi cod the dugc ap dung cho cac truong hgp déc bigt nhu viée
kiém tra vé d6 an toan chat lrgng thyc pham trén thi truong. ..

2.4 .Céc yéu t6 anh hwéng dén chét lwong hang thyc phim trong thoi gian bao
quan
2.4.1. Sw hé hip

Mot s6 loai thyc phédm, sau khi thu hodch va trong thdi gian bao quan van
con 1a co thé séng nén van ton tai ho hép nhu: rau, ci, qua, hat, trimg.

Qua4 trinh hd hép cta thyc phiam thyc chét 1a qué trinh oxy hoéa nhimg hop
chat hiru co (glucid, chit béo, acid, vitamin C, chat chat... trong d6 chu yéu la
glucid) aé cung cap ning lugng cho sy song clia té bao.

San pham ciia qua trinh hd hap 13 rugu, CO,, H,0, nhiét lugng... Trong dé
nhiét luong duge sinh ra mot phan cung cép cho hoat dong sbng ciia t& bao, phin
con lai 1am cho rau qua bbc nong Su boc noéng lai co tic dung ting hoat tinh cia
enzim oxy héa, thic ddy thuc pham ho hip manh hon.

Qua trinh ho hap 1am tiéu hao chat dinh dudng, giam mui vi va lam bién dbi
chét Iugng cua thuc pham Céc san pham ho hap lam tich tu ruou, nhiét, khi thai va
ngung dong hoi nuorc dan téi thue pham bi ing théi — tao diéu kién cho vi sinh vit
xam nhap va phat trién.

Dé tranh duoc hau qua noi trén, chi nén bao quan thyc pham chét lugng t6t,
s dung gian gia dé tranh tich tu nhiét. Khi can sép dong can dam bao su théng
thoang t6t gifra cac dong va trong thé tich toan kho.

2.4.2 .Sy tu phéin

Trong céc co thé sdng cia dong vat, thyc vét, nhidu phan tmg do enzim xic
tac 12 thudn nghich nhung sau khi chét, cac phan (g chi yéu theo hudng phan giai
— sy tu phan.

Su tu phan xay ra trong thoi gian bao quan gdm: thily phan protein, lipid,
glucid, chat pectin.

Sy thuy phan protein.
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Trong cong nghiép thuc pham, nguoi ta loi dung su thiy phan protein dé san
Xuét twong, nudc chim, nude mim hodc dé 1am mém thit (su ly bang cac enzim
phén giai protein nhu protaza, papain, fixin, bromelin)

San phém cudi ciing cia sy thay phan 1a hon hop cia cac acid amin. Piéu
nay s& dan dén cai thién nhimg dic tinh cam quan va lam tang chit lugng thit, ca.
Tuy nhién, su tich tu acid amin & thit cd va nhu’ng san pham glau v1tarmn khac
trong qué trinh bao quan lau dai lai 1 diéu kién rét thich hgp cho ndm méc va nim
men phét trién.

Be han ché su tu phén giai protein trong qua trinh bao quan thit cé tuot, bién
phap tbt nhat 13 1am lanh, lanh dong san phdm ngay sau khi giét md hoic dénh bit.

Su thiy phéan lipid (chat béo)

‘ Nhiing thyc phém chira nhiéu lipid nhu: dau thyc vat va nhig loai hat _’c()
dau, md dong vat (mﬁ md, md nudc), bo (md sita) bdo quan & nhiét do va do am
khéng thich hop (46 am 16n, nhiét d6 tir 30°C — 40°C) s& d& dang bi 61 hong do xay
ra qua trinh thuy phan bang tac dong cia enzim lipaza c6 san trong nguyén liéu
hoac do vi sinh vit tiét ra.

Do viy, dé bao quan dai ngdy, ddu m& 4n cin phai bao quan & noi c6 nhiét
d6 thip hon 20°C va d6 4m 13 duéi 80%.

Su thiy phan glucid

Trong qua trinh bao quan cé thé xay ra hién tuong thiy phan glucid (tinh
bot) trong rau qua, hat, bot va glycozen trong thit ca. Tac nhén sinh hoc tham gia
vao sy thity phan 1a amilaza. Két qua tinh bdt chuyén thanh duong glucoza (qué
trinh duong hoa).

Khi bao quan, ham lugng dudng chgng cua pfhz‘?m 16n ra qua ting 1én do qua
trinh duong hoéa va thuy phan cac hop chat chira goc duwong & giai doan chin lam
cho rau qud cé vi ngot hon.

O thit dong vat sau khi giét md, glycozen bi thity phén theo hai huéng:

- hudng 1 — thit ngudi, thit bao quan lanh, lanh déng — glycozen bi thiy phan
tao thanh acid lactic

- huéng 2 — trong méi trudng cd mudi, san pham cia sy thiy phan 1a dextrin,
maltoza, glucoza. Puong khir ¢6 tic dyng tich cue, ddy manh qua trinh tao mau ¢
thit wép mudi co str dung diém tiéu vi vy, .

Su thuly phan pectin

Trong thyc phim nguon gbe thuc vat, chdt pectin chiém tir 0,13 — 2,5%.
Chat pectin trong rau qua gom protopectin khéng hoa tan va pectin hoa tan.

Khi qua chin, protopectin (thanh phin chi yéu cua chit pectin trong qua
xanh) s& bi phan huy dan din thanh pectin hoa tan — két qua la khi qua chin, lién
két giira cac yéu t6 yéu di, thanh té bao méng dan, md bi xbp va qua tré nén mém.
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Tuy nhién néu qua trinh thily phan siu xa thi md ciia qué s& bi mém nhiin va hu
hong, qua co chat lugng kém.

O d6 qua qua chin, pectin hoa tan bi phan huy thanh ruou metylic va acid
pectic.

2.4.3. DBj am khéong khi

Su bién d6i d6 4m ctia hang thyc pham trong thoi gian béo quén 1a do céc
qua trinh hap thy hodc thoat hoi nude ra mdi trudng xung quanh, hodc do sy ngung
tu hoi nudc trén bé mat thyc pham.

Hat nha 4m & thue phﬁmﬁ 13 do sy chénh léch v& 4p xudt hoi nudc trong
khong khi va trong hang thuc pham.

Néu ta ky hiéu:

Ap xuét riéng phan ctia hoi nudc trong khong khi Pk, (mmHg)
Ap xuét hoi nuée trén bé mit thyuce phﬁm Ph, (mmHg)
C6 3 trudong hop xay ra:
Pk, > Ph, — hang thyc phim hit 4m
Pk, < Ph, — Hanh thyc phim nha 4m
Pk, = Ph, — Hang thuc phdm c6 do 4m can béng

‘Trong qua trinh bao quan thuc pham, si hiit 4m 1am d6 4m hang hoa tang 1én
dan dén chit lwvong giam. Thi du: gao, bot, hat néng san, duong, mubi. .

Truong hop ngugc lai, hoi nude ¢ thye phim bay di (nha 4m), dac biét 1a dbi
véi cac loai thuce pham tuoi song nhu rau qua tuoi, thit, ca... thi gy ra sy hao hut
khéi hugng, chét lwong thuong pham giam: bi khé héo, kém tuoi..

Ngung tu hoi nuée do6 1a qua trinh hoi nuée trong khong khl chuyén tir thé
hoi sang thé l6ng va dong lai trén bé mit thuc pham

. Dé ngin ngira hién trgng hit nha 4m can phai duy tri sao cho Pk, ludn ludn
bang Ph,.
2.5. Céc yéu t6 dnh hwéng dén chit lwong thue phidm trong qua trinh ché bién
mon an
2.5.1. Phdm chit nguyén li¢u

Nguyén lidu ding dé san xuét - ché bién thuc phim la néng san thyc phim ty
nhién ¢ dang tho hodc da so qua ché bién, don 1¢ hodc phirc hop.

Nong san thuc pham ty nhién bao gdm cc san pham vat nudi va cdy trong.
Cac san pham vat nudi bao gébm: céac loai thit gia stic, gia cam, thuy hai san, trimg,
stra... va cac san pham cay trong bao gom: rau ct qué

O dang thé: con nguyén con gia sic, gia cdm chua qua giét md, hodc rau cu
qué vira thu hai va van chua qua so ché, ché bién...

D3 qua ché bién: 1a nguyén ligu da dugc qua ché bién nhu dau in, mim, cac
loai nguyén liéu kho, hang thue pham cong nghé, hang bao quan lanh...
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Pon 1é: chua qua ché bién con & dang thd: rau ngot, thit dé, thit bo...

Phirc hop: dd duoc ché bién thinh mét loai nguyén liéu ma trong thanh phan
ctia nguyén liéu d6 lai c6 su két hop cua nhiéu loai nguyén ligu thuc pham khac:
dam bong, xtc xich...

T6m lai, nguyén li¢u chinh la d4u vao clia san xuét ché bién moén an. Vi vay,
nguyén li¢u co chit lwong tot: dam bao cc yéu cau ve cam quan, ySu cau dinh
dudng, yéu cau vé sinh thi thanh pham ctia qué trinh ché bién mén an cling s€ dat
duogc céc yéu cau do.

2.5.2. Ky thudt ché bién

Ky thut ché bién: d6 13 cac thao tic, cac quy trinh thyc hién ché bién
nguyén liéu thyc phim thanh cic moén in phuc vu ngudi tiéu ding cia cic cong
nhan ky thuét nha bép.

K¥ thuat ché bién c6 ¥ nghia rat 16n trong viéc dam bao cho nguyén li¢u
sau khi dugc lya chon k¥ s€ tr¢ thanh cac mén an ¢ chat lugng t6t. Vi Vay, yeu
t6 k§ thuat ciing 1a mot trong cac yéu t6 anh huong 16n dén chat lugng ctia mén
an trong qua trinh ché bién.

Ngoai ra, phuong phap dé ché bién thyc pham hau hét 13 sir dung gia cong
nhiét 1am chin san phim, nén dudi tac dung cua nhiét cac chat dinh dudng, cac
chét khoang, cac vitamin, cac séc to, cac chat thom. .. bi thay dbi. Sy thay doi nay
s€ lam tang gia tri chit lwgng cuia thanh phém néu ap dung dung qua trinh k¥ thuét
ché bién moén an. Song néu ap dung sai qué trinh k¥ thuét ché bién khéng nhitng
lam giam gi4 tri chat lwong cua thanh phim, d6i khi cac chit dinh dudng trong
nguyeén liéu lai c6 cac phan tmg hoa hoc tao thanh cac chit khi vao co thé nguol
6 thé gdy ngd doc thire an.

2.5.3. Co sé vit chiit

Co so vt chat trong nha bép bao gdm:

- Khu vue danh cho ché bién, so ché va bao quan nguyén liéu

- Cac thiét bj danh cho ché bién, céc thiét bi danh cho so ché va cac thiét b
danh cho bao quan

- Céc loai dung cu danh cho ché bién, so ché va béao quén

Co s0 vt chat clia nha bép 1a m@t trong nhiing yéu tb quan trong hd trg cho
cong viée ché bién dugc thuan loi, tiét kiém thoi gian, tiét kidm dwoc chi phi
nguyén li¢u, ddm bao dugc v¢ sinh va an toan thyc pham.

2.6. Ché dd bao quan hang thye phim
Vé thyc chat, cac phuong phap bao quan hang thuc pham 12 lgi dung, khéng

ché hoic tiéu diét enzim va vi sinh vat, cing nhu cac qua trinh hoa hoc, vatly... 1a
nhiing tac nhan 1am bién d6i chat lwvgng thuc pham.

2.6.1. Bdo qudn thuc phim trong diéu kién binh thwong (nhiét dg binh thuwing)
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Bédo quan & didu kién binh thuong 13 phuong phap bao quin thuc phé‘im o
nhiét d§ binh thudng cua méi trudng, khong c6 mot tdc dong “nhan tao” ndo dé
thay thé no. Cac diéu kién va nhan t6 con lai khac (bao bi, d6 4m twong ddi clia
khéng khi, ¢ 4m ctia san pham, thanh phin khong khi méi truong bao quan ) can
duoc didu khién dé dat duge myc tiéu bao quan 1a giir gin chat lugng cho san pham.

Duya vao kha nang bao quan cua thuc pham nguoi ta chia ching ra lam 2
loai: loai khé bao quan gdm thyc pham tuoi song (c6 ham lugng nude trong san
pham cao tir 68 — 95%); loai d& bao quan gom nhiing sén pham kho (cac hat luong
thyc, hoa thio, che, ca phé, thude 14...), cac loai thyc pham cong nghé nhu rugu bia
va cic loai d6 hop thit, ¢4, rau qua.

Khi bao quan thyc pham & didu kién nay, thdi gian bao quan khéng dai, dic
biét dbi voi cac thuc pham tuoi séng, thoi gian chi 1a ngdy, tham chi chi dwgc tinh
bﬁng gi¢. Boi vdy day chi 1a phuong phap bao quan tam thoi.

2.6.2. Bdio qudn lgnh

Béo quan lanh hang thyc phdm 14 bio quan & nhiét do tha"ip, nhung khong
thép hon nhiét do dong bang cua dich bao va thuong ¢ 0°C dén —1°C. Phuong phap
nay thudng ding dé bao quan cac loai thuc pham nhu thit, c4, trimg, rau qua..
Nhiét d6 bao quéan lanh mdi loai thue phim dwoc xéc dinh dira vao diém déng bang
dich bao ctia n6. Cac loai thyc pham khac nhau c6 nhiét d§ dong bing dich bao
khéc nhau, phu thudc vao néng dd chét kho trong dich bao va tinh chét vat Iy cua
cic mo.

Nf“mg d6 chét kho trong dich bao cang 16n va tinh chit ctia n6 cang chic,
nhiét 6 dong bang cang thap. Vi du nhiét d6 dong bing cua trimg 13 - 2,8°C; bép
cdi— 1°C; ¢4 - 2°C; sita - 0,5°C; thit 0°C dén - 1,2°C.

Co s¢ khoa hoc cua phuong phéap bao bao quan lanh 13 ¢ nhiét do thip dinh
chi hodc trc ché sy phat trién cua vi sinh vat, lam chim lai qua trinh sinh hoa, hoa
hoc...do d6 giit gin duge chit lugng thit trong thoi gian du trir, Iuu kho, cho st
dung. Bdo quan lanh con han ché sy moc mim ctia mot sb loai rau qué nhu khoai
tay, hanh toi.

Tuy nhién & nhiét do do van khéng tiéu diét dugc hét vi sinh vit va enzim
nén van khong bao quan dugc lau dai. Dé kéo dai thoi gian bao quan lanh c6 thé sir
dung két hop véi khi CO,, chét khang sinh, tia tir ngoai, birc xa ion hoa, bao géi
chan khong.

2.6.3. Bao qudn lgnh dong

Béo quan lanh dong thye phim 1a bao quin & nhiét d6 thép hon nhiét do déng
bang ciia dich té bao (am 15°C dén 4m 20°C tham chi 13 4m 45°C), & nhiét do nay thuc
phém bao quan duoc lau dai.

Co s6 khoa hoc cua phuong phap bao quan lanh dong la dya trén co so su
dung nhiét do thép dé dinh chi, trc ché sy hoat dong hodc tiéu di¢t sy hoat dong cua
vi sinh vat, cic qua trinh sinh hod, hod hoc... trén co s& d6 kéo dai dugce thoi gian
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bao quan va giit gin chét luong thyc phim it bi bién dbi trong thoi gian du trir. O
nhiét d§ bao quan lanh dong, phﬁn 16n vi sinh vét c6 trong thuc phém chét, cho nén
thoi gian bao quan lanh dong thuc phdm so vdi bao quan lanh 1au hon nhiéu, c6 thé
tdi hang nam.

2.6.4. Bio quan thyc phim & trang thdi khé.

Vi sinh vt va enzim can c6 mot lugng nudc nhét dinh méi sinh san, phat
trién va hoat dong dugec.

Vi vy, nguyen 1y bao quan thuc pham & trang thai kho 1a lam khé thyc
phiam t&i ¢ 4m ma lugng nudce con lai & thyc phim khong con du la moi trudng
cho vi sinh vat va enzim hoat dong gay hu hong thuc pham trong thoi gian bao
quan.

Tri s6 d6 4m tai d6 thyc phim khQng con du luong nude cho sy hoat dong
cua vi sinh vat va enzim dugc goi 1a d6 4m an toan. Mot trong nhitng yéu cau dé
thuce pham bao quan dugc ¢ trang thai kho la thuce phim khi nhdp vao kho phai c6
d6 4m ndm trong giéi han d6 4m an toan. Mdi loai thic phdm cé do am an toan
khac nhau, tuy thuge vao thanh phan hoa hoc, trang thai cau tric md t& bao va loai
thyc pham... Vi dy, d6 4m an toan nhap kho cua hat hoa thao 14 12 — 13%, hat ¢
dau 7 - 9%, che 6,5 — 7%.

2.6.5. Bio qudin thuc pht’fm bﬁng mudi va duong.

Co s6 khoa hoc cua phuong phap nay 1a mubi va dudng co strc hiit &m manh,
tinh sit khuan cao. Vi vay, dung mudi va dudong dé tao ra ap sudt tham thau cao va
chéng lai sy xdm nhap ciia vi khuan.

Vi sinh vét ciing nhu thyc pham, bi anh hudng cta sic thim thiu, nhung
theo hai chiéu hudng khic nhau. Néu ap suét thim thau cao thi nguyén sinh chét
cua vi sinh vat bi co lai, tach khoi mang té bao, nguyen sinh chat cling ¢6 thé bi
dong déc lai, lam vi sinh vat chét. Nguoc lai néu ap suat tham thau thap thi nguyén
sinh chat cta vi sinh vét ¢6 co hoi dé sinh san va phat trién

Ciing do hién tuong thim thau, khi ngdm dudng hodc wép mudi thuc pham,
nude trong cac té bao cia thue ph:fim chdy ra ngoai lam giam d¢ 4m, tao diéu kién
thuan l¢i trc ché sy phét trién cia vi sinh vat.

2.6.6. Bdo qudn thirc phim bang hod chit

Hoa chét dé bao quan thyc phdm 1a cdc héa chat ty nhién hay tong hop duoc
thém vao thyc pham dé ngin ngira hoidc 1am cham lai sy thdi rira, hu hong gy ra
bdi sy phét trién ciia cac vi sinh vét hay do cdc thay dbi khong mong mudn vé mat
hoa hoc. Chiing c6 thé sir dung nhu 1a mot hoa chit duy nhét ma ciing c6 thé trong
t6 hop véi nhidu loai hoa chét c6 céc tac dung khac.

Cac phy gia thyc phim c6 tinh chat bio quan thong thuong dugce sir dung
mdt minh hodc gin lién véi céc phuong phap bao quan thuc pham khac. D61 khi
nguol ta con phan biét gilra cac bién phip bao quan khang khuén véi chong oxi
hoéa.
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Trong d6 bao quan khang khuan hoat dong trén nguyén tic ngan chan sy
phat trién cta céc loai vi khuan nim mdc va con tring, con bao quan chong oxi
hoa hoat dong trén nguyén tic ngin chin qua trinh 6xi héa cac thanh phin trong
thyc phim. Céc chat khang khuan thong dung trong ché bién thyc phim 13 nitrat
natri, nitrit natri, cac mudi sulfit, (dioxit lvu huynh, bisulfat natri, sulfat hidro kali
v.v) va EDTA dinatri (axit étylendiamintétraaxétic). Cac chit chéng ox1 hoéa bao
gom BHA (2-tert-butyl-4-hidréxyanisol hay 3-tert-butyl-4-hidroxyanisol) va BHT
(2,6-di-tert-butyl-4-métylphenol). Céc chat bao quan khac con bao gom ca
fomaldéhit (théng thuong trong dung dich va chii yéu dé bao quan cac mau sinh
hoc), glutaraldéhit, diatomit (giét con tring), étanol va métylcloroisothiazdlinon.
Lot ich va d0 an toan cta nhiéu phu gia thuc phé“im nhén tao, trong do6 c6 ca chét
béao quan 1a cha dé gy tranh cai gitta cic vién khoa hoc chuyén mon hoa vé khoa
hoc thye pham va doc tinh hoc.

Tai chau Au, tit ca cic phu gia thuc phdm déu c6 ky hiéu bing "s6 E" (xem
thém Danh sach cac phu gia thuc phim). Cac chat bao quan va didu chinh dé chua
thi ¢6 cac ky hi¢u tir E200 — E299

Yéu clu co ban ciia cic hod chit ding dé bao quan 1a: khéng doc dbi véi co
thé ngudi, ngoai ra phai d& ap dung va an toan trong qué trinh xir ly thuc pham dé
bao quan.

2.6.7. Bdo qudn bang cdc phwong phdp khdc

- Bao quan bing mudi chua rau qua (bao quan bang axit lactic). Mudi chua
rau qua la phuong phap duoc st dung rong rai. Co s& clia phuong phap 1a loi dung
axit lactic tao thanh trong qua trinh 1én men san phdm dudi tac dung cua vi khuin
lactic, trc ché sy phat trién cia céc vi sinh vat khac.

- Bdo quan bﬁng axit axetic (rau qua ngam dém). Dung axit trong thuc phém
1a céc loai axit hitu co nhu axit axetic, axit xitric, axit tactric... nhung thong thuong
1a axit axetic. Axit axetic vira ¢6 kha ning diét vi khuén twong ddi manh, vira
khéng doc hai ddi véi co thé ngudi. Cac san phdm rau qua ngam ddm ding 0,6 —
1,2% axit axetic, khong dilng cao hon vi lam giam vi va d§ cliimg ctia rau qua.

- Bao quan thye pham bang enzim. Trong bdo quan thyuc pham thuong Xay ra
qua trinh oxy hoa 1am giam chat lwong va gia tri ctia san phidm. Dé loai trir hién
tuong oxy hoa ngudi ta da ap dung hang loat cic bién phap khac nhau, nhung ding
enzim 13 mdt trong nhitg bién phap twong ddi don gian va c6 hidu qua.

- Bao quan bang x0ng khoi. Xong khoi 13 sy ché bién san pham bang khéi
lam cho san pham c6 huwong vi dic biét va cé kha ning tranh hu hong do oxy hoa
va vi smh vat khi bao quan dai ngay. Khi xong khoi, chit bao quan cd trong khoi
cha yéu 1a cac chét khang khuén (andehit, phenon, xeton, rugu, axit hitu co... ),
ngoau ra tac dung bao quan con do mudi wép vao san pham trude khi xong khéi va
giam duoc luong nude trong qua trinh xéng khoi.
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CAU HOI ON TAP
Cau 1. Ngudi ta néi: ham lrgng nudce c6 trong thuc phdm c6 anh huong rat 16n téi
chit lugng thwong pham ctia hang thuc pham, diéu d6 c6 dung khéng, tai sao?
Céu 2. Chit khoang trong thuc phdm c6 nhiing loai chit khoang nao, ¥ nghia ctia
chang ddi véi chét lwong thiwong phim ctia hang thuc phim, vi sao?
Ciu 3. Thanh phin Glucid (G) chiém ty 18 16n trong khau phén An hang ngdy cua
con ngudi, vay Glucid 13 gi, c6 tinh chit va vai trd nhu thé nao ddi v6i chat lugng
thuong phé;m.?
Cau 4. Lipid 13 gi, ¢6 tinh chét quan trong nao can phai chii ¥ d6i véi chit lwong
thuong phém ctia hang thuc pha“im?
Cau 5. Protein 1a gi, tinh chét va vai trd ciia n6 nhur thé nao ddi véi chét lwong
thuong pham cua hang thyc pham‘?
Cau 6. Thiéu vitamin, co thé ngudi kho phat tnen mot cach binh thuong, vay
vitamin la gi, tinh chét va vai trd ctia né 13 nhur thé nao, hdy trinh bay?
Céu 7. Enzym 1a gi, ¢6 tinh chat va y nghia nhu thé nao d6i véi ché bién va nganh
cong nghlep ché bién thuc pham? K¢ tén mot b loai enzyme thuong gap
Cau 8. Chat mau, chit thom va ham legng acid thyc phim c6 ¥ nghia nhur thé nao
d6i vai chat lugng thuong pham ctia thye phdm, hiy trinh bay?
Cau 9. Chit Iugng thuong pham ctia hang thuc pha.m thé hién qua cac dic trung
nao, tai sao?
Cau 10. Nhitng yéu t6 ndo c6 thé anh huéng dén chét lugng thwong phim ciia hang
thue pham? liét ké, phén tich va cho vi du?
Ciau 11. Bé xac dinh chit lrong thyuc phim can dua vao céc phuong phép nao? Dbi
v6i tinh hinh kinh té hién nay cua nudc ta thi phuong phap nao 1a ap dung dugce
linh hoat nhét, phuong phép d6 c6 han ché gi dé khéc phuc? _
Cau 12. Trong qué trinh bao quan, chit lwong thuong phdm thyc pham bi thay ddi,
do dau ma c6 sy thay ddi do, bién phép khac phuc 1a gi?
Cau 13. Trong qua trinh ché bién chat lugng thuong phém cling bi thay doi rat
nhiéu, vay lam thé nao dé nang cao chit lugng thuong phém thure phém dam bao
hai long khach hang?
Cau 14. C6 rét nhidu cach dé bao quan thic phim, hiy trinh bay céc cich bao quan
do?
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CHUONG 2
CAC MAT HANG THU'C PHAM

Giéi thiéu:

Chat lugng cua nguyén liéu dAu vao (nhu rau cd qua, thit ca...) cb y nghia
rat 16m Vol chit lrgng cua moén an. Vi vay, “Chuong 2. Cac mét hang thuc pham
cung cap cho ngudi hoc nhu’ng kién thirc co ban nhit vé thanh phan dinh dudng,
chi tiéu chét luong, cac yéu t6 anh huong dén chat lugng va cac phuong phap béo
quan dbi clia tit ca cac loai thyce pham Gitp nguoi hoc co thé quan ly dugc chat
luong nguyén liéu mot cach t6t nhét. Vi kién thic trong chuong nay cling gan lién
véi thue té nguoi hoc de str dung dugc kinh nghiém ctia minh, do d6 moi loai thyc
pham chung toi thiét ké cac bai thao luin dé gmp ngudi hoc vira van dung dugce cac
kién thirc da biét ciia minh ket hop véi cac kién thire duge bo sung trong qud trinh
théo luan qua d6 c6 duge kién thirc, kinh nghiém day du nhat d6i voi viée quan 1y
chit lrgng thyre pham.

Muc tiéu:

- Ddnh gid dwoc chdt lwong ciia rau cii qud, lwong thye, duong, banh keo,
ruwou, bia, che, thit gia sic gia cam, trimg gia cam, dau mé dn, sita va thiy hai san.

- Phdn tich duoc cac yeu 16 dnh huong dén chat lm:mg cla rau cu qua lu’o’ng
thue, dwong, banh keo, rugu, bia, ché, thit gia sic gia cam, trimg gia cam, dau mé
an, sita va thuy hai san.

- Lwa chon dwoc cdac phuong phap phit hop bao quan rau cu qud, lwong
thue, duwong, banh keo, ruou, bia, ché, thit gia suc gia cam, trirng gia cam, dau m&
an, sita va thuy hai san.

- Can thdn, ti mi trong khdu quan Iy chat luong cac logi rau qua va cdc san

pkam ché bién, luong thiee, dwong, banh, rieou bia, ché, thit gia siic, gia cam, trimg
gia cam, ddu mé dn - sita va cdc san pham cua stta - thuy hai san.

1. RAU QUA VA CAC SAN PHAM CHE BIEN
Muc tiéu:
- Hiéu duoc v nghia cua rau ci qua
- Phdn logi duwoc rau cu quad tioi
- Trinh bay dwoc thanh phin hod hoc ciia rau qua
- Puwa ra dugc cdc chi tiéu chit luong ciia rau qua
- Trinh bay duwoc cac qua trinh xcfy ra o0 rau qud trong thoi gian bao qudn
- Néu duoc cac phuwong phdp bao quan rau qua
- Gioi thiéu duoc cac san phcfm tir rau cu qua
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1.1. Y nghia ciia rau qua
Y nghia cua rau qua da dugc 6ng cha ta dic két “com khéng rau nhr 6m dau
khong thu6e”. Va ngay nay, dudi sy trg giup cua khoa hoc ky thuit, cac nha khoa
hoc ciing da mdt 1an nira khang dinh ¥ nghia ctia rau qua nhu sau:
-La nguén cung cép vitamin chinh trong thuc phém
- La ngudn khoéng chat da dang va d& hip thu d6i véi co thé ngudi
- La ngudn khang sinh thyc vat
- La ngudn tinh d4u hwong lidu kich thich mén dn ngon miéng
- Ngufin chét cl}éng oxy hoa, chdng lai cac gdc tu do pha hoai cic mang té
bao gdy roi loan chuyén hoa, ung thu
- Nguén chit so phong chdng tio bon, quét sach cic chat doc va cholesterol
ra khoi ong ti€u hoa
1.2. Phén loai rau qua
1.2.1. Logi rau twoi
Rau tupri la thue phém duge ché bién cung voi CE’I‘C loai t’hL_rc pham khac tao
nén khau phan an hang ngay. Rau tuoi thuong 1a céy trong ngan han, thu hodch 1
hay nhiéu lan trong mdt nam.
~ Can cir vao dic diém sinh hoc cua c4c b phan ding 1am thyc phim, thuong
pham hoc, nguoi ta chia cac loai rau twoi thanh 2 nhém 16n: nhom rau sinh dudng
va rau dn qud
_ * Rau sinh dudng: b phan dung lam thye pham ciia nhém rau sinh dudng 1a
ré, than, 14 va hoa hodc phén bién dang cua ching.

Rau in ré gdm cil cai, ca rdt, ¢t ddu

Rau an than gdm gdém loai an than ky sinh (su hao) va in than dia sinh (khoai
tay).

i Rau @n 14 1a loai rau phong pht nhét gf‘)m: bép cdi, rau cdi, rau muéng, rau
can, mong toi, rau day, xa lach... Phin an dugc cia cac loai rau nay 1a 1a va phén
non cua than.

Rau &n be: hanh tay

Rau &n hoa: xtp lo, thién 1y, mudp.

Rau gia vi: kinh gi6i, tia t6, hanh, t6i, rim, ngd, mii tiu, hing cho, thia I3,
ging, nghé, toi, 6t, can tdy... Céc loai rau nay nhiéu tinh dau va c6 mui vi rat dac
trung.

* Rau dn qua

Rau ho ca: ca chua, ca phéo, ca tim, 6t ngot

Rau ho bau, bi: bi xanh, bi d6, dua chudt, dua gang, bau, muép...

. Rau ho dau: dau Ha lan, dau dia, dau cove, dau van, dau trach, dau bd, dau
rong...
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1.2.2. Logi qud twoi

Qua tuoi 1a loai thyc pham b sung cho céc loai thuc phdm chinh. Ciy cho
qué thudng 14 cdy lru nién, thu hoich mét 1an trong nam.

Qué dugc hinh thanh tir bAu hoa va céc bé phan khac cua hoa. Béu hoa chira
noan bén trong. Trong qua trinh hinh thanh qua noan phat trién thanh hat, con vach
bau hoa thanh v6 qua (bao g0m v ngoai, vo giita va vo bén trong).

* Can cr vao cAu tao clia biu hoa, qua dugc chia 13 3 loai: qua don, qué phirc
va qua kép

Qua don dugc hinh thanh tir bau hoa chi ¢6 mét 14 nodn hay nhidu 14 noin
ga“in lién v6i nhau. Céc qua don gém chanh, cam, quyt, xo0ai, tdo ta, min, dao dua
héu, du du.

Qua kép duoc hinh thanh tir bau hoa c¢6 nhiéu 14 nodn riéng biét: mam xoi,
rau tay

Qua phirc do cd cum phat trién ma thanh: dira, chudi, sung, va.

* Cin ¢l vao céu tao, qua dugc phan thanh nhidu nhém nhw qua mong, qua
hach, qua vo cimg.

Qud mong — ¢6 vo qua giﬁra lam thanh thit qua, vo qua trong mong va co6 khi
14n véi thit qua. _Qua mong that gom: hong, chubi, dua hau, du du, 6i, v sita, khé,
nho... Thuge vé qua mong that con cd cam, chanh, quyt, hong, budi... phan an
dlrc_rc cua qua nay la cadc mai tao thanh tir vo qua trong, con vo qua gilra phat trién
thanh ci. Qua mong gia gdm: dira, dau, sung, va.

Qua hach — ¢6 vo qua trong héa g6 bao boc liy hat. Qua hach that (qua hach
cu‘ng) bao gom X04ai, tdo ta, mo, min, dao, mudm, quéo... Qua hach gia (qua hach
mem) gom tao tay, le, mic cooc; phan thit cia cac qua nay dugc tao thanh tir vo
qua giira va dé hoa.

Qua vo climg — qua co 16p vo cung bao boc bén ngoai la thit qua an duoc co
ham lugng nude thép: hat dé

Hiu hét qua trong mat hang rau qua thuéc nhém qua mong va qua hach that
va hach gia.

1.3. Thanh phén héa hoc ciia rau qua
1.3.1. Nwoe

Trong rau qué tuoi nude 1a thanh phﬁn’chiém ty 18 rét 16m, ¢6 72 - 90% & qua
va 65 — 95% ¢ rau trong d6 nude tu do chiém 95% va chira nhicu trong dich bao
cua rau qua. Do vy nudc trong rau qua rit d& bi bay hoi béi nhiét do, toc do cua
gi6 — chit Iugng thuong pham giam.
1.3.2. Chit khodng

Rau qua la nguon cung cap khoang chit phong pht (trén 60 nguyén t6) va dé
ddng hoa khi vao co thé ngudi.
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Tén nguyén t6 khoang Ham lugng tap trung
Ca Rau xanh va cac loai rau ho dau
Mg Ngii cde va céc loai rau ho dau
K Co & tit ca cac loai rau
Mn Co chu yéu trong rau qua
Cu Diau db, ngii cbe

1.3.3. Glucid

Chiém khoang 90% luong chat khé trong rau qua. Con lai 1a protein, lipid...

Co6 ¥y nghia dac biét trong cac glucid cua rau qua la duong, tinh bot,
xenluloza va chat pectin.

a. Buong

Trong rau qua cac loai duong chu yéu 13 glucoza, fructoza va saccaroza...
song chu yéu tdp trung & cac loai qua chin.

Ham lugng dudng trong qua rat khic nhau: qua hat mém nhu dua hiu nhié}l
fructoza (80% tong lugng dudng), mo, ’dz‘m, dua bé nhiéu saccaroza. Qua mong rat
it saccaroza con glucoza va fructoza xap xi nhau. Qua thu¢c ho cam, chanh, quyt,
chuoi chira nhi¢u saccaroza hon cac loai qua khac...

O qua ngot, lugng dudng ting 1én theo mitc dd chin. Thanh phan cac loai
dlr(‘):ng trong qua khac nhau lam cho né ¢6 do ngot khac nhau. Loai qua nio co6 chira
nhicu fructoza s€ c6 d9 ngot cao hon.

b. Tinh bét

Tinh bot tich liy trong rau qua lam chit du trir. Him lwgng clia no giao dong
trong pham vi rat 1ém.

Tinh bét ¢co nhiéu trong khoai tay 12 — 25%, chudi 18 — 20%, dau cove 5 —
6%, tido 1 —1,5%, 16 1% ... C6 mdt sb loai rau qua khéng c6 hodc c6 rat it tinh bét.
Phy thudc vao mirc do chm, ham lugng tinh bdt trong rau qua giam dan do su thuy
phéan tinh bt thanh dudng.

c. Xenluloza

Xenluloza vt liéu xdy dung chil yéu cua té bao thuc vat. Him lugng ciia nd
giao dong tir 0,3 — 3,5%, trong qua tir 0,5 — 4%.

Nhitng 16p bé mit cua rau qua, dac biét 1a cac mo vo (biéu bi) chira nhiéu
xenluloza so vé&i nhitng phén bén trong.

d. Chét pectin

Chét pectin trong rau quéa c6 protopectin, pectin va acid pectinic.
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Chat pectin & gua xanh chu yeu ¢ dang protopectin tham gia trong thanh
phin 16p ngoai cua té bao 1am cic md cing. Phu thugc va mirc do chin ctia qua,
duéi tac dung ciia pectinaza protopectin chuyén thanh pectin hoa tan lam qua mém.
1.3.4. Séc té (chit mau)

Chat mau trong rau cii qua dugc chia 1am 3 nhém chinh 13 clorophin,
carotinoit, va flavonoit.

1.3.5. Acid hitu co

Trong nhimg thuc phdm ngudn thye vét thudng gip 1a cac acid hiru co
fumaric, limonic, tactric, Xxucxinic, lactic.

Acid fumaric chira mt lugng khong 16n trong mat ong, qua anh dao. Acid
nay c6 tinh diét khuin manh, vi thé dwoc ding trong déng hop dich qua xiro, thit va
mot sb loai thue phém khac.

Acid linonic 12 acid rét phé) bién trong thuc vat, dac biét 1a trong qua. Trong
cam, chanh chi chira acid limonic. So véi cac acid khac, acid limonic ¢6 vi ém diu
va khong gay kich thich viém mac nén nd duogc sir dung rong rai trong cong nghiép
banh keo, rugu mui, san xuét d6 ubng kh(‘)ng con va trong y dugc.

Acid tactric va mudi cta né chi yeu chira trong nho v&i hrcmg 0,3 - 1,7%.
Puogec sir dung rii trong cong ngh1ep banh keo va db udng khéng con.

Acid xucxinic chira nhiéu trong rau qua, dic biét 14 trong cac loai qua xanh.
Lugng khong 16n duoce hinh thanh khi 1én men rugu

Acid lactic ¢6 phd bién rong rai trong thue phdm. V&i ndng do thap né anh
huong tich cuc dén chét lugng thyce ph‘fim, khéng giy kich thich viém mac duong
tiéu hoa. Trong mot $6 loai thue ph?im, acid lactic dugc tich ty trong qua trinh 1én
men, con khi san xuét banh keo d6 ubng khéng cdn nguoi ta lai cho thém vao.
1.3.6. Chit thom

Chét thom trong rau qua thuong gip duéi dang tinh dau 13 do este, phenol,
andehit, xeton va nhitng hop chit hiru co khac quyét dinh.

C6 nhiéu & céc loai qua, déc biét 1a khi qua chin va trong céc loai rau lam gia
vi nhu cac loai rau thom, cac hat tiéu, ot, toi, gung, giéng, hanh.

1.3.7. Chit chat

Chat chat rat phd bién trong thuc vét va dugc chia 1am 2 nhém chinh 1a: chat
chét thiy phan va chit chat ngung tu

Chat chat thiy phan 13 hdn hop este duge tao thanh tir glucoza va céc acid
phenolcacboxilic va dan xuét clia ching. C6 v nghia hon cé trong s6 chét chat thuy
phén 1a tanin — este cta acid digallic va glucoza (chiém 25 — 30% chét kho trong
che).

Chat chét ngung tu (khéng bi thity phan) 13 polime ciia catexin. Vi vdy goi
chét chat ngung tu 14 catexin. Catexin 13 thanh phan chi yéu trong chit chét cua
che.

44



Vi chat cia rau qua phu thuge vao ham lugng chit phenol c6 trong ching.
Ham lugng hop chat phenol trong qua nhiéu hon trong rau, ¢ qua xanh nhiéu hon
trong qua chin.
1.3.8. Vitamin

Rau qua 1a ngudn vitamin phong phti ca vé& s lugng va chat lwong

Vitamin Ham lwgng cé nhiéu
A Géc, ca chua, ca 1ot...
E Trong céc loai hat hoa thao, mim rau xanh, dau thure vt
K C6 14t nhiéu trong thuc vat: rau gién do, bép céi, ca chua
B, Phd bie”::n trong thyc vit, ndm men, ca chua, ca rot, cdm
gao, miam lha mi
C Ot d6, cam, chanh, ca chua, bép cai, dira
P Cam, chanh, nho, tao, bép céi, ca rot, khoai tay
1.3.9. Enzim

Enzim trong rau qua c6 tac dung lam chin rau qua, tuy nhién cling 1a nguyén
nhén lam hong rau qua trong qua trinh bao quan.

Vi du, dudi tdc dung cta enzim pectinaza protopectin chuyén thanh pectin
hoa tan 1am qua mém va duéi tic dung ctia enzim amilaza tinh bot chuyén thanh
duodng.

Tir nguyén liéu thuc vét, phd bién 1a tich enzim thuy phan protein nhu
papain tir qua du du, phixin tir qua xung, bromelain tir qua dtra, tat ca nhimg chit
nay co tac dung cai thién chat lugng, lam mém thit.

Tir nhitng hat ndy mam, ngudi ta nhin duoc cac ché pham enzim amilaza dé
thuy phén tinh bét.

1.4. Chi tiéu chit lu’o’ng clia rau qua.

Dé danh gi4 ddy da chét luong hang thue phim, cin biét, khong nhiing thanh
phan hoa hoc ma ca nhimg tinh chat vat Iy cua ching nhu hinh dang, kich thude,
khdi lugng, mau sic, mirc d6 tuoi va mite d6 tén thuong clia ching.

1.4.1 Hinh dang, kich thwdc

Hinh dang, kich thuéc dong vai tro quan trong khi danh gi4 chat lugng cua
rau qua. N6 dac trung khong chi cho timg loai, hang ma con phan anh ca dac diém
vé gidng, vé su phat trién va thoi gian sinh trLrorng cua ching.

Rau cil qua c6 chét lugng thuong phdm ngon 1a rau cii qua c6 hinh dang va
kich thurée thé hién dung dac trung cia nd khdng c6 sy khac biét.

1.4.2. Khéi lwong
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Khéi Irgng 1a chi tiéu chét luong cia nhidu loai thue phim. Khi danh gia
chét lugng, nguot ta dung don vi cua mét khéi lugng san phém.

Vi du, khoi lugng cha 1 qua trimg, 1 con c4, 1 con lon vv... khi do khéi
lwong cang 16n ty 18 phan c6 ich cang 1dn.

Mbt sb trudng hop, nguoi ta tinh t6i sé lugng san phim trong mét don vi
khéi lwong.

Vi dy: S6 cu khoai tdy trong 1kg khoai ty... Khi d6 s6 lugng don vi sin
pham cang it, ty 16 phin c6 ich cang 1ém, chat lrong hang hoéa cang cao.

Cung mot loai thuc ph:ftm va cung mot kich thude, khéi Iugng cua thyc phém
ndo 16n hon thyc phém d6 ¢6 chit lugng thuong phém t6t hon.
1.4.3. Méu sic va mikc dg twoi

Mau sac va mirc d6 twoi 1a mdt trong nhing chi tidu quan trong thé hién chat
Iwgng cia rau qua N6 phan anh mre dg tuoi mdi hodc héo 0a, kha nang ¢6 hogc
khong nhiém sdu bénh... Noi chung rau qua c6 chit lwong t6t thuong c6 mau sic
twoi sdng dong déu va bong mo.
1.4.4. Mirc dp ton thwong

Rau qua sau khi thu hai van con hoat dong song (su hd hap) vi vdy khi rau
qua bi ton thuong boi tac dong co hoc trong qua trinh thu hai, van chuyén va béo
quan nhu cau vé nang lugng 16n hon binh thuong do phai t1en hanh céc phéan Gng ty
v€ nén cic chat dinh dudng giam, mau sic cling bi thay db6i (thudng 14 sam mau, co
mui ung théi)

Tém lai, khi lya chon rau qua can chi ¥ t6i tit ca céc chi tién dé viéc lua
chon rau ci qua cho ché bién mon dn duoc t6t hon.
1.5. Cic qua trinh x4y ra & rau qué trong thoi gian bﬁo quén

Rau qua sau khi thu hoach van 13 nhing co thé song (cac qua trinh song phtic
tap van khong ngu'ng xay ra) Céc qua trinh d6 bao gdm: qua trinh hd hép, qua trinh
boc hoi nude, sy ndy mam va sy thoi hong do vi sinh vat.
1.5.1. Qud trinh bay hoi nuwic

Rau qué chira nhiéu nuée, phan 16n 1a nude tr do nén dé bay hoi. Néu mét di

— 7% nudc rau qua s€ bi héo, su trao ddi chéAt mat binh thuong, cudng dd cac qua
trinh thuy phan va oxy hoa ting 1én.

Do am khong khi thip, nhiét d6 méi trudmg cao, toc do lru chuyén khong
khi manh lam tdng nhanh su thoat hoi nuéce & rau qua.

‘ Dé han ché hau qua trén, cin chon rau qud co chét Iugng ‘céta duoc phét trién
ddy du dua vao bao quan. Sir dung bao géi, phu cat, hodc dung thiét bi diéu hoa do
am dé han ché su bay hoi nuée.

1.5.2. Qud trinh hé hip
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Theo dinh nghia da biét — H6 hép 1a qué trinh oxy hoa sinh hoc cac chit hitu
co thanh nhiing chat don gian va giai phong ning luong — Day 1a hinh thirc tuong
tac cha yéu cua rau qua déi véi méi trudng xung quanh dé duy tri sy séng cua
chuing.

Céc san phém sinh ra do qua trinh ho hép anh huoéng dén chit luwong va
cuong d6 hd hip ciia rau qua.

Khi rau cu qua duge bdo quan trong modi truong ky khi (it khi oxy) thi san
pham cua hé hip ky khi va lén men tich ty trong mé té bao qua tao 1én nhing
huong vi dac trung cho mot s6 loai & thoi ky chm nhu chudi, cam, dra, tao, 18. Dbi
vGi mot s6 loai rau qua khéc (khoa1 tay, ca rdt...) thi cac san phdm noi trén lai 13
nguyén nhin gay ra hién tugng tng thdi.

Khi rau ci qué dugc bdo quan trong mdi trudng cod day du oxy (hiéu kh1) thi
Ccac san phiam duge tao ra 1a nhiét d6, H,0, CO,, lam cho déng rau cu qua vira b
bbc néng vira bi ky khi vira bj ngung tu hoi nuée... 1am cho dbng rau qua cang
nhanh bi hong.

Tém lai, gia ting hwong vi thom cho cac loai qua can bao quan trong méi
truong ky khi. Con trong méi tredng yém khi thi cin bao quan & noi c6 d6 thoang,
mat.

1.5.3. Sy m’fy mém

Trong thoi gian bao quan, rau sinh dudng tiép tuc phat trién, chuyén tir giai
doan sinh dudng sang giai doan hinh thanh mam.

Hién tugng néy mim thuong xﬁy ra & cac loai hat, hanh, toi, khoai. ..

Rau clr qua ¢i moc mam chét lwong thuong phdm s& giam di do cac chat
dinh dudng bi hao hut nhidu, d6 bén bao quan giam, d& bi hur hong do sy pha hoai
cia nAm mde va vi sinh vat.

Dé ngin chin, cin bdo quan & noi ¢6 nhiét d6 thip (10 — 18°C), c6 dd thoang
phu hop.

1.54. Sy thoi hong do vi sinh vit

Trong thoi glan bao quan, rau qua c6 thé bi thdi hong do vi sinh vat hodc do
bénh 1y nhung chi yéu la dang thdi hong do vi sinh vit (ndm mdc, ndm men, Vi
khuan) Khi nhlem vi sinh vat hoat dong, chirc nang sinh ly clia rau qua bi rdi loan,
tinh thim thau cia t& bao tang lén cau tric té bao va md bi pha huy tré nén mém
nat, dich bao trao ra, cic chat dinh dudng bi pha huy.

O nhirng ving vi sinh vt xdm nhdp, mau sic ban dau cia rau qua bién mat
va xuét hién cac mau khac nhau (tréng, den, vang, ndu, xdm) dac trung cho ting
loai vi sinh vét gay bénh thyc vét. Mui vi ban d4u cta rau qua khong con, xuét hién
mui cia ruou, dim, mui chua Ung, thoi...

Su théi hong thudng bét dau tir nhitng bo phan sung yéu nhét cia rau qua
nhur vét ton thuong, cudng qua, dinh qua hodc tir nhitng qua chin...
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Dé han ché, cin lua chon rau cu qua co chét lugng tbt nhit trude khi cho vao
bao quan, dong thoi két hop v6i viée lya chon phuong phap bao quéan va thoi gian
phit hop nhét dé bao quan rau ci qua nhu boc mang thuc phim, bao quan mat. ..
1.6. Cac phwong phap bido quin rau qua
1.6.1. Phuwong phdp bdo qudn lanh

Bédo quan lanh dugc cac nudce stir dung rong rai dé bao quan rau qua tuoi dai
ngay. Nhiét ¢ dong bang dich bao clia da s rau qua dao dong tir 4m 1 dén 4m
2.5°C, boi vay nhiét d6 bao quan cua rau qua thuong > 0°C.

Mirc d6 chin ctia mdi loai rau qua khac nhau, nhiét d6 chiu lanh giéi han
khac nhau, néu béo quan ¢ nhiét 4o thép hon nhiét d6 chiu lanh gii han, rau qua sé
mét kha nang chin t1ep hodc bi rdi loan sinh 1y. Vi vay, su dung nhiét do bao quan
dung quy dinh cho timg d¢ chin clia mdi loai rau qua la rét quan trong, nhat 1a déi
vi nhitng loai rau qud cd kha nang chin sau nhuw chudi, dwa bd, ca chua...

Trong phong lanh rau qua duge xép trong bao bi, cach nén 15 cm, cach
twdng 40 — 50 cm, cach trdn 25 — 30 cm, 16i di 50 — 60 cm.

Trong qua trinh bdo quan, rau qua thai khi CO,, etylen, axetandehit, rugu

etylic. Nhirng khi nay anh hudng dén do bén clia rau qua. Can loai céc chét khi nay
ra khoi thanh phan khong khi ¢ trong kho. Co thé 1am sach bang than hoat tinh.

1.6.2. Phwong phdp béo qudn bing hod chit
Céc hoé chit ding bao quan v6i sé luong khong 16n 1dm cho nén nhiéu
truong hop phuong phép bao quan bang hod chat duge phoi hop voi cdc phuong
phap bao quan khac nhu bao quan lanh dong, say kho... de tang cudng higu qua.
Céc ho4 chét thuomg dung:
- Dung ché phé.m M-1 chéng néy méam cho khoai tay
- Su dung ché pham MH-40 chéng nay mam & c4c loai rau qua
- Str dung ché phé.m topsin-M c6 kha nang diét ném manh va chéng cac bénh
thuc vat trong néng nghiép dugc dung dé bao quan chudi va cam.
- Sudung ché phém Protexan dé bao quan tio va cac loai rau qua khong c6
diéu kién bao quén lanh khéc...
1.7. Cac san phim tir rau cii qué
Céc san phé“im tir rau qua thue ra 1a cac hinh thirc bao quén rau qua.
1.7.1. Rau qud mur’){i chua

Rau qua mum chua dugc nhiéu ngudi wu thich, ¢6 thé ding in tryc tiép hodc
lam nguyén liéu dé ché bién cdc moén dn khac. Mt hang rau cu qua muo1 chua rat
phong phii. Rau qua thuong duge dung aé mu01 chua 14 nhiing loai ¢ cAu tao chic
chiin va c6 ham luong duong cao nhur: cai be, bap ci, xu hao, ¢l cai, ca..
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Khi mubi chua, cdc qué trinh sinh 1y hoé phitc tap xy ra lam bién ddi céu
truc, s6 lugng va chat hro'n,g cac hitu co co trong rau qua. Rau qua mudi chua an
don, c6 vi chua min, mau sic va huong thom dic trung.

Qué trinh mudi chua rau qua 14 qué trinh vi khuan 1&n men dudng trong rau
qua tao thanh acid lactic (acid a — hydropropionic) theo chuong trinh tong quat sau:

Vi khuén lactic
C5H1205 > 2CH3CHOHCOOH + 941{_]
glucoza acid lactic
1.7.2. Rau qud siy kho

Rau qua kho 1a mat hang c6 gia tri kinh té1 cao, dé van c}iuyéq. So v6i rau
qua tuoi, rau qua kho bién doi nhiéu vé thanh phan hoa hoc, mat nhiéu sinh to va
gia tri cam quan.

Lam khé rau qué 12 qua trinh tach mot lwong nuée 16n ra khéi san pham. Sau
khi 1am khé, do ham lrgng nudce trong thanh pham thép, hoat dong ciia vi sinh vét,
enzim va con tring bi trc ché, cic qué trinh sinh hoa bi dinh chi.

Trong thyc té, ngudi ta 1am khé rau qua dén d 4m an toan dam bao cho céc
loai vi sinh vét thuong gip khong phat trién duge. Rau thuong dugc siy kho dén do
am 14%, qua 18 — 24%.

Céc san phdm sdy kho rau qua nhu: bip cai, su hao, ci cai, mit, chudi...

C6 thé bao quan san phim bang cac bao bi hién c6 trong diéu kién sach sg,
kin, kho va mat. Néu san phfim bi 4m, cin s'c“iy lai hodc dua tiéu thu ngay.

1.7.3. Do hop rau qua

Ché bién @6 hop rau qua 13 mdt trong nhitng bién phap dy trir thyc pham,
dap tmg nhu cau thudng xuyén cho ngudi tidu ding, gop phan giam nhe cong viée
nau nuéng. DS hdp rau qua con 1a mit hang xuit khau quan trong. Cac nude rat
thich céc loai qué nhiét d&i c6 vi chua ngot ddm da, huwong thom dic biét va gid tri
dinh dudng cao ctia Vi¢t Nam.

Trong cac loai qua, dra co chét lugng mui vi cao nhét va ¢6 ty 1¢ ché bién &
dang dd hop 16n nhét. Cac loai rau cao cip khéc nhurr nAm (ndm md, nim huwong),
ca chua, dau (dac biét 1a ddu Ha Lan), dua chudt bao tir, ngd bao tir da duge dong
hop dé xuét khéu va duge thi trudong thé gidi wa chudng.

2. LUONG THUC, PUONG, BANH KEO, RUQU BIA, CHE
Muc tiéu:

- Trinh bay dwoc thanh phén hoa hoc cua luwong thuc, duong, banh, keo,
rwou, bia, che

- Pua ra dwgc chi tiéu chat lwong va lya chon dwoc lirong thue, dirong, banh
keo rurou, bia, che phu hop voi
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2.1. Lwong thwe, dwong, banh keo
2.1.1. Lwong thuc

Luong thuce bao gdm gao, bot my, ngd, khoai... va céc san phdm ctia gao nhu
bln, banh phd...

Thanh phén hoa hoc chu yéu ctia lwong thye 1a glucid (tinh bdt), ngoai ra con
¢ protein, lipid, mot s6 vitamin (B, By, PP...) va chit khoang can thiét (Ca, P,
Fe...).

Thanh phén hoa hoc clia gao
(Tinh theo ty 1€ % trong 100g gao)
Tén gao Nuwée Glucid Protein Lipid Calo
Gao nép céi 14.0 74,9 8,2 1,5 355
Gao tam 12,8 79,5 59 0,9 359
Gao te gia 14,0 75,3 7,8 14 353
Gao té may 14,0 70,2 7,6 1.0 328.8

Thanh phin hoa hoc ctia bot my va my soi
(Tinh theo ty 1& % trong 100g bot my)

Bot my Nuwée Glucid Protein Lipid Calo
Loai I 14,0 72,9 11,0 L0 354
Loai II 14,0 71.3 11,5 14 353

* Chi tiéu phf?im chét cua Ivong thue dugc thé hién

- P6 twoi méi: mau séc, mui vi dic trung cho timg loai lwong thuc. Lwong
thyc méi thudng c6 mau sdc sang, mui vi binh thudng, c6 mui thom dic trung.

- Thuy phé‘m: luong thuc co6 thuy phﬁn cang thﬁp cang tt, thuy ph?m cao
khong co loi cho viée bao quan.

- Tap chét: luong thuc tbt khong co lan tap chit nhu: dét, s61, mot, phan
chudt, phén gian...

- Kh61 luong va dung tich: cung mét loai lwong thyc véi mdt dung tich nhu
nhau, neu trong lugng cang cao thi luong thuyc d6 cang tbt. Luong thuc t6t co hat
chéc, miy. it hat 1ép.

Khi Iya chon lwong thyc can phai dya vao ca 4 chi tiéu trén dé danh gia va
lua chon cho chinh x4c.

2.1.2. Duong

Dudng bao gdm c6 nhidu loai va chii yéu ché bién tir mia (chtra 10 — 17%
dudng) va cu cai duong (chira 17 — 20% dudng), thanh phan hoa hoc chu yéu cia
tt ca cac loai dudng la sacaroza.
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Mia dugc trdng nhidu & cac ving nhiét d6i va cin nhiét d6i nhu: An D9,
Indonexia, Viét Nam, Mién nam Trung Quéc, Cuba... Cu cai duong wa chéng G cac
vung 6n doi va khi hdu lanh nhu: Phap, Bi, Ha Lan, Dirc, Nga...

O nuéce ta chi san xudt duong tir mia, mia dwgc trong tip trung & cac ving:
ha luu song Héng, song Day, song Thao song Da, song Lo, song Lam...

Trong ché bién san pham an uong, dugc duge su dung lam gia vi tao cho
moén an cé vi ngot, mau sac hap din nhu: ndu che, kho cé, kho tom, kho thit...
Ngoai ra dudng con duge dung 1am nguyén lidu quan trong ddi véi cong nghiép
béanh keo, sira, @6 hop, dd giai khat.

Pudng c6 nhiéu loai: dwong tinh ché xudt khiu, duong kinh, dudng cat,
duong phén. Mbi loai dudmg duoc st dung tity theo muc dich clia mén an.

2.1.3. Bdnh

Biénh 13 thuc pham céng nghé ngot dugc ché bién tir mét lugng 16n tinh bdt,
duong va cac loai nguyén ligu khac nhau phy thugc vao dac diém riéng cua ting
loai banh nhu: bdt hoa qua, bo, dung dich, duong chuyén hod, sira, chat thom, chat
mau, thube no...

Thanh phéan hoa hoc chii yéu ciia da s6 loai banh 12 tinh bot, duong va mot sb
thanh phan khac nhu: lipid, protein, chit khoang, cac loai acid thuc phim... ty 18
nay khac nhau giira cac loai banh.

Chi chét lugng cin cin ¢l vao mau séc, mui vi, dong dfmg nhét, thoi han sir
dung, cach bao goi...

2.1.4. Phwong phdp bdo qudn luwong thuc, dwong, banh keo

Déi v6i ba loai thyc pham trén déu co tinh chit 1 kha nang hat am, hit nii
t6t. Vi vy, phuong phap bao quan tét nhat 13 cho vao bao bi kho sach, khong c6
mui vi la nhu: tii nilon mang PE (polyetylen), bao vai c¢6 16t gidy chéng 4m, x6
nhya day kin... Khong bao quan chung véi cac loai thuc phim ¢6 mui manh nhur:
cac loai mém, hoa qua chin, thiiy hai san...

Kho bao quan phai sach s&, chit xép cach tuong, cach nén theo ding k¥ thuét
bao quan.

Cau héi thio ludn

Chia nhém hoe sinh va yéu cAu cac nhom mua/mang mot ) loai luong thue,
dudng, banh dén phong hoc.

Céu hoi thao ludn cta cdc nhom theo cac goi ¥ sau:

1. Thanh phz‘?m dinh dudng chinh ctia cac loai lwong thuc, duong, banh

2. Chi tiéu chat lugng loai lrong thuc, dudng, banh

3. Qua trinh x4y ra & céc loai lwong thuc, dudng, banh, khi bao quan & nhiét
do thuong

4. Cac phuong phap bao quan loai Iuvong thuc, duong, banh

Céc nhom phéan cong thu ky, ghi chép lai cac y kién, trinh bay va thuyét trinh
bai ctia nhém 1én bang hodc kho gidy A,. Cdc nhém khac quan sat gop y kién. Gido
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vién quan sat, danh gia cac phé‘m trinh bay cta cac nhom va dua ra két luan cudi
cung cho phan ndi Qung bai hoc. i

Chii ¥: yéu cau chia nhé‘m va cho ftoc sinh thao ludn vé ngi dung cua bai hoc
trudce khi cho hoc sinh hoc phan Iy thuyét.
2.2. Rwrgu, bia, ché
2.2.1. Rwou

Ruou 13 loai d6 uong ¢6 cdn etyhc (C,HsOH). Ngoa.l tac dung uong truc t1ep,
rueQu trang con dugce dung dé pha che cac loai rugu thude, rugu ngot, lam dung méi
hoa tan nhiéu chit thom trong ché bién Ehl_rc pham lam ddm va duoc dung trong
cac nganh cong nghiép khac nhu duge pham.

) Mait hang kinh doanh rugu hién nay c6 hai loai chinh 1a ruou mui va rugu
trang.
2.2.1.1. Rwgu tring

Thanh phéan hoa hoc chinh cia ruou la cdn etylic va mot lugng nho cac chat
nhu glyxerin, este, acid hitu co, andehyt, dau fusen.

Phuong phap dé san xudt rugu chi yéu 1a phwong phap 1én men tir cic
nguyén ligu:

- Chira tinh bot nhu (lua, ngd, khoai, Sfin)

- Nguyén liéu c6 duong (ri duong, hoa qua)

- Nguyén li¢u chira xenluloza

Phuong trinh téng quat 1én men:

CsH,0¢ = CH;COCOOH — C,HsOH + CO, + Q (kj)

Yéu cu chét lwong ciia ruou tring

- Trang thai: cht 16ng khéng mau, trong subt

- Mui vi: ¢6 mui vi dic trung, khong ¢6 mui la

- D9 con etylic (theo phan trdm thé tich) 1a chi tiéu quan trong nhat dé dénh
gid chat lugng rugu. P§ con cao hay thap noi 1én rugu d6 nang hay nhe.
2.2.1.2. Rwou mui

Rugu mui 14 nhitng loai rugu duge san xuét ra tir cac loai dich chiét qua qua
qua trinh 1én men hodc qua pha ché.

Rugu mui 1én men (rugu vang) dugc san xudt ra tir caic loai dich c‘hjét hoa
qua nhu: nho, mo, dura... sau d6 cho 1én men. Ngoai thanh phan chinh 1a con etylic
sinh ra trong qua trinh 1én men con ¢6 cac chat khac nhu: acid hitu co, hop chat
nito, pectin, dudng, cac loai \(itamin A, B, C vacac lqai chat lchoéng. Tuy cac chit
nay c6 ham lugng khéng nhiéu nhung dong vai tro rat 1én doi voi chat lugng cua
roou.
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Ve mau sac ¢6 2 loai 1 vang d6 va vang tring, rwou tang trix cang lau nam
mau sdc cang sim. Nong do ctia rirgu 18n men ty nhién thuong c6 d6 con 12 9 — 10°
(theo thé tich)

Rugu xdm panh (champagne) ciing 1a loai ruou vang dugc san xut nhu trén
nhung sau d6 ¢6 cho thém duong va cdy thém nim men dé 1én men trong chai, két
qua dugc ruou vang c¢6 dd rugu cao hon ruou vang thuong (12 — 15% va c6 gas (do
céc bot khi CO, tao thanh); hodc c¢6 thé cho thém con etylic va khi CO, vao vang
thuong — do 1a qua trinh xdm panh hoa.

Ruou mui pha ché 1a loai rugu ciling dugc san xuét ra tir cac loai dich chiét
hoa qua nhung duge pha ché véi cdn thuc pham (cé tac dung lam ting néng do
rugu tir 40 — 50" va cac loai phu gia khac nhu: dwong, acid xitric, este thom va
chit mau thuc phém. Tuy thudc timng “mac” rugu ma do con va ty 1€ cac phu gia
khac nhau nhu rugu chanh, rugu cam, rugu ca phé.

V& mit cam quan, rugu mui pha ché 13 chit 1ong trong sudt, khong c6 13n tap
chat la. C6 mau sic va mui vi dic trung cho timg loai ruou.
2.2.1.3. Bao gdi va bdo qudn

Ruou duge dong chai tuy theo ting loai. Dung cu chira dung va chai phai
sach s&, chic, bén, khéng c6 mui vi la, khd va tranh dugc rugu bay hoi.

Kho bdo quan thoang mat, khong bi anh nang truc t1ep chiéu vao Co the bao
quan ¢ nhiét do binh thuong, nhung t6t nhét 1a khong ché & nhiét do 12°C — 18°C .

2.2.2. Bia

Bia la loai d6 uéng giai khét rét dugc vu chudng. C6 do etylic (3 — 5°), ngoai
ra con chira cac chét co gid tri dinh dudng nhu: dudng, protein, cdc vi tanin... va
khi CO, nén uong bia vira c6 tac dung glal khat vira bdi dudng strc khoé.

Nguyen liéu dé san xudt bia bao gom nuéde, hoa hip 16ng, malt (dal mach
niy mam) va cic ‘nguyén liéu dung thay thé mot phan cho malt: gao tot, dudng
kinh... va chung niAm men 1én men bla

Yéu cau chat lugng ciia bia can phai dam béo cac yeu cdu sau: Trang thai 1a
chat long trong subt, thom huong dai mach, khong c6 mui chua, mui mdc, ngon
dam, biéu hién rd vi cua hoa hup 16ng (dang diu va khong c6 vi chua). Khi rét phai
¢6 nhiéu bot mau trang dong déu trong sudt.

Bao quan bia & trong chai sach mau xanh hodc mau nau hodc trong lon da
dwoc thanh tring. Bao quan t6t nhét 13 trong kho ¢ nhiét d6 thip, tuy nhién c6 thé
béao quan 6 kho mat, cao rdo va dic biét 13 khong cé 4nh sang truc tiép chiéu vao.
2.2.3. Che

Nuge ché 1a mot loai dd ubng phd bién trong doi song hang ngay, cla nhan
dan ta ciing nhu trén thé giéi nhu Trung Qudc, Phap, Thuy Bién, Lién x, Anh,
My...
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Ché thurong phidm 14 ché thanh phdm — san phim — thu dwoc tir ché ban thanh
phém sau khi phan loai, gia cong, bao gdi va dong thung.

Trén thi truong ciing ¢6 rat nhiéu loai, néu can ctr theo Péng y: tra udp hoa
ubng vao mua xuén, tra xanh (trd méc) ubng vao mua hé, tra twoi udng vao mua thu
va hong tra ubng vao mia dong.

3. THIT GIA SUC, GIA CAM, TRUNG GIA CAM
Muc tiéu:

- Trinh bay dwoc cdc thanh phan hod hoc cé trong thit gia suc, gia cam

- Nhdn biét duoc nhu’ng bzen doz xay ra o thit sau khi gzet mé

- Néu duoc cdac yéu cau vé > chat lwong cua thit

- Liét ké duogc cdc logi thit mdc bénh thuong gap

- Trinh bay dwoc cdac phuong phap bao quan thit

- Dua ra duoc cdach su dung thit

- Liét ké cdc san pham ché bién tir thit

- Trinh bay dwoc thanh ph&n héa hoc, su bién doi, cdc chi tiéu lwa chon va
phirong phdp bdo quadn trimg gia siic, gia cam.

3.1. Thit gia stic, gia cAm.
3.1.1. Thanh phén héa hoc

Gia tri thue pham cia thit dugce xac dinh theo thanh phan héa hoc, d6 ning
lugng, tinh chét, mui vi va kha nang dfing hoa.

Thanh phan héa hoc cua thit c6: protein (16 — 21%), chat béo (0,5 — 37%),
glucid (0.4 — 0,8%), chét trich Ii chtra va khong chira nito (2,5 — 3%), nudce (55 —
T8%) va 0,7 — 1,3% chét khoéng, liporit, enzim, vitamin B, B,, Bs, Bz, Be, A, D,
E, acid pantonenic.

Thanh phan héa hoc ctia thit phu thudc loai, giéng, gidi tinh, d6 tudi, mic do
béo, céu tao hinh thai va nhiéu yéu t6 khac.

* Protein

Protein 1a thanh phé“m cO y nghia nhét ctia xuc thit.

Ham lugng protein trong thit phy thude loai, giéng, dd tudi, mirc do béo va
b phan cia xtc thit. Thit cia gia sic co sing nhiéu protein hon thit lgn; Thit cia
gia xtic con non lugng protein nhiéu hon & gia xtc trudng thanh; thit cia dong vat
khdng béo va gi?ty com luong protein nhiédu hon loai béo 1 — 5%; thit cia nhitng bd
phan phia sau ctia con vt c6 luong protein nhiéu hon thit cia nhimg bd phén phia
trudce.

Gia tri protein va do mém mai cia thit do ham luong va ty 1€ gitra protein
hoan thién va protein khong hoan thién quyét dinh. Protein hoan thién chiém
khoang 12 — 16% khdi lugng cua thit, chu yéu tip trung & mé co. Ham lugng cac
protein hoan thién (theo % khoi lugng chung) miozin 40 — 45; actin 15; miogen,
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mioanbumin 1 — 2, globutinX 20, mioglubin 1. Protein khong hoan thién (3 — 4%
khéi luong thit) nhu colagen va elastin (c6 nhiéu & mo lién két).

* Chit béo

Chét béo 1a thanh phan c6 anh huong dén do nang luong, mau sic, mui vi, su
thom ngon va d mem mai cta thit. Thit nhiéu m& mém mai, mau sing, it m&
thudong ran va mau tdi hon.

Ham luong chét béo trong mé co khoang 3%, md m& 60 — 94%, md lién két
1 —3,3%, m6 sun 3,5%, m6 mau 0,3%, m6 xuong 3,8 — 27% va trong tuy xuong
87,6 — 92,3%.

Do thanh phf?m acid béo trong chét béo cua cac loai dong vit khac nhau, nén
chét béo cia chung c6 mui vi, dd ctirng va dg tiéu hoa, nhiét d6 nong chay va do
dong dac khac nhau.

Chat lwong cua thit khong nhimg phu thudc vao ham lugng chit béo néi
chung ma con phu thudc vao su phén bd va tinh chat ciia chét béo.

* Glucid

Glucid cuia thit cha yéu 13 glycozen va chiém khoang 0,6 — 0,8% (trong gan 2
- 5%). Glycozen 1a chét dy trir dé cung cép glucoza cho mau. Su hien dién cia no
6 y nghia 16n 6101 v6i hoat dong cua cac bap co khi dong vat con song va dbi véi
nhimg bién dbi xay ra & thit dong vt sau giét md

O thit ¢6 nhiéu md co, luwgng glycozen nhiéu hon loai thit md.

* Chit trich ly

Chét trich ly co trong thit vé1 ham lugng khong nhiéu 1im. D6 1a nhimg chit
khéng hoa tan dugc trong nude, c6 tac dung lam ting chit lugng ca thit, lam cho
thit ¢6 vi va c6 mii thom dic trung, mém mai va tang kha ning truong phong.

Céc chét trich ly dugc chia 1am 2 loai 1a chét trich ly chira nito (0,7 — 0,9%)
nhu glycozen, glucoza, acid lactic... va chit trich ly chira nito (0,9 — 2,5%) nhu
creatin, creritin, adenozinfotfat, fotfagen, cacnozin, hipoxantin, cac acid amin ty
do.

* Vitamin

Déi véi co thé nguoi, thit 1a nguc"in cung cép vtamin nhom B (B;, B;, Be,
B,), vitamin PP va acid pantotenic.

Ham hrong cac vitamin hoa tan trong chat béo & thit 1 khong dang ké.

* Enzim

Trong thit co nhiéu loai enzim khac nhau nhur enzim oxi — héa khir, enzim
chuyén vi, enzim thiy pham enzim phan giai... Nhitng enznn nay dong vai tro
quan trong trong qua trinh bién d6i sinh hoa cua thit sau khi giét mé. Trong d6 c6
mdt s6 enzim quan trong dong thdi 1 protein nhu miozin, miozen.

* Chit khodng
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Chét khoéng chira trong thit 13 nhimg mudi ciia Ca, P, Fe, Na... Trong céc
bép thit cht khoang chiém khoang 0,7 — 1,3% va chii yéu 12 nhimg hop chit chira
P va mudi Ca. Thit c6 thé cung cip ddy di nhu ciu cia co thé nguoi vé nguyén td
P va nhing nguyén t vi lugng nhu Zn, Cu, Mn, Al...

Chét khoang thudng tap trung & xuong va mo co cua thit.

* Nuoc

O thit, nuée ton tai chi yeu ¢ trang thai lién két v&i protein. Ham luong cua
no6 phu thugc vao mirc dé béo va do tudi cuia dong vit.

Thit chtra nhiéu nude thi chong bi hu hong va bi khé nhanh. Thit ctia nhirng
gia xtic non chira nhiéu nw6e hon so v6i thit cua nhitng gia x0c trudng thanh va béo
tot. Lugng nudc trong thit lon 48 — 73% va trong thit bo 58 — 78%.

3.1.2. Nhiing bién d6i xdy ra ¢ thit sau khi giét mé.

Do tac dong ctia enzim va sy hoat dong cua vi sinh vat, nén & thit dong vit
sau khi giét md va trong bao quan xay ra nhitng bién d6i. Nhing bién ddi d6 anh
hudéng dén tinh cht sir dung cua thit nhu 4 mém mai, kha ning truong phéng va
mui vi cia thit sau khi ché bién nhiét...

Cin ctr vao dic diém va hau qua cta céc qua trinh bién déi xdy ra & thit, c6
thé chia cac bién dbi d6 1am 4 giai doan 1a twoi néng, t& cong, chin téi va thdi rira.
Cac giai doan nay nhanh hay cham tiy thudc vao nhiét d6 mdi truong, loai thit,
phuong phap bao quan...

Thit vira giét mb xong goi 1a thit tuoi nong (nhiét d6 trong thit cao hon nhiét
d6 khong khi). Pac diém cua thit twoi néng 1a kha nang hit nudc va truong phong
kha. D6 1a diéu kién 1am cho thit mém mai, sau khi ché bién nhiét nhung chua c
déy da hrong vi thom ngon (mui vi chua dugc hoan thién).

Giai doan té cong Thit & giai doan té cong (thit t& cong) thi md co mit tinh
dan hdi, sau khi ché bién nhiét thit tr& nén rin, khéng c6 mui vi dic trung, nude
ludc thit duc.

Giai doan t& cong cta thit xy ra thudong bt dau tir 1,5 — 3 gio sau khi giét
mb va két thic sau 1 — 2 ngay.

Giai doan chin t6i. Trai qua hang loat cac qué trinh bién dbi sinh héa, héa 1y,
md hoc... thit dat t61 giai doan chin t&i (mui vi duge hoan thién). Thit chin té1 mém
mai, mau sic twoi sang, huong vi thom ngon, nudc ludc thit trong va ngot dugm.

Thoi gian chin téi cia thit phu thude vao nhiét d§ ciia moéi trudng, mire do
béo, d6 tudi cua con vat, nhiét dd cao va thit cua dong véat non chin tdi nhanh, thit
cua dong vat béo chin tdi 1au.

Vi du:

Nhiét d¢ méi trwong (0C) Thoi gian thanh thuc

0 10 ngay
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1-4 2-3 ngay
18 10 gior
37 3 gio

Pé x4c dinh thit chin téi ¢6 thé quan sat ¢ mém mai cta thit, cam quan,
murc d6 thom ngon cua thit hoac dua vao ham hrong hipoxantin c¢6 trong thit (thit
chin té1 ham lugng hipoxantin ¢6 thé dat tir 9 — 10%).

Giai doan théi rita. Néu bao quan thit kéo dai trong didu kién thuén lgi cho
sy phat trién ctia vi sinh vt thi protein ciia thit s& xdy ra sy phan hiy siu xa — thit
bi théi rita.

Déu hiéu dAu tién cta su pha hong thit do vi sinh vat gay ra la sy tao thanh
niém dich trén bé mit thit. Mui vi cta thit thay d6i, dau tién hoi kho chiu sau d6 1a
thdi. Mau sic cua thit ciing bién ddi dan tir hung nau dén x4m chi rdi hoi xanh.

Trong qua trinh gay thdi rita, c6 mdt s6 vi khuan tham gia co thé gay ngd doc
thirc an. Do vay, tuyét doi khong sir dung thit 6 thdi vi khong nhing ching khong
c6 gia tr1 dinh du’ang ma con rat nguy hiém dbi véi co thé nguoi.

3.1.3. Yéu ciu vé chit lwong ciia thit

Chét lugng cua thit dugc x4c dinh bang céc chi tiéu nhur céu tao hinh thai,
thanh phén héa hoc, k¥ thuét giét mb va mirc d6 twoi méi cua thit. Khi tiép nhan
thit cAn phai cht ¥ cac tidu chudn sau déy: thit phai dwoc 1am sach hét 1ong méu,
md co khong gidp nat, khong c6 cin ba va dinh chét bin ctia rudt va da day.

Mic d6 tuoi cua thit duge xac dinh bang céc chi tiéu cam quan. Cac chi nay
dung dé xéac dinh chét luwgng cua thit 1a trang thai bén ngoai, mau sac, mui, d¢ dan
héi, trang thadi m& dudi da va tiy xuong.

Can clr vao muc @ tuoi, nguoi ta phan thanh thit tuoi, thit nghi ngo tuoi
(kém tuoi) va thit 6i.

Thit tuoi tot

Thit ngudi va thit bao quan lanh tuoi tot. Trén bé mat stc thit c6 16p mang
kh6, mau hong nhat hodc mau d6 nhat. B& mit vét cit hoi 4m nhung khong dinh
nhdp, co mau sdc va mui dic trung cho tu'ng loai thit. Dich hoat trong, mat cét chic

va dan hdi t6t (A4n ngén tay vio thi 1dm xudng, nhung khi bung ra chd 16m lai day
Ién nhanh chéng)

Mau sic va mii vi cia m& dic trung cho ting loai dong vat, khong chua
hodc 6i khét. Tiy xuwong dan hdi, 14p day 16 xwong éng. Day gin min, dan hdi. Bé
mat khép xuong tron va bong.

Thit bao quan lanh déng tuoi t6t. Bé mat xtc thit ¢6 mau sim hon so véi thit
bao quan lanh. Chd nhat cit mau hdng xam, vét 4n ngon tay mau do sAm. Thit réin,
g0 vao phat ra tiéng kéu. Thit bdo quan lanh dong khong c6 mui, nhung sau khi 1am
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tan gid ¢6 mui dic trung cua tung loai thit ddng vat. M& cdé mau sic ty nhién. Day
gan min va c6 mau vang xam.

Thit l1am tan gia tuoi t6t. Bé mat thit mau do, m& mau do nhat. Chd nhat cit
rét 4m wdt, tiét ra nhiéu dich mau do, mau sac tuoi hon va gan gibng thit ngudi hon
so voi bén ngoai. Thit khong ¢6 tinh dan hi. Day gan mém x0p, mau do sam.

Thit nghi ngd¢ tuoi (kém tuoi).

Trén bé mit thit c6 thé quan sat thdy mot it nuwée nhiy hodc lac dac diém
mau tring. Mau séc cila md co va mé m& c6 bién dbi chut it. B& mat xac thit c6 16p
mang mau xam do, mui hoi chua hodc 6i. Mit cit &m uét, dich thit duc. PO dan hoi
kém thit troi tét, vét trling chd 4n ngon tay déan dan phuc hoi lai nhung cham chap.
M@, tiy xwong va day gan mau xam duc, chit m& dinh tay. Ty & chd mit xuwong
khong 6ng anh.

Thit 6i.

Bé& mit xuc thit rat kho hoac rit am, co nhiéu nim mdc hodc niém dich. Mau
thit & 16p bé mat hodc 16p sau bén trong thudng xam nhat hodc xanh nhat. Mau cua
mdg, tuy xuong va day gan cling tuong tu nhu cia thit. Thit nhdo, khong dan héi
(khi an ngon tay vao thit rdi bo ra vét 1om khong day trg lai duge). Mui thdi, hoi
hodc chua rd rang. M& dinh nhép, mui 6i.

3.1.4. Thit mdc bénh thuéng gap.

Thit khéng dugc ding dé an.

- Thit gia stic méc bénh nhiét than. Bénh nay triu bo hay méc, tuy nhién doi
khi con gip ¢ ca lon, ga. Thit con vat mic bénh c6 mau den, s nhio nat. Khi cét
théy chay mau den khong dong. Gan nat, c6 mau vang nhu 14 kho. La ndch sung to
gép 4 — 8 1an binh thuong. Loai thit nay rat nguy hiém, cin phai hiy ngay (trdn siu
hodc dbt thanh tro).

- Thit gia sic mic bénh lao. Céc loai gia sic déu c6 thé méc bénh lao. Tuy
nhién bénh hay phat sinh & cac loai triu bo phai lao dong nang va hoic bi vt sita
nhiéu 1an. Thit mic bénh lao thuong xam nhat. Khi md gia stic bi bénh, & céc bach
huyét c6 timg ddm hat nho. B6 céc hach nay ra thay 0 16p voi cumg bao boc xung
quanh, phia trong c6 timg dam hodc 1am tam huyét. Phéi nhidu muyn.

Loai thit nay tuyét d6i khéng dwgc ban va sir dung, ma phai hiy ngay dé
tranh lay lan.

Thit dé &n co diéu kién.

- Thit gia stic méc bénh tu huyét tring. Bénh tu huyet tring ¢6 thé phat sinh
o tat ca cac loai gia suc gia cam Con vat bi bénh ¢ tai, cd, bung ¢ timg dam xuat
huyét tim d6, thit va m& mau hdng, 14 nach sung, phu tang diy mau, phdi tim ngit.
Néu con vét bi bénh nhe, dem thit ludc k¥ (2 — 3 gid) cbd thé cho phép st dung.

- Thit mic bénh dong dau. Thudng gip & lgn. Da lon c6 nhiu dém do rai rac
khép minh, hinh trén hodc hinh vudng nhu con dau. Thit m& mau héng, ¢6 khi 14m
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thm mau, 14 nich sung to, mau hoi den. Néu con vat bi bénh nhe, dem lude ky 2 gio
¢6 thé cho phép st dung.

- Thit mac bénh dich ta. Bénh do mot loai siéu vi tring gy ra. Lon bénh thi
phu tang bi loét, thit nhdo, mui tanh va chay nhiéu nude vang, gan mau vang va
nat. Long va rudt ctia con nay nhét thiét phai hay bo, néu con vat mic bénh nhe,
thit c6 thé sir dung dugc sau khi luge 2 — 3 gio.

3.1.5. Phwong phap bdo qudn thit

C6 hai phuong phap chinh d& bao quan thit: bio quan lanh va bao quan lanh
dong.

Béo quan lanh thit gia sic gia cam 14 & nhiét d6 0°C (nhiét do trung tam cua
suc thit)

Loai thue phf’im Do Am twong débi cia Thoi gian bao
khong khi (%) quan
Thit bo 80 -85 10— 15 ngay
Thit gia cAm 80 — 85 10 — 15 ngay
Thit lgn 80 -85 10 — 12 ngay

Nhing bién ddi ctia thit khi bao quéan lanh 13 cic bién ddi vé:
- D0 chic: thit trd nén mém hon, miii vi dugc cai thién hon do c6 sy phat
trién cua qua trinh chin téi.
~ -Mau sdc trén bé mit sac thit thAm hon trude (do bde hoi nuée lam ting
nong do chat mau)
- Va su hao hut khéi lugng cua stc thit cling do sy bay hoi cia nude.
Béao quan lanh déng thudng 1a & nhiét do - 18°C va d6 4m 12 95%

Loai thit Thaoi gian bio quin
(thang)

Thit bo 17

Thit lon 14

Thit gia cAm 10-12

Nhirng bién dbi cua thit khi bdo quan lanh dong

- D6 chic: Thit tré nén cung (do sy dong bang cua nudc)

- Mau sic: xdm hon

- Thé tich ting va khéi lrong giam (do nude dong thanh biang va su bay hoi
nude trong suc thit).
3.1.6. Sir dung thit

59



Trong hoat dong kinh doanh an uong, thit gia sic — gia cdm thuong ton tai
hai dang chu yeu 1a thit tuoi va tth dong lanh. Thit tuoi 1a thit gia suc gia cam sau
khi giét mé & dang nguyén con, cit miéng hodc xay nhé va duoc bao quan & nhiét
d6 thuong hodc ¢ nhiét do tir 0 — 4°C.

Thit twoi phai dugce 1é,y tir cac gia stuc, gia cAm nudi séng, khoe manh, duge
€0 quan thd y ¢6 thdm quyén cho phép sir dung Thit tuoi c6 bé mit kho, sach, dan
héi, c6 mau va mii dic trung cho timg loai san pham.

Vi dy: thit bo tuoi ¢ thd thit khé min, mau do tuoi, mé hoi vang, gan tréng.
Thit trdu thé thit to hon thit bd, mau do tia, mo tring.

Thit dong lanh 14 thit twoi dugc cdp dong va bao quan & nhiét do tam san
pham khong qua — 12°C. Trang thai bén ngoai cua thit dong 14 mot khéi thit dong
cting, bé mat khé, c6 mot 16p tuyét mong & bén ngoai bé mat thit, ¢ mau sic ddc
trung ciia san pham.,

Ngoai ra, tiy vao muc dich, tinh chit mén dn ma ching ta lga chon va su
dung thit khéc nhau. Vi du: thit bo loai 1 (thit & ph?a,n dui, than) chuyén dung dé lam
bit tét, xdo lan... trong khi d6 thit loai 2 (thit & phan trc, bip) ding dé néu bo xot
vang.

3.1.7. Cdc sin phdm ché bién ciia thit

Céc san pham ché bién cua thit bao gdm:

- Thit mubi. La qué trinh u6p thit bing mubi &n 1am cho thit xuét hién nhimg
tinh chat cn thiét va c6 lgi cho cdc san pham ché bién nhu: mui thom, Vi man ngot,
mau sic twoi séng, trang thai mém mai. Ngoai ra, dudi tc dung cua mubi, con ngan
chan sy hu héng cua thit do vi sinh vit.

- Xic xich. Thit dung dé san xuét xac xich 14 thit cta cac con gia stc trudng
thanh nhu: lon, bo da loc bo gan, xwong xun, mang nhdy va cac nguyén liéu khac
nhu: bdt (khoai tdy, ngd, my, gao), stra, bo, trimg, duong va céc gia vi khac nhu toi,
hat tiéu, hing liu, 6t...

- Lap xudng. Co hai loai 1a lap xudng nac (trong hop phén khong c6 mo) va
lap xuong md (trong hop phén khéng ¢6 ca nac va md l(m) Nguyén ligu dung dé
san xuat lac xuong gorn thit nac (bo, lgn) m& phan, mudi, dudng kinh, diém tiéu
(KNQO3), rugu trang 40°, sang sau...

- Pate. Nguyén li¢u dé san xuit pate gém thit nac (bd, lon), gan lgn, bi lon
ludc, xay nho, md phan dé 16t khudn, diém tiéu, dudng kinh, mudi, trimg vit, bot
mi, hanh, thube thom (thao qua, que chi, hdi tan nhd). Ty 1¢ gan trong nguyén liéu
phai nho hon 50%, néu qua nhiéu pate s€ co mau xam va nhiin.

- Gid. Cac loai gio phd bién & nude ta la: gio lya (chu yéu 12 thit nac), gio m&
(thém m&), gio thu (phan thit ¢ trén dau lgn), gid ndy (cho thém bi lgn), gido qua
dao (hinh qua dao).

- Cha. C6 cha bia va cha qué.
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- P hop thit. La san phdm thit déng hop, thanh trung dén nhiét do du dé tiéu
diét vi sinh vt c6 hai, vi viy co6 thé bao quan 1au hon nhiéu so véi cac san phim
khéc.

3.2. Trung gia cAm
. Trimg gia ’cén‘l 1a mdt loai thuc phéEn rét c6 gia tri. Trong thanh phén ciia né
c6 day du cac chat can thiét cho mdt co thé sinh truong va phat trién binh thuong.
3.2.1. Thanh phan héa hoc.
Thanh phan héa hoc ciia trimg phy thude lodi, gibng gia cim, didu kién chin
nudi va thire an, thoi ky dé trimg, thdi han va dicu kién bao quan.
Bang thanh phan héa hoc ctia mét s6 loai trimg gia cim

Loai trimg Thanh phin héa hoc (%) P§ ning

. £ . . . lwrong

Nude Chat. chira | Lipid | Glucid | Tro (keal/100g)
nite’

Trimg ga 73,67 1257 12,02 | 0,67 1,07 158,1
Tring vit 70,81 12,77 15,04 | 0,30 1,08 184,5
Trimg 70,40 13,90 13,30 | 1,30 1,01 180,0
ngong
Trimg ga| 73,10 13,10 11,80 | 1,20 0,80 165,4
tay

Ngoai ra con chira dz‘iy da céc vitamin cén thiét cho co thé nhu vitamin A, D, E,
3.2.2. Cdc hi¢n twong xdy ra trong qud trinh bdo qudn trirng

Khi bao quin, dudi tic dyng ctia oxy trong khong khi, vi sinh vét va enzim
trong trimg, & trimg xay ra nhimg qu trinh héa gia, khé va hu hong.

* S hoa gia

Trong thoi gian bdo quan, do hdu qua cltia cac qua trinh sinh hoa xéiy ra &
trimg, nén hoi nuge va khi CO, dugce hinh thanh va thoat ra qua cac 16 VO trimg.
Qu4 trinh thodt khi CO, chi yéu dién ra & long tring, nén long tring dan dén bi
lodng ra.

Su hoéa gia cua trirng xéy ra chdm hon cé 14 khi bao quan trimg trong nhiing
kho lanh c6 nhiét d¢ tir — 1,5 dén — 2°C.

* Suw kho

Trong thoi gian bao quén trimg, do sy bc hoi nuée qua vo giy ra hién tugng
khé. Mirc dg kho cta trirng phu thude nhiéu yéu t6 nhur trang thai vé trimg, phuong
phép bao quan, nhiét d6 va d6 4m cua khong khi. Lép mang ngoai vo trimg cang bi
phé v, hoi nuée bbe di cang nhiéu. Khi bao quén trimg, vo & trang thai tw nhién,
su bay hoi nude ¢ trimg s€ 16m hon so véi phuong phap bao quan c6 tao mang ¢ vo.
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Thoi gian bao quan cang ngin, nhiét 6 bao quan thap va d6 4m khéng khi cao, hoi
nude boc di cang it.

Su bdc hoi nuée 1am hao hut khdi lugng trimg va tang kich thude budng hoi.

* St hw hong

Su hu hong xay ra trong thoi gian bdo quan trimg do sy hoa gia, sy phan giai
protein va sy phét trién cua vi sinh vat.

Dudi tac dung cua enzim, protein bi phén giai. Sy phan giai d6 thé hién bing
lugng NH; ting 1én trong thoi gian bao quan. O trimg tuoi, lugng NH; 1,7 —
3,9mg%; & trimg bdo quan lau 5,2 — 11,3mg%.

Tuy nhién, nguyén nhan chinh lam trimg bi hu hong la sy xdm nhap qua vo
trimg, phat trién va pha hoai cta vi sinh vat. Vi vay, dé han ché nhimg bién déi do
vi sinh vat gdy ra, can phai gitr vo trung sach s€ ngay tir khi méi dé, ton trong céc
nguyén tic vé sinh, diéu kién va ché d¢ bao quén.

3.2.3. Cdc chi tiéu dé chon trimg.

Pé xac dinh chit lwong cua trimg, co thé cin ct vao trang thai vo, khdi
lwong, ty trong budng khi, 1ong trang, 1ong d6, mii vi cla trimg.

Trang thai vo. Vo trimg phai nguyén ven, sach s€, khong dinh phan hoac
dinh ban, khong dap nat, mau sic vo binh thuong, khéng béng qua. O trimg mdi,
mit ngoai v ¢6 byi phén.

Khdi lwong cia trimg phai phit hop véi tiéu chudn cia mdi loai. Khéi lugng
clia trimg qua 16n hodc qua bé déu khong tdt, vi ¢ nhig qua do co ty 1€ long trang
va ham luong nude cao, trimg dé bi giam khdi luong trong qua trinh bdo quan va
véan chuyén.

Ty trong ciia trimg thay ddi phu thudc vio thoi gian bdo quan dai hay ngn.
Tring tuoi ¢ ty trong 1,078 — 1,069. Thoi gian bao quan cang dai, ty trong cia
trimg cang giam. Do vdy, c6 thé dua vao ty trong dé x4c dinh mic d6 twoi clia
tring.

Budng khi: luén ludn nim & diu tdy cia qua trimg. Kich thude budng khi
bleu thi mic d¢ twoi va diéu kién bao quan. Tring bao quan ¢ noi ¢ nhiét do cao,
d6 4m tuong dm cua khong khi thap, kich thuge cua budng khi s& tang 1én. Kich
thude cia budng khi c6 thé biéu thi qua chidu cao hodc dwong kinh ctia né. Trimg
c6 chat lugng tét, budng khi c6 kich thudc nam trong gidi han quy dinh.

Long tréng Trimg tu’o*i t6t lrgng long tréng dic nhiéu, chi sb Iong tréng cao,
day do long do to, 1o va gan lién véi long do. Khi chleu den, ¢ tring t6t nhin thiy
long trang c0 mau vang da cam trong sudt, khong co vét dém. Néu long do di dong
nhiéu ching to long trang da bi lodng hodc diy dd da bi vira.

Long dé: trimg tbt long dé hoan chinh, khong c6 mui kho chiu, tron nhu hinh
ciu. Phoi khong c6 vong mau va khong phéng to 1én. Khi soi dén, long d6 1a mot
bbng md, nim & trung tim qua trimg va it di dong.
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Mui vi: trimg tuoi t6t khong c6 mui. Trimg hu hong néng, ngay ca khi chua
ddp ra cling da co thé nhén ra mui thdi, d6 1a mui cia NH; va H,S ..

3.2.4. Phwong phap bdo qudn trirng

Trudc khi dua tring vao bao quan can tlen hanh phéan loai: trimg tuoi t6t ¢
thé dem bao quan dai ngay, trimg kém tuoi can tiéu thu ngay hoac bdo quan ngan
ngay.

Tring bao quan ngén ngay duorc xép vao hom, sot roi dua vao kho khd, mit,
sach. Cac hom, sot trimg chat xép trong kho phai dam bao khe ho, thoang gio,
khong xep qué cao. Sau vai ba ngay dao trimg 1 14n.

Mubn bio quan trimg dwoc dai ngdy, cin c6 nhimg bién phap han ché cac
qua trinh vi sinh vét, sinh hoa va vét 1y c¢6 thé xdy ra. Nhimg phuwong phap bao
quan thuong ap dung 1a bao quan lanh va bao quan bang dung dich nuée voi.

4. DAU MO AN - SUA VA CAC SAN PHAM CUA SUA - THUY HAI SAN
Muc tiéu:

- T rmh bay dwoc khai niém, thanh phdn hod hoc, cac qua trinh phdn huy,
cdc yéu t6 anh hiong dén sw phan huy va 1 phwong phdp bao quan a’au mo an

- Trinh bay dwgce khai niém, thanh phan hoa hoc, cac nhdn t6 anh hwo’ng dén
thanh phan clia sita, cdc qud trinh xdy ra trong sita, yéu cdu vé chat lwong va cac
sdn pham ché bién tir sita

- Trinh bay dwoc thanh phcfn hoa hoc va duwa ra diroc cdc chi tiéu chat lugng
cua cdc logi thiy hai san (cd, tém, cua, myc...)

4.1. Diu mé in.
4.1.1. Khdi ni¢m

DAu m& dn c6 nguén géc dong vat va thuc vét. Trong thuc vat, diu mé an
tich tu & hat, con trong dong vat thi tp trung chu yéu ¢ mo6 mao.

Ham lugng ddu mé trong mdt sé nguyén lidu dong, thyc vat nhu sau (tinh
theo % khéi lwgng chung): Lac hat 40 — 55; Ving 45 — 55; Pau twong 18 — 22;
Ngb 6,5; M6 m& cua lon 92,2; M6 m& ctia bo 88,8

Diu m& an 1a mot loai thuc pham cO gia tri nang lugng cao. Khi OXy hoa
hoan toan trong co thé 1g diu m& giai phéng ra 9,3kcal. Lugng nhiét nay nhiéu gip
2,3 14n khi oxy héa 1g protein hodc glucid.

Dau m& dn ciing ¢6 gid tri sinh 1y 16n. Trong thanh phin ciia ddu m& an cac
acid béo nhu: linoleic, linolenic, arachidonic ¢6 tac dung loai trir cholesterol ty do
ra khoi mau; cac fotfatit, sterit, vitamin hoa tan trong chit béo (A, D, E, K) gitp
cho qua trinh dong hoa chat béo thuan loi hon va chong dd bénh tat cho co the tot
hon. O céc nude xir lanh, ddu m& n c6 téc dung chéng rét rat tot. Trong ché bién
dau m& an da lam tang thém mul vi va mau sac cho moén an, gay kich thich tiéu
hoéa. Pbi vai cac nganh kinh té khac, ddu m& in di dugc sir dung rong rii trong
cong nghiép thuc phdm: ché bién banh keo, san xuét d6 hop.
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4.1.2. Thanh phén héa hoc ciia ddu mé in

Mdi loai ddu m& in khac nhau vé tinh chat, mui vi, mau séc, nhiét do néng
chiy 1a do thanh phan héa hoc ctia né quyét dinh.

Nhung tat ca diu m& an thude nguén géc dong vat hay thuc vat, 1ong hay
diic ciing duoc céu tao tir hai thanh phin gbm glixerit va c4c cht kém theo. Thanh
phan glixerit gdbm co: mono, di va trilixerit; con thanh phan cac chat kém theo gém
fotfatit, sterol, vitamin, sdc t5..

Tuy theo nguon gbc nguyén liéu, phuong phap san xudt, mirc do tinh ché va
muyc dich sir dung ma ham lugng ctia 2 thanh phan dé trong timg loai dau m& c6 sy
khéc nhau, diu m& cang tinh khiét — thi ty 1€ glixerit cang cao va nguoc lai.

* Glixerit

Glixerit 14 san pham este hoa cua glixerin va acid béo.

Glixerin

V& mit hoa hoc, khi tac dung véi chit khir nude, glixerin bi mat hai phan tir
nudc tao thanh andehit acrolein — day 1a chét 1ong khong mau, c6 mui kho chiu.
Mui ctia ddu mé bi chay khét ciing do sw ¢6 mit ciia acrolein.

Céc acid béo cAu tao nén diu md.

Céc acid cdu tao nén diu m& 13 thanh phé“m co ban, quyét dinh céc tinh chét
1y — héa hoc ciia ddu md. Nguoi ta da tim thay 170 loai acid béo trong dau m& va
ching dugc chia lam hai loai chinh 1a acid béo no va acid béo chua no.

Acid béo no.

Trong dau m& in, ty 1¢ acid béo no khac nhau phy thudc vao ngudn goc
nguyén liéu. M& ctia dong vét trén can co ty 1é acid béo no cao hon so véi dau thue
vat. Vi vdy, m& dong vat & diéu kién nhiét d6 moi trudng trong phong thuong &
dang ran (trir bo). Mot s6 acid béo no thudng gip:

Acid butiric : C4HgO,  hodc C;H,COOH

Acid caproic : CeH 20, - CsH;COOH
Acid caprilic : CgH 60, - C;H,;s;COOH
Acid capric : Ci10Ha005 - CyH,yCOOH
Acid lauric : CoH,40, - C,H»;COOH
Acid miristic : CyH250; - C3H,;,COOH
Acid panmitic : Cy6H3,0, - C;sH;;COOH
Acid stearic : CizH360, - C7H;5COOH
Acid arachinic : CapHyoO5 - C9yH3COOH

Acid béo chura no.

Acid béo chua no c6 mat trong tat cad cac loai ddu m&. Trong ddu md, ham
Iugng acid béo chua no cling phu thudc vao ngudn goc. Dau thue vat va dau ca co
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ham luong acid béo chua no cao hon so véi céc loai gléu md khdc. Vi vy, dau thuc
vat thuong co dang 1ong va c6 nhiét dd nong chay thap.

DPbi vc’yi’cor thé ngudi, céc acid béo chua no ¢6 ¥ nghia sinh 1y quan trong,
dang chi y nhat 14 céc acid linoleic, linolenic va arachidonic.

Mt sb acid béo chua no thudng gip:

Acid oleic : C;3H3,0, hoac C7H33COOH
Acid linoleic : CisH3,0, hodc C;H;,COOH
Acid linolenic : Ci3H300, hoidc C7H,0,COOH
Acid arachidonic : CoH3,0, hodc CoH;COOH

* Cdc chit kém theo

Trong ddu m& &n ty nhién, ngoai céc glixerit ra con c6 thanh phan phy nhir
sterol, fotfatit, sap, sac t0, vitamin, nuGe, enzim, acid béo ty do... V€ mat sinh ly,
nhitng chat di kém phan 16n ¢6 gia tri cao dbi v6i co thé. Nhung vé mit thuong
phim hoc, ching 1am giam d6 tinh khiét va d6 bén bao quan clia ddu md. So sénh
gitta dau m& dong vat va thuc vit, & diu thyc vit cd ty 1€ céac chét kém theo cao
hon, vi vy dau thyc vat sau khi san xuét thudng phai qua khau tinh ché.
4.1.3. Cic qud trinh phin huy dau mé

Diu mé #n thién nhién ¢ chira nhitng thanh phén khong bén vimg nhu cac
acid béo chua no, enzim... do d6 trong qua trinh bao quan ching lam cho chat
lugng diu m& bi giam nhanh chong. Céc qué trinh lam giam chat luong diu md
bao gdm qué trinh thuy phan va qué trinh oxy ho4.
4.1.3.1. Qua trinh thuy phin

Sy thuy phan diu m& an dugc xay ra do tic dung ctia enzim lipaza véi su c6
mit clia nudec.

Phuong trinh téng quat:
-H,0
Glixerin + acidbéo >  Glixerit
G Hzo

Qua trinh thuy phan la didu knhong mong muon trong khi bdo quan, n6 s€ la
tién dé cho sy hu hong dau md dn mot cach siu sac hon. Dau tién lam thay ddi céc
chi tiéu chit lugng ciia ddu m& nhu 1am giam chi s6 este, lam ting chi s6 xa phong
va acid, 1am giam nhiét d6 néng chay va lam mat mii thom cta ddu m&. Sau dé
dudi tadc dung cua vi sinh vit, enzim sy thuy phéan cta dau m& dn lai cang dién ra
manh hon va chét lwgng cua diu m& an bi giam nhanh chong.
4.1.3.2. Qud trinh oxy hoa

Oxy hoa diu m& an 12 mot qua trinh phan huy dac trung nhét déi véi vzin dé
bao quan. So v6i sy phan huy do thuy phén, sy phan huy diu mé& do oxy hoa xay ra
& mirc d6 sdu sdc hon nhiéu.
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Khi bi oxy hod, chét lrgng ddu m& bi bién ddi nhanh chéng qua sy thay ddi
mui vi va cac chi sb 1y hod. Mui vi ciia ddu m& bi gidm din, c6 mdi 6i khét, vi
ddng. Chi sb i6t giam, chi sé peroxit ting, nhiét d6 néng chay giam nén khi dun niu
bang diu m& da bi oxy hoa rét d& bi chay.

Cac peroxit lam mét hoat tinh cuia vitamin hoa tan, dac biét 1a vitamin E, lam
gidm phén giai vitamin A. Cac andehit va xéton c¢6 tac dung kich thich mang nhay
clia co quan tiéu hod va c6 thé giy nén bénh viém loét da day, viém niém mac ruét.

Vi vy, trong qué trinh bao quan diu m& phai hét sic han ché sy oxy hoa x4y
ra.

4.1.4. Cic yéu té anh hwing dén sw phén hity diu mé.

Mic d6 bién doi chat lugng dau m& phu thuge vao nhiéu yéu té nhu dnh
sang, nhiét 4o, d6 am khéng khi, thuy phén cta diu va tap cht. ..

Anh sang c6 tac dung 1am ting nhanh qua trinh oxy hod dau mé.

Oxy la thanh phan tham gia truc tiép trong qué trinh oxy hoa dau m@, vi vay
su c6 mit clia oxy trong moi trudng xung quanh cé anh huéng manh mé dén tbe do
oxy hod.

Nhiét d6 anh huong rat rd rét dbi véi qué trinh tr oxy hoa ddu m&. Khi ting
nhiét d6, toc d6 phan tmg ciing ting theo dic biét 1a & nhiét 4§ 40 —45°C.

Tap chét, ddu md cang tinh ché téc d6 thuy phan cang giam

Do 4m khong khi va thuy phén ciia ddu mé cang it, cang han ché duoc qua
trinh thuy phan ctia diu mé...

4.1.5. Phwong phdp bdo quén diau m&

Diu m& dn thudng dugc bao goi bang nhiéu loai vét 1idu khac nhau nhu gidy
nén, bia céc tong, mang polietilen, thiing nhya, thing gd, thing sat...

Diu m& duge bao quan trong kho kin. Phuong phap bao quén t6t nhit 1a nén
bao quan dau m& & nhiét d6 thap. O nhiét d6 tir 8 — 10°C. Dau m& c6 thé bao quan
dugc tr 3 — 5 thang. Mubn bao quan dai ngay hon co thé ap dung & nhiét dd tir -
15°C dén — 20°C. Trong diéu kién nay, ddu m& c6 thé bao quan tir 9 — 15 thang.

Trong kho nén bao quan mot loai hang hoa. Nén bao quan chung véi céc loai
hang hoa khac can tranh dé dau m& & gan cac loai hang hoéa c6 mui hoac c6 thuy
phan cao. Trong thoi gian bao quan can chi ¥ thudong xuyén kiém tra dé kip thoi
phét hién ra hién tugng phan hiy dau mé.

Néu diu m& bi hu héng nhe c6 thé xir 1y bang cach tinh ché lai dé khir mui,
khir mau rdi dem tiéu thu. Nguoc lai, khi ddu m& bi hw hong ning khéng duoc
dung dé an uéng, phai hity bo hoac sir dung 1am diu cong nghiép...

4.2. Sira va cic sin phim cia sira
4.2.1. Khdi ni¢gm
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Sira 1a chit 16ng sinh 1y do cac tuyén stra tong hop duoc tir cac hop chit c6
trong mdu. Vi vay, stra tuoi co day du cc chat dinh dudng can thiét cho su phat
trién ctia co thé. Nhitng chét nay c6 kha nang ddng hoa cao, do do tir 1au con ngudi
da biét st dung sira nhu mét loai thuc pham quy, rat bd ich cho co thé, nhat 1a tré
so sinh.

Sira ctia cac loai dong vat nhu trau, bo, ngua, dé, ciru... déu c6 thé st dung
dugc nhung ngudi ta quen dung sira bo 1a chi yeu.

Trong doi séng hang ngay, sira dugc dung ¢ dang tuoi hodc san pham ché
bién. Tir sira nguou ta ¢6 thé ché bién thanh hon 500 san pham khac nhau. Dudi
dang céc san pham ché bién, gia tri sir dung ciia sira dugc ting 1én rat nhiéu.

4.2.2. Thanh phan héa hoc ciia siva (sita twoi)
_ Theo tai lidu ngién ctru ciia Nga, ty 1¢ thanh phan c4c chit nhu sau (tinh theo
phén tram khoi luong)
Nudc: 85 —-89%
Chatkhé: 11-15%
Trong d6: Mo sta: 3-5%
Protein: 25-4%
DPuong: 45—-5%
Khodng: 0,6 -0.8%

"l:hénh phf:.‘m cac enzim, vitamin, chéit mién dich, chét khi chiém Iugng khong
dang keé.

Dé‘i vGi sfra’ bo Viét Nam, theo tf"ti liéu phan tich cua Vién néng nghiép céd
thanh phan céac chat nhu sau (theo % khoi Iugng)

Nudce: 85,73%
Chatkhé: 14,27%
Trong d6: MG sira: 4,78%
Protein: 3,99%
Puong: 4.75%
Khodng:  0,77%
4.2.3. Cic nhén t6 énh hwong dén thanh phé“n clia sira.

Thanh phan héa hoc cua sira cac loai gla stc ¢ khac nhau. Sy thay d6i nhiéu
hay it phu thuoc vao mua, glong, chu ky tiét sira, sirc khoe va thanh phéan thire an.
Trong céc yéu td d6, chu ky tiét sita va thanh phéan thirc in ¢6 anh huéng 16 rét hon
ca.

Chu ky tiét sira clia bo cai duge tmh fir ngay dau tién sau khi dé dén khi can
stra. Bo cai san lugng sira thap, chu ky tiét sita ngan, khoang 240 - 270 ngay. Thoi
gian t6i wru cta chu ky tiét sita & bo cai hudng sita 1a 300 - 305 ngay, trong mdi
quan h¢ v6i khoang cach 2 Itra dé 1a 12 thang.
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Thanh phé,n thirc an: Bo sira rat nhay cam vé&i thanh phén thuc &n, mirc do
dinh dudng qua thip s& khong du nang luong va nguyén liéu cho qua trinh tong
hop sita, nhung cho dn qua du thira so v6i tiém ning di truyén cta gidng s& lam cho
bo stra béo phi, dan dén kim ham kha nang tao sira cua bo cai. Ham lugng protem
tho trong khéu phan bo lai ndm trong giéi han 13 - 15% so véi vat chat kho cua
khiu phan Sur mét can d6i cac ty 1¢ dinh dudng nhu: Ty 1€ E/P, ham lugng xo, ty 18
CA/P, K/Na, S/N... déu 1am gidm kha ning tao stta cuia bo cai.

4.2.4. Cac qua trinh xdy ra trong sita

Stta 1a chat 16ng c6 gid tri dinh dudng cao, céc thanh phin cta sira d& hép thu
nén sira la moi truo'ng rat thich hop cho sy phat trién cua vi sinh vét. Ban than sira
lai c6 nhiéu enzim, do do sau khi vit, & sira xdy ra nhiéu bién d6i. Mirc d6 clia cic
qua trinh bién dbi d6 nhanh hay cham phu thude vao tinh trang stic khée con vit,
didu kién vé sinh sau khi vét sira. Nhung yéu t6 co tac dung 16 rét hon ca 13 su
khéng ché nhiét d6 trong thdi gian bao quan.

Cin cit vao su bién doi cua cac qba trinh bién dbi ngudi ta phan ching lam
hai loai: qu4 trinh bién déi c6 loi va bién ddi c6 hai

Qud trinh bién ddi ¢6 lgi gdm sy 18n men lactic, 1én men propionic, 1&n men
rurgu.

Qué trinh bién ddi c6 hai gdm su Ién men butiric, qua trinh thdi sita, qua
trinh oxy héa chit béo va sy phan hiy bi ndm men, ndm méc.

Sw lén men lactic

Su 1én men lactic 14 qué trinh sinh héa dic trung cua sita dudi tac dung cia
céc vi khuén gy chua. Cac vi khuén ndy kém bén vimng & nhiét do cao. Ching bi
tiéu diét & nhiét d6 tir 60 — 65°C trong thoi gian tir 10 — 30 phiit.

Giai doan ddu ciia qua trinh 1én men lactic 12 sy thiy phan duong lactoza
dudi tac dung ciia enzim lactaza. San phim tao thanh 13 glucoza va galactoza. Giai
doan sau méi chuyén thanh acid lactic.

Su len men lactic cé ¥ nghia 16n dbi véi cong nghiép ché blen stra chua. Stra
chua 13 san pham c6 ¥ nghia dinh dudng cao, kha ning tiéu hoa tt.

Sw lén men propionic

San pham bi phéan gidi c6 thé 1a duong lactoza tao thanh acid propionic va
céc san pham phu sinh ra (acid lactic, acid axertic...) dd gép phan tao nén huong vi
déc trung cua phomat.

Su lén men butiric

Duéi tac dung cta vi khuan, duong lactoza, acid lactic va mudi cta né bj 1én
men tao thanh acid butiric va cac san phﬁm phu khac nhu: acid axertic, caproic,
axeton, ruou etylic va mot lugng 16n cac chit khi CO, va H,.
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Su 1én men nay 1a didu khong t6t dbi véi qua trinh bao quan va ché bién sira.
Céc chét khi sinh ra lam thay dbi trang thai ctia san phdm, do sy hinh thanh céc bot
khi, nén d& gay hong san pham, nhit la d6i véi phomat.

Su théi riva.

Nhitng vi khuén gay thdi rita da tiét ra enzim protaza lam phén huy protein
cua stra. Sy phan huy sau xa cho cac san pham 13 indom, scaton, cadaverin hoic
cac san pham cudi cung nhu NH3, CO,, Hg, H.S. Su théi rira 1am cho sira bi hong
ndng, co6 mui 6i théi kho chiu va rat doc ddi véi co thé.

Ngodi céc qua trinh trén, sita con bi ndm mdc pha hoai lam cho sira ¢6 vi
déng va mau sic thay dbi tay thudc vao timg loai ndm mdc. Dic biét khi stra nhidm
phai céc loai vi khuén gdy bénh, stra thudng c6 mau do hodc xanh va kém theo mui
xa phong, vi ddng. Loai sita nay khong nhimg rat doc dbi v6i co thé ma con chuyén
bénh cho ngudi.

4.2.5. Yéu cau vé chit lupng ciia siva (siva twoi)

Chat lrgng ciia sira tuoi duge danh gia bing cac chi tiéu cam quan nhu: mau
sdc, mui vi, trang thai. Chi tiéu ly hoa gom co ty trong, ham luorng chit beo ham
lugng chét khd (khong ké chat béo), do acid. Chi tiéu vi sinh vat gom c6 s6 hwong
vi sinh vt trong 1 lit sira, lwgng vi trung giy bénh.

Mau séc: sita phai c6 mau trdng nga ddng déu, sira di tich md c6 mau tring
xanh.

Mui vi: ¢6 mui thom dac trung, vi ngot mat

Trang thai: ¢ trang thai 1ong ddng nhit, khéng vén cuc hodc ¢b co, réc

Ty trong: ndm trong gi6i han tir 1,028 — 1,034

Ham lugng chét béo: khong it hon 3,2%

Ham luong chét kho: (trir chit béo): khong it hon 8%

Do acid: khong qua 22" Teene

S6 lwgng vi sinh vt trong 1 lit sita (khéng c6 vi tring gay bénh): néu 14 sita
dung chai tir 75.000 — 400.000 con, néu dung thiing khéng qua 500.000 con.

4.2.6. Céc san phim ciia siva

Stra tuoi.

Tuy 14 loai thuc phdm c6 gi4 tri dinh dudng cao nhung do calo thip (1lit sira
cho 600 — 700 kcal), ham lu'orng nudc cao nén rat khong thuén ti¢n cho bao quan va
van chuyén. Duéi dang cac san phiam ché bién, thoi gian sir dung clia sira dai hon,
do calo tang, dé van chuyen va bao quan Vi nhitng déc tinh wu viét nhu vy nén
hién nay ¢ nudc ta cling nhu trén thé gidi, cong nghiép ché bién sita ngay cang phat
trién ca vé co cAu va s6 luong mit hang.
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Tir sira, ngudi ta san xudt ra 500 loai san phdm. Céc san phim d6 nam trong
4 nganh sin xuét chinh: ché bién sita dac; ché bién sita bot; ché bién bo va phomat;
ché bién sita chua.

Sira dac.

Stra dic 13 san pham dugc san xuét tir sita troi bing phwong phap c6 dic dé
tach mot phan 16n nudce ra khoi nguyén liéu (ham lwong nuéc khong qua 26,5%
ham lugng chét kho khong it hon 73,5%). Nguyén tic 13 phai c6 trong ndi ¢o chan
khéng & nhiét d thap. Trong diéu kién nhu vay, sita thanh phdm ¢ thanh phan héa
hoc va tinh chit cim quan khong bi thay d6i nhiéu so voi nguyén liéu.

Mit hang stra dic chu yéu ¢ nudce ta hién nay: Ong tho, Vinamilk...

Stra bot.

Sira bot 1a san pham dugc san xudt tir sita tuoi béng phuong phap séy khé d@é
tach hau hét nudc ra khoi nguyén liéu (ham luong chit béo khéng it hon 25%, ham
lugng nude khong nhiéu hon 4%) Stra bot c6 hai loai: sira bot tich m& va sira bot
khéng tich m&. O nude ta chua san xuat sira bot va thuong nhép loai sita bot khong
tdch mo.

Bo.

Bo 13 san phim c6 gi4 tri sinh 1y va dinh dudng cao (lkg cung cép
7.800kcal). Bo dwgc san xuit tir m& sira va ¢ nhiéu loai. Ty theo phuong phap
san xuat va cac gia vi cho thém ma thanh bo thuong, bo méan, bo chua, bo ngot,bo
socola... Bo dugc xem 13 loai ddu mé tiéu biéu vi trong bo ham lwong m& cao, ¢6
thé dung bo thay cho cac loai diu m& trong ché bién mén in nhu ran, xao hoac
ding dé san xuét banh keo. Céc tinh chét 1y hoa clia bo mang diy du cac dic tinh
clia m& sita nén bo ¢ gia trj sinh 1y cao hon cac loai dau m& khac: nhu kha ning
dbng hoa 12 98% ...

Phomat.

Phomat 1a san pham duge san xudt béng cach lam dong tu cazein cua sifa,
tiép tuc dé chin téi rdi dem gia cong co hoc. Phomat 13 san phém c6 gi4 tri cla sira.
DPj dong héa cua phomat dat téi 98 — 99%. Mot kg phomat cé cung cap t6i
4000kcal.

Stra chua.

Stra chua la san pham duogc ché bién bang phuong phép 1én men lactic sau
khi d khir tring va tiéu chuén hoa ham luong md trong nguyén lidu, rdi bao quan
0 nhiét do thich hop.

Ngoai viée dt‘mg’dé an udng, sita chua con dugce dung dé chira bénh duong
rudt, da day, lao, than rat hiéu nghi¢m va pho bién & nhiéu nudce.

4.3. Thuy hai san.

Nu6e ta ¢6 khi hau 4m 4p, b bién dai hon 3200 km sudt tir Méng Céi dén

Ha Tién, lai nhiéu rugng nudc, song ngoi, kénh rach, dam, ho, ao... rat thuan lgi
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cho céc gibng, lodi c4, tdm, cua... sinh san va phat trién. Pang chi ¥ 1 ¢6 nhiéu
hai san quy nhu tom si, muec, stra ... khong nhitng duge nhan déan ta vu thich ma
con c6 gia tri xudt khu 16n.

Hau hét cac loai thily san déu c6 gié tri dinh dudng cao, chira téi 97% (theo
protein tong sé) protein hoan thién, nhiéu chit khoang, vitamin rat can thiét cho co
thé. Thit c4 chira ddy du cac acid amin thay thé va khong thay thé dwgce nhur: lixin,
loxin, izolozin, alanin ... Cr 100g thit ca, khi dfing héa hét sé cho khoang 70 —
230kcal (tuy thude vao giéng, loi, ¢& va tudi c4).

4.3.1. Ca
4.3.1.1. Thanh phén héa hoc ciia cd

Proten. Nhing protein trong chit co gdm c6: miogen, globulinX,
mioglobin... trong to co c6 miozin, actin, actomiozin, tropomiozin... dé tiéu hoa va
kha ning ddng héa cao 98%.

Lipid (dAu c4). Lipid cua c4 1a hdn hop nhiing glixerit va lipoit dugc phan bd
nhiéu & mé co c4. Ham lugng lipid trong ca chiém khoang 0,2 — 30% (tity theo loai
¢d, va tudi coa ca).

Lipid cta ca c6 dic diém dé bi 6xy hoa tao thanh mang kho, khong nhimg &
nhiét d6 cao ma ngay ca & nhiét d6 thap. Thanh phin cua lipid c4 c6 téi 90% acid
béo, 10% glixerin va cac hop chit khéc. Riéng acid béo thi co td1 84% thudc loai
acid béo chua no.

Glucid. Ham lugng glucid trong thit ¢4 c6 khoang 1% (so v6i khdi lwong
chung). Glucid cua ca c6 vai tro rat quan trong trong qué trinh tao mau sic, huong
vi clia san phim (nuwée mim, c4 kho.. ).

Chét khoéng. Trong md co c¢6 khoang 1,2 — 1,5% chit khodng, bao gom
nhiéu loai khac nhau nhu: sit, ddng, chi, iot, canxi, magic, photfo, Iwu huynh. ..

Vitamin. Ngay nay, nguoi ta di nghién ctru dugc khoang 25 loai vitamin
khac nhau c6 trong co thé ¢4 va dugc chia lam 2 nhém: nhém nhimg vitamin trong
nudc va trong chit béo dic bi¢t 1a vitamin A, D va E.

Enzim (men) ¢6 nhidu trong chat co, to co va nhan cta sgi co. Doi véi nhimg
enzim trong mé co ca c6 d6 hoat dong manh mé hon nhiéu (trong cling didu kién)
so vo1 ¢ thit gia stc, gia cam. C6 1¢ day cling 1a mot trong nhirmg nguyén nhén lam
cho thit c4 dé& hu hong khi ché bién va béao quan.
4.3.1.2. Yéu ciu chit lwgng cua cd sau khi chét

Cin cir vao mirc d bién d6i cua ca sau khi chét, co thé chia 1am 2 loai 1a: c4
turoi t6t va ca won.

C4 tuoi tot.

Déi vai ca co chét lugng t6t, thi vy nguyén ven, khong rach nat, minh cd
sach khong bam nh1eu bin cat va c6 it chit nhon véi mau trong tu nhién khong duc
10. Vay ¢6 mau sic binh thudng ty nhién bim vao co thé c4. Céc cung, tia mang c6
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mau do tuoi, ca biét co thé c6 mau hoi x4m. C4 c6 mui tanh binh thuong, khoéng hoi
thdi khé chiu. Ty trong cua ca 16n hon 1 — cé chim hin trong nudec. Néu mb c4 ra
thi rudt, mét con nguyén ven, khong cd6 mui tanh théi.

Ca von.

Khi ca kém chit lugng hodc bi won théi, thi vay bi rach nat, bi cut, mang c6
mau xam ti hodc nhot nhat, dinh nhidu bin cat va c6 mui tanh thdi ning. Vay (néu
c6) dé tach khoi than: rudt, mat bi v&; mo co bung bi ung nat; ty trong clia c4 nho
hon 1; cé ndi lo Itrmg hodc ndi hin trén mit nude. Md co lung bi nhdo, khéng dinh
chit vao xuong séng.

4.3.2. Tom

O nudc ta c6 nhiéu giéng loai tom khac nhau, phan bd rong rdi khéng nhitng
trong vung nude lo, nude man, cac cura séng, eo vinh nhu: tém he, t6m him, t6m
rdo, tom rong... ma con trong cac vung nudc ngot (dam ao, ho) nhu tom trang,
t6m hong.

Thanh phé‘m hoa hoc. Trong co thé tom chira khoang 71,5 — 79,6% nudc, 0,7
—2,3% lipid, 18 — 22% protein theo khdi Iuwgng chung. Protein cua tom thudce loai
hoan thién va chira nhiéu acid amin tirozin, triptofan, xistin, va it lizin, histidin hon
so v&i protein cua thit cd. Thit tdm con chira mét lugng kha 16n vitamin By, cling
nhu cac nguyén t6 khodng: calci P, Fe, Cu, I ...

Céu triic cua thit tdm khéng chit ché, it protein thudc mé lién két (colagen va
elastin) nhung co nhiéu rit enzim phéan giai hoat d(‘)ng manh. Cho nén sau khi tom
chet trong qua trinh bao quan va van chuyen co thé chung dé bi dap nat va co
nhiéu bién d6i xdy ra anh huéng xau dén chat lugng cila san phim sau nay.

4.3.3. Cua, ghe

Trong céc song ngdi, hd, ao, eo bién... cua ta kha nhidu gidng loai cua khac
nhau, ching déu thudc ho Lithodiate nhu: cua bé, cua dé)ng, cdy, ram, cong, cum
cum, cara..

Thanh phan hoéa hoc cta cua gom cd nude, lipid, glumd protein, chét
khoang... Vi du khi phan tich cua bé (Hai Phong) thi c¢6 két qua nhu sau: 71%
nuoc, 14% protein, 5,9% lipid, 7,4% glucid... (theo khéi hrong chung).

Cua thuong duge ban ¢ dang dang con song va bao quan trong cac sot, ro,
ngam trong nude hodc aé o nhiing noi ram mat. Nude bdo quan cua song cin trong
sach va co lugng oxy hoa tan cao.

4.3.4. Muc

O bién nude ta c6 nhiéu loai muc khac nhau nhu: muc nang, myc éng, mic
cong...

Dic diém cia muyc 1a séng thanh timg dan, & nudc bién c6 d6 min cao va
day c6 bun pha cat. Chiing xuét hién & bién nudc ta vao khoang thang 1 — 5 hang
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nam; dbi véi muc ong thoi gian xuat hién ¢6 chdm hon tir thang 4 — 9 hang nam.
Nhitng Itc troi yén bién lang, muc xut hién nhidu rit thuin tién cho viéc danh bit.

Muc la loai thuy san khong Xuong song, thdn mém khong phan a6t va co VO
da voi da bi thodi hoa con lai vet tich & dudi da. Mot phin co thé myc phét trién
thanh chan (rdu) ding dé bét mbi.

Nhin chung, thanh phan hoa hoc ciia md co (ké ca md co chan) céc loai muc
nhu sau: 72,6 — 81,5% nudc, 0,2 — 3,0 lipid, 12,3 — 19,.8% protein, 0.4 — 1,8%
glucoza, 1,2 — 6,7% mudi khoang, trong md co co6 khi chira 10% lipid. Néu so sanh
voi protein thuéc moé co cd, thi protein ciia muc éng ¢6 ham lugng miozin rat it,
nhung lai chira nhidu miogen va mioanbumin.

4.3.5. Mt 56 hi sin khéc

Ngao, ngan, tu hai, so, e, ha...

Ngao 1a loai c6 hai manh vo giong nhu hén, trai. Thit ‘ngao giau dinh dudng,
d6 dam cao rét t6t cho sirc khoé. C6 mét s6 cach dé che blen moén ngao: ngao hap
sd, ngao lugc, ngao dung cung cac nguyén li¢u trong noi lau,... ngao hap sa la mén
mang huong vi kha dic trung, hap dan.

SO huyét c6 ham lugng dinh dudng cao, thit thom ngon, dugc ding lam moén
an ddc san tai cic nha hang hai san va cic khach san. So huyét 13 san phim xuét
khéu c6 gié tri.

Thanh phéan dinh dudng trong 100 g san phim &n dwoc

Thanh phén chinh Mubi khoang Vitamin
Kcal g Mg mg
Calories [Moisture Protein|Lipid|Glucid/AshiCalciPhosphor|Iron A |B1 B2 [PP
7181,3 11,7 1,1 35 24| 181 135(10,5 1070,06(0,35[2,1(

Con ngan giéng nhw con ngao nhung vé mau den, than day, céu tric
thanh tirng I&p nhw séng bién, séng trong blin & cac bai ven chan dao. Ngan cé nhiéu
cach an nhuw ludc, nwéng, nau canh v&i rau day, rau m6ng toi, rau mudng, xao véi ngon
rau lang, rau bi, n4u chéao...

CAU HOI ON TAP
Cau 1. Trinh biy ¥ nghia, thanh phan dinh dudng va chi tiéu chét lugng thuong
pham cuia rau ci qua?
Cau 2. Néu céc thanh phén hoa hoc chinh va chi tidu chat lugng thuong phdm cua
Iuong thuc, dudng, banh rugu, bia ché?
Cau3. Thanh phén dinh dudng, dau hiéu nhén biét thit & giai doan chin t6i va chi
tiéu chat lwgng cua thit, phuong phap bao quan thit?
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Cau 4. Dau m& an c6 y nghia rat quan trong d6i v6i ché bién mén an, hay cho biét
thanh phe‘“m dinh dudng, chi tiéu chit luong thuong phé”im va phuong phap béo
quan?

Ciu 5. Néu cac yéu t6 anh huong dén chit lvong cia sira, cac san phdm cua sira
hién nay trén thi truong.

Ciu 6. Néu chi tiéu chét lrgng thwong pham ciia thiry hai san va cac phwong phép
bdo quan thay hai san?

BAI TAP NHOM
Bai tap 1.

Chia nhom hgc sinh va yéu cAu cac nhom mang/mua mdt ) loai rau ci qué
dén phong hoc.

Céu hoi thao ludn cua cidc nhom theo céac goi ¥ sau:

1. DBé chon lira dwoc rau cu qua c6 chat luong thuong phim phuc vu cho
cong viéc ché bién dugc hiéu qua, can phai dya vao cdc chi tiéu nao, tai sao cho vi
du?...

2 B%ang quan sit va kinh nghiém ciia ban than, hiy néu céc hién tugng
thudng gap ¢ rau cu qua trong thoi gian bao quan, vi sao lai c6 cac hién tugng do,
cach khic phuc nhur thé nao?

Céc nhém phan cong thu ky, ghi cheép lai cac y kién, trinh bay va thuyét trinh
bai ciia nhom lén bang hodc khd gidy Ay. Cac nhom quan sat gop y kién. G1a0 vién
quan sét, danh gia cac phan trinh bay cta cdc nhém va dua ra két luan cubi ciing
cho phan ndi dung bai hoc.

Chii y: yéu cdu chia nhém va cho hoc sinh thao ludn vé noi dung cua bai hoc
trude khi cho hoc sinh hoc phtin Iy thuyét.

Bai tap 2.

Chia nhom hgc sinh va yéu cau cdc nhém mua/mang mét s6 loai ruou, bia,
dén phong hoc

Cau héi thdo Iudn cua cac nhoém theo cac goi ¥ sau:

1. Liét ké cac loai rugu, bia, trén thi truong hién nay

2. Cho biét thanh phan dinh dudng chinh cta céc loai rugu, bia

3. Chi tiéu chat hegng

4. Phuong phap bao quan

Cac nhom phan cong thu ky, ghi chép lai cac ¥ kién, trinh bay va thuyét trinh
bai cuia nhom 1én bang hodc kho gidy Ag. Céc nhom khac quan sat gop y kién. Giao
vién quan sat, danh gia cac phin trinh bay ciia cic nhom va dwa ra két ludn cudi
cling cho phan ndi dung bai hoc.

Chu y: yéu cdu chia nhém va cho hoc sinh thao lugn vé noi dung cua bai hoc
truoc khi cho hoc sinh hoc phcfn ly thuyét.

74



Bai tap 3.

Chia nhom hoc sinh va yéu cau cac nhém mua/mang mot s6 loai thit (bo,
lgn)

Cau hoi thdo ludn cia cac nhoém theo cac goi ¥ sau:

1. Liét ké céc loai thit gia slc, gia cAm dang tiéu dung trén thi truong hién
nay?

2. Cho biét thanh phén dinh dudng chinh thit gia stic, gia cdm?

3. Chi tiéu chét lwong va déu hiéu nhén biét thit & giai doan chin t6i

4. Céc loai thit mac bénh thuong gap va dau hiéu nhéan biét?

5. Céch str dung thit tiy theo myc dich mén an?

Céc nhém phan cong thu ky, ghl chép lai céc ¥ kién, trinh bay va thuyet trinh
bai ctia nhom lén bang hodc kho gidy Ay. Cac nhom khac quan sat gop y kién. Giao
vién quan sat, danh gia cac phan trinh bay cla cdc nhom va dua ra két luan cubi
cung cho phan ndi dung bai hoc.

Chit Y: yéu cau chia nhém va cho hoc sinh thdo ludn vé néi dung ciia bai hoc
truée khi cho hoc sinh hoc phan 1y thuyét.

Bai tap 4.

Chia nhém hgc sinh va yéu ciu cac nhém mua/mang mot s6 loai hai san (ca,
muyc, tdm, cua...)

Cau hai thao luan cia cac nhoém theo céc goi ¥ sau:

1. Liét ké céc loai hai san dang uvu dung trén thi trudong hién nay?

2. Cho biét thanh phan dinh dudng chinh céc loai hai san d6

3. Chi tiéu chat luong

4. Céch str dung hai san tiy theo muc dich mén an?

Céc nhoém phén cong thu ky ghi chép lai céc y kién, trinh bay va thuyét trinh
bai cia nhom 1én bang hodc khd glay Ag. Cac nhom khac quan sat gop y kién. Glao
vién quan sat, danh gia cac phén trinh bay cua cdc nhém va dua ra két luan cudi
cling cho phan ndi dung bai hoc.

Chu y: yéu cdu chia nhém va cho hoc sinh thao ludn vé noi dung cria bai hoc
truoe khi cho hoc sinh hoc phcfn ly thuyér.
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CHUONG 3. VE SINH AN TOAN THU'C PHAM

Giéi thiéu

Nhing nam gin day, hién tugng ngd doc thyc phém ngay cang nhléu va rat
pho blen Gay hoang mang khong chi cho xa hoi ma con cho ca khach a am thyc, ho
rat lo lang “liéu nhitng mén dn ma céc nha hang dang ché bién liéu c6 con an toan
d6i véi ho hay khong” Do d6, “Chuong 3. V¢ sinh an toan thyc pham g1up phan
nao cho ngudi hoc ¢6 duoce kién thirc, ky ning, thai do can thiét dbi v6i van dé vé
sinh an toan thyc phdm.
Muc tiéu:

- Hiéu dwrgc v nghia cua vé sinh an toan thuc phcfm déi véi hoat dong kinh
doanh nha hang

- Mo ta, trinh bay dwoc cdc yéu cau, nguyén tic doi voi vé sinh an toan thuc
pham trong qud trinh cung img, bdo quan, ché bién, phuc vu va céc hoat déng khdc
trong qud trinh kinh doanh dn uéng tai nha hang

1. KHAI NIEM VA Y NGHIA CUA VE SINH AN TOAN THU'C PHAM
Muc tiéu:
- Trinh bay dwoc khdi niém va hiéu duwoc ¥y nghia cua vé sinh an toan thuc
pham.
1.1. Khai niém

Theo phép 1énh V¢ sinh an toan thyc pham, chuong 1. dié‘u 3 ¢6 quy dinh:

1. Thuc pham 1a nhimg san phidm ma con ngudi dn, udng & dang twoi hodc
sdng hodc di qua ché bién va bao quan.

2 Vf_:,smh an toan thuce pham 1a cac diéu kién va bién phap can thiét @& dam
bao thyc pham khong géy hai cho stre khoe, tinh mang con nguoi.

Thyc phén} rat d& bi 6 nhidm bai cac tac nhén sinh hoc, cac chét doc hoa
hoc, vat 1y 6 thé gay ngd ddc thyc pham cho nguoi tiéu ding. Vi vay, viéc dam
bao v¢€ sinh an toan thyc pham phai dugc dam bao trong tat ca cac khau cua qua
trinh cung Ung, bao quan, ché bién va phuc vu khach hang.

1.2. Y nghia

Khi cong tac v€ sinh an toan thuc phém duoc dam bao thi:

- Ngén chén dugc cac nguy co cac bénh truyén qua thyc phim nhu: viém
dudng n&@t, giun, san 14 phoi, san 1a gan, san la rth, bénh ta, thuong han, bénh ly
tryc khuan, tiéu chay, ngd doc thuc pham do vi khuan...

- Tao duge long tin cho ngudi tiéu dung khi sir dung céc thyc pham d6, qua
do6 tao dugc uy tin cho nha hang.

- Cai thién dugc chét luong cude sdng va stc khoe cong dong
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- Giam chi phi cho strc khée cong dong

- Giam chi phi do thye phim hw héng va phai thu hdi

- Cai thién qua trinh ché bién va didu kién méi truong

- Cai thién ning lyc quan 1y dam bao an toan thuc pham
2. VE SINH AN TOAN THUC PHAM TRONG KHAU CUNG UNG, BAO
QUAN
Muc tiéu:

- Trinh bay duoc y,éu cdu chung va cdc nguyén tac khi lira chon nguén thuc

phdam dam bado phuc vy tot cho khdau cung ung

- Hiéu duwgc yéu cau vé vé sinh an toan trong khdu bdo quan thue phim
2.1. V¢ sinh an toan thue phim trong khau cung img

Déi voi viéc kinh doanh dich vu an udng, nguyén liéu chinh la yéu t6 dau
vao dau tién quyet dinh dén chét luong va vé sinh an toan thye pham Vi véy, khau
cung (g hay con goi 1a khau lya chon nguyén li¢u can thiét phai dugc coi trong
nhim gop mot phan quan trong vao sy thanh céng cua nha hang,

Theo Bdo cdo giam sat vige thyc hién chinh sach phap luat vé quin ly chét lugng vé
sinh an toan thyc pham cta Uy ban Thuong vy Qudc hoi, hién nay moi nam nudc ta
san xuét 11,5 triéu t4n rau cac loai, nhung dién tich du didu kién dé trdng rau an toan
méi chi dat 8,5% dién tich rau ca nude, dién tich trong cdy dn qué an toan dat khoang
20%.

Két qua kiém tra du luorng thudc bao vé thyc vt trén rau, qua tai cac chy dau mbi, cac
siéu thi, cc viing san xuét tai thanh phd Ha Noi, Thanh phdé HS Chi Minh va mét sb
tinh 1an cén trong nim 2008 cho thay, trong 412 miu rau céc loai dugc kiém tra, phét
hién 48 méu c6 du lwgng thude bao vé thuc vat vugt qua gioi han t6i da cho phép
(chiém 11,65%), 1 mdu c6 du hrong thudc bao vé thuc vat cdm sir dung Endosunfal
(chiém 0,2%); trong 99 mﬁu qua dugc kiém tra c6 15 miu c6 du hugng thuéc bao vé
thye vét vugt qua giéi han t6i da cho phép (chlem 15,15%). Bén canh d6, s luong co
s¢ glet mo dat tiéu chuan ngay cang giam, cu thé 14 giai doan 2004 — 2006 ¢6 61,8% co
sor giét md dat yéu ciu nhung dén giai doan 2007 — 2008 thi sb co s dat tiéu chuén
giam xudng con 51,8%. Bio cdo giam sat ciing cho biét, mét sb hodc mén ting truong
nhu Salbutamol va Clenbuterol 13 chit cdm sir dung do ¢6 anh huéng dén strc khoe con
ngudi nhung van con ton du trong thit.

2.1.1. Yéu cdu chung
La chon ngudn cung tmg phai d&am béo céc tiéu chi
- Pam bao uy tin vé chat lrong va gia ban hop 1y
_- Thuén loi cho cong tac vén chuyén: cung dudng, thoi gian, phuong tién van
chuyén
- Phuong thirc thanh toan phu hgp véi tinh hinh tai chinh ctia nha hang
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Lya chon phuong tién véin chuyén
- Phu hop véi tinh chét, dic diém cia ting loai nguyén lidu
- Pam bdo sach s&

Buén ban thuc phém twoi Sd’ng ngay canh dcfng rac
thét khé dam bdo vé sinh an toan thue pham - Anh: L.TH.H

2.1.2. Nguyén tic lya chon thuc phiam

- Tuyét déi khong mua thuc phdm & nhing noi khong dam bao do tin ciy va
khong co nguon gbc xuét xir dam bao, dic biét 1a cic co s& giét md khong qua
kiém dich y teé.

- Lt_xa’ chon dura trén chi tiéu cam quan cin chi ¥ nhimg biéu hién bén ngoai
dac trung doi véi tirg loai nguyén lidu;

- Lya chon nguyén li¢u dua vao cac quy dinh quéc té va quy dinh vé sinh an
toan thuc phﬁm

- Béi véi hang nhap nhét thiét phai ding cac thiét bi phan tich do luong k¥
cang, khong dung bang mit thuong.

Yéu ciu cu thé khi Iya chon nguyén li¢u: Lya chon nguyén liéu phai tu'oi
md&i, khong bi 61 thiu va c6 mui la khac thuong; lya chon nguyen ligu khong bi mic
bénh; thuc pham khong bi nhim doc t6. Viéc lya chon nguyén liéu can cin ci vao
dic diém cia timng loai nguyén liéu.
2.2. V¢ sinh an toan thye phim trong khau bao quin
2.2.1. Yéu ciu vé trang thiét bi bdo qudin

Trong qué trinh bao quéan thue phdm, chit lwong cia thyc phém sé dugc gitr
gin va gia tang khi k¥ thudt bao quan dugc dam bao. Nguge lai, chit lugng cla
thyc pham s& giam di hogc v€ sinh an toan thuc pharn khong dugc dam bao. Vi
vdy, céc trang thiét bi dam bao hoat dong an toan, 6n dinh c6 ¥ nghia rat quan
trong.

Céc trang thiét bi bao quan bao gém: kho dong lanh, ti lanh, thung bao én...

Yéu ciu d6i véi kho bao quan déng lanh va ti lanh.

- Sach sg, kin khi dong
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- C6 gian gi4, mic treo day da

- C6 phuong tién van chuyén hang hoé trong kho chuyén dung cho timg loai
thyc pham song — chin, thit, ca...

- Hé théng 1am lanh phai hoat dong t6t va én dinh

- 3 — 6 thang lam v¢ sinh va bao dudng dinh ky kho bao quan
2.2.2. Yéu ciu phin logi thuc pkém trudc khi bio qudn

Thuc Phém trudce kh1 cho vﬁoﬁ bado quan can phai duoc phe“ug loai chit lugng,
chﬁng‘loa.i dé dam bao rang thyc pham cho vao bao quén 1a c6 chat lugng, phu hop
v6i diéu kién bao quan nhat.

bé tién cho muyc dich tich tritr va bao quan, thyuc phém duoc chia lam 3 nhém
sau:

1 Cac loai thyc phém dé hong: thit gia stic, thit gia cam, c4, hoa qua, rau va
san pham tir sira.

2. Thuc phdm khé: gao, bot my, banh da, mién, hanh toi khd, thuc phim
doéng hop va dong chai, banh my...

. 3. Thyc pham dﬁpg lanh: c6 thé 13 hang d6ng lanh mua sin hodc so ché tai

cho r6i cho dong lanh dé sir dung sau.
2.2.3. Tuiin thu quy trinh bdo qudn

Quy trinh bao quan bao gém céc budc sau:

1. Phén loai thyc phdm

2. So ché sach s& truée khi bao quan

3. Bao goi bﬁng mang boc hoic mang bao quan thuc pham dang quy cach

4. Dan nhan, ghi ngay thang nhap kho va
3. VE SINH AN TOAN THU'C PHAM TRONG KHAU CHE BIEN
Muc tiéu:

Y rinhv bay duwoc cong tac vé sinh an toan thuc pham trong khau so ché, ché

bién thuc pham

- Thuc hién dugc cong tac vé sinh an toan thuc phdm trong khéu so ché va
bdo qudn thyc pham

3.1. V¢ sinh an toan thye phim trong so' ché
3.1.1. Yéu ciu chung

Thuc pham dua vao san xuat che bién trong nha hang co6 the da duoc lua
chon ky cang dam bao vé nguon gbc, chét lugng song thyuc pham vén c6 thé nhiém
khuén trong qué trinh so ché.

Do vy, khi so ché can phai dam bao cac yéu cau v€ sinh chung trong so ché
nhu: Thyc pham sau khi so ché can dam bao khdéng bi nhiém bén trong qua trinh so
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ché; khong bi lam giam gia tri dinh dudng; khu vuc so ché cin sach s& va duoc b
tri neng biét: noi so ché thit, noi rira rau qua, vo dai gao riéng biét; khi so ché thye
pham cdn dam bao trang thiét bi phuc vu vig¢c so ché day du va sach nhu: bé rira, du
nudc rira, he théng thoat nude tot, du cac dung cu cho viéc so ché nhu: dao, kéo,
chéu... dac biét phai c6 dung cu chira dung rac chuyén dung riéng timg loai rac, rac
& khu vyc nay phai duoc thu gom thuong xuyén va ong ¢ so ché phai dam bao
ding quy trinh k¥ thuét.

Béc si Trn Van Ky - Hoi Khoa hoc ky thuat an toan thyc phdm VN, vin phong phia
Nam - cho riing nhiéu co s¢ sdn xuat thyre pham ¢6 qui mo vira va nhé (dung nguyén liéu
chit lwgng kém nhr thit, c4 hur dé san xudt gio, cha hay dé ché bién suét an cong nghiép.
C6 co s& dung axit HCI va xat cong nghiép trong cong nghé san xuit nudc tuong, nhung
chua co ai bi xtr 1y.

Tham chi trong san xudt banh mi, banh bong lan, banh ngot... nguoi ta ding ca cac hoa
chit tao xdp, tao nd trong ché bién cao su. Day chinh 1a ngudn gbc cia ngd ddc thuc
pham man tinh va hiu qua 1a nguoi tiéu ding s€ bi ung thu, bénh man tinh vé sau ma
chua c6 sb liéu nao thong ké dugc.

Riéng viéc kinh doanh thuc pha.m thi ph6 bién 1a khong tudn thu cdc qui dinh vé

ATVSTP, quén in, nha hang cé hon chyc ngan cai; hang rong khéng thong ké dugc vi
khéng phai xin phép. Cac co quan quan 1y bo qua hodn toan loai hinh kinh doanh nay ..

Tuy nhién mdi loai nguyén liéu c6 nhitng dic diém khac nhau nén yéu cau vé
sinh trong khau ché bién cling khac nhau:

3.1.2. V¢ sinh trong khiu so ché gia suc, gia cam

Dé dam bao vé sinh trong khau so ché thi trude khi giét md khéng duge lam
cho con vét bi s¢ hdi, mét méi vi s& kho 1y hét tiét (riéng v6i dé, can phai 1am cho
dé toat hét md hoi dé thit & hoi).

Khi giét mo dong vat can thyc hién nghlem tic cac diéu kién va tudn thi
ding quy trinh glet mb. Pdi voi trdu, bd cho nglmg in trude 24 gio, lon, dé 12 —
18h, dong vat noi chung cho ngimg in khoang 3 — 4h, dé dam bao giai phong hét
céc chit cin b ra khoi rudt va da day tranh 1am bén thit.

Khi choc tiét gia suc nhu trau, bo, lon... cAn tim sach trude, sau d6 choc tiét
can sir dung ong cao su sach dé diing hét tiét vao chéu sach, tranh khong dé tiét
chay trén minh con vat gy mét vé sinh va khi cit tiét can tranh khong cét dut
cuong hong vi dé lam nhiém ban thyc pham.

Khi can 1am sach 16ng da, vay bang nuéc sbi phai dam bao du do soi (75 —
80"C), néu nude khong di d0 soi thi kho 1am sach 1ong da, néu nudc soi gia qua sé
lam réch da con vat, nuéc ban ngdm vao s& lam mét vé sinh.
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Khi mé 14y néi tang tranh dé v& mét, v rudt, dit cudng hong, v& bong dai
(dic biét 1a tho) dé tranh nhidm ban vao cac bd phan khic va tranh ngd doc. Dbi
véi trau, bd cin bd m& than, m& ben, m& dudi, md m& gan dudi vi nhitng m& niy
c6 mui gay.

Thit dong vat sau khi glet mo can lam sach hop vé€ sinh, thong thuong dung
mudi, gimg sat ky vao thyc pham tay mui hoi (dbi véi de can dung ca gung, 14 &1,
14 sa, 1a huong nhu sat k§ dé khir mui hoi), rira lai nhiéu 1an biang nuéc sach that
nhanh chéng, khong ngdm nguyén liéu ldu trong nuoc lam giam gia tri dinh dudng
cua thue pham (riéng tho sau khi md xong khong duoc rira vi néu rira lai thit tho s¢
rat tanh) sau do lau kho bang g1ay béan sach hodc khin khé sach, cét théi, tAm udp
theo yéu cau ché bién va dé dung cu sach c6 che ddy can than va dat 1én gi cao.
3.1.3. V¢ sinh trong khiu so ché thiiy hdi sin twoi song

Thiy hai san ¢6 rt nhidu loai, mdi loai ¢6 dic tinh riéng nén van dé vé sinh
trong khau so ché timg loai ciing ¢6 diém khac nhau, tuy nhién vé co ban thi cin
chd ¥ 1a: Can phai 1am sach hét vy, hét nhét, bd mang, vay, chit ban trong ruét. ..

Khi md ¢4 c6 vy cin ding dung cu danh vay, danh sach vdy, boc mang, md
loai bo hét rudt, cao sach mang den trong bung ca (ca tré can cét bo ca phﬁn hoa
khé — phan héi trén dau) sau d6 rira, st mudi ky trong bung ca va ngoai da mot 1an
nira, rira k¥ bang nudc sach, lau kho va dé trong dung cu sach c6 nép day dat trén
gid cao.

Chu y riéng luon, baba sau khi da mb b rudt khong dugc rira lai vi luon va
baba c6 chat (CH3);N nén khi rira lai s& bi oxy héa nhanh va c6 mui tanh.Ngoai ra,
baba sau khi bo ndi tang con can bé ca phan m& vang & bon dui vi rat tanh

DPéi véi cua déng cin lam sach nhdt va dit bﬁng cach: cho cua vao nudc voi
(dung dich 2 — 3%) khuz?iy manh, rura lai bz‘ing nuwde 13, bo mai va yém rdi rira lai
cho cua hét hoi. Pdi v6i dc thi ¢6 thé ngdm dc vao nude sach hogc nude vo gao
khoang 7 — 8h cho het ban (khong ngam lau qua hodc nhanh qua dc d& chét thdi
hodc chwa nha hét ban) cit bo hoi mi¢ng ¢ va bo duong phan den bén phai minh
bc, rira sach, bop mudi, rira lai bing nude lanh, xir 1y cu thé theo yéu cau ché bién,
cu01 cung dit vao dung cu sach co nap day dé 1én trén gid cao. D6i v6i tom, yéu
cau vé sinh khi so ché phai cho tém boi trong nuéc sach dé tom nha b6t phan &
quanh lung, sau d6 rira sach timg con cho hét nhét, xo¢c mudi rira lai bang nude
sach.

3.1.4. V¢ sinh trong khdu so ché rau cii, qud twoi

D6i voi hdu hét cac thue vat tuoi thi khi so ché cin chi ¥ 12 phéi rira so bd
cho trdi hét dét cat sau d6 loai bo phin d&, séu, ta, gia, théi, dap, nat rdi rira ki
nhiéu 1an béng nudce sach (co thé st dung binh syc ozon dé 1am sach rau cu) 1ol
méi duge cit théi vi néu cit thai trudc méi rira thi nude bin s& ngdm vao thuc
pham khéng dam bio vé sinh, 1am niu thyc pham va giam gia tri dinh dudng (riéng
mdt 6 loai ct nhu: khoai tay, khoai sg, khoai mon... dé w6t kho got dugc vo thi c6
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thé got vo va khoét bo .ma"lt tru6e sau do rira sach). Rau cli qua rira xong cin ngim
vao nude mudi lodng d& dam bao vé sinh an toan thie phim.

3.1.5. V¢ sinh trong khau so ché thuc phim khé

Nguyén ligu thuc phém kho vé ban chét 1a nhiing nguyén liéu bi rit nude.
Do d6, khi so ché can c6 giai doan tra lai nudc cho nguyén li¢u tro ve trang thai
ban dau. Khi 1am né nguyén liéu cin ngdm nguyén liéu vao nu6c lanh, sau d6 loai
b6 tap chit va kinr mui tanh ctia nguyén liéu bang cach xir 1y nhidu 1dn b::fmg nude
sach (cé thé dung nuéc vo, nude phén, nude tro dé ngdm nguyen ligu). Neu thuce
pham van chua sach mau va mui hoi tanh thi sau khi cit thai c¢6 thé tay bang gia vi
nhu: ruou, gung, téi, vo quyt, dam, hanh khé. ..

Tuy theo ting loai thuc phém khac nhau s& chon loai gia vi tay ria khic
nhau va co phu'ong phép so ché neng, 6 loai thyce pham kho thi sau khi ngdm nuéce
lanh ngudi ta con tran qua nude nong hodc luge ky nhiéu 1an nhu: ming kho, hat
sen kho... Nhung d6i v6i céc loai thue phdm khéac thi phwong phép so ché con c6
nét khac nhu: véi bong bi, cd myuc kho sau khi ngdm né trong nude gao hoac phén
chua thi tiy thém bang mudi va gimg; vy cudc sau khi ngdm nu6c lanh thi tiy
thém bang gimg, hanh khé, ruou tring; bong c4 sau khi ngdm nuée lanh, nude tro,
nudc vo thi tiy thém bang vo quyt, gimg.

Sau khi rira sach, tAy mui, tiy mau... thi cic nguyén liéu ndy ciing phai duogc
dung vao dung cu sach cé nép ddy va dit 1én gia cao dé dam béo an toan vé sinh
cbng viéc cudi ciing ctia khau so ché.

3.2. Vé sinh an toan thwe phidm trong ché bién

Thuc phém da dat tidu chudn vé sinh trong khéu so ché Xong | néu khau ché
bién khong ding ky thuat, khong hcrp v€ sinh thi san pham in udng van khong dam
bao dugc v€ sinh va didu ndy van anh huong dén stc khoe nguoi tiéu dung san
pham. Vi vy, mu6n cho san pham luén luén dam bao vé sinh can dic biét chu :
3.2.1. Déi véi sin phim ché bién nhigt

Khi ché bién nhiét thi sin phdm can phai dim bao du dd chin. Ché bién nhiét
tirc 1a dung nhiét do cao dé 1am chin thyc phdm bao gdm hai nhém phwong phap
lam chin co ban: lam chin thyc pham bang phuong phap dun néng udt (luge, nau,
chan — nhing — dgi, ninh — ham, kho — rim, om, hap — dd, tan, trang) va phuong
phap dun néng kho (rdn, quay, xdo, rang, thui, vii)

V& phuong dién vé sinh thi thong thuong ché bién nhiét chi tiéu diét duoc vi
khuan ¢ thé dinh dudng nhung khéng diét duge vi khuén & thé bao tir va dac bigt la
khong pham huy dugc doc t6 ciia vi khuin hay céc chat doc tb do phén giai thuc
pham 01 thiu tao thanh. O nhiét do nay protein bi bién tinh va do do6 c6 kha nang
diét duge vi khuin. DPé l1am chin thuc pham, thong thuong can duy tri ¢ nhiét do
100°C trong thoi gian 30 phut, néu ché bién biang phuong phap nhing — déi thi
nguyén liéu phai dugce thai that mong, nho, nude phai thét séi va nhing doi nhiéu
lan trong thoi gian toi thidu 13 3 — 5 phat. Trudng hop dic biét ¢ thé nang nhiét do
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1én 120°C trong thoi gian 15 phat dé diét ca vi khudn va bao tir khuén (c6 thé ding
ndi 4p suit hodc chiéu bang tia birc xa).

Muén thuc phém chin @4 d6, dam bao v¢ sinh thi trong qua trinh lam chin
can trnh khong dé Itra to qué ching han nhu: lude, ndu, ran... va khéng nén cho
nguyén lieu vao nudc néng (déi voi phuong phap Iuoc) vi didu nay s€ 1am cho bén
ngoal rmeng nguyen liéu c6 thé bi nat ma bén trong van con do. Vi du: khi luge gia
cam can cho vao tir nuoe lanh dun dén khi s0i nudce thi ha bot nhigt do cho lira nho
dé dam bao gia cdm chin (choc diia vao thiy chay ra nudce trong) khong dé cho gia
cAm bi séng do s€ khong dam bao duge vé sinh, dic biét 1a anh hudéng cia dich
cim gia cAm vo clng nguy hiém.

Hay dbi véi phuong phép quay va ran & nhiét 6 cao 160 — 1800C néu dé lira
to rén trong thoi gian ngin (< 20 phat) véi lwong m& nhidu thi san phdm s& c6 vo
kho cung, thdm nhung chinh 16p vo nay lai gy can tr¢ nhiét thdm nhép vao bén
trong nén nhiéu khi bén trong ctia sin phdm chua chic di chin (vi dy ciac mon

..). Do d6 san pham khéng dam bao vé sinh vi thyc phiam vén chua di d6 chin
nén kh1 ran cling can dang k¥ thudt. khi m& s6i cho nguyén liéu vao ran chi aé lira
vira phai trong thoi gian 20 phit (rdn hai mat), cé thoi gian ddy vung dé nhiét dbi
Iru duge vao bén trong san phim va ting nhiét d thoi gian cudi dé ting tinh chat
cam quan cho san pham. Dic biét luu ¥ ddi véi phuong phap ran tranh khéng dugc
dé chay khét va khdng ding lai m& cii nhidu 1in (dic bidt 13 m& c6 sin phdm chay)
vi c0 acroléin gay ung thw, tao mui vi kh(’) chiu cho nguoi an.

Luu ¥: Khi ché bién mén dn can rira tay thuong xuyén, nén dung gang tay,
dung cu chuyén ding, tranh s¢ tay tryc tlep vao thyc pham.

3.2.2. Péi vdi sin pkam ché bién khong cin nhiét

V61 phuong phap nay thi vi khuén, trimg, giun, san... va cac chét doc hai tir
nguyen lidu, dung cu, nguon nudc, moi truorng khong khi ¢ thé xaAm nhap vao san
pham nén chit lrong san pham thuong bién d6i nhanh va nhleu khi khong dam bao
chat lwgng vé sinh. Do vy dé dam bao vé sinh khi ché bién mén in bang phuong
phép nay can tuén thi nghiém ngat cac yéu ciu sau:

Nguyén lidu dua vao ché bién phai that troi méi ding d6, khong mang mam
bénh va can duoc so ché can can than cu thé 1a: cac loai rau qua phai dam bao sach,
duge rira nhidu 1an va nén c6 thoi gian ngdm nude mudi lodng (1%) trong khoang
15 phiit; cac loai thit duge 1am nem chua, moén goi... phai duge léy thit tir con vt
khoe manh, dam bao chét lugng vé sinh; cac dung cu ché bién va chtra dung phai
dugc rira sach, tring nude s6i, khong duge ché bién dudi san hodc noi c6 nhiéu bui,
rudi, khong dé rdi nhéang dau vao thuc pham phai rira tay bang xa phong ban chai
va nhung vao chdu nudce sat khuén rdi lau bang khin sach hodc siy kho bang may
sy; khong bdc tay trong qué trinh ché bién mén in, phai dung gang tay nilon vé
sinh hodc dung kep sach gap nguyén liéu... cac san pham ché bién xong nen diung
ngay hodc dua bao quan ngay vi vi khuan con & trong d6 c6 thé phat trién nhanh
lam thay d6i chit lugng vé sinh thyc pham.
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3.2.3. Nguyén tic sir dung cac chit phu gia

Trong qua trinh ché b1en thuong c6 sy phdi hop gilta nguyén liéu va cdc chit
phu g1a khac nhu: cic chét tao mau, cac gia vi, cc chat thay dbi do chéc cia
nguyén lidu...

Hi¢n nay trén thé giGi c6 khoang 2.000 loai héa chat duge sur dung lam phy gia trong
ché bién thuc pham, nhung Viét Nam chi cho phép 258 chit 1am phy gia. Chét phy gia
1a thanh phan dugc thém vao trong thirc &n va thirc ubng dé cai thién chét lugng, dé
thay d6i mau sic, cling nhu @& kéo dai thoi gian bao quan va ton trit. Theo céc chuyén
gia Y té thi dbi véi nhimg phu gia c6 trong danh muc dugc cho phép sir dung & Viét
Nam, lidu an toan dbi véi ngudi duge tinh bing mg/kg trong luong co thé. Néu khong
tudn thi nghiém ngat quy dinh nay s& rét nguy hiém ddi voi stc khoe con nguoi. Pac
biét 12 v6i nhimg chét phu gia cong nghiép, tinh doc hai tang gép nhleu lan, nhur:
kalisunfit, hydrosunfit c6 gbc v6 co vira tdy manh, vira ¢ tinh pha hay, néu sir dung
cho ngudi s€ lam von rudt, hai niém mac dudng ti€u hoa; mot so chit phy gia ciing bi
nghi ngd 12 nguyén nhan cua vai loai ung thu. Pa s6 chat phu gia hién dang sir dung
cho thuc pham ché bién thi cong trén thi truong déu 1a phy gia cong nghiép, bai nhiing
chét phuy gia thue phdm nhép khéu c6 gia rat dit, tir 20-40 USD/100gr, c6 loai gid hang
tridu ddng/100gr nén gia thanh san pham sé 1én cao va khong duoc ngudi tiéu ding lya
chon

Viéc cho thém cac chat nay véi myc dich 12 dé 1am ting thém gia tri cam
quan, téng thoi gian bao quan va rat ngfm thoi gian ché bién. Vé phuong dién vé
sinh cac chit cho thém vao thuc pham phai dam bao nguyén tic 1a khong duge
ding dé che déu pham chit va trang thai 6i thiu cta thuc pham.

* Nguyén tdc an toan vé sinh doi véi chat tao mau

Khi sir dung chét tao mau nén st dung chit tao mau tir nhién, trong d6 mot
s6 mau dl.l'O‘C st dung theo yéu cdu cam quan ma khong han ché vé sb luong nhu
mau do gic tir qua gac mau tim tir 14 rau dién, mau xanh dlep luc tir 14 dira, rau
ngét, mau ndu canh gian cua nude hang, mau tu nhién cua cac loai qua nhu: cam,
dau, sim, mén.. r1eng v6i mau vang nghe chi ding véi s6 lugng han ché, nhiéu
nhét 1a 0,5mg/kg thé trong Ngoai céc chét mau ty nhién, c6 thé str dung céc pham
mau téng hop, hién nay c6 t6i 163 chat mau tong hop dang luu hanh trén thé glm
trong d6 chi c6 mét so chit duoc coi 1a khong doc va khong tich lity trong co thé. O
Viét Nam, mot sb pham mau dugc phép sit dung dugce néu trong bang dudi day:

St Tén mau Chi sé mfiu quéc Ham lwong cho phép
te
1 | Phidm vang Tartrazin 19140 0 — 7,5mgkg thé
trong
2 |Phim vang mit  troi 15985 0 — 5,5mgkg thé
Sunsetyellow trong
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3 | Pham xanh Indigocarmine 73015 0 - 3,5mgkg thé
trong

4 | Pham xanh Brillant PCF 42090 0 — 2,5mg/kg thé
trong

5 | Phim d6 Engthro sine 45430 0 — 4,5mg/kg thé
trong

6 | Pham d6 Amaranth 16185 0 — 1,5mgkg thé
trong

7 | Phim d6 Ponceau 4R 16255 0 - 3,5mgkg thé
trong

8 | Pham do Carmoi sine 14720 0 - 6,5mgkg thé
trong

(Quy dinh cua Bo Khoa hoc — Cong nghé va Moi truong, Téng cuc du lich, 1998)

Khi ché mon an chi dwoc phép lu'a chon nhu'ng loai pham mau noi trén hoic

tron mot vai phim mau d6 theo yéu céu. Tuyét d6i khéng dugc ding nhimg pham

mau khong ro nguon gdc, phdm nhudém, phdm v& cho vao thyce phdm ché bién.

Thue té, c6 nhidu vu ngd doc xay ra do vi¢c str dung thuc pham lam phat pham

mau, dic biét phdm mau khéng rd ngudn gbe, pham nhudém, phim v& c6 kim loai
nang

Theo didu tra ciia Vién dinh dudng Qubc gia nam 1997, & Ha Noi c6 52/60
mau ding mau khong dang theo danh muc cho phép ch1em 87%, 100% banh Gatd
¢6 phdm mau thue phAm nhung thém mau khéc cho hép din.

Céc san phim lap xwong, xtic xich... cho phép ding cac chit ¢b dinh mau
KNO;, NaCO; voi ham lugng < 20mg/100g thit hay < 0,02%, < 5mg/100g lap
xuong hay < 0,005%... Vi lugng KNO;, NaCO; cho phép 0 — Smg/kg thé
trong/ngay va NagNOz tr0—0 4mg/kg thé trong/ngéy

i Nguyen tdc an toan vé sinh déi véi chat lam thay doi trang thai (cung, rdn,
mém, x6p)

Trong ché bién mén in c6 thé dung chat 1am mém, ng, x6p hodc 1am ting do
chic, do dai, o gion... cho san ph?im. Trong s6 d6, ¢o nhitng chit duoc phép st
dung khong han ché nhur: dudng dung lam chéc cac moén kho; du du cé papain lam
mém thit; nude véi 1am cing, gion mirt; thach (aga anginat va natrianginat) dé lam
kem... Bén canh d6, dic biét phai chi ¥ cic chét chi duoc phép ding voi lidu luong
han ché nhu: natrilactat: 600mg/kg san pham, canxiclorua 500mg/kg sira trong san
Xuét phomat, céac chit natripirophotphat, natrimonophotphat, dinatriphotphat, chi
dimg han ché 400mg/kg thit ding dé san xuét xtc xich, lap xudng, ddi.

Céc loai bot n¢ nhu: Na,CO;, NaHCO;, (NH,),CO3 méac du khong giy ngd
ddc nhung ching tao ra moi trudong kiém pha hiy vitamin B, anh hudng dén gia tri
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dinh dudng cua thue pham. Dic biét Iuu ¥ 14 c6 nhimg bot nd cong nghiép co chira
kim loai nang nhu Pb, Hg va cac chét doc nhu acid hydrazic, dinitrozomin khong
dugc ding dé cho vao ché bién mon an.

Khéng dugc lam dung céc mubi cia acid boric trong d6 c6 han the
(Na;B409) dé bao quan thit, ca, mang tuoi, lam ting dé dai, gion cha banh phg,
bun, gio, cha. Hién nay, han the bi loai khoi danh muc cac chét cho thém vao thuc
pham vi gy hién twong ton thuong gan, teo tinh hoan & chudt thi nghiém. Ngo doc
han the giy budn nén, dai tién 1ong c6 méu, d6 da, suy giam tri nhé c6 khi co giat
vol heu doc 1a 0,1g/kg thé trong (nguoi nang 50kg dung 5g han the co thé gay ngd
doc chét nguoi). Cén nghiém cAm sir dung han the trong ché bién ciing nhur bao
quan thyc pham.

* Nguyén tdc an toan vé sinh doi véi chit ngot téng hop

Chat ngot tong hop hay con goi 13 dwdng héa hoc, la phy gia tao vi ngot
khong c6 gia tri dinh dudng, kém tan trong nudéce, vi ngot xuét hién chim nhung du
vi 1au, it doc nhung dung nhleu ¢ thé gay tic ché men tiéu hoéa (pespin) va gy
chimg kho tiéu. Chat ngot téng hop dugc dung trong ché bién khéng qua nhiét véi
lidu lugng c6 gioi han, khi sir dung phai ghi trén nhan tén chit tao ngot. Khi nhap,
san xuat hodc ban, sir dyng trong che bien thyc phim phai ding ky xin phép s¢ Y té
tinh, thanh pho

Céc chit ngot duoc st dung 13 sorbitol (CsH;40¢) thuong ding cho vao nho
khé v6i lidu luong Smg/kg thyc pham; sacarin d6 ngot 400 — 500 lin so véi
saccaroza thuong dung véi ty 18 50mg/kg thuc pham.

4. VE SINH THU'C PHAM TRONG PHUC VU AN UONG
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc cong tac vé sinh thuc phcfm trong phuc vu an ué’ng
e Thiee hién dwoc viée dam béao vé sinh an toan thuc pham trong phuc vy dn
uong.

Pam bao vé€ sinh an toan thuc pham trong phuc vu khong chi dam bao an
toan cho nguoi lao dong ma con gop phan lam cho mon an tré nén hap dan hon,
ngon hon va dic biét 1a tao dugc 1ong tin cho ngudi tiéu dung dbi véi san phim do.
4.1. Céc nguyén tic co ban vé didm bio vé sinh an toan thyc phim trong phuc
vu

Qué trinh chuyén giao sin pham tir nha bép, tir bar t6i cho khach hing khong
dam bao v¢ sinh s€ 1am cho thyc pham bi 6 phiém. bé dam bao chit lugng vé sinh
cac san pham cung ung cho khach, khi chuyén giao san phdm can chi y cac nguyén
tdc sau:

4.1.1. Nguyén tic doi véi nhin vién phuc vu
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- Trude gidr 1am vide phai dam béo vé sinh than thé sach s& cin tim gdi hang
ngay, danh rang 2 lan trong ngay, t6t nhét 1a sau mdi bita in, khong dé moéng tay,
mong chédn, son mong tay.

- Pong phuc gon gang sang s& (nén mac ddng phu mau tring khéng 6 vét 6,
vét ban toc cit ngan d6i véi nam, kep téc gon gang véi nir, khong nhudm véi mau
toc qué ddm, trang diém nhe nhang, strc nuéc hoa c6 miii nhe nhang)

- Giir gin nép sbng sinh hoat lanh manh, sirc khoe dam bao, khong ldy nhidm
cic loai bénh truyén nhiém nhu ho lao, com, ta...

- Tham gia hoc tip nang cao nghiép vu dic biét chi ¥ d6i véi cong tic dam
bdo vé sinh an toan thuc phém..

4.1.2. Kiém tra dung cu, thicc dn trwde khi phuc vy

Déi véi dung cu

Trong pha hang céic trang thiét bi - dung cu phai ddm bdo v¢ sinh. Néu cac
loai trang thi€t bi - dung cy trong nha hang néu khéng dam bao v¢ sinh s& c6 kha
nang truyen mdt s6 bénh duong rudt, bénh truyén nh1em, bénh ngoai da... thim chi
c6 thé gay ngd doc thyc pham man tinh tir chinh chét doc c6 trong nguyén lidu dé
lam dung cu.

DPé dam bdo, cac trang thiét bi dung cu nha hang can phai ddm bao cac yéu
cAu sau:

- Vit liéu cau tao phai phit hop v6i tinh chit va muyc dich sir dung, tro (khong
tham g1a phan tmg héa hoc v6i thye pham), khong thoi céc chit ddc vao san pham
ché bién hodc méi trudng va dé 1am sach (it khe, k&...), dé khir tring.

- Vigc sir dung dung cu phai ding muc dich dé dam bao v¢ sinh, an toan,
ning xuét chat lrgng. Mdi loai dung cu can c6 ché @6 lam sach cu thé song van
phai dam bao nguyén tac: Thiét bi dung cu ban phai 1am vé sinh ngay; Khi vé sinh
chi sir dung chét tay rira khong doc ddi véi co thé ngudi.

- Khan ban, khéan an, khin phyc vu cac loai phal sach s€, lanh lan, khong co
vét ban, khéng c6 mui hdi, khéng hoen & b, khéng mdc, phal khé rao va la phang,
dep, khong dugc dung khan phuc vu dé lau chui dung cy ma phai dung dang khan
lau riéng dé dam bao vé sinh dung cu phuc vu khach in uong

- Kiém tra chét Iugng vé sinh ciia dyng cu phuc vu nhu dao thia, dia, ce,
bat, dia... theo ding quy dinh (khéng c6 vét ban, van tay, dung cu v&, han gi...)

DGi véi thire an

- CAn kiém tra chit Iugng vé sinh mon an trudce khi dua ra phuc vu khach. Cu
thé: thirc an truéc khi phyuc vu khach phai dam bao sach s& mui thom dic trung,
trinh bay hdp din, duoc che ddy cén thin, dat yéu ciu vé sb luong va chit luong
mon an.

4.2. V¢ sinh an toan thye phim trong phuc vu
4.2.1. Thuec hién diing cdc thao tic phuc vu an toan v¢ sinh thyc phim
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- Trudce va trong khi phuc vu khach, cédc thao tac nhu: bung, bé, mang, cam,
nim, dura, nang, léy... cin phéi dam bao dung theo nghiép vu va vé sinh. Khong
dugc 4n céc thirc dn c6 mui héi (hanh, toi, mdm tém...) khong hat thude 14, udng
rugu bia vi dléu d6 s& gay kho chiu cho khach. Khi tiép xuc thirc dn va phuc vu
khach tranh de tay cham vao thirc &n, khong ngdm tam, khong ngap, khong dugc
khac nhd, hit hoi, ho, dui mat gai tai, gai dau, ngody mii, khong hat thube va
khong dung tay lau miéng cbe hay dia dung thirc in vi dé dé lai déu van tay trén bé
mat dung cu.

- Thao tac phuc vu can dam bao dung k¥ thudt: bung thirc 4n ra cho khach
cin dung khay c6 khan 16t, khong chéng hai dia thirc an 1én nhau, khong cham tay
vao thirc an, khong ha hoi hay ho vé phia thirc an.

- Khi m¢ nat trai cac loai ruou, bia, nudc ngot, phuc vu da, banh ngot... phai
dung dung cu chuyén dung, khong ding tay béc, trude khi mé cac loai dd uéng
phai lau chiii sach s&, kiém tra chat luong (trang thai, mui vi, han sir dung) truéc
khi dwa vao pha ché hodc trudce khi dwa ra phuc vu khach.

- Db hop mé ra phai ban hét trong ngay

- Tét ca céc loai ruou, bia, ad hop khi nhap vao quay bar ddu phai c¢6 nhan
hi¢u ghx han dung rd rang, néu bi hé tuyét d6i khong dugc ban cho khach Khi
chuyén giao san phdm cho khich & nhing dia diém bén ngoai nha hang cin phai
doéng gobi bao bi hgp quy cach vé sinh.

- Thu don dung cu va lau chui sach s€ ngay sau khi khach dung bira xong
dam bdo khong con vét ban, thre pham roi vai. .

- Ngodi ra, nhan vién phyc vy ciing can phal tuong xuyén di kiém tra sirc
khoé (t01 thiéu 2 lan/nam) kh1 om phai bdo céo dé diéu tri. Néu vin & trong thoi
gian diéu tri thi khéng duoc t1ep xuc voi thuc pham, dung cu phuc vy dn udng cua
khéch va ciing khong dugc true tiép phuc vu khach.

4.2.2. Thu don thuc phim roi vii va sau khi phuc vu.

Trong qua trinh phuc vu, d6i khi khach c6 thé lam roi vai thuc phém vi mot
Iy do nao d6. Vi viy, chung ta cin phai thu don ngay dé khach khong bi lang ting
hoidc ngudi khic c6 thé dim 1én dé gay tai nan khong dang tiéc.

Yéu céu nghiép vu khi thu don thuc pham roi vai:

Thure phdm roi véi trén ban, ghé ché khdch ngoi

- Diing khin khé, sach tring thAm khé hodc cudn thire an roi vii...

- Trong trudng hop roi vai voi s6 lugng 16n vi dy d6 bét canh, c6 thé yéu ciu
khach doi ban.

Thire phdm roi véi xuong nén nha trong liic di chuyén

- Str dung cac dung cu vé sinh dé thu don nhu: géu hoét réc, chéi, khan khd,
nudc tay ria... (cac dung cu do ciing phai dam bio v¢ sinh sach s€)
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- Xin phép khach mdt cach lich sy va thyc hién tao tac thu don: hot, lau,
thAm sach sé, lau kho.

Sau khi phuc vu mét ban an.

- Cin phai nhanh chéong thu don sach s€ cac dung cuy, thuc phém roi vai, giéy
lau, khan lau, khin dé ban

- Sép xép lai ban ghé gon gang theo dung quy dinh mot cach nhe nhang,
diang vi tri...

4.3. Xir Iy cdc vin dé vé vé sinh an toan thyc phim trong phuc vu
4.3.1. Cic diu hiéu ngd djc

Ngd doc thuc pham do nhiéu nguyén nhan: c6 thé _do nguyén liéu dau vao
van con ton du cta cac loai hoa chit chan nudi, nudi trong va bao, so ché thuc
phdm khéng din bao vé sinh, sir dung qua liéu lIwong cic loai héa chét cho thém
vao trong qué trinh ché bién... 1am cho thyc pham bj nhiém doc va khach sir dung
thyc pham d6 phuc vu cho bira in ciia minh.

Céc déu hiéu bi ngd doc thuc phim bao gdm:

- Bubdn nén, chéng mat, mit hoa, kho tho, hoc, nghen thirc an, sdc mat bi
bién dbi hoi xanh, xam, trﬁng béch

- Nén, oe, dau bung dir doi, bét tinh sau khi dn thyc pham. ..

4.3.2. Cdc bién phap xir Iy

Dé dam bao trong qué trinh phuc vu khach duge thudng thirc cdc moén an
ngon va an toan v¢ sinh thi bo phan phuc vu phai tuan thu chit ché cac quy dinh
sau:

- Tuyét d6i khong phuc vu khach cic mén in c6 ddu hiéu bat thuong. mau
sdc, mii vi bién dbi khong con diu hiéu dic trung.

- Khi thiy thyc khach dang trong qué trinh #n udng c6 biéu hién bat thuong
clia ngd doc thie pham nhu: budn ndn. khé thé, dau bung dir doi... cin phai c6 bién
phap so ciru tirc thoi nhu: cho khach noén ngay nhimg thye phaim vira in xong, ung
thét nhidu nuée loc hodc nudce hoa qua

- Nguoi bi ngd doc mét rit nhidu nude, cin phai bd sung nude kip thoi. Udng
nhiéu dung dich oresol, nuéc chdo, nudc cam, nude dira sau moi 1an noén hay di
ngoai.

- Nén dén bénh vién néu sbt cao, mét nude nang, phin c6é mau. Sau khi bi
ngd doc, nén ding thirc in mém, dé tiéu hoa dé sirc khoe mau hdi phyc.

- TrLrorng hop ngo doc nang, can nhanh chong dén co so y té gin nhat hoac
goi cap ctru khin cép. Chét § luu mau phan, dich 6i, thirc in dé co quan chuyén
mbn tién hanh xét nghiém tim nguyén nhan.

- B4o c4o cho ngudi c6 trach nhiém dé kip thoi xir Iy cac tinh hudng tiép
theo nhu:
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+ Luu lai toan bd cdc moén dn ma thyc khach d6 da dung trong biia dn do dé
co quan quén 1y ¢6 thdm quyén didu tra nguyén nhén va bién phap xur 1y

+ Tiép tuc theo doi tinh trang sirc khoe cua thye khach trong vong 48 tzeng,
néu bleu hién khéng thuyén giam thi yéu cau thyc khach d6 dén bénh vién dé kiém
tra va didu tri.

5. NHUNG HOAT PONG KHAC PAM BAO VE SINH AN TOAN THUC
PHAM
Muc tiéu:

- Trinh bay duwoc cac hoat dong khdac nhuw cach xu Iy rdc thai, vé sinh khu
viee phong an, quay bar dam bao vé sinh an toan thuc pham

5.1. Xir ly rac thai

’ Xt 1y rac théi‘lél rét quan trong trong Viég v¢ sinh va an toan taﬂi not lam viéc.
Tat ca cdc loai rac déu 1a moi de doa ti€m an doi véi an toan thye pham vi d6 chinh
la nguodn 1ay nhiem, la noi ¢ the cung cép thirc an cho cac vi sinh vét gy hai. Do
vdy, kiém soat va xu 1y rc thai ding cach 1a rat can thiét d€ ngan ngira noi sinh san
cho céc loai rudi va sau bo. Dé bao v€ va bao vé mdi trudng ctla} ching ta, diéu dac
biét quan trong la giam thi€u vigc xa rac va tai sinh rac cang nhiéu cang tot.

Hién nay c6 nhidu cach dé phén chia céc rdc thai thanh nhitng loai sau:

Réc thai thirc dn
Réc thai gidy

Réac thai nilon
Réc thai nhura
Réc thai thuy tinh
Réc thai kim loai

Réc thai gidly va thirc &n thira rat dé bi thdi rira do vi khuén va thuong duge
xur Iy khac véi rac thai khong bi thoi rira nhu nhya, nilon, thuy tinh, kim loai.

Vi vay, didu quan trong la tat ca r'f’xc thai phai duoc chuyén di thuong xuyén,
cach xa khu vyc lam viéc cang xa cang tot.

Mbt yéu t6 quan trong clia qua trinh thu gom réc thai hop 1y 1a can phai giir
vE sinh va co rira thuong xuyén cac thung rac va noi chira rac thai. Cac khu vue nay
phai duge co rira ky vl thude tiy trung nhe (hodc lam sach va thy trung) dé tranh
mui hoi th01 su lay nhiém cta vi khuin va thu hat sdu bo nhu chudt cong, chudt
nhit, gian...

5.2. V¢ sinh khu vyc phong in va quiy bar

Phong in va quay bar 1a noi khach ngdi thuéng thirc mén in va do udng tai

do6, chinh vi v@y phong an va quay bar phdi tao cho khach su thoai mai, yén tim tin
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tudng va su hung phén an uéng ctia khach. Bé dat duoc didu nay thi phong an va
quﬁy bar cin dam bao duogc cic yéu cdu vé sinh sau day

Phong an va quiy bar phai thoang mat, kho rdo sach s&, khong bui bin,
khéng tron trugt, khng c6 con tring, khéng mang nhén, khéng c6 vét 6, vét loang,
vét mo...

Trong phong c6 mén ché bién ngay tai ban thi phai c6 hé thdng hit hoi, khoi,
khi ddc va bui ra ngoai, hé théng nay phai kin dé tranh gy su ngot ngat kho chiu
trong phong dn

Chau hoa, ciy canh trong phong n va quay bar khong nén chon loai ciy co
mui thom manh vi s& 1am 4t di huong vi moén an. Hang ngdy can cham soc cdy canh
va khong duoc d6 nudc thira vao chau canh. 14 cdy phai dugc lau sach s&, khong dé
mang nhén. 1a Ga, 14 vang hay héo trén cay.

Khu vuc phong dn va qudy bar phai c¢6 noi treo mii 40 cho khach, ¢6 nha vé
sinh cho khach nam va khach nir riéng voi déy dlt nudc nong lanh, chéu rira, xa
phong, khan tay, may lam kho tay va luén dam bao sach s€ khong c6 mui hoi.

CAU HOI ON TAP

Cau 1. C6 ngudi cho rang “van dé vé sinh an toan thyc phim hién nay rit kho khic
phuc, dac biét 1a dbi véi nganh kinh doanh an uéng hién nay”

Trong ciu noi trén co phf?m nao dung, co phi"m nao sai, tai sao?
Céau 2. Trong diéu kién thyc té hién nay ¢ nudc ta, mudn nang cao chét Iuwgng an
toan vé sinh thuc pham trong khau cung tmg, chiing ta phai thyc hién theo yéu cau
va nguyén tic nao?
Cau 3. Trong qua trinh bao quan thue pham, chét luong cua thuc pham sé& dugc giit
gin va gia ting, nhung dé dam bao vé sinh an toan thuc pham thi chiing ta phai lam
gi?
Cau 4. Yéu chu cia so ché thue phdm 13 “lam sach, rira sach”, thanh ngit trén c6
ding khong, tai sao?
Céau 5. Trong qua trinh ché bién, van c6 nhing hién tuong giy mét an toan vé sinh
thuc pham, vy 1am thé nao dé ngin chan?
Cau 6. Pbi v6i nhan vién phuc vy, 1am thé nao dé thyc hién dugc van dé dam bao
an toan v¢ sinh thuc phém?
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PHAN TICH XEM NHUNG CAU SAU PUNG HAY SAI

Ciu 1. Pam bao dugc van dé vé sinh an toan thyc phim la “giam duge chi phi do
thyc phim hu hong va phai thu hoi”?

Cau 2. Lya chon nha cung cép phai dam béo uy tin vé& chét lugng va gia ban hop
1y?

Cau 3. Lia chon dua trén chi tiéu cam quan can chii ¥ nhitng biéu hién bén ngoai
dic trung ddi voi timg loai nguyén liéu?

Cau 4. Dé tién cho muc dich tich trir va bao quéan, thuc phém Ién duoc chia lam 3
nhém?

Cau 5. Khu vuc so ché can sach s& va duoc bd tri riéng biét?

Cau 6. V& phuong dién vé sinh thi thong thuong ché bién nhiét chi tiéu diét duge
vi khuan & thé dinh dudng

Céu 7. Ché bién khong can nhiét ciing c6 thé tidu diét duoc hét céc loai vi khuan?
Céau 8. Hac ché sir dung cac chét phu gia, thuc phdm khé dam bao chét lugng?
Cau 9. Khi khach c¢6 dau hiéu ngd doc, trach nhiém hoan toan thudc vé nha hang?

BAI TAP THUC HANH
Bai tap 1. Hoan thanh cac thong tin trong bang dudi day.

Gido vién chia hoc sinh 5 — 6 hoc sinh/nhém, céc nhém thao luan va dién cac
ndi dung theo bang

Hién twrgng Nguyén nhéin | Bién phap khic Céch lam Li thwong giip
khéng diam bio phuc
vé sinh

Thé thit bi sdm
mau hon so vdi
binh thuong (do
céc phan tir méu
van con trong cac
mo co cua thit)

Thanh phim tiét
c6 mui khac la

Da cua thit gia
sic, gia cdm bi
dich, nat hoic
van con long,
chat ban

Thit so ché co
mii khac la
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Thit sau khi giét
mé van con ¢
mii 61, gy, tanh,
¢6 chit ban, dinh
long...

Yéu cau thuc hién:
- Pién toan bo cac théng tin theo cot trén
Phuong phdp thue hién:
- Cac nhém thao ludn va dién cac thong tin d6 vao bang trén
Phuong phap danh gia:

- Panh gia n6i dung trinh bay cla cdc nhém

Dadp dan
Hién tugng Nguyén nhin | Bién phap khic Cach lam Ldi thwomg gip
khéong dam bio phuc
vé sinh

Thé thit bi sam
mau hon so véi
binh thuong (do
céc phan tir méu
van con trong cac
mo co cua thit)

Gia suc, gia cim
chva duge ldy
hét tiét do bi sg
hai, cing thing
trong qud trinh
cit tiét hodc k¥
thuat lam
choang, cét tiét
khong ding

- Khong kéo dai
théi  gian lam
choéng, cit tiét

- Cit ding dong

mach chi cua
con vit ¢ mang
tai, & nach

- Pbi voi gia sic
1am choéng bing
dung cuy nhu bua
bo ding dinh diu
hodac chich dién
220V trong
khoang thoi gian
5gidy. Sau d6 cit
dl,"lng d@pg mach
dé 13y tiét

- Péi voi gia cdm
cdt tiét dut khodt
¢ ca vi tri nhw
mang tai, ndch

- Cit khong dut
khoat
- Thao tic lam

Thanh pham tiét
¢6 mui khac la

Trong qud trinh
lay tiét, tiét chay
qua minh co thé
khong sach hodc
cit lan sang ca
cubng hong cua
gia sic, gia cAm.

- V@ sinh sach s&
gia suc truge khi
choc tiét

- Khéng dé tiét
chdy trén minh
gia suc

- Khong ,cz‘it
nham sang cuong
hong gia cam

- Dung may bom,
bom nue tim
sach cho gia stlic
trudc khi choc
tiét

- Dung 6ng din
tiét dé 14y tict

- Do tim ding
dong mach hodc
vi tri cdt tiét xa
khu vyc «co

choing  khéng
ding k¥ thuat
- Tim khong

sach cho gia shc
dac biét 1a khu
vue choc tiét
- Ong din tiét
chua duoc vé
sinh sach sé
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cudng hong

Da cua thit gia
siac, gia cam bi

dich, nat hoic

van con long,
A A

chat ban

- Nudce khong du
néng (75 — 85°C)
nén khé lam sach

hét 16ng hodc
hodc nong qua
(nhiét do trén

85°C) 1am da cia
gia cam bi chin

- Su dung ding
nhiét d§ lam 16ng
gia cam tir 75 —
80°C, gia stc tir
80 - 85°C)

- Tiuy vao sb
lugng gia cim

- Dung nhiét ké
hodc ¢6 thé sir
dyng theo kinh
nghiém 3 néng 1
lanh

- Thay nuéc néu
thdy nudc lam

- Pé gia siic, gia
cam nhing trong
nuée lam 16ng
thiéu hodc qua
thira thoi gian

3 I | m3 thay nuée long qud  béan
qua dan dén hodc khong con
trong qud frinh di d6 nong
lam l6ng dé bi
nat hodc chéu
nude lam  16ng
qué ban
Thit so ché c6 | Trong qud trinh | Thao tic ding k¥ | - Khi diung dao | - Xéc dinh sai vi

mui khéc la (mui
cta chat ban ndi
tang)

md ldy ndi tang
khong ding k¥
thugt lam réch,
v& ndi tang do do
cc chit trong
ndi tang diy ban
sang thit

thuét

méd phai cit tir tir
khéng qud séiu
lam cham téi
phin noi tang

- Khi moi ndi
tang phai cin
phai xac dinh rd
ting vi tri cla
ndi tang

tri cia cic ndi
tang

Thit sau khi gict
mo van con co
mui héi

Mbi loai thit c6
mui dic trung
khic nhau (hoi
cua dé, clru, vit
ga...)

Cén khir sach dé
han ché b6t mui.

- Tay ting loai
thit c6 thé ding
rugu, nude girng,
nude mudi, nude
sach vé sinh sach
s&

- Vé sinh qua
nhanh — khéng
sach

-Vé Isinh qua le:m
— ngam nudc ban
vao thit...

Bai tap 2.

Gido vién chia hoc sinh theo nhom, yéu ciu cac nhom thdao ludn va hoan
thi¢n cho cac ndi dung theo cac cdt twong ing dudi day:

Vi du:
Loai Yéu ciu Phwong phap L&i thuwdng gip
Cé c6 vay

Ca khong vy
(luon, ca
tré...)
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Cua dong

Oc huong

Tém

Muc

Yéu ciu thuc hién:

- Pién toan bo cac thong tin theo cot trén
Phuwong phap thuce hién:

- Cac nhém thao luin va dién cac thong tin d6 vao bang trén
Phuwong phap danh gia:

- Panh gia ndi dung trinh bay ctia cac nhom

Bai tap 3
Gido vién chia hoc sinh theo nhém, yéu ciu cdc nhém théo luin va dién hoan
thién cho cac ndi dung theo cac cft tuong tmg dudi day

Loai Yéu ciu Phwong phap Ldi thwomg giip

Rau cu qua
néi chung

Yéu ciu thuc hién:

- Pién toan bd cac théng tin theo cot trén
Phiwrong phadp thuc hié¢n:

- Céc nhdm thao Tuin va dién cac thong tin d6 vao bang trén
Phuwong phdp danh gia:

- Panh gia ngi dung trinh bay ctia cac nhém

Bai tip 4
Giao vién chia hoc sinh theo nhom, yéu cAu céc nhém thao ludn va hoan
thién cho cic ndi dung theo cac cot tuong tng dudi day

Loai Yéu chu Phwong phap L&i thwong gip

Thye  phim
kho néi
chung

Ming  kho,
sen kho
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Muc kho

Yéu cau thuc hién:
- Pién toan bd cac thong tin theo cdt trén

Phuwong phap thuc hién
- Cac nhoém thao luédn va dién cac thong tin d6 vao bang trén
Phwong phap danh gid:
- Panh gia ndi dung trinh bay ctia cac nhém
Vidu
Loai Yéu chu Phuong phap L&i thwong gip
Thye phim | - Ngim n¢ tré vé vi trang théi | - Ngdm no, loai bo tap | - St dung khong
khd néi | ban dau hodc twong duong chat, rira sach bang cdc | ding dung dich
chung - Sach, khéng con dinh chit | loai nu6e khic nhau | ngdm ng...
bén, khéng mui tanh, hoi, mbe | ty theo dic diém cia
ting loai thyc pham
Mang  khd, | - Ngim nd tro vé vi trang thai | - Ngam nd trong nudc | - Trin qua nude
sen kho ban dau hodc twong duong lanh néng khong du thoi
- Sach, khong con mui tanh, | - Trin qua nwéc néng gifﬂ dé tay hét mui
héi, moe - Loai bo sach phin hoi
khong sir dung
- Rira sach nhiéu l4n
Muyc khd - Ngdm né tré vé vi trang thai | - Ngdm né trong nuéc
ban dau hodc twong duong gao hoidc phén chua tu
- Sach, khong con mui tanh, 20 = 30 phut i )
héi, moc - Téy rtra bang mudi
va gimg hodic rugu va
gung
Bai tap 5

Giao vién chia hoc sinh theo nhom, yéu cadu cac nhom théo ludn va dién vao
nod1 dung con thiéu theo cac cft trong (mg duoi day

Phwong phap ché bién

Yéu cau

vé sinh an toan

Phwong phap dam bio

Ldi thuwong gip

Phuong phap ché bién
udt: nhing, tran

Phuong phap ché

bien
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‘ kho: ran, quay

Yéu ciu thuwc hién:

- Dién toan b cac thong tin theo ¢t trén

Phwong phap thuc hi¢n:
- Céc nh6m thao ludn va dién cac thong tin d6 vao bang trén
Phuong phdp danh gida:
- Panh gia ndi dung trinh bay ctia cac nhom

Bai tap 6

Gido vién chia hoc sinh theo nhom, yéu cau cac nhom thao luin va dién vao
ndi dung con thiéu theo cac cft twrong Gmg dudi day

Phuong phap ché Yéu ciu Phwong phap dam Léi thwong gip
bién bao vé sinh an toan
Nguyén liéu
Dung cu
Con ngudi
Khu vue so ché

Yéu cdu thuc hign:

- Dién toan b céac thong tin theo cdt trén

Phuong phdp thue hién:
- Cac nhém thao luan va dién cac thong tin d6 vao bang trén
Phuwong phap danh gia:
- Danh gia nd1 dung trinh bay ctia cdc nhém

Vidu

Phuwong ghap ché
bién

Yéu ciu

Phwong phap dim
béo v¢ sinh an toan

Léi thwong gip

Nguyén liéu

- Phai dam bao tuoi
maoi, 10 nguon goc

- Lya chon thyc phim
theo ding cac gid tri
cam quan dic trung
cua timg loai thye
pham va c6 nguon goc
10 rang

- Lya chon Kkhong
ding voi yéu cau

Dung cu

- Bam bao sach s&

- Pam bao sach sg,
khir tring bing nudc
801 trwede khi sir dung

- Lya chon dung cu
phu hop va dugc lam
bing inéc, thiy tinh,

- Khéng vé sinh dung
cu trude khi sir dung
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tre, g0...

Con ngudi

- Khéng mic bénh,
mic bio hy va deo
gang tay cin than

- Vé sinh than thé
sach s& trudc khi lam
viée

- Toén trong nguyén
tic vé sinh an toan
thyc phim trong so
ché

- Thiéu y thic tén
trong vé sinh

Khu vuc so ché

- Pam bao sach sé,
khéng c6 cbdn tring
rudi, nhing... xam
nhp

- Chon khu vyc sach
s& hodc c6 mot khu
vue riéng biét kin khi
dong va c6 didu hoa
nhiét do lanh

- Khu vuc so ché
khong dam bao sach
sé

Bai tap 7

Gido vién chia hoc sinh theo nhém, yéu cau cac nhoém thao ludn va dién vao
ndi dung con thieu theo cac cdt tuong tmg dudi day:

Loai phu gia

Tac dung

Yéu cau sir dung

Téc dung phy

Yéu cau thuc hién:
- Dién toan bo cac thong tin theo cdt trén
Phwong phdap thuc hién:
- Cac nhém thao ludn va dién cac thong tin @6 vao bang trén
Phuwong phdap danh gia:
- Panh gid ndi dung trinh bay clia cdc nhoém

Baitip 8

Giéo vién dan hoc sinh xubng tham quan phong thyc hanh ban va yéu cau cic em
ki€m tra, danh gia mirc d§ vé€ sinh an toan dung cu theo céc ti€u chi sau:
Kiém tra dung cu:

Doi twgng kiém tra

Yéu cau vé sinh an toan

Mikre d§ vé sinh an toan (dicém)

1 2 3

4 5

Vit liéu cau tao

Sach s€, khong han gi, khong

thoi chit héa hoc

Cong tic vé sinh
dung cy

Sach sé trudc va sau khi
dung

st

Khan ban, khan an,

Sach s&, khong vét 0, ban....

Dung cu

Khéng vét ban, van tay... sau
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khi vé sinh va trudc khi phuc

vu
Kiém tra thic an
Pbi twgng kiém tra | Yéu cau vé sinh an toan Miic d6 vé sinh an toan (diém)
1 2 3 4 5
Mon an Sach s&, ¢6 mui thom dic
trung

Yéu ciu thuc hién:

- Pién toan bd cac théng tin theo cot trén
Phwrong phap thuc hié¢n:

- Céc nhém thao luan va dién cac thong tin d6 vao bang trén
Phwong phap danh gia:

- Panh gia ngi dung trinh bay ctia cac nhom

Bai tap 9

'l()}iéo vién ch’ia nhom va phan cong mot ban thuc‘ hién cac thao tac nghiép vu
ban ¢6 cac tinh huong gia dinh theo kich ban va yéu cau cac ban khac trong nhém
danh gia qua trinh thyc hign vé van dé vé sinh an toan thyc pham.

Tinh huéng gi.':"1~djnh theo k1c:h ban: mot ban sé thuc hjéqn thao tac nghiép ban
va} thye hién mdt s6 161 lién quan dén vé sinh an toan thyc pham nl‘nr: bung thirc dn
dé ngon tay cham vao thitc an, vira phuc vu vira nhai keo, ho, gai dau...

Yéu cdu thye hién:

- Hoc sinh nhén piét’ dugc cac 16i lién quan dén vé sinh an toan thyc pham
ma nhén vién ban c6 thé mac phai
Phuong phap thuc hién

- M6t ban thao thac mau, cac ban khéc quan sat va cho ¥ kién nhan xét
Phuong phap danh gia:

- Panh gia ndi dung trinh bay cuia cdc nhom

Bai tap 10

Gi4o vién néu cac tinh hudng gia dinh c6 thye phdm roi vii, yéu cau hoc sinh
chia nhém va thao luan c’Ie tim ra cac nguyén nhan khach lam roi véi thirc an, biép
phap khic phuc va yéu ciu clia cac bién phap khic phuc, 153i thuong gip khi khic
phuc la gi?
Yéu céu thue hién:
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- Hoc sinh tim ra cdc nguyén nhan khach lam roi vai thire dn trong qua trinh
thudng thirc
Phuong phap thuc hién

- Cac nhém thdo ludn va trinh bay bai tdp nhom
Phuong phap danh gia:

- Déanh gia nd1 dung trinh bay ctia cdc nhom

CAC THUAT NGU CHUYEN MON

Thwong phim: gia tri cht lugng ctia hang hoa dugc trao ddi trén thi truong

Thue pham: Thitc dn ding dé nudi dudng co thé ngudi

Vé sinh an toan thye pham: gia tri khong ddc hai cia thyc phém d6i véi co6 thé
nguoi

Dinh dwéng: Chét cin thiét nudi dudng co thé ngudi ‘

Ham lwgng: ty 1¢ % c6 mat cla (chit) c6 trong thyc pham

Thity phin an toan: ham lugng nuée co mit trong thiye phim khéng da dé cho vi
sinh vat sim nhéap

Chit khong thé thay thé: chét khong thé thiéu trong co thé ngudi ma co thé ngudi
lai khéng thé ty tong hop duoc

Sw phén giai: hién tugng cac chét ¢6 céu tao phtrc tap tir hodc bi tach ra thanh cac
chit c6 cau tao don gian hon.

Sw thity phan: 13 hién tuong céc chit ¢6 cdu tao phirc tap co trong thuc phim bi
phan giai thanh cac chit don gian trong méi trrdng nudc

Twoi méi: thyc phdm van con git nguyén gia tri cam quan dic trung ban dau cia
thwe phim

Oi thiu: hién tugng thuc pham khong con giit dugc gi4 tri thuong pham, néu dém
ché bién c6 thé gay ngd doc thuc phé“im

Thyc phdm déng lanh: thyc phim duge bao quan & nhiét d lanh dong (-18 dén —
45°C).
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TAI LIEU CAN THAM KHAO
- Nguyén Minh Nguyét: Rau qud cdc sin phim. Truong PH Thuong mai
Ha Nai 1980.
- TrAn B4 Hién - Lai Dtre Can - Trin Vén Trinh: Luong thue, dwong, banh
keo. Truong DH Thuong mai Ha Noi 1980.
- Pang Duc Diing: Thit gia suc gia cam. Truong DH Thuong mai Ha Noi
1980.

- Hoang Vin Minh - Trin Thi Dung: Si#a cdc sin phim ciia sita. Truong
PH Thuong mai Ha N§i 1980.

- Hoang Thi S&i - Tran Hau: Thuy hdi sdn. Tradng DH Thuong mai Ha Noi
1980.

- Nguyén Vin Hiéu - Tran Vin Thién: Rugu, bia, che, ca phé, thuéc ld.
Truong DH Thuong mai Ha Noi 1980.

- Pham Van Gia: Sinh ly dinh dwéng. Truong PH Thuong mai.

- Nguyén Van Hiéu - Nguyén Thi Dong - Lai Dtc Can: Qudn Iy chit lugng
san pham. Trudong DH Thuong mai Ha No1 1995.

- Gido su Tir Gidy: Bang thanh phan hod hoc.

- Ths. Nguyén Thanh Binh - Bdo vé méi truwong va vé sinh an toan trong
nha hang. NXB Ha Noi 2007

- Gido trinh Ky thugt ché bién mén dn - Lux
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TRUONG CAO DANG GIAO THONG VAN TAI TRUNG UONG |

B4 : Thuy An, Ba Vi, Ha Noi & : (024) 33.863.050
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