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LO'I NOI PAU

Kiém soat nhiém khuén Ia mot trong nhirng linh virc quan trong va cdp
thiét trong y hoc, déc biét trong bai canh cac bénh truyén nhiém va tinh trang
khang thudc ngay cang gia tang. D3i vdi Y sy da khoa, viéc nam virng kién thirc
va k§ nang kiém soat nhiém khuin khéng chi bdo vé strc khde cia bénh nhan
ma con bao vé chinh ho va cdng déng khdi nguy co’ 1ay nhiém.

Gido trinh “Kiém soat nhiém khuan” dwoc bién soan danh cho sinh vién
nganh Y s§ da khoa trinh d6 Cao dang, nham cung cap mot nén tang kién thirc
toan dién vé cac nguyén ly, phwong phép va thuc hanh kiém soat nhiém khuén
trong moi treong y té€. NOi dung gido trinh bao gom cac chd dé quan trong
nhu: co ché lay truyén ctia cac vi sinh vat gay bénh, cac bién phap phong ngira
va ki€m soat nhiém khuén, quy trinh vé sinh tay, tiét truing dung cu y t&, quan
ly chat thai y t&, va cac bién phap bao vé cd nhan trong cong tac cham sdc sirc
khoe.

Chung téi da nd lwc bién soan gido trinh nay dwa trén cac huwdng dan
qudc té va trong nuwdc, két hgp véi kinh nghiém thire tién tir cic giang vién va
chuyén gia trong linh virc kiém soat nhiém khudn. M6i chuong dwoc trinh bay
mot cach logic, khoa hoc, véi nhiéu hinh anh minh hoa, biéu d6 va céc tinh
hudng Iam sang thyc té, giup sinh vién dé dang ti€p can va 4p dung vao thuc
tién. Gido trinh khong chi trang bj ki€n thirc ly thuyét ma con nhan manh dén
cac ky nang thwc hanh, giap sinh vién tw tin hon trong viéc 3p dung cac bién
phap kiém soat nhiém khun trong cdng viéc hang ngay.

Ching toi hy vong rang, vdi gido trinh “Kiém soat nhiém khuan”, sinh
vién s& dwoc trang bj day di nhirng kién thirc va ky nang can thiét dé thuc
hién t6t vai trd ciia minh trong viéc phong nglra va kiém soat nhiém khuén,
gop phan nang cao chat lvgng chdm séc strc khde va bao vé cong dong.

Chiing t6i xin gtri 101 cdm on chan thanh dén céc thay c6, dong nghiép
va chuyén gia da dong gép y kién quy bdu trong qua trinh bién soan gido trinh
nay. Ching toi cling rat mong nhan dwoc nhirng phan hoi tlr quy ban doc dé
ti€p tuc hoan thién va nang cao chat lwgng gido trinh trong cac lan tai ban tiép
theo.

Khoa Y Dwgc, Triedng Cao dang Dai Viét Sai Gon
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BAI 1
PAI CUONG VE KIEM SOAT
NHIEM KHUAN TRONG CAC COSO Y TE

1. PAI CUONG

- Nhiém khuan ma ngudi bénh mic phai trong qua trinh kham bénh chtta b¢nh va
cham soc tai co s0'y té duoc goi chung 12 nhiém khuan bénh vién (NKBV). Tat ca nhing
ngudi bénh nam diéu tri tai bénh vién déu c6 nguy co mic NKBV, ddi tuong co nguy co
cao la tré em, ngu(n gia, ngum bénh suy giam hé mién dich, ngudi bénh co thoi gian nam
diéu tri kéo dai va sir dung qua nhiéu khang sinh.

- Theo t6 chiic y te thé gi6i (TCYTTG) NKBYV dugc dinh nghia nhu sau: “NKBV
14 nhimg nhiém khuan méc phai trong thoi gian nguoi bénh diéu tri tai bénh vién va nhiém
khuan nay khong hién dién ciing nhu khong nam trong giai doan 1 bénh tai thoi diém nhap
vién”

- Pé chan doan NKBV nguoi ta L thuong dya vao dinh nghia va tiéu chuén chan doan
cho timg vi tri NKBV, vi du nhu: Nhiém khuan vét md sau phau thuat, nhiém khuin mau
c6 lién quan dén dung cu dit trong long mach, nhidm khudn dudng tiét niéu,.

2. DICH TE HQC NHIEM KHUAN BENH VIEN
2.1. Tan xuit nhiém khuan bénh vién

- Cac nghién ctru m6 vung, qudc gia va lién qubc gia cua cac nudc va TCYTTG
ghi nhan ti 1¢ NKBV tur 3,5% dén 10% nguoi bénh nhap vién.

- Tinh hinh NKBYV tai Viét Nam chua dugc xac dinh day du. Pén nay dd co 3 cudc
diéu tra cit ngang mang tinh Kkhu vye do Vu diéu tri B Y té (nay 1 cuc quan Iy kham chira
bénh) da duoc thuc hién. Piéu tra nam 1998 trén 901 nguoi bénh trong 12 bénh vién toan
quéc cho théy ti 1€ NKBV 1a 11,5%; trong do6 nhiém khuan vét mé chiém 51% trong téng
s0 cac NKBV. Diéu tra ndm 2001 x4c dinh ti 1¢ NKBV la 6,8% trong 11 bénh vién va viém
ph01 bénh vién l1a nguyén nhan thu’ong gap nhat (41,8%). Piéu tra nam 2005 ti 1¢ nhiém
khuan bénh vién trong 19 bénh vién toan quéc cho thiy 5,7% va viém phdi bénh vién ciing
12 nguyén nhan thuong gap nhét( 55,4% ).

2.2 Céc nhiém khuin bénh vién thuong gip.
2.2.1. Viém phéi bénh vién (VPBV )

Tai Viét Nam, két qua dleu tra toan qudc nam 2005 trén 19 bénh vién cho thy VPBV
chiém ti 1¢ cao nhat trong s6 cac NKBV khéc: 55,4% trong téng s6 cac NKBV BoY Té,
2005). Theo céac nghién clru ¢ cac bénh vién trong toan qudc, ti I¢ VPBV tir 21% dén 75%
trong tong so cac NKBV. Ti 1¢ viém phoi lién quan dén thd may dic biét cao trong nhém
ngu(n bénh nam tai khoa HSTC (43-63.5/1000 ngay th¢ may). VPBV 1a nguyen nhan hang
dau gay tur vong trong s6 cac loai NKBV (30-70%), kéo dai thoi gian nam vién thém 6-13
ngay, va ting vién phi tir 15-23 triéu ddng cho mot truong hop.

2.2.2. Nhiém khudn vét mé ( NKVM )

_ - Tai Viét Nam, NKVM xay ra & 5%-10% trong s6 khoang 2 triéu nguoi bénh duge
phau thuat hang nam. NKVM la loai nhiém khuan thuong gip nhat, véi so6 lwong 16n nhat
trong cac loai NKBV. Khoang trén 90% NKVM thudc loai ndng va sau.
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- Nhiém khuan vét mo dé lai hau qua nang né cho nguoi bénh do kéo dai thoi gian
nam vién, ting ti 1& tir vong va tang chi phi diéu tri.
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2.2.3. Nhiém khudn dwong tiét niéu

Nhiém khuéan bénh vién dudng tiét niéu dimg hang thtr 2 hodc thi ba tiy theo nghién
ctru, ti 16 méic cao ¢ nhitng nguoi gia, ngudi co dat thong tiéu. C6 tdi 80% trudng hop nhidm
khuan dudng tiét niéu lién quan dén dat dan luu bang quang va ti 1é nhiém khuan duong tiét
niéu nang rat cao trong mot s6 trudng hop nhu thay than, nit gidi, dai duong va suy than.

2.2.4. Nhiém khudn huyét (NKH)

Nhiém khuan huyét dimg hang thit 3 trong cac NKBV thudng gip & cac co s kham
bénh, chita bénh (KBCB). Tai Viét Nam, nghién ctru NKH ¢ khoa HSTC so sinh trén nguoi
bénh co6 dat catherter cho thay tan suit 1a 7,5 ca/1000 ngay diéu tri. TAn suét tai khoa HSTC
nhi chung 14 9,6/1000 tré nhap khoa HSTC. Thoi gian ndm vién ting thém 4 ngay.

2.2.5. Nhiém khudn vét bong

Ngudi bénh bong, bé mit da bi ton thuong, su két hop giira tinh trang bénh va st dung
dung cu xam lan trong qua trinh déu tri 1a diéu kién thuan loi cho NKBYV, tu cau _vang va
Pseudomonas 13 vi khuan khang thudc thudng phén 1ap dugc trong ton thwong nhiém tring
bong. Mat khac, vét bong sau, mo hoai tir 1a moéi trudng thuan loi cho VSV xam nhap, phat
trién va dé gy nhiém khuan huyét.

2.2.6. Cac nhién khudn khac

Ngoal mot s6 loai NKBV thuong gap noi trén da duge hau hét cac tac gia dé cap tdi trong
cac nghlen ctru cua minh, nhung con nhleu loai nhiém khuan & céc vi tri tiém 4n khac trong
bénh vién nhu: Nhlem khuén da va mé mém, nhiém khuan da day - rudt, viém xoang, nhiém
khuan mat va két mac, viém ndi mac ti cung...

2.3. Céc tac nhan vi sinh vit
2.3.1. Vai tro gdy bénh ciia vi khuin

- Vi khuan gay NKBV co6 the tur hai nguédn gdc khac nhau. Vi khuan noi sinh, thuong
cu tru & long, tuyen md hoi, tuyén chat nhon. Vi khuan ngoai sinh, 1 vi khuan c6 ngudn
goc ngoai lai, c6 thé tir dung cu y té,nhan vién y té, khong khi, nudc hodc lay nhiém chéo
gitra cac nguoi bénh.

- Vi khuan Gram duong: Chu yéu 1a cau khuéan. Tu cau Vang dong vai tro quan trong
d6i voi NKBV tir ca hai ngudn ndi sinh va ngoai sinh. Tu cau vang c6 thé giy nén nhiém
khuan & ph01 xuong, tim, nh1em khuan huyet va dong vai tro quan trong trong NKBV ¢6
lién quan dén truyén dich, dng thd, nhiém khuan vét bong va nhidém khuan vét mo.

- Vi khuan Gram am, trong do cac truc khuan Gram (-) thuong c6 lién quan nhiéu
dén NKBV va phd bién trén nguoi bénh nhiém khuan phoi tai khoa diéu tri tich cuc. Ho vi
khuan duong rudt thuong cu tra trén duong tiéu hoa cua ngudi va dong vat, dang 1a mdi
quan tam I6n trong NKBV do c6 kha nang khang cao voi cac nhom khéng sinh
amiglycoside, Beta — lactamase. Vi khuan thudc gidng Klebsiella spp thuong xuyén la
nguyén nhan gdy NKBV va vi khuan nay c6 kha nang lan nhanh tao thanh cac dich vu tai
bénh vién. Loai Klebsiella pneumoniae, thuong ¢ vai trd quan trong trong nhiém khuan
tiét niéu, phoi, nhiém khuan huyét va mé mém. Nhiéu nghién ctru trong nudc va
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quoc té da khang dinh, vi khuan Escherichia coli gy nhiém khuan chu yéu trén duong tiét
niéu, sinh duc ciia phy nit va nhiém khuan vét mé.

2.3.2. Vai tro gdy bénh cua vi rut

- Mot sb vi rat ¢6 thé 1ay NKBV nhu vi rat viém gan B (HIV) va virat viém gan C
(HCV), céc vi rat hop bao duong ho hap, SARS va vi rat duong rudt truyén qua tiép xuc tir
tay — mi¢ng va theo duong phan — miéng.
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- Nhiéu nghién ctru cho thdy HBV, HIV, cim A déng vai tro lay nhiém quan trong
trong moi trudng bénh vién. Ngudi bénh ghép tang 1a dbi twong cd nguy co ldy nhiém cao.
Nhirng nguoi bénh c6 HBsAg-, khang HBc-, khang HBc+ va HBV DNA+ dugc coi 1a nguoi
lanh mang HBV va dé c6 nguy co bung phat vi rat viém gan B sau ghép tim.

- Bén canh vi rat viém gan, céc nha khoa hoc Phap di cho thiy 25% ngudi bénh hoi
sttc cdp clru bi nhiém mét loai vi rGt gy bénh dudng ho hap trén c6 lién quan dén quat
thong gi6. Vi rit Herpes type-1 cling dugc phat hién thay trén bénh phidm cta ngudi bénh
tho may voi ti 1¢ kha cao (31%).

2.3.3. Vai tro gdy bénh ciia ky sinh tring va ndm

- Mot sd ky sinh trang c6 thé 13y truyén d& dang gitra ngu:orl truong thanh va tré em.
Nhiéu loai nAm va ky sinh trung la céc sinh vat co hoi va la nguyen nhén nhiém khuén trong
khi diéu tri qua nhiéu khang sinh va trong trudng hop suy giam mién dich

- Tac gia Truong Anh Thu va CS (2008) cho thiy cac tac nhin gdy NKBV tai Bénh
vién Bach Mai, ngoai cac vi khuan Gram am thuong gip thi ty 1¢ nhiém khuan do nim
Candida la kha cao (14,3%).

2.4. Pwong lay truyén nhiém khuin bénh vién

C6 3 duong lay truyén chinh trong co s¢ y té 14 1ay qua dudng tiép xtic, dudong giot ban
va khong khi.
- Lay qua duong tiép xtic: La dudng 1ay nhidm quan trong va phd bién nhét trong
NKBV (chiém 90% cac NKBV) va dugc chia lam hai loai khac nhau la lay nhiém qua duong

t1ep xtc trye tiép (tlep xuc truc t1ep v6i cac tac nhan gdy bénh) va lay nhidm qua tiép xdc
gian tiép (tiép xtc v4i vat trung gian chira tic nhan gy bénh).

- Lay nhiém qua duong glot ban: Khi tac nhan gay bénh chira trong cac g10t nho bin
ra khi nguoi bénh ho, hat hoi, néi chuyén ban vao két mac mét, niém mac miii, miéng cua
ngudi tiép xuc. Cac tac nhan giy bénh truyén nhlem c6 trong cac giot bin c6 thé truyén
bénh tir ngudi sang nguoi trong mot khoang cach ngan (<1mét ). Cac giot bén c6 kich thudc
rat khac nhau, thuong >5 pm, ¢6 khi 1én t61 30 pm hodc 16n hon. Mot s6 tac nhén gay bénh
qua dudng giot bin ciing c6 thé truyén qua dudng tiép xuc truc tiép hodc tiép xtic gian tiép.

- Lay qua duong khong khi: Xay ra do céc giot nhd chura tdc nhan gay bénh cé kich
thuée < 5 um. Céc giot phat sinh ra khi nguoi bénh ho hay hét hoi, sau d6 phat tan vao
trong khong khi va luu chuyén dén mot khoang cach xa, trong mot thoi gian dai tuy thude
vao cac yéu to moi truong. Nhitng ngudi bénh c6 kha nang lay truyén bang duong khong
khi nhu lao phéi, so1, thuy dau, ddu mua, cim, quai bi hoac cum, SARS khi c6 1am thu thuat
tao khi dung...

2.5. Nguon lay nhiém khuan
2.5.1. Tor moi truwong
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Céc tac nhan gay bénh co the gap trong moi truong (khong khi, nudc, bé mat vat dung
xung quanh ngudi bénh) nhu nim vi khuan hodc céc loai vi rat va cac ky sinh tring

2.5.2. Tor nguwoi bénh

- Céc yéu t6 tir ngudi bénh 1am thuan lgi cho NKBV gom tudi, tinh trang stcc khoé
va phuong phéap dleu tri dugc ap dung. Tinh trang strc kho¢ kém, dac biét la tudi cao cac
dap g mién dich té bao va mién dich dich thé bi suy giam; Tré em c6 h¢ thong dap Ung
mién dich chua hoan chinh, strc chiu dung strees kem vi thé stc dé Kkhang voi vi khuan yéu
nén xuat hién mot nguy co toan than. Ngoai ra ngudi bénh cao tudi d& mac bénh con lién
quan dén tinh trang dinh dudng kém.

- Hon nira, nguoi bénh nang dan dén tinh trang ting trao d6i chat, kha nang mién
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dich suy yeu kha nang chéng 13 cac VSV ngoai sinh giam va VSV ndi sinh phét trién manh
hon. Mot s yéu tb khéc ciing gbp phan NKBYV nhu tinh trang ngudi bénh khi nhép vién
(cap tinh hay khong cap tinh ), thoi gian nam vién, gioi tinh, kha nang khur nhiém chon loc
ctia Ong tiéu hoa va cac nguy co nay mang tinh doc 1ap v6i mdi loai nhiém khuan. Nguy co
cao NKBYV cling xay ra trén nhitng ngudi bénh thay tang, ung thu hodc nhiém khuén do suy
giam mién dich & nguoi nhiém HIV, ngucn bénh ton thuong hé mlen dich, nguoi bénh da
chan thuong hodc bong ning va ngudi bénh thuong xuyén phai diéu tri can thiép.

2.5.3. Tir hoat déng cham séc va diéu tri

- Do str dung cac dung cuy, thiét bi xdm nhap nhu: Dat noi khi ‘quéan, may trg ho hap,
noi soi tham do, dan luu sau mo, dat cathete tinh mach trung tdm, dan luu tiét niéu,... Tat
ca cac dleu tri can thi€p do6 da pha v& co ché bao vé tu nhién cua co thé 1a ngin can su xém
nhap va tin coéng cua cac VSV gy bénh va ludn duogc xem la ¢6 nguy co cao. Ti 1€ cac
NKBV lién quan dén quy trinh diéu tri xAm nhap hodc dung cu xAm nhap chiém xap xi 80%
téng s6 nhidm khuén trong bénh vién.

- Do chua tuén thu cac quy dinh phong ngira nhiém khuan cia NVYT nhu tudn thu
v¢ sinh tay con thap, st dung chung gang tay, sir dung cac dung cu y té dé dung lai dic biét
1a cac dung cu ndi soi chua ding quy dinh.

2.5.4. Twviéc sw dung khdang sinh khong thich hop

- Khi str dyng khéng sinh khong hop 1y s€ lam tang chung khang thudc do c¢6 su phdi
hop chon loc ty nhién va thay d6i cac thanh phan gen khang thudc cua vi khuan. Khang
khang sinh xut phat diém tir cac co sO'y té, sau d6 lan rong ra cong ddng va vi khuan khang
thudc tré thanh can nguyén cua khoang 70% cac NKBV. Ti I¢ mac va tt vong do NKBV
¢6 lién quan dén vi khuan khang thudc da 1am ting déng ké cac chi phi.

2.6. Nguyén nhan NKBV

NKBV khong chi gip ¢ ngudi bénh ma con c6 thé gip  NVYT nhitng ngudi tryc
tiép cham soc¢ nguoi bénh thye hién nhimg bién phap KSNK trong cac co s¢ KBCB can
quan tim dén nguyén nhan NKBV ¢ ca 2 ddi tugng nay.

2.6.1. Déi véi nguwoi bénh
C6 rat nhiéu yéu t6 1a nguyén nhan dan dén cac NKBV ¢ nguoi bénh nhu:

- Céc yéu té noi sinh (do chinh ban than nguoi bénh): Nguoi bénh méc bénh man
tinh, mac cac bénh tat 1am suy giam kha ning phong vé ctia co thé, nhitng ngudi bénh dung
thudc khang sinh kéo dai, tré so sinh non thang va ngudi gia d& bi NKBV. Cac
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VSV cu tri trén da, cac hdc tu nhién ciia co thé ngudi bénh cé thé gay nhiém khuan co
hoi, dic biét khi co thé giam strc dé khang.

- Cac yeu tb ngoai sinh nhu: V¢ sinh méi truong, nudce, khong khi, chét thai, qua tai
bénh vién, nam ghép, dung cu y t€, cac phau thuat, cac can thiép thu thuit xam lan,

- Cac yéu t6 lién quan dén su tudn thu cua NVYT: Tuén thu cac nguyén tic vo
khudn, dic biét vé sinh ban tay ctia nhan vién y té.

2.6.2. Déi véi NVYT

- Ba nguyén nhén chinh lam cho NVYT c¢6 nguy co bi lay nhiém. Thuong la khi ho
bi phoi nhiém nghé nghiép voi cac tdc nhén gy bénh qua dudng mau do tai nan nghé nghiép
trong qua trinh chdm soc nguoi bénh thuong gap nhat 1a :

+ Tai nan rui ro tir kim tiém va vat sac nhon nhiém khuan
+ Ban mau va dich tir nguoi bénh vao niém mac mat, mii, miéng khi lam thu
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thuat.

+ Da tay khong lanh lan tiép xtic véi mau va dich sinh hoc ctia nguoi bénh ¢6 chira
tac nhan gay bénh.

3. HAU QUA CUA NHIEM KHUAN BENH VIEN

- NKBV din dén nhiéu hé luy cho ngudi bénh va cho h¢ thong y t& nhu: Tang bién
chimg va tir vong cho ngudi bénh, kéo dai thoi gian nam vién tir 7 — 15 ngay, ting str dung
khang sinh dan dén sy tang khang thudc ctia VSV va tang chi phi diéu tri thuong gap 2 dén
4 1an so v6i nhitng truong hop khong NKBV.

- Mot nghién ciru tai Bénh vién Chg RAy cho thay NKBV lam kéo dai thoi gian nam
vién 15 ngay véi chi phi trung binh moi ngay la 192,000 VND va udc tinh chi phi phat sinh
do NKBYV vao khoang 2,880,000 VND/ nguo1 bénh.

4. CAC VAN BAN QUY PHAM PHAP LUAT VE/ LIEN QUAN PEN KIEM SOAT
NHIEM KHUAN

- Piéu 62 Luat kham bénh chita bénh quy dinh: Co s& kham bénh, chita bénh c6
trach nhiém thyc hién cac bi¢n phap KSNK (Giam sat, khir khuan, tiét khuén, vé sinh,
XLCT,...); bdo dam co so vat chat cho KSNK; tu van vé cac bién phap KSNK; nguoi lam
viéc trong co s& kham bénh, chita bénh va ngudi bénh phai tuan thu cac quy dinh vé KSNK.

- Thong tu 18/2009/TT-BYT ngay 14 thang 10 nim 2009 vé hudng dan té chirc thuc
hién cong tic KSNK trong cac co sé kham bénh, chita bénh da thay thé cho cac quy dinh
truge day tai Quy ché bénh vién (1997) céac quy ché lién quan dén cong tac KSNK. Theo
doBo Y Te da co auy dinh cu thé 10 nhiém vy chuyén moén vé KSNK, quy dinh cac diéu
kién vé to chirc, vé nhan lyc, trang thiét bi va trach nhiém ctia cic ¢4 nhan, bd phan trong
viéc thuc hién cac ndi dung cua Thong tu.

- Quyét dinh 43/2007/BY T-QP ban hanh Quy ché Quan 1y chét thai y t& dd quy dinh
chat thai ran y t& dugc chia lam 5 nhom, bao gdm: Chat thai 1y nhiém, chét thai hod hoc
nguy hai, chét thai phong xa, binh chtra ap sudt, chét thai thong thuong. Quy ché cﬁng quy
dinh tiéu chuén cac dung cy, bao bi thu gom, van chuyen chat thai ran trong bénh vién; phan
loai, thu gom van chuyén chat thai ran trong bénh vién, van chuyén chit thai rin ra ngoai
cosOy te,.
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Quyet dinh s 1040/QD-BYT ngay 30/3/2012, Bo Y Té di ban hanh Ké hoach hanh

dong quoc gia tang cuong cong tac KSNK trong cac co s&¢ KBCB giai doan tu nay dén
2015.

- Chuong trinh, tai liéu dao tao phong ngira chuan nam 2010.

- Céc hucmg dan phong ngira NKBV nhu: Phong nhiém khuan vét mo phong viém
ph01 trén ngudi bénh tho may phong ngira chuan tiém an toan, khtr khuan tiét khuan phong
nhiém khuan huyét & nguoi bénh dit catheter.

- Klem tra bénh vién hang nam da dua cong tic KSNK thanh yéu cau thuong quy
d6i véi tat ca bénh vién.

5. CHUONG TRINH KIEM SOAT NHIEM KHUAN VA NHUNG GIAI PHAP CU
THE

Mac du NKBV 14 lu6n xay ra trong qua trinh chdm soc va diéu tri ngudi bénh, xong
viéc thuc hién tét va hiéu qua mot truong trinh KSNK trong cac CSYT déu gop phan lam
glam 30% cac truong hop NKBV c6 thé xay ra trong rat nhiéu nghién ctru trén thé glcn Va
ngay nay voi mot myc ti€u * an toan cho nguoi bénh, an toan cho nhén vién y t€” nhiéu
bénh vién trén thé gidi di néu quyét tim ctia minh nhu “Tién dén khong con NKBV” va y

Gido trinh Kiém soat nhiém khuan



twong nay da dugc rat nhiéu CSYT trén thé gioi ing ho. Chuong trinh  KSNK bao gém
nhiéu giai phap hiru hiéu sau:

5.1. V@ chinh sach
- Xay dung chinh sach qubc gia vé ting cudng cong tic KSNK.

- Ban hanh céc quy dinh, hudng dan qudc gia vé thuc hanh kiém soat nhiém khuan
trong cac co s& kham chita bénh

- X4y dyng céc chuan dénh gia chat luong thyc hanh kiém sot nhiém khuén dé
dua vao ndi dung kiém tra bénh vién hang ndm va danh gia chat luong bénh vién

5.2. Vé t6 chirc

-BoY Té (Cuc quan ly kham chita bénh) thanh lap t6 chuyén gia klem soat NKBV;
T6 chuyén gia tu van dé B6 Y Té ban hanh cac chinh sach va hudng dan quéc gia vé cong
tac kiém soat nhiém khuin dong thoi tham gia ddo tao vé KSNK.

-Dbi véi cac bénh vién thanh lap Hoi dong kiém soat nhiém khuén; Khoa /T6 KSNK
va mang ludi KSNK d€ lam dau moi tham muu cho 1anh dao bénh vién thyc hién cac huéng
dan va quy dinh vé KSNK.

- Hoi nghé nghiép duy tri hoat dong cua cac hoi KSNK khu vuc va chuan bi cac
diéu kién dé thanh 1ap Hoi KSNK Viét Nam.

5.3. Vé dao tao KSNK bénh vién

- Dao tao chuyén khoa KSNK: Can bg y té khoa (t6) KSNK phai duoc dao tao
chuyén khoa va thudng xuyén cap nhat kién thurc, k§ nang thuc hanh KSNK.

- Pao tao phd cap: Thay thuoc nhén vién cua co s¢ kham bénh, chira bénh phai dugc
dao tao chuong trinh phd cap vé KSNK bao gom cac thuc hanh vé phong ngira chuén va
phong ngira dya vao duong lay, cac huéng dan thuc hanh phong ngira NKBV theo co quan,
Vi tri.

- Pao tao KSNK trong cac truong: Bo sung moén hoc vé phong va KSNK trong cac
chuong trinh dao tao bac si, diéu dudng, ho sinh va k¥ thuat vién.

-
- Trién khai chuong trinh dao tao v¢ sinh bénh vién cho hd Iy va nhan vién v€ sinh
bénh vién.

- Trién khai Chuong trinh dao tao vé€ sinh bénh vi¢n cho ho ly va nhan vién v¢ sinh
bénh bién.

5.4. Ve to chirc giam sat nhiem khuan bénh vién

- T6 chue giam sat NKBV dé ¢6 ¢ s6 dit liéu vé NKBV nhu ty 1¢ mic NKBV, tac
nhan gy bénh, vi khuan khang thudc,...

- Giam sat 13 hoat dong chi yéu ctia chuong trinh kiémn soat NKBV va khoa KSNK.
Giam sat NKBV duoc dinh nghia 1a “Viéc thu thap c6 hé théng, lién tyc; viéc xur ly va phan
tich nhitng dit kién can thiét nham trién khai, 1ap ké hoach, va pho bién kip thoi vé dit kién
nay dén nhimng nguoi can duoc biét”

- Giam sat NKBV 1a mot trong nhitng yéu td quan trong dé cai thién tinh hinh NKBV.
Nhan vién kiém soat NKBYV thuong phai danh hon mét nira thoi gian dé tién hanh giam sat.
Giam sat NKBV sé& cung cp nhiing dir kién co ich dé danh gia tinh hinh NKBV, nhan biét
nhing nguoi bénh NKBV, xac dinh vi tri nhiém khuan, nhimg yéu té goép phan vao nhiém
khuan. Tir d6 gitip bénh vién co ké hoach can thlep va danh gia dugc hiu qua cua nhimng
can thi€p nay. Giam sat NKBV con la tién dé cho viéc thuc hién cac nghién cuu vé KSNK.
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- Chuong trinh giam sat ciing can bao gdm chuong trinh kiém soat khang sinh. Can
dua ra dugc nhitng quy dinh chinh sach str dung khang sinh. Can han ché nhitng hoat dong
tiép thi clia cac hing thudc trong bénh vién, dic biét tai cac bénh vién c6 dio tao.

5.5.Vé thwe hanh kiém soat nhiém khuén

- To chirc thyc hién cac bién phap cach ly phong ngtra nhu: Phong ngira chuan,
phong ngira bd sung (dua theo dudng 14y truyén bénh)

- T chure thue hién céc huéng dan va kiém tra céac bién phap thuc hanh KSNK
theo tac nhan, co quan va bo phan bi NKBV.

5.6. Pam bao cac di€u kién cho cong tac kiém soat nhiém khuan

- Cac bg phén (don vi) khu khuan — tiét khuan tap trung dat ti€u chuan va c6 du céc
phuong tién d€ 1am sach, co rua , khir khuén, tiét khuan va kho dung dung sach va dung
dung cu vo khuan.

- C6 nha giat thiét ké 1 chiéu, du trang bi va phuong tién nhu may giat, may sdy,
phuong tién 1a (ui) d6 vai, xe van chuyén db val ban, sach; bé (thung) chita hoa chat khur
khuan dé ngam dd vai nhidm khuan, ti luu gitr dd vai; xa phong giat hoa chat khir khuén.

- C6 co s6 ha tang dé dam bao xtr ly an toan chét thai 16ng, chét thai ran, va chat
thai y t€ theo Quy dinh vé quan 1y chat thai y té.

- Cac khoa 1am sang phai c¢6 budng dé d6 ban va xu ly dung cuy té, buf)ng cach ly
duoc trang bi cac phuong tién, buong thu thuat co du trang thiét bi, thiét ké dap tmg yéu
cau kiém soat nhiém khuan: C6 bdn rira tay, voi nudc, nudc sach, xa phong, hoic dung dich
rua tay, khan lau tay, ban chai tra tay, ban lam thu thuat, ti dung dung cu vo khuén, thung
dung chét thai.

- Budng phiu thuat va buong chim soc dic biét dugce trang bi hé thdng thong khi,
loc khi thich hop dam bao yéu cau vo khuan.
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- Phong x¢ét nghi€ém phai dam bao diéu kién an toan sinh hoat phu hop vdi ting cap
d6 va chi duoc tién hanh xét ngiém trong pham vi chuyén mon theo Quy dinh cua Luét vé
phong, chéng bénh truyén nhiém.

- Khoa truyén nhiém phai c6 du phuong tién phong ngira lay truyén bénh va co
khoang cach an toan v6i cac khoa va khu dan cu theo quy dinh cua phap luat vé phong,
chong bénh truyén nhiém.

- Co s0 vat chat ché bién, phan phdi thuc pham trong bénh vién phai dugc xay
dung va thiét ké theo ding cac quy dinh phép luat vé vé sinh, an toan thyc pham.

- C6 du phuong tién v¢ sinh chuyén dung. Truong hop co s¢ kham bénh, chita bénh
hop dong v6i Cong ty cung cap dich vu vé sinh cong nghiép thi hgp dong phai xac dinh 16
yéu cau vé trang thiét bi, hod chat, tiéu chuan vé sinh, quy trinh vé sinh, dao tao nhan vién
vé sinh theo chuong trinh tai liéu ciia B Y Té va kiém tra danh gia chat lugng.

- Co du phuong tién thu gom, vén chuyén, luu giit chat thai. Thung, tai luu gitr
chat thai phai dam bao du so lugng, chat lugng va ding mau quy dinh.

- Khoa kiém soat nhiém khuan dugc trang bi cac phuong tién vin phong dé phuc vu
cong tac gidm sat dao tao nhu may vi tinh, may in; cadc phuong tién khac phuc vu cong tac
kiém tra, danh gia chat lugng moi truong va KSNK.

5.7. Nhan lwe chuyén trach kiém soat nhiém khuén.

Co s& kham bénh, chita bénh phai dam bao nhan luc cho khoa (t6) KSNK hoat
dong. Ngoai nhan lyc cho cac bd phan nhu khir khuan, tiét khuan, giat 13, bo phan gidm sat
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nhiém l{huén phai dam bao t6i thiéu ctr 150 givong bénh c6 01 nhén lyc chuyén trach giam
sat nhiem khuan, nhan vién nay phai dugc dao tao vé KSNK.
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BAI 2
NHIEM KHUAN LIEN QUAN PEN CHAM SOC Y TE

1. KHAI NIEM NHIEM KHUAN LIEN QUAN PEN CHAM SOC Y TE

Nhiém khuan lién quan dén CSYT la chi s6 chét luong chuyen mon, chi s6 an toan
cua ngu:orl bénh, chi s6 danh gia su tuan tha vé thyc hanh cta nhén vién y té (NVYT) chi
s6 danh gia hiéu luc ctia cong tac quan 1y va 1a mot chi so rat nhay cam ddi v6i ngudi bénh
va xa hoi.

2. NGUY CO NHIEM KHUAN POI VOI NGUOI BENH VA NVYT
2.1. Péi v6i nguoi bénh

Nhiém khudn lién quan dén CSYT la yéu t6 hang dau de doa sy an toan cua nguorl
bénh trong cac co s& y té. Pac biét trong thoi ky gia tang s6 nguoi nhiém HIV/AIDS, viém
gan B, viém gan C va cac bénh dich nguy hiém, nguoi bénh ding trudc nguy co co thé bi
méc thém bénh khi nim vién hodc khi nhén cac dich vu y té.

Céc diéu tra quy mé vung, qudc gia va lién qudc gia ctia cac nudc va To chirc Y té
Thé gioi déu ghi nhan ty 16 NKBV tir 3,5% dén 10% nguoi bénh nhép vién. Mot sO diéu tra
ban dau vé NKBV ¢ nudc ta cho thdy ty 1¢ NKBV hién mac tur 3 - 7% tuy theo tuyén va
hang bénh vién. Cang ¢ bénh vién tuyén trén, noi c6 nhiéu can thiép thii thuat, phau thuat
thi nguy co nhiém khuan cang 16n.

2.2. Poi véi nhan vién y té

Ngay nay, tuy kién thuc kiém soat NKBV dé duge nang cao, phuong tién phong ho
cd nhan day du hon nhung NVYT van phal dbi mat v6i nguy co cao vé phoi nhiém nghe
nghiép dbi voi cac tac nhan gy bénh tai noi 1am viéc. Blrc tranh nhén vién y té phoi nhiém
nghe nghiép thuong khong day du do thleu hé¢ thong bao cdo tin cdy. Cac nghién cau ban
déu cua Vién Y hoc Lao dong va Vu Diéu tri B6 Y té (2004) cho thay ty 1é nhan vién y té
béo c4o bi tai nan rui ro do vat sic nhon tir 35% dén 54% trong mQt nam.

3. NGUYEN NHAN NHIEM KHUAN LIEN QUAN PEN CSYT
3.1. Pbi véi nguoi bénh

- Cac yéu t noi sinh: La cac yéu t6 lién quan dén nguoi bénh nhu mic cac bénh méin
tinh, mac cac bénh tat lam suy giam kha ning phong V€ cua co thé, tré so sinh non thang va
nguoi gia. Dac biét cac vi sinh vat cu tri trén da, cac héc tu nhién cua co thé nguoi bénh co
thé gay nhiém trung co hoi, nhitng ngudi bénh ding thude khang sinh kéo dai

- Cac yeu t6 ngoai sinh nhu: V¢ sinh moi tmong, nudce, khong khi, chat thai,  qua
tai bénh vién, nam ghép, dung cu y té, cac phau thuat, cic can thiép thii thuat xam lan ..

- Cac yéu tq lién quan dén su tuan thu cia NVYT: NVYT khong tuan thu theo céc
nguyén tac vo khuan; dac biét ban tay cua nhan vién y t€ 1a vat trung gian lam lay truyén
cac tac nhan gay bénh dang ke.

3.2. Nguyén nhin phoi nhiém nghé nghiép ddi voi NVYT

Ba nguyén nhan chinh 1am cho nhan vién y té bi phoi nhiém nghé nghiép vdi cac
tac nhan gay bénh qua dudng mau la:

- Tai nan rui ro tir kim tiém va vat sic nhon nhiém khuén
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- Ban mau va dich tir nguoi bénh vao ni€ém mac mat, miii, mi¢ng khi lam tha thuat;

- Da tay khong lanh 1an tiép xtic v6i mau va dich sinh hoc ciia ngudi bénh co chira
tac nhan gay bénh.
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4. HAU QUA CAU NHIEM KHUAN LIEN QUAN PEN CSYT -
Tang bién chimg
- Tang tir vong
- Tang ngay diéu tri
- Tang su khang thudc cua vi sinh vat
- Tang gia thanh diéu tri
- Giam chat luong diéu tri
- Giam uy tin cua bénh vién
5. MUC TIEU VA GIAI PHAP TANG CUONG KSNK
5.1. Muc tiéu

- An toan cho nguoi bénh thong qua viée lam giam nhiém khuan cho nguoi bénh
lién quan dén co s kham, chira bénh.

- An toan cho nhan vién y té thong qua giam phoi nhiém nghé nghiép. -
Tao moi truong lam viéc an toan cho moi nguoi.
5.2. Cac bién phap

- Thiét lap hé¢ théng kiém soat nhiém khuan trong cac bénh vién (HO1 déng KSNK,
khoa KSNK, mang ludi KSNK).

- T6 chic giam sat NKBV de c6 co s6 dit liéu vé NKBV nhu ty 16 miac NKBV, tac
nhan gy bénh, vi khuan khang thudc...).

- Xay dung va ap dung cac quy dinh vé KSNK.
- Pao tao nhéan vién y té cap nhat kién thic, k¥ ning va cac quy trinh KSNK.

- T6 chuc thuc hién Phong ngira chuan va Phong ngira bo sung dira theo dudong 1y
truyén trong cac co s& kham, chira bénh.

- Trién khai chuong trinh vé sinh ban tay.

- Bao dam vé sinh an toan thuc ph?lm.

- Xir Iy dung cu y té tap trung.

- Xtr Iy an toan dd vai.

- Xtr Iy an toan chét thai y té (rdn, 16ng).

- V¢ sinh moi truong bénh vién.

- Phong ngira phoi nhiém nghé nghiép cho NVYT.

6. HE THONG TO CHUC KIEM SOAT VA PHONG NGUA NKBV TRONG CAC
CO SO KHAM CHUA BENH

6.1 Sw can thiét

11
Viéc tap trung ngudi bénh tai mot noi dé chira bénh ¢c6 vu diém rat co ban 1a tap
trung dugc cac nha chuyén mon va ki thuat cao dé tién hanh cong viéc diéu tri va cham soc.
Tuy nhié€n, chimg nao nguoi bénh con dugce tap hop lai trong mét ngdi nha chung de diéu
tri thi chimg d6 con nguy co NKBV. Ngay nay, kiém soat NKBV va ngdn ngura sy troi day
ctia cac dong vi khuan khang khang sinh dang 1 mét trong nhiing thach d6 cua nhimg ngudi
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quan 1y, cling nhu nhiing thy thudc va diéu dudng thuc hanh tai bénh vién.

Bénh vién cang ung dung mai cac cong ngh¢ khoa hoc tién tién vao linh vuc diéu tri
va cham soc 1am sang nhu ghép cac phu tang, phau thuat tim ho, ndi cac mach mau ... cang
doi hoi phai nang cao chuan muc vé kiém soat nhlem khuan. Bénh vién 1a trung tam khoa
hoc vé strc khoé nén sé& khong thé chdp nhan duoc néu bénh vién chua du’ng céc nguy co
tiém tang gay nhidém khuan chéo c6 hai cho sirc khoé cho ngudi bénh, nhan vién y té va moi
truong.

bé du:ong dau vai cac nguy co lam ting NKBYV, trén thé gioida xudt hién moén Dich
t& hoc bénh vién "Hospltal Epldemlology nham nghién ctru tan xuit, sy phan bd, yéu td
nguy co va tim ra cac tac nhan gy NKBV dé c6 bién phép can thiép thich hop.

Hau hét bénh vién ctia cic nude da thiét 1ap mot mang ludi tam so4t nhiém khuan va
phan c6ng cac nhan vién chuyén trach nhu béc si kiém soat nhiém khuén (infection Control
Doctor) va didu dudng kiém soat nhiém khuan (infection Control Nurse) dé giup cho Hoi
dong klem soat nhiém khuan va giam doc bénh vién trong viéc ‘quan ly va giam sat thuc
hanh kiém soat NKBV. Ngoal ra, & My con ¢ Trung tam kiém soat bénh (Centre for
Diseases Control - CDC) dé gitp Bo Y té dua ra cac chinh sach va nhimg hudng din vé
kiém soat NKBV.

O nudc ta, mic du cong tac kiém soat nhiém khuan di duoc néi t6i tir 1au, nhung
mai t6i nam 1997 B Y té méi chinh thirc dua cong tac kiém soat NKBV thanh mot Quy
ché riéng va tir d6 tao ra hanh lang phap 1y cho viéc t6 chirc mang luéi ciing nhu ting cudng
cic bién phap kiém soat NKBV.

6.2. H¢ thong kiém soat nhiém khuén

Hé théng kiém soat nhiém khuan ¢ nudc ta dang trong qua trinh vira hinh thanh, vira
thuc hién va vua rut kinh nghiém dé xay dung mot mo hinh thich hop. Nhleu dia phuong
da thanh lap hé thdng chi dao kiém soat NKBV va hoat dong dang di vao ne nép nhu thanh
phd HO Chi Minh va mot so dia phuong khac. Dudi day phac thao mot sb nét chinh vé to
chtrc va nhi¢m vu cua hé thong kiém soat nhidm khuén & cac cap vo1 muc dich giap cac dia
phuong tham khao va ap dung mot cach thich hop véi hoan canh cu thé ctia minh.

6.2.1. Ban chi dao kiém sodt nhiém khuin Bg Y té
Ban chi dao kiém soat nhiém khuan Bo Y té can co6 thanh phén gém: Lanh dao B¢
la trudng ban va thanh vién 1a dai dién cac vu lién quan ctia B§ Y t&. Ban co t6 thu ky gitp
viéc ¢6 cac nhiém vu:
- Xay dung chinh sach, quy ché kiém soat nhiém khuén trong cic co s y té.
- Chi dao thyc hién thong tu 18 vé ting cudng cong tac kiém soat nhiém khuan
trong cac co sOy té.

- X4y dung cac huéng din chung vé thyuc hanh kiém soat nhiém khuan -
Giam sat va danh gia viéc thuc hi¢n tai cac co sd'y té.
6.2.2. Ban kiém sodt nhiém khudn cip Sé y té.
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Thanh phan cia Ban chi dao kiém soat nhiém khuan cap s& gom: Lanh dao S&, dai
dién mot s6 Phong ban c6 lién quan, Ban c6 thu ky gitp viée 1a trudng/pho phong Nghiép
vu Y. Nhiém vu:

- Pho bién va huéng dan thyc hién quy ché, chinh sach kiém so4t nhiém khuan ciia
B0 Y té ban hanh.

- Huén luyén va dao tao cho can b chuyén trach ctia bénh vién vé kiém soat
nhiém khuan.
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- T6 chirc glam sat va danh gia viéc trién khai thyc hién thong tu 18 vé kiém soat
nhiém khuan trong cic co sd'y té.

6.2.3. Hpi dong kiém sodt nhiém khudn cdp bénh vién

Pé ting cuong chtic nang tu van chuyen mén cho giam dbc bénh vién vé cac bién
phép thuc hanh va ngan ngura NKBV, moi bénh vién can xdy dung mang ludi kiém soat
nhiém khuan.

* Hoi dong kiém soat nhiém khuan:

Hoi dong c6 5-10 thanh vién: Chu tich H6i dong trong g1a1 doan hién nay t6t nhat 1a
thanh vién cta ban giam ddc bénh vién. Hoi dong co6 thanh vién gom dai di¢n cac phong
ban lién quan, truong khoa ngoai, khoa hoi strc, khoa truyén nhiém, khoa vi sinh, khoa
kiém soat nhiém khuan...

Nhém thu ky thuong tryce: Gip viée cho Hoi dong c6 nhom thu ky thuong truc gom
khoa ki€m soat nhiém khuan, phong Diéu dudng, phong ké hoach tong hop va khoa vi sinh.

Tai cac Khoa/Phong c6 trudng khoa va diéu dudng trudong khoa tham gia, tao ra
mang luéi kiém soat nhidm khuan trong toan co so'y té

* Nhiém vu cua Hoi dong Kiém soat nhiém khuan:
- Thong qua ké hoach chwong trinh kiém soat NKBV trong toan bénh vién. -
Thong qua cic quy dinh, cic quy trinh kiém soat NKBYV.

- Tu van cho Gidm doc bénh vién va céac khoa vé nhiing van dé lién quan té1 thuc
hanh kiém soat nhiém khuan.

- Tham gia huin luyén nhan vién bénh vién vé thuc hanh kiém so4t nhiém khuén. -
T4 chire dénh gia hiéu qua cua chwong trinh kiém soat nhiém khuan. 6.2.4. Khoa kiém
sodt nhiém khudn
* T chure khoa kiém soat nhiém khuén:

Can ctr vao quy mo va xép hang bénh vién dudi ddy dé xuét cac bd phan ciia khoa
kiém soat nhiém khuén :

- Lanh dao khoa (truéng phé khoa, Piéu dudng truong).
- T6 giam sat va dao tao.
- T tiét khuan
- T giat 1a
- T6 vé sinh va xur 1y chat thai
* Nhiém vu
13

Qua danh gia thuc té hoat dong cua cac khoa kiém soat nhiém khuan cho thay nhi¢m
vu ctia khoa kiém soat nhiém khuan can dugc sira d6i va tap trung vao cac van dé sau:

Tb chirc thuc hién thong tu 18 vé kiém soat nhiém khuan trong toan bénh vién.

_Xay dung ké hoach va cac bién phap thyc hanh chbéng nhiécm khuan dé thong qua
Ho1 dong kiém soat nhiém khuan dé nghi Giam doc bénh vién phé duyét.

Kiém tra va hudng dan thuc hanh kiém soat nhiém khuan trong toan bénh vién.
Phéi hop dao tao nhan vién y té vé NKBV.
Giam sat NKBV va phan hoi v6i cac khoa nhu: Ty 16 NKBV thong qua cac nghién
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ctru ca hién mac hodc mac moi trong bénh vién. Thu thép, phan tich, luu gitr va bao céo
cac dir liéu veé tinh hinh NKBV.

Chi dao to giit 13, sdy hap va vé sinh, xtr Iy chat thai bénh vién

) Theo ddi va bao cao tai nan nghé nghiép trong nhan vién y t& (néu bénh vién c6 Y
teé co quan, hai don vi nay can phoi hop chat ché cong tac nay).

Luong gia hiéu qua hoat dong kiém soat nhiém khuan trong bénh vién theo dinh

ky.
6.2.5. Nhiém vu cua cdc nhdn vién trong mang ludi kiém sodt nhiém khudn tai cdc
khoa.

Theo kinh nghiém cua cac nuéc nhu Uc, Thai lan.. thuong chon diéu dudng ¢ céc
khoa tham gia vao mang ludi kiém soat NKBV. ¢ Viét nam trong giai doan hién nay, o I€
chon diéu dudng trudng khoa s& pht hop hon vi dleu dudng truong khoa c6 vai tro t6 chirc
thuc hién thuc hanh cham soc trong d6 lién quan rat nhidu dén cong tic kiém soat nhidm
khuan. Nhiém vu g@)m:

Pho bién cac quy dinh cua bénh vién vé thuc hanh kiém soat nhiém khuan.
Trién khai cong tac ki€ém sodt nhieém khuén cua khoa.

Gidm sét va bdo cdo cac truong hop NKBV cho khoa kiém soat nhiém khuén.
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Ban chi dao kiém soat nhiém khuin

Boy té

Ban chi dao kiém soat nhiém khuan

Sé'y té
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H¢i dong kiém soat nhiem khuan bénh vién

Khoa kiém soat nhiém khuan
So d6 2.1. Hé théng t0 chire chdng qhiém khuin quoc gia
MANG LUOI CHONG NHIEM KHUAN TAI CAC KHOA, PHONG

Chu tich hoi dong

(Lanh dao bénh vién)

Nhom thuwong truc

- Khoa kiém soat nhiém khuan - Khoa Vi sinh

- P. diéu dudng - Phong KHTH
Phong Phong Phong Khoa Khoa Khoa Khoa Khoa
difeu KHTH HCQT | Visinh Kié,m Dugc HSCC Trlfzfén
duong nil(;%:n Kho a} nhiem
khuén neou

So do 2.1. Mang lwéi chong nhiém khudn bénh vién

15

BAN LANH PAO
KHOA

(Trwéng khoa , Pho khoa , PD
trudéng)
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huan luyén

To tiét khuan
va cung cip cung cap canh va Xt

Giam sat & : ) T
To giat la va To ngoai ly chat thai

So' do 2.2. Té chirc khoa chéng nhiém khudn bénh vién (dp dung cho bénh vién
hang I va 1)
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BAI3
PHONG NGUA CHUAN TRONG CAC CO SO KHAM, CHUA BENH

1. PHAN LOAI CAC PHUONG PHAP PHONG NGUA

~ Hoi dépg Tu véan vé Kiém soat Nhiém khuéan va Trung tam kiém~s0ét bénh Hoa Ky
khuyén cao bon phuong phap phong ngtra tac nhan gay bénh truyén nhieém trong cac co sd
kham, chira bénh la:

- Phong ngira chuan

- Phong ngira 1ay truyén qua dudng tiép xtic

- Phong ngira 13y truyén qua dudng giot ban

- Phong ngira 1ay truyén qua dudng khong khi

Ba phuong phap ph(‘)ng ngira lay truyén qua duong tiép xuc, duong giot ban va qua
dU:O'ng khong khi dugc goi chung la phong ngua bd sung, nghia 1 ba phuong phap phong
ngura nay nham bd sung cho phong ngira chuin nhung khong thay thé duoc Phong ngira
chuan tai cdc co s¢ kham, chita bénh.

1.1. Phong ngira chuén

Phong ngira chuén 13 cac thuc hanh nham lam giam sy lay truyen cac tac nhan gay
bénh qua dudng mau, dich co thé, cac chat tiét (trir md h01) tir cac nguon lay bénh da duoc
hodc chwa duoc xac dinh. D6 14 cac thuc hanh co ban va tdi thiéu dugc ap dung trong qud
trinh chdm soc va diéu tri cho moi nguoi bénh tai cac co s& kham, chita bénh, khong phan
biét chan doan va thdi diém cham soc.

Viéc ap dung Phong ngira chuan trong qua trinh cham séc cho moi ngudi bénh dua
vao ban chét cua su tac dong qua lai gura can b y té té v6i ngudi bénh, kha nang phoi nhiém

v6i mau, dich sinh hoc va cac chat tiét ctia co thé dé Iya chon cac phwong tién va cac thuc
hanh thich hgp.

Vig€c tuan thu cac quy dinh cua phong ngua chuén 14 chién lugc quan trong nhit dé
lam giam nhiém khuén lién quan dén cham séc y té cho nguoi bénh, lam giam phoi nhiém
nghé nghlep cho nhén vién y té va bao dam cho mai truong chiam séc y té an toan cho ca
ngudi bénh, nhan vién y té va khach dén tham.

1.2. Phong ngira lay truyén qua duwong tiép xic

Truyén bénh qua tiép xuc xdy ra khi cac tac nhan gay bénh lay truyén tryc tiép tir
nguoi bénh sang nguoi bénh hodc tir nguoi bénh sang nhan vién y t€ ma khong qua cac vat
trung gian.

Su lay truyén xay ra do sy tlep xtc gitta da va da. Bénh lay truyen qua duong nay

hay gap nhat 1a Herpes Simplex, chéc, ghé, chiy ran, ddu mua, zona, nhiém vi sinh vat da
khang nhu tu cau vang khang Methiciline (MRSA).

Nhirng bién phap phong ngua lay truyén bénh qua tiép xic bao gom: Rira tay thuong
quy, b tri ngudi bénh nam phong riéng hodc cing phong véi ngudi bénh nhiém cung tac
nhan giy bénh, mang gang tay sach, 4o choang, bao gidy trudc khi vao phong bénh va thay
ngay trudce khi ra khoi phong cach ly. Dung cu cham s6c nguoi bénh nén str dung riéng cho
ting nguoi bénh, dong thoi xur Iy dung quy dinh trude khi st dung cho ngudi bénh khac.
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1.3. Phong ngira lay truyén qua dwong giot bin
Phuong thire 1y bénh qua giot ban khac véi phuong thirc 1dy bénh qua dudng tiép
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xtc 1a & chd tac nhan gy bénh chtra trong cac glot ban phat ra khi ngu:ol bénh ho, hit hoi,
nodi chuyén ban vao két mac mét, niém mac mii, miéng cla nguoi tiép xtc; cac tac nhan
gy bénh truyén nhiém co trong cac giot ban co thé truyén bénh tir nguoi sang nguoi trong
mot khoang cach ngin (<1 mét). Cac giot | ban c6 kich thude rat khac nhau, thuong >5 pum,
¢6 khi 1én t61 30 um hodc 16n hon. M6t s6 tac nhan gay bénh qua duong giot bén ciing cd
thé truyén qua dudng tiép xuc truc tiép hodc tiép xuc gian tiép.

_ Nhiing bénh lay truyén theo duong nay gdbm: Ho ga, bach hau, hoi chimg viém duong
hé hap cap tinh (SARS), cam A (H5N1), cam A (HIN1), quai bi, viém mang nio...

Nhirng bi¢n phap phong ngua lay truyen bénh qua giot bén bao gdm: Rua tay, mang
khau trang, nhat lavoi nhu:ng thao tac tiép xtic gan trong pham vi 1 mét véi ngudi bénh, bo
tri ngudi bénh nam phong riéng hodc cung phong v6i ngudi bénh nhiém cing tac nhén gay
bénh, tuan thu khoang cach xa t6i thiéu 1 mét giira nhimg nguoi bénh, han ché téi da van
chuyén nguoi bénh néu can phai chuyén thi phai mang khau trang cho nguoi bénh.

1.4. Phong ngira lay truyen qua duwong khong khi

Lay truyén qua duong khong khi xay ra do cac giot bén 1i ti chtra tic nhan gdy bénh,
¢6 kich thude < Sum. Céc giot ban 1 ti phat sinh ra khi nguoi bénh ho hay hat hoi, sau d6
phat tan vao trong khong khi va luu chuyén dén mot khoang cach xa, trong mot thoi gian
dai tiy thudc vao cac yéu td méi trudng.

Nhirng bénh c6 kha ning lay truyén bang dudong khong khi nhu lao phdi, soi, thuy
dau, cim, SARS khi c6 lam thu thuat tao khi dung ...

Nhing bién phap phong ngura qua duong khong khi bao gom: Sap xép ngudi bénh
nam phong cach ly co it nhat 12 ludng khi trao d6i trong mot gid hodc t61 wu 13 phong cd ap
luyc am. Be dat dugc 12 luong khi trao ddi trong mot gio bang phuong phap thong khi tu
nhién, can chon phong & cudi chleu glo va mé ctra s6 ddi luu dé dat thong khi tdi da. Phong
ngua qua duong khong khi bao gom viéc mang khau trang c6 hiéu luc loc cao (N95) han
ché van chuyén nguoi bénh, chi vin chuyén trong nhitng truong hop hét stic can thiét va
ngudi bénh phai mang khau trang khi ra khéi phong.

Chu y Trong thyc té, tac nhan gy bénh thuong khong dugc xac dinh ngay tai thoi
diém nhép vién nén Phong ngira cach ly can dugc ap dung theo kinh nghiém cta céc can bo
1am sang, can ctr vao cac triéu chu:ng 1am sang dé ap dung bién phap phong ngira va sau d6
diéu chinh cho phu hop khi da xac dinh dugc tac nhan gy bénh hoac tac nhan gy bénh da
dugc loai bo. Piém quan trong can cht y 1a phai luén ludn ap dung Phong ngua chuan cho
moi nguoi bénh va bo sung thém Phong ngira theo duong 1ay truyén (tiép xuc, giot bin hay
khong khi) tuy thudc vao cac triéu ching bénh 1y.

2. MUC PiCH, NGUYEN TAC VA NOI DUNG PHONG NGUA CHUAN
2.1. Muc dich phong ngira chuin

Phong ngua chuan nham  ngan ngua cac tac nhan lay truyén bénh qua mau, dich
sinh hoc, cac chat tiét clia co thé (trir mo hoi), da tay khong nguyén ven va niém mac.

2.2. Nguyén tic ap dung phong ngira chuin

Tat ca mau, dich sinh hoc, cac chat tiét, chat bai tiét (trir md hoi) déu co nguy
co lay bénh truyén nhiém.
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Phong ngira chuan ap dung cho tit ca nguoi bénh trong cac co s¢ kham bénh,
chita bénh, khong tily thudc vao chan doan va tinh trang nhiém tring ciia nguoi bénh.

Phong ngtra chuén 14 cac thuc hanh co ban va tdi thiéu duoc 4 ap dung moi luc,
moi noi trong moi co s¢ kham bénh, chira bénh.

Viéc ap dung cac bién phap ciia Phong ngira chuan trong qua trinh cham séc nguoi
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bénh dua vao dy doan cta can b y | té v& ban chét cua su tac dong qua lai glua can bo y té
v6i nguoi bénh, kha ning phoi nhiém véi mau, dich co thé va tic nhan gay bénh, dé lua
chon céac phuong tién va céc thyc hanh thich hgp . Vi du: Trong da,s0 cac truong hop ti€ém
tinh mach cho ngudi bénh thi mang gang tay la thyc hanh thi€t yéu nhat; khi dat ndi khi
quan cho ngudi bénh thi ngoai viéc mang gang phai mang khau trang y té, 40 bao ho va néu
can phai mang kinh bao ho hodc mat na.

2.3. Mau va céc chit tiét ciia co thé c6 thé truyén tic nhan giy bénh -
Tat ca mau va san pham cta mau
- Tt ca cac chat tiét nhin thiy mau
- Dich am dao, Tinh dich
- Dich mang phdi, mang tim, ndo tuy, mang bung, mang khép
- Nudc 6i, Sira me

Ché y: Méu va chat tiét, dich tiét k& trén khong chi c6 thé truyén bénh tir nguoi
bé&nh ma con c¢6 thé truyén bénh tir moi trudng bi vay mau, dich tiét, chat tiét.

2.4. Noi dung phong ngira chuin

- V¢ sinh tay: V¢ sinh tay la thanh phan co ban cua Phong ngira chuan va 1a bién
phap hiéu qua nhit trong nd luc kiém soat su lay truyen tac nhan gy bénh trong cac co so
kham, chita bénh. Nhitng bién phap co ban dé cai thién vé sinh tay bao gom: Cung cap
phuong tién rira tay, dao tao, giam sat tuan thii, théng tin phan hdi cho NVYT.

- Mang trang phuc phong hd, bao gdbm: Gang, khau trang, tap dé; kinh, mit na. Viéc
su dung cac trang phuc phong hd phai can ctr vao viéc danh gia nguy co va du doan kha
nang va phuong thirc phoi nhiém véi méu, dich sinh hoc ctia nguoi bénh ma NVYT co6 thé
stt dung mot hodc nhiéu trang phuc phong ho khi kham, diéu tri va chim soc cho ngudi
bénh.

- Vé sinh ho hap: Ap dung khi nghi ngd hodc xac dinh c6 nguy co phat tan tic nhan
gay bénh qua dudng ho hap nhu SARS, Cam A-H5N1, Cim A-HINI... Vé sinh ho hip ap
dung cho nhan vién y té, ngum bénh, nguoi cham soc va nguoi dén thaim nguoi bénh trong
céc co s& kham, chita bénh va la chia khoa dé ngian ngira sy phét tan cac tac nhan lay bénh
dudng ho hép.

- Xt ly dung cu 'y té dé dung lai: Moi dung cu y té sau khi st dung di nhiém ban va
nhiém khuan. Néu sir dung lai phai phan loai va xir Iy theo muc dich st dung, thuc hién
dung quy trinh xt 1y dung cu tir khau khtr nhiém, 1am sach, khir khuan, tiét khuan va bao
quan dung cach; dyng cu tiét khuan phai dam bao vo6 khuan dén khi sir dung cho nguol
bénh. Nhan vién khi tiép xtc dung cu nhiém khuan can mang trang phuc phong hd ca nhan
thich hop.

- Ti€m an toan va Xt tri tai nan rui ro nghé nghiép: Pugc bd sung thém vao Phong
ngura chuan nham gidm nguy co nhiém chéo cho nguoi bénh va nguy co phoi nhiem nghé
nghiép duong mau cho NVYT.
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- Xt ly d6 vai: Xir Iy an toan do vai dé kiém soat nguy co lay truyen bénh cho nhan
vién y té trong qua trinh thu gom, van chuyén, xir 1y va an toan cho ngudi bénh str dung.

- V€ sinh m6i truong: Mai trudng cac co s¢ kham, chira bénh, cac bé mit va cac d6
vat trong cac co s0'y té 1a ngudn chtra cac tac nhan gdy bénh, ngudn phat tan tac nhan gay
bénh truyen nhiém. Moi truong bénh vién phai duogc lam sach, dam bao an toan cho ca
nguoi bénh va nhan vién y té.
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- Xuly chét thai ran y té: Chat thai ran y té 1a ngubn chtra tac nhan vi sinh vat gay
bénh, tac dong tiém tang dén sirc khoe, anh huong t6i moi truong nude va khong khi. Dong
thoi, rui ro do vat sac nhon la nguy co bi nhiém tac nhén gy bénh duong mau cho nhén
vién y té, nguoi bénh va cong dong. Vi vay, chat thai ran y té phai duoc thu gom, xir 1y va
tiéu hay an toan, dic biét quan tdm xt 1y an toan chat thai sic nhon sau tiém.

3. TO CHUC THUC HIEN PHONG NGUA CHUAN
3.1. Céc bude trién khai
- Panh gia thyc trang va ning lyc trién khai
- Lap ké hoach trién khai
- Hoan thién, ban hanh cac quy dinh, quy trinh phong ngtra chuan
- Cac hoat dong xay dung va cai tao lai co sé vat chit, trang thiét bi -
Mua sim, cung cap cac phuong tién, hoa chat can thiét
- B4 trf va dao tao nhan luc
- T6 chirc va trién khai cac hoat dong thong tin, truyén thong
- Trién khai céc bién phap phong ngira chuin
- Panh gia két qua.
3.2. Trach nhiém thye hién Phong ngira chuin:

Diéu 4 Thong tu s6 18/2009/TT-BYT ngay 14 thang 10 nam 2009 vé Huéng dan t6
chtre, thuc hién cong tac kiém soat nhiém khuan trong cac co so kham bénh, chira bénh quy
dinh nhu sau:

1. Co s¢ kham bénh, chita bénh phal tuyén truyén, huan luyén cho thay thudc, nhan
vién y té, ngudi bénh, nguoi nha ngudi bénh, khach thim thuc hién cac bién phap phong
ngua cach ly thich hop.

2. Nhan vién y té phai ap dung cac bién phap Phong ngtra chuan khi tiép xtic voi
m@u, dich sinh hoc khi cham séc, diéL} tr1 vo1 moi nguoi bénh khong phan biét bénh dugc
chan doan va ap dung cac du phong bo sung theo duong lay.

3. Co s6 kham bénh, chira bénh phai thiét 1ap hé thong quan ly, giam sat, phat hién,
XU tri va bdo cdo tai nan rii ro nghé nghiép ¢ nhan vién y té.

4. Nhung nguoi bénh khi nghi ngd hodc xac dinh dugc can nguyén gay bénh truyen
nhiém cén ap dung ngay cac bi¢n phap phong ngtra cach ly thich hop theo dung quy dinh
ctia phap luat vé phong, chéng bénh truyén nhiém.

5. Thay thudc, nhan vién y té lam viéc trong cac co s¢ kham bénh, chira bénh duge
tiém phong véc xin phong ngtra cac bénh truyén nhiém nhu viém gan B, cim va céc bénh
truyén nhiém nguy hiém khac.

6. Nhiing ngum bénh nhiém khuan do vi khuan da khang thudc phai duoc ap dung
bién phap phong ngira cach ly ph hop voi duong 13y truyén cua bénh.
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BAI 4
QUY CHE CHONG NHIEM KHUAN BENH VIEN

1. QUY DINH CHUNG

Cong tac chong nhiém khuan bénh vién 1a viéc thye hién dung quy dinh ky thuat
bénh vién vé vo khuan, khir khuén, tiét khuan; bao gdm cac dung cu y té, vé sinh ngoai canh,
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v¢€ sinh khoa, phong, v¢ sinh ¢4 nhan va v¢ sinh an toan thyc pham.

Céc diéu kién dé thuc hién cong tac chéng nhiém khuan bao gom: Nudc sach,
dung cuy, phuong tié€n, hoa chat khir khuan.

2. QUY PINH CU THE
2.1. Dung cu vo khuén
- Dung cu, bong, gac, thude st dung trong k¥ thuat vo khuén phai duoc tiét khuén.

- Dung cu y té nhiém khuén sau khi ding xong phai duoc ngdm vao dung dich tay
ué trude khi loai bo hoac xur ly dé dung lai. Dung cy, day truyén dich, ddy truyén mdu, kim
ludn mach mau. dng théng (catheter) mach mau, bom tiém nhya duoc sit dung mot lan.
Nhimng dung cu dugc phép dung lai phai co rira dung quy dinh trude khi khu khuan, tiét
khuén.

- Khtr khuén, tiét khuan dung cu, vat dung béng stc nong hoac hod chét phai bao
dam dung quy dinh, du thoi gian, ding nhiét 3o hoac dung nong do.

- Dung cu, vét dung sau khi khir khuan, tiét khuan phu dugc bao quan trong hop
kin, phai thuc hién dung quy dinh k¥ thuat bénh vién vé vo khuan.

- Trude khi tién hanh cac phau thuat, tha thuét vo khuan, nguoi thuc hién k¥ thuét
phai thue hién ding quy dinh ky thuat bénh vién vé v khuén.

- K§ thuat v6 khuan phu duogc tién hanh trong diéu kién v6 khuan va ding quy
dinh k¥ thuat bénh vién.

2.1. K§ thuat vé6 khuan

- Phai ¢6 hang rao xung quanh bénh vién, cong ra vao, budng thuong truc, so
do chi dan, miii tén chi duong dén cac khoa, phong.

- Puong di phai sach, bang phing bao dam an toan khi van chuyén ngudi bénh. -
C6 vuon hoa cdy canh, cdy xanh bong mat, khong trong cdy an qua. - Quan 4o dd
vai phai phoi tap trung tai khu vuc quy dinh.

- C6 noi dé xe tap trung cho cac thanh vién trong bénh vién, hoc vién, nguoi bénh
va gia dinh nguoi bénh. Khong dé hanh quén rai rac trong bénh vién.

- C6 noi tap trung chét thai rin trong toan bénh vién, c6 du thung chira rac ¢ nap
déy ¢ noi cong cong va trén dudng di. Chat thai duge thu gom va xu li dong quy ché xur i
chat thai.

- Cng thoat nudc va thoat chat thai 1ong phai kin, khong tic.
3. TRAT TU, VE SINH KHOA VA BUONG BENH
3.1. Vé sinh budng bénh
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- Cac khoa phai dugc cung cap du dién, nude, tng, ging tay vé sinh, choi, x, chiu, xa
phong, dung dich khtr khuan... c¢6 noi rira tay va c6 du phuong tién rira tay.

- Mbi khoa c6 mdt budng dé co rira dung cu, c6 du gia ké dé bao quan dung cu vé sinh va
d6 vai chd mang giit.

- Céc thiét bi, dung cuy té trong buéng bénh duoc b tri, sa‘ip xép thuén tién cho viéc
phuc vu bénh vién va vé sinh tay ué.

- Co du thung réc co nép day, dé trén hanh lang, noi thuan tién, da dé dé st dung cho
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nguoi bénh va cac thanh vién trong khoa.
3.2. Vé sinh cac budng thi thuat, phiu thuit va cic budng khac

- Tran, tuong, b¢ ctra, canh cura cac khoa, buong bénh phai luén sach, khong c6 mang
nhén.

- Nén cac bu@)ng bénh duoc 14t gach men hoic vt lidu tuong duong bao ddm nhén, kho,
khong tham nudc, luén sach.

- Tudng cac buéng phau thuat, buéng thu thuat, bué)ng héu phau, budng d¢, budng tré so
sinh, bu6ng cham soc dac biét, budng xét nghiém, budng tiém duoc lat gach men kinh toan
bd dén sat tran nha.

- Khoa, budng bénh bao dam ludn sach, dep, ngan nap, dung cu vé sinh dugc dung riéng
cho ting khu vyc, budng phau thuat dugc vé sinh tiy ué sau mot cudc phau thuat theo dung
quy ché cong tac khoa phau thuat - gdy mé hoi sirc.

- Thyc hién lau am bang dung dich xa phong, dung dich khﬁ"khuém theo quy dinh k¥ thuat
bénh vién: Nén nha, tudng nha, ban gh¢, giuong tu, coc truyén, xe tiém, xe day, cang day,
thiét bi y t€ va thi€t bi thong thudng cé trong cac budng bénh.

- Buéng bénh, buéng thu thuat phai téng vé sinh mot tudn mot 1an - Bénh
vién phai t6 chtrc giat 1a tap trung nhung phai gidt riéng: + Quan 4o cac
thanh vién trong bénh vién.

+ Quan 40 d6 vai ngudi bénh.

+ Quan 40 d6 vai ctia khoa truyén nhiém.

- Budng v¢ sinh, buong tam bao dam sach, khong tac, khong mui hoi, khong c6 rudi
nhdng va céac con trung khac.

3.3. Vé sinh nguwoi bénh

- Ngudi bénh phai duoc mic quan 4o bénh vién theo quy ché tranh phuc y té va bao dam
v¢€ sinh ca nhan.

- Trude khi phau thuat ngudi bénh phai duge vé sinh than thé theo quy dinh. - Nguoi
bénh phai dugc sir dung d6 ding ca nhan riéng.

- Khi ngudi bénh chuyén khoa, chuyen vién, ra vién dac biét d6i voi nguoi bénh truyén
nhiém phai thyc hién ngay vé sinh tay ué budng bénh, d6 ding ca nhan.

- Khi ngum bénh tir vong thi thé cua ngucrl bénh phai dugc van chuyén va bdo quan theo
quy ché giai quyet nguoi bénh tir vong va luat bao v¢ strc khoé nhan dén; buong bénh va dd
dung ca nhan phai duoc tay ué va khtr khuan ngay.

- Trudng hop ngudi nha dugc phép & lai dé phdi hop cung cham soc phuc vu nguoi bénh
phai thuc hi¢n ndi quy, gilt gin v€ sinh va mac quan ao bénh vién.
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3.4. V¢ sinh ca nhan

- Céc thanh vién trong bénh vién phai bao dam vé sinh ca nhan, méng tay cat ngan, mic
quan 4o cong tac, doi mil y té theo quy ché trang phuc y te.

- Guong mau vé sinh c4 nhan va vé sinh chung, noi lam viéc vé sinh ngin
nip. 4. TO CHUC THU'C HIEN
4.1. Giam doc bénh vién c6 trach nhiém

- T6 chure va chi dao cong tac chdng nhiém khuin bénh vién.
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- Bao dam trang bi cac phuong tién lam viéc.
- C6 ké hoach t6 chirc kiém tra cong tac chéng nhiém khuén bénh vién.
4.2. Truwéng khoa, trwéng phong c6 trach nhiém

- Pon dbc cac thanh vién trong khoa., phong thuc hién quy ché chéng nhiém
khuén bénh vién.

- Hang ngay phéi‘kiém tra gidm sat cong tac vé sinh, sach dep bénh vién, v¢ sinh
v0 khuan ¢ cac khoa, buong bénh trong pham vi phu trach.
- Két h0’p gitra cac khoa chéng nhidm khuan, khoa vi sinh dinh ki hodc dot xuat 1dy

mau kiém tra vi khuan vé moi tru:(mg, budng phiu thuat, buong thu thuat ban tay phau thuat
vién, vién chuc y té lam thu thuat va y dung cu da tiét khuan.

- Két hop gitra cac khoa chong nhiém khuén, khoa vi sinh, khoa dinh dudng thyc
hién dinh ki hoac dot xuét kiém tra vé sinh an toan thuc pham theo quy dinh ki thuat bénh
vién vé dinh dudng.

- Thuc hién béo cao theo quy dinh vé két qua thuc hién chéng nhiém khuan bénh
vién.
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BAI5
VE SINH POI TAY

Dai cuong rura tay: V¢ sinh tay la thanh phan co ban cta Phong ngira chuan va 1a bién phap
hiéu qua nhét trong nd lyc kiém soat su 1y truyén tac nhan gay bénh trong cac co sO'y te.
Nhiing bién phap co ban dé cai thién vé sinh ban tay bao gom Cung cap phuong tién rua
tay, dao tao, giam sat tuan thi, thong tin phan hdi cho nhén vién y té.
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1. TRACH NHIEM THUC HIEN VE SINH TAY

Thong tu s6 18/2009/TT-BYT ngay 14 thang 10 ndm 2009 vé Huéng dén t6 chic,
thuc hién cong tac kiém soat nhiém khuan trong cac co s¢ kham bénh, chita bénh quy dinh
nhu sau:

Piéu 1. Vé sinh tay

1. Thy thubc, nhan vién y t€, hoc sinh, sinh vién thyc tap tai cdc co s& kham chita
bénh phai tuan thu ria tay dung chi dinh va dung ky thuat theo huéng dan cia B Y te.

2. Nguoi bénh, ngudi nha nguoi bénh va khach dén tham phai rira tay theo quy
dinh va hudng dan ctia co s& kham bénh, chira bénh.

Piéu 11. Co sé vt chdt

Khoan 9 Piéu 11 quy dinh: Mobi khoa lam sang phai 0 it nhét mot b}léng thu thuat
c6 du trang thict bi, thiét ké dap ung yéu cau kiém soat nhiem khuan: C6 bon rira tay, voi
nudce, nude sach, xa phong hodc dung dich rura tay, khan lau tay, ban chai cha tay, ban lam
thu thuat, to dung dung cu v6 khuan, thing dung chat thai.

Piéu 12. Trang thiét bi va phwong tién

Khoan 1 Piéu 12: Co sé kham bénh, chita bénh phai dugc trang bi du cac phuong
tién rua tay: Bon rura tay, phuong tién sat khuén tay, khan lau tay sach dung mét lan va hoa
chat ria tay.

Két luan

Ban tay la phuong tién quan trong lam lan truyén NKBV. VST loai bo hau hét vi
khuan c6 ¢ ban tay, do d0, c6 tac dung ngén ngua lan truyén mam bénh tir BN nay sang BN
khac, tir BN sang dung cu va NVYT, tur vi tri nay sang vi tri khac trén cung mot BN va ti
NVYT sang BN. VST la mét bién phap don gian va hiéu qua nhat trong phong ngira NKBV,
1a mt bi¢n phéap quan trong nham dam béo an toan cho NVYT. Tuy nhién, co6 nhiéu yéu té
anh hu:ong dén tuan thu VST chua t6t cia NVYT. Do d6 khong c6 mot bién phap don 1e
nao co thé cai thién va duy tri tot thuc hanh VST ¢ NVYT ma can phai phdi hop dong bo
nhiéu bién phap khac nhau.

2. CAC YEU TO ANH HUONG DPEN HIEU QUA VE SINH TAY
2.1. Ky thuat VST

VST s€ khong loai bo hét dugc vi khuan trén tay néu khong thyc hién dang quy trinh.
Mot sb vi tri nhu dau ngon tay, k& méng tay, k& ngon tay, mu ngdn cai va ‘mu ban tay la
nhiing vung NVYT thudng bo quén khong ky co, do v@y dé khong duoc tiép xuc v6i hoa
chat VST va khong VSV khong duoc loai bo ¢ nhiing noi nay. VST ding quy trinh giup
hoa chit tiép xuc duoc toan bd bé mat ban tay, loai bd VSV ¢ ban tay hiéu qua hon.
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2.2. Thoi gian VST

Thoi gian VST anh huong téi mirc d6 loai bo vi khuan trén ban tay. Rira tay bang
nudc va xa phong trung tinh trong 15 gidy, lwong vi khuan giam 0,6 - 1,1 log10, trong 30
gidy luong vi khuan giam 1,8- 2,8 log10. Lugng vi khuan c6 ¢ ban tay giam 3,5 logl0 khi
cha tay bang con trong 30 gidy. Cha tay bang con trong 1 phiit, lwong vi khuan trén ban tay
giam 4 - 5 log10.

2.3. Hoa chit VST

Hién nay c6 nhiéu loai hoa chat VST ¢6 hi¢u lyc diét khuan tot dang duoc sir dung
rong réi trong cac CSYT. Mot sd loai hoa chat VST thudng duoc sir dung gdm:

+ Cac ché pham VST chira con (Ethanol hodc Propanol hodc phdi hop 2 loai) +
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Ché pham rtra tay chira chlorhexidine
+ lodine va Iodophors
+ Xa phong trung

Xét vé mirc d6 loai bo VSV ¢ ban tay thi xa phong trung tinh 13 mot hoa chat tét, xa
phong khir khuan t6t hon xa phong trung tinh, t6t nhat 1a ché pham VST chtra con. Hién
nay tai cac nudc phat trién nhu My, cac nuéc chau Au, NVYT duoc khuyen khich khu
khuan tay bang con trong 30 gidy trong moi thao tac chim soc, diéu tri ngudi bénh.

3. CAC YEU TO ANH HUONG TOI VST &6 NVYT
3.1. Phuong tién VST

Khéng c6 phuong tién VST trong budng bénh thi NVYT khong thé thyc hién VST
khi cham s6c BN. Trang bi phuong tién rra tay (bon nuodc, xa phong, khan lau tay sur dung
1 1an) hodc cac binh con tai cac budng bénh gitip cai thién tuan thu VST ¢ NVYT. Trang bi
cac binh con tai budng bénh sé tiét kiém duogc 2/3 thoi gian VST, qua d6 giup NVYT tudn
th VST tdt hon.

3.2. Kién thitc VST ciia NVYT

Kién thuc cua NVYT vé tam quan trong cua VST trong phong chéng NKBV anh
huong khong nho dén tuan thu VST. Tai nhiéu CSYT & nudc ta van con mot ty 18 16n NVYT
chua co kién thuc day di vé van dé nay .

3.3. Cuwong do lam viéc cia NVYT

Cuong do lam viéc cia NVYT cang cao thi s6 co hoi can VST cang nhiéu, nguoc
lai thoi gian cho VST lai it di, do vay viéc tuan tha day du quy dinh VST sé& khé khin hon.
NKBYV va tinh trang qua tai, thiéu NVYT c6 mdi lién quan khang khit véi nhau. Su mét can
dbi gitra nhan luc va khéi luong cong viéc thuong din dén NVYT kém tuan tha quy dinh
KSNK trong d6 ¢6 quy dinh vé VST. Hau qua la lam ting lan truyén cac VSV, ting ty 1
NKBV.

3.4. Mitre d9 kich wng da ciia cac hoa chat VST

Céc hoa chat VST co thé gay kich tmg da, kho da tay, vi thé ma NVYT ngai VST. Xa
phong, iodine va iodophors, con ethanol hodc chlorhexidine c6 thé gdy kich ung, kho da tay
khi dugc st dung thuo’ng xuyén. Cac ché pham VST bang con dugc bd sung chat dudng da
nén it gy kich tmg va kho da hon cac ché pham VST khéc. Viéc sir dung cac ché phdm nay
duoc hau h&t NVYT chap nhan, qua do cai thién dang ké thuc hanh VST 6 NVYT.

4. MUC PICH
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Rura tay 1a phu’ong phap hiéu qua nhit dé ngan ngira su lan truyén vi khuan qua doi
ban tay nham lam giam nguy co nhiém khuan bénh vién cho ngudi bénh va nhan vién y té

5. CAC PHUONG PHAP RUA TAY
5.1. Rira tay ngi khoa
5.1.1. Chi dinh:
- Trudc va sau khi an.
- Sau khi di v¢ sinh
- Trudc khi tiép xuc v6i ngudi bénh
- Trude khi thue hién céc thao tic vo khuan

- Sau khi tiép xtc v6i ngudi bénh

Gido trinh Kiém soat nhiém khuan



- Sau khi tiép xtic véi mau, dich co thé, cac chat bai tiét, thai bo gang.

- Sau khi tiép xtc voi cac dung cu ban, do vai ban, chat thai va cac vat dung trong
buong bénh.

5.1.2. Chud?n, bi dung cu: Lavab0, voi nudce co gat, hop dung khan vo khuan dung mot lén
hodc khan gidy, may sy tay (néu c6). Thung hodc tii dyng khan ban. Dung dich sat khuan
hodc xa phong, thung (tti) dung khan lau tay ban, khan lau tay sach

5.1.3. Piéu dwing: Poi mi, deo khdu trang, cdt méng tay, thdo bé trang sirc

5.1.4. Tién hanh
- M& voi nudce, lam udt ban tay, cho xa phong vao long ban tay
- Cha hai 10ng ban tay vao nhau (5 1an)
- Cha long ban tay phai lén mu ban tay trai va ngugc lai, cac ngon tay xen ké nhau

(5 lan)
- Cha hai long ban tay vao nhau, miét manh cac k& trong ngon tay (5 lan) -
Cha mit ngoai cac ngdn tay cua ban tay ndy vao 1ong ban tay kia (5 lan) -
Dung ban tay ndy xoay ngoén cai ctia ban tay kia va nguoc lai (5 1an) - Xoay
cac dau ngon tay nay vao 10ng ban tay kia va nguoc lai (5 1an) - Xa nuéc
rua sach toan b hai ban tay.
- Xa nude tir dau cac ngdn tay dén cang tay (dau ngodn tay cao hon cang tay) -
Lay khan sach thim khé ban tay, thAm khé cac k& ngon tay
- Khoa voi nudce bang khin vira diung, bo khin vao thing thu gom khan.

Chii y: - M6i buée cha 5 lan
- Thoi gian rira tay t6i thiéu 1a 40 - 60 gidy.
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Hinh 5.1. Rira tay ngi khoa
5.2. Sat khuan tay bang dung dich chira con
5.2.1 Muc dich

- An toan cho nguoi bénh.
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- An toan cho nhan vién y té.
Noi trang bi lo dung dich sét khuan tay nhanh
- Pau giuong ngudi bénh ning, ngudi bénh cap ciru
- Trén céc xe tiém, xe thay bang
- Ban kham bénh
- Ta dau givdng ngudi bénh
- Tudng canh cira ra vao mdi budng bénh
5.2.2 Chi dinh

Nhu chi dinh rira tay thuong quy va chi ap dung sat khuan tay bang dung dich
chtra con khi ban tay khong nhin thay dinh mau va vét ban.

5.2.3 Quy trinh
- Buéc 1: Lay 3ml dung dich chtra con. Cha hai 10ng ban tay vao nhau

- Buodc 2: Cha long ban tay nay 1én mu va k€ cac ngdn ctia ban tay kia va nguogc
lai

- Budc 3: Cha hai 10ng ban tay vao nhau, miét manh cac k& ngén tay - Budc 4:
Cha mat ngoai cac ngdn tay cua ban tay nay vao long ban tay kia - Budce 5:
Dung long ban tay nay xoay ngdn cai cua ban tay kia va nguoc lai

- Budc 6: Xoay dau ngdn tay niy vao 1ong ban tay kia va nguoc lai. Cha sat tay
dén khi tay kho.

Ghi chii: M&i buée cha 5 1an, thoi gian cha sat tay t6i thiéu 30 gidy, hodic cha sat tay
cho dén khi tay kho.

5.3. Rira tay ngoai khoa
5.3.1. Ap dung.
- Trude khi tién hanh phau thuat.
- 4p dung d6i véi phau thuat vién, k¥ thuat vién dung cu.
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- ap dung ddi véi diéu dudng vién thuc hién cac k§y thuat ngoai khoa nhu: Thay
bang, cit chi...

5.3.2. Chuin bi dung cu.
- Pong ho, lavabd, voi nudc c6 can gat bang tay hodc bang chan, hé thdng cam
ung tur.
- Ban trai vo khuan, xa phong ¢6 chat diét khuan, khan lau tay v6 khuéan, con 70°C,
hop dung khan lau tay vo khuan, thung (tui) dung khan da lau tay.
5.3.3. Piéu duing
Doi mii che kin toc, deo khau trang, thao bo trang sirc, cit mong tay.
5.3.4. Tién hanh
Lan 1:
- Vén tay 4o qua khuyu 10 — 20cm.

- M6 voi nude bang khuyu tay hodc bang chén.
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- Lam w6t ban tay, cang tay va khuyu tay.
-Rura tay thuong qui (khong lau kho tay).
Lan 2:

- Dung ban trai thir nhat nhung vao dung dich xa phong chin hoic dung dich rira
tay(2-3 ml), danh co tay trong 5 phut.

- Dung ban chai co rira cac dau k& va canh ngon tay theo chiéu doc hodc vong
x0ay Oc (tranh co nguoc lai)

- Panh co 1ong ban tay va mu ban tay, danh cho ndi bot xa phong.
- Panh co ¢b tay, cang tay 1én qua khuyu tay 5-10 cm.
- Rira tay dudi voi nudi chay tir ban tay xudng cing tay.
Lan 3:
- Dung ban trai thir ba danh rira nhu 1an nhat (trong 5 phit)

- Sau moOi lan danh rtra, do1 hét nude xa phong, chat ban tir cac ngdn tay dén ban
tay, co tay, khuyu tay dudi voi nudce.

- B6 ban trai di st dung vao thung dung ban trai ban.

- Trong sudt qua trinh rira tay, hai ban tayludn gio cao.

- Dung khin v6 khuan thim kho tay.

- B6 khin lau vao thung dung khan ban.

- Ngam hai ban tay, ¢ tay vao chau con hoic cloramin B 5% trong 3 phut. -
Dé tay trudc nguc, tranh va cham vao quan 4o, cac vat dung xung quanh. 5.4.
Nhirng diéu cin luu y

- Phai cit mong tay, thdo bé dong hd, nhin trude khi ria tay.

- Khin lau tay chi dung mot 1an.

- Tién hanh rtra tay theo dung quy trinh
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Quy trinh k¥ thuét rira tay noi khoa
STT NOI DUNG
* Chuin bi dung cu:
1 Bam cit mong tay, xa phong, khin lau tay, hé thong nudc sach.

* Chuan bi ngudi diéu duéng

2 biéu dudng c6 du mii 4o, khau trang.

3 Thao bo dd trang stc, cit mong tay (néu can), xin tay 40 qua khuyu

* Ky thuat tién hanh:

4 Mo voi nude lam udt 2 ban tay, co tay.
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5 Lay xa phong va cha 2 long ban tay vao nhau.

6 Cha long ban tay nay Ién mu, k& ngoai cac ngon tay kia va nguoc lai.
7 Cha hai long ban tay vao nhau, miét manh cac ké& trong ngon tay

8 Cha mat ngoai cac ngdn tay cua ban tay nay vao long ban tay kia.

9 Dung ban tay nay xoay ngdn cdi ctia ban tay kia va nguoc lai

10 Xoay cac dau ngdn tay ndy vao 1ong ban tay kia va nguoc lai (Céc

bude 5 0 10: Mdi dong tac 1am it nhat 5 1an)

11 Rura sach tay dudi voi nude. Dung khan sach lau kho tay hodc dung
may say hoi thoi kho tay.

Quy trinh ky thuit rira tay ngoai khoa

STT NOI DUNG

* Chuin bi dung cu.

1 Hé thong nude vo khuan, kéo cat mong tay, dung dich rira tay vo
khuan, hop dung 2 ban chai mém da tiét khuan.

2 Tru cam 1 kim Kocher, cb¢ dung bong tim con 16t.

3 Hop dung khan tay vo khuan, chau dyng dung dich khir khuén, 2
bong cau to.

4 Tai dyng dd ban.

* Chun bi ngudi diéu duéng

5 Diéu dudng c6 du mi, 4o, khau trang.

6 Cd1 bo do trang strc, mac 4o tap de, doi md.

* Ky thuat tién hanh.

7 Cat mong tay (n€u can), xan tay 4o qua khuyu, cham con 16t vao
dau va k& ngon tay.

8 Lan 1: Rira tay thuong qui (khong lau kho tay).

9 Lan 2: Panh tay bang ban chai 1.

9.1 | Lam u6t tay trén khuyu 5cm, dung ban chai thtr nhat nhung vao
dung dich xa phong.

9.2 | Panh mong tay va sang bén ddi dién.
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9.3

Panh 10ng ban tay va sang bén dbi dién.
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Panh k& ngon tay va sang bén ddi dién.

9.5

Panh mu ban tay va sang bén dbi dién.

9.6

DPanh mit trong cang tay trén khuyu tay 5cm va chuyén sang bén
doi dién.

9.7

Panh mit ngoai cang tay trén khuyu tay Scm va sang bén ddi dién.

9.8

Panh ving khuyu tay va sang bén dbi dién (Cac budc 9.2 09.8:
Moi dong tac 1am it nhat 5 lan)
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9.9

Xa nuoc rira sach xa phong.

10

Lan 3: Panh tay bang ban chai 2: Dung ban chai thir hai danh tay
nhu ban chai 1.

11

Lau kho tay bang khan v6 khuédn theo quy dinh.

12

Ngam tay vao dung dich sat khuan trong 5° sau d6 dé tay trudc nguc.

Quy trinh k¥ thuit sit khuin tay bang dung dich chira con

STT

Noi dung

Lay 3ml dung dich chtra con. Cha hai long ban tay vao nhau

Cha long ban tay nay 1én mu va k& cac ngon cua ban tay kia va
nguoc lai

Cha hai 10ng ban tay vao nhau, miét manh céc k& ngén tay

Cha mat ngoai cac ngdn tay cua ban tay nay vao long ban tay
kia

Dung long ban tay nay xoay ngon cai cua ban tay kia va ngugc
lai

Xoay dﬁ}l ngon tay nay vao long ban tay kia va nguogc lai. Cha
sat tay dén khi tay kho.
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BAI 6
MAC AO CHOANG, MANG VA THAO KHAU TRANG
GANG TAY VO KHUAN

1. MAC VA COI AO CHOANG VO KHUAN
1.1 Muc dich

Ngan ngua vi khue;lnNtl‘I thay thudc 1ay lan vao ving phau thuat va nguoc lai ngan
ngura vi khuan trong khi phau thuat (hodc lam céac thu thuat) sang nguoi thay thudec.

1.2. Chi dinh
Tat ca cac trudng hop 1am phiu thuat.
1.3. Chuén bi dung cu

- Ao choang vo }(huén dugc gip ding quy cach, mit ngoai vao trong, hinh dén xép,
dung trong hdp vo khuan.

- Kep kocher v6 khuan
1.4. Tién hanh
1.4.1. Mdc dao choang
- Nguoi phu
+ Mo hop 4o da hip
+ Dung Kocher v6 khuan 1dy 4o tir trong hop dua cho thay thude.
- Thay thudc:

+Don 1ay 4o bang cach hai tay cam ldy bo vai phia trong (mit trai) cia 4o budng
nhe xuong.

+ Hai tay ludn vao vao hai tay 4o va dua thang ra phia trudc.

- Nguoi phu: Bung sau lung ludn tay vao mat trai cia 4o kéo day cd 4o 1én va budc
lai.

- Thay thudc cam hai dau day khéu trang dua sang ngang va 1én trén. Nguoi phu
don lay vong trén tai va budc phia sau dau.

- Théy thudc cam hai dau day lung ao dua sang ngang. Nguoi phu dimg phia sau
don lay va budc lai.
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Hinh 6.1. Mdc do choang
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1.4.2. Coi dao choang

Hinh 6.2. Mdc do choang co
nguwoi phu

- Sau khi da co61 bo gang.
- Tay phai ndm léy tay 4o bén trai, kéo 4o ra, twong ty nhu vdy voi bén ddi dién.
- Trudng hop dit biét néu cdi 4o giira hai cudc mo phai cai 4o trude, cdi ging tay
sau.
- Cudn 40 mat ngoai vao trong.

- Bd 40 vao cho dé do vai ban.

Hinh 6.3. Cdi do choang
1.4.3. Nhitng diém can chii y
- Thay thudc khong duogc s vao mit ngoai ciia 40 choang.

- Tay ngudi phu khéng duge cham vao tay thay thude cling nhu 4o choang cua
thay thudc.
- Co1 gang tay trude, cdi choang 4o sau
- Yéu cau ngudi phy thao ddy budc 40 & sau lung, thiy thude thao timg bén tay 4o
mot, mat trong cuia 4o ra ngoai, mat ngoai dugc cudn vao trong.
2. MANG GANG TAY

2.1. Muc dich
32

Tranh dua vi khudn vao co thé ngudi bénh hodc nguoc lai, thong qua déi ban tay
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ctia thay thudc khi phau thuat, 1am cac thu thuat, tiép xtc voi chét thai va dich sinh hoc cua
nguoi bénh.

2.2. Mang ging v khuin
2.2.1. Chi dinh mang géng v khudn

Tat ca cac truong hop lam phau thuat va cac thu thuat vo khuan khac.
2.2.2. Chuan bi dung cu

Hop gang v6 khuan

Kep Kocher khong mau v6 khuan
2.2.3. Tién hanh
Cach mang gang tay

C6 hai cach mang gang tay vo khuan: C6 ngudi phu hodc thay thude t di
gang tay.
Cach 1: C6 nguoi phu giup khi mang gang.

- Nguoi phu sau khi rira tay, di gang tay vo khuan, lay ging.

- Cam mit ngodi cua gang

- Dung hai tay mé rong cb gang

- Thay thudc dua nhe nhang tay vao ging.

- Sau khi da mang duoc hai gang thi tu chinh gang.
bl

Hinh 6.4. Di ging
co nguwoi phu giup

Céch 2: Thay thudc ty di ging
- Rtra tay vao lau kho.

- Lay gang tay ra khoi bao: Dung ngon tay cai va ngon tay tro cua ban tay nay nim
vao mat trong phan gap cia gang.

- Pua ban tay kia vao trong dé mang ging.

- Pua bén ngon tay da mang gang (chira ngon cai) vao mat phan dudi gip cua
gang con lai dé nhac Ién.

- Mang gang vao tay con lai.
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- Lat ¢b gang ding quy cach.
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- Hai tay da mang gang hoan chinh.
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Hinh 6.5. Mang gang tay
2.3. Mang gang sach va gang vé sinh
2.3.1. Chi dinh mang gang sach va vé sinh
* Chi dinh mang gang sach

- Khi cham séc, lam cac tha thuat chuyén mon du kién tay cé thé tiép xiac voi mau,
dich sinh hoc, céac chat tiét, cic mang niém mac va da khong nguyén ven ctiia ngudi bénh.

- Khi tiép xtic véi dung cu y té nhidm ban
- Khi da tay nhan vién y té bi xay xudc.
* Chi dinh mang gang vé sinh
- Lam v¢ sinh
- Thu gom chét thai
- Thu gom db vai
- Xtr Iy dung cu y té, dung cu xét nghiém.
- Xt ly dung cu cham séc nguoi bénh
2.3.2 Quy trinh mang gang sach va gang vé sinh
- Rua tay
- Chon gang tay thich hop
- M6 hop (bao) dung gang

- Dung mdt tay chua mang gang cam mit trong cua nép gép co gang dé mang gang
cho tay kia

- Dung 4 ngon tay cla tay mang ging dit vao nép gip mit ngoai cb ging con lai dé
mang gang cho tay kia

- Chinh stra gang cho hoan chinh.
2.4. Quy trinh thao gang

- Tay dang mang ging nim vao mit ngoai clia ging & phan c6 ging cua tay kia,
kéo ging 14t mat trong ra ngoai
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- Tay d4 thao ging nim vao mit trong cta ging & phan co ging cua tay con lai, kéo
gang lat mat trong ra ngoai
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- Cho ging ban vao thi rac y té

- Rura tay thuong quy

- Mang gang

+ Tay chua mang gang luon cham vao mat trong cua gang.

+ Tay mang ging rdi cham vao mit ngoai ctia ging.

+ Tay d3 mang ging roi ludn dé trude mit, trong tim mat va cao hon thit lung. -
Théao gang

+ Tay dang mang ging cham vao mat ngoai ctia cd ging bén chua

thao. + Tay da thao phai ludn vao bén trong ging chua théo.

+ Luén cha y dé tay khong cham vao ving ban cua ging.

+ Phai rira tay thuong quy lai khi thao gang.
3. MANG VA THAO KHAU TRANG

Peo khau trang 1a phuong phap ngan ngura tich cyc vi khuan xam nhap vao
nguoi bénh va bao v¢ nhan vién y té trong qué trinh chdm soc, lam thua thuat.

3.1. Muc dich

- Bdo v¢ nguoi bénh: phong ngura giot ban tir miéng, miii ctia nhan vién y t€ vao
vét mo, hodc gilr cho vung da va niém mac nguoi bénh can dugc bao vé vo khuan.

- Bao v€ nhén vién y té: phong ngtra cac bénh lay theo duong ho héap, mau va dich
tor nguoi bénh ban vao nhan vién y té khi lam thu thuat.

3.2. Chi dinh

- Khi 1am viéc trong khu phau thuat

- Khi kham, cham séc cho nguoi bénh ¢ nguy co 1ay theo dudng hé hap - Khi lam
thu thudt c6 nguy co ban dich va méau vao da va niém mac - Khi cham soc cho nguoi
bénh c6 vét thuong hé nhu thay bang cho nguoi bénh. Nhitng ngwéi nén mang khau
trang

+ Nhan vién y té hay thén nhén khi tham nguoi bénh miéc cac bénh c6 thé lay
truyén qua giot ban nhu cam, viém dudng hé hap, ho ga. .

+ Nhén vién y té hay than nhan khi thim ngudi bénh mic cac bénh ¢ thé lay truyén
qua khong khi nhu lao, lao da khdng va SARS. Can mang khau trang N95 trong cac truong

hop nay.

+ Nguoi bénh mac bénh truyén nhiém, 1ay qua duong giot ban hay khong khi khi di
chuyén trong bénh vién.

+ Phau thuat vién, nguoi tién hanh thu thuét
3.3. Phin loai khau trang
Khau trang c6 nhiéu logi:
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* Khau trang phau thuat: Khau trang co thé c6 3-4 16p, co loai day deo qua tai hodc day
budc. Khau trang phiu thuét c6 thé ngdn ngura vi sinh vt lan truyén tir nguoi mang sang
ngudi khac va ciing ngin ngira 1ay truyén qua giot ban khi hat hoi, ho.
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* Khau trang ho hap: Khau trang c6 hiéu qua loc dugc khong khi hit vao.

* Khau trang P100/FFP3 hay P99/FFP2: dd loc 99,97% va 99% cac hat phan tir dudong
kinh <0.5 micron lay qua duong khong khi, theo thur tu.

* Khau trang N95: Khau trang voi hiéu qua loc >95% cac hat phan tir duong kinh <0.5
micron lay qua duong khong khi

Dua vao hinh dang co: loai ¢6 quai, loai nén va loai c6 nép gap

Hinh 6.6a.

Khiu Trang co né'p g{fp Hinh 6.6b. Khiu T rang logi non 3.4. Nguyén tic mang khau
trang
- Khéu trang vira khit voi khudn mit:

+ Mit c6 mau cua khau trang & phia ngoai va thanh kim loai ¢ phia trén.

~ +Day deo khau trang phai dam bao giit khau trang trén mit mot cach chéc
chan.

+ Khau trang phai che dugc miii, miéng va cam.
+ Thanh kim loai udn ngang khit véi song miii

- Khong cham vao khau trang khi di vao phong bénh. Trong trudng hop can
thiét, rira tay sach trudc va sau khi cham vao khau trang.

- Khi thao khéu trang, tranh cham vao mit ngoai ciia khiu trang vi n6 c6 thé co
mam bénh.

- Sau khi théo khau trang, gap khau trang sao cho mat ngoai ciia khau trang
dugc gap vao ph1a trong, sau d6 viit khau trang vao tai nhwa hoic tai gidy trudc khi
cho vao thung rac c6 nap day.

- Rira tay sach trudc khi deo khau trang sau khi thao khau trang.
- Thay khéu trang ngay khi:
+ Bi 4m
+ Bi ban, vi du, mau dich tiét ban vao khau trang.
+ Bi rach
Céc tiéu chuan kiém tra do vira khau trang:
+ Xem vi tri cam c6 thich hop, day budc vira phai, khong qua chat, vi tri bat
ngang mili vira van, c6 khoang cach du rong gitta miii va cam.

9 A 3 6 ,

+ Khong d¢ tudt, khong deé téc nam gitta da méat va khau trang

+ Céc thao tac kiém tra: Tho binh thuong, thé sau, quay dau sang hai bén, cui va
ngang dau, noi chuyén.
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- Kiém tra do chat:

+ Dung hai ban tay dat mat trudc khau trang, can than khong 1am xé dich khau
trang, sau d6 tho ra manh tao ap luc dwong bén trong khau trang. Néu ho, khi
s& phi ra ngoai, diéu chinh lai vi tri va hay cang lai day. Kiém tra lai. Lap lai
cac bude dén khi khau trang khit hoan toan.

+ Hit vao sdu. Néu khong hg, ap lyc am s& lam khau trang bam chat vao mat.
Ho s€ lam mat ap lyc am trong khau trang do khi di vao qua 16 ho.

3.5. Chuén bi dung cu
- Khau trang N 95 loai ¢6 quai, loai nén va loai c6 nép gap. 3.6.
Tién hanh
3.6.1 Tién hanh mang khdu trang thuong

- Buodc 1: Rura tay sach, doi mi

- Budc 2: Lay khau trang mo ra

- Bué6c 3: Dit khau trang kin miéng va miii

- Budc 4: Budc ddy phia sau dau va cb

- Budc 5: Qua 2 gid thay khiu trang khac

- Budc 6: Dung xong mé khéu trang (chi nén tiép xtc voi day budc)
3.6.2. Tién hanh mang khdu trang N95

- Bué6c 1: Bat khau trang ngura trén 10ng ban tay, day budng xubng dudi ban tay.

) - Budc 2: Dat khau trang che kin miii mi¢ng va cam; thanh kim loai dé ngang qua
song miii, kéo day trén dat trén cao phia sau dau, kéo day dudi qua dau dat quanh c6 phia
dudi tai.

- Budc 3: Dung ngoén tay ciia hai ban tay udn thanh kim loai cho 6m sat séng miii
hai bén.
- Budc 4 : Piéu chinh vanh khau trang sao cho khit v6i khuén mat.
Chii y: - Khau trang phai che kin miéng
- Khong dung khau trang qua 2 gio
- Khi thao khong cham vao mat khau trang

- Khau trang ding mét 1an chi nén ding mot lan, khong dung lai hay deo quanh ¢ va virt
b6 sau 4-6 gid sir dung. Khi can sir dung lai, nén cht y cach bao quan khau trang. Néu khau
trang bi udt, can phai thay khau trang méi.

- Nguoi bénh can mang khau trang néu méc cac bénh 1ay theo duong ho hap nhu
lao tién trién, SARS, HSN1, HINI1... va than nhan ngudi bénh khi tiép xtic, cham soc
ngudi bénh co nguy co lay theo duong ho hip can mang khiu trang
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Quy trinh ky thuit mic 40 choiang - mang ging vé khuin

ST NOI DUNG

Gido trinh Kiém soat nhiém khuan



* Chuén bi dung cu

Hop 4o choang vo khuan, tru cim kim Kocher, ging tay.

* Ky thuit tién hanh

MAC AO CHOANG

1 Nguoi phu mé hop va gip 4o choang dua cho ngudi 1am thu thuat.

2 Nguoi 1am tha thuat cam 14y 2 vai 40 budng nhe xudng.

3 Luon tay vao 2 tay 4o va dua thang ra phia truéc dé mic.

4 Nguoi phu: dung sau lung ludn tay vao mat trai ciia 4o kéo day co 4o
1én va budc lai

5 Nguoi 1am thi thuat cAm 2 dau day khau trang dua sang ngang va
1én trén. Ngudi phu don 14y vong trén tai va budc phia sau dau dé
nguodi phu bude.

6 Thay thudc cém 2 dau day lung 4o dua sang ngang, ngudi phu dimg
phia sau don lay va budc lai.

MANG GANG

* Truwong hop tw mang gang

1 Nguoi phu mo ti gang.

2 Nguoi 1am tha thuat mot tay cAm phan gap cia ging, tay kia dwa vao
gang.

3 Dung 4 ngodn tay da mang ging dua vao phan gap c6 gang thi 2,
mang gang con lai.

4 Chinh cé 2 gang tram 1én ¢ tay 4o.

* Trwong hop co nguwoi phu

1 | Nguoiphy da mang gang vo khuan cAm mit ngoai cua ging ding
tay mo rong c0 gang.

2 Nguoi lam thu thuat dua tay vao gang.

3 Sau khi ca 2 tay dd mang gang thi tu diéu chinh lai ging.

THAO GANG

1 Tay nay nim léx mit ngoai ciia ging tay kia chd 6 tay kéo nhe ging
ra (trdnh dung co tay)
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2 Tay da coi ging ndm mat trong cla ging tay bén chua cdi kéo nhe
gang ra

3 Thu don dung cu

COI AO CHOANG

1 Tay phai nam lay vai 4o bén trai, kéo 4o ra, twong tu nhu vy véi bén
doi dién.

2 Cudn 40 mat ngoai vao trong, bé vao thung dung vai ban

3 Thu don dung cu

Quy trinh mang va thao khiu trang

STT Noi dung

Chuén bi dung cu

Khau trang N 95 loai c6 quai, loai non va loai c6 nép gap.
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Tién hanh

Tién hanh mang khdu trang thuong

1 Rira tay sach, do1 mi

2 Lay khau trang mé ra

3 Dit khau trang kin miéng va miii
4 Budc day phia sau dau va cb

5 Qua 2 gio thay khau trang khac

6 Dung xong mé khau trang (chi nén tiép xtc v6i day budc)

Tién hanh mang khdu trang N95

1 Dit khau trang ngira trén 1ong ban tay, diy budng xudng dudi ban
tay.
2 Pit khau trang che kin mili miéng va cam; thanh kim loai dé

ngang qua séng mili, kéo day trén dat trén cao phia sau dau, kéo
day dudi qua dau dat quanh c6 phia dudi tai.
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3 Dung ngdn tay cta hai ban tay udn thanh kim loai cho 6m sat séng
mii hai bén.

4 Diéu chinh vanh khau trang sao cho khit voi khudn mit.

39
BAI 7

TRANG PHUC PHONG HQ CA NHAN

1. PAT VAN PE

Thoéng thudng virus cim A khong gy nhiém khuén ¢ nguoi, boi vi nho co hang rao
bao v¢ ty nhién cua con ngum nh¢ vao nhiig co quan gin két chuyén biét trén cac té bao.
Tuy nhién, c6 mot sb dong cam co thé di qua hang rao bao vé dac bi¢t do khi chung c6 co
hoi da xay ra va di truc tiép vao co thé con ngudi, d6 chinh 1a nhimg dong virus c6 doc luc
cao, nhitg dong c6 thé 13 nguyén nhan gay nhitng chét do bénh tat kho tranh dugc ¢ nguoi.

Bang chung duoc cong nhin dua ra gia thuyét rang c6 su lan truyén virus cim tir nguoi
xay ra qua nhiéu con duong bao gdbm: Qua duong khong khi giot 16n, qua duong tiép xtic
tryc tiép va gian tiép, qua duong khong khi giot nho (hat khi dung). Tuy nhién tu nhing
nghién ctru quan sat moé ta duoc thuc hién trong co s¢ y té cho thay rang lay truyén qua
duong khong khi dang giot ban 13 con dudng chinh cua 13y truyén trong bénh vién.

Phong ngtra chuin va phong ngua lay truyén qua giot ban phéi 1a mirc d6 yéu cau tdi thiéu
duoc su dung trong cac co so y té khi cham soc nhung ngudi bénh co triéu chung viém
dudng ho hap cép tinh, va ca nhu:ng nguoi bénh nghi ¢6 nhiém ciim A. nhiing yéu cau co
ban cua phong ngua nay bao gom viéc bao v€ khudn mat (mii, miéng va mit néu co nguy
co hit/ban dich tir duong ho hap trong qua trinh 1am viéc da dugc tién li¢u trude 1a co the
bi hit/ban dich tir dwong ho hip nay) va vé sinh tay va ddy chinh 13 nhitng phong ngira can
phai thuc hién trong qua trinh cham s6c ngudi bénh.

Tuy nhién can phai ap dung thém vao phong ngua chuan, phong ngira qua du(mg tiép xtc
va phong ngura qua g10t ban mot cach thuong quy khi cham s6c nhig ngudi bénh nhiém
cum A va nhitng nguoi bénh nghi ngod nhlem cum A. C6 nghia la can phai v¢ sinh tay, st
dung 4o choang, gang sach, khau trang y té va kinh bao vé mat mot cach thich hop khi c6
nguy co bi ban dich. Néu phai thyuc hién nhung thu thuat co nguy co tao ra nhimg hat/giot
khi can phai mang phuong ti¢én phong ho ca nhén, trong d6 chi y téi viéc mang khau trang
y té dic biét cho dudng ho hap.

2. CHI PINH SU DUNG PHUONG TIEN PHONG HQ CA NHAN

- Tat ca nhan vién y té, nhitng nguoi truc tiép cham soc nguoi bénh (bac si, didu dudng,
nha X-quang, vat ly tri li¢u,...);

- Tat ca nhan vién y té hd tro khac nhu bao miu va ho 1y (nhitng nguoi 1am vé
sinh)

- T4t ca nhan vién trong budng xét nghiém ldy bénh pham tir ngudi bénh dé diéu tra truy
tim virus cim A (H5N1);

- T4t ca nhiing nhén vién y té tai don vi tiét khuan phai xtr Iy nhiing dung cu dd st dung
cho nguoi bénh nhiém virus cim A (H5N1); va

- Nhitng thanh vién trong gia dinh hodc khach tham viéng.
3. LOAI VA TINH CHAT CUA PHUONG TIEN PHONG HOQ CA NHAN -
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Khéu trang y té
Khau trang phiu thut/tht thuat: Cho chdm séc thuong quy.
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Khau trang ho hép dic biét: Ti thiéu cling 1a loai N95, EU FFP2 hodc loai tuong
duong khi thuc hién cac thu thuat cé nguy co tao ra giot ban tir duong hé hap ngudi bénh.

- Str dung ging tay

Gang sach va gang khong tit trung néu co tiép xue trye tiép v6i ngudi bénh c6 nguy co
lay nhiém. Gang vo trung khi lam thu thuat xam lan.

Ging dai qua co tay, néu co tiép xtic véi ngudi bénh c6 nguy co 1ay nhiém.

Str dung kinh bao vé n;ét: Khi lam thi thuat cham soc ngudi bénh c6 nguy co hit/bin giot
chat tiét tir duong ho hap ctua ngudi bénh.

Mit na khi phoi nhiém véi dich tir dudong ho hap thuong xuyén va nguy hiém, -
Ao choang

Loai binh thuong khi cham séc ngudi bénh, c6 kin, 4o choang tay dai, tay ao cai
kin duoc,

Loai ban tham: khi phau thuat tir thi

Néu khong c6 loai ban thAm c6 thé dung bén ngoai mot tap dé nhua tranh thim
mau va dich co thé.

- Giay gidy: Dung khi ra vao budng bénh, ung chi str dung khi di chdng dich, phiu
thuat tur thi,...

* Khau trang N95: Khi mang khau trang nay can phai biét 1a
khau trang giup ngin ngira hit / nuét vao nhitng phan tir gy bénh,
tuy nhién can phai chu y:
- Str dung chi 1 khau trang N-95
- Khong s vao mit trude khau trang mot khi khau trang da khit chat -
St dung trong sudt ca 1am viéc trir khi 4m hay ban nhiéu

- Sir dung khéu trang dting kich c¢&, che phii miéngva miiiva phai thir do kin trudc
khi str dung “fit test’.

Hinh 7.1. Khiu trang N 9
- Vit bo vao thung rac y té hodc treo 1én néu tai sir dung lai.
4. CACH SU DUNG VA THAO PHUONG TIEN PHONG HQ CA NHAN

Néu c6 thé, theo ddi viéc sir dung va thdo phuong tién phong ho ca nhan (vi du bang
guong, quan sat)

4.1 Khi vao budng/viing cach ly
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4.1.1. Trwéc khi vao buéng/ving cdich ly
41
- Chan bj san tat ca nhimg dung cu can thiét.

Thuc hién vé sinh tay v6i con (1a tot nhat) hodc rira tay voi xa phong va nuée. -
Hudng dan cac bude thao tac sir dung phuong tién phong ho ca nhan (VleC st dung
phuong tién phong h6 c4 nhan c6 thé 1am thay d6i viéc to chirc don vi cach ly tuong ung.
Két qua 1a 1am giam nguy co c6 thé gy nhiém khuan va 0 bénh trén chinh nguoi st dung
phuong tién phong h¢ ca nhén), bao gébm céac budc sau . - Khi vao budng cach ly phai sir
dung day du phuong tién phong hd ca nhan theo cac budc sau:

- Rira tay hodc sat tring tay voi con

- Méc 4o choang

- Pi tng hoic gidy gidy dung mét lan,

- Rira tay hodc sat tring tay voi con

- Peo khéu trang

- o1 mu

- Mang kinh, tim che mat

- Rura tay hodc sat trung tay véi con

- Peo ging tay phu bén ngoai o tay 40

- Vo budng va dong cra.

Hinh 7.2. Swr dung phong hj cda nhan

- Thao phuong tién phong ho ca nhan khi ra khéi budng/ving cach ly

+ Théo bo phuong tién phong hd ca nhan 1a mot thao tac chinh nham ngan ngira sy
nhiém va 1 bénh cua cac tic nhan giy bénh cho chinh ngudi thuc hién qua phuong tién
phong ho ca nhan bi nhiém ban qua ban tay. Cac thao tac khi roi khoi budng/ving cach ly .

- Ra khoi budng/ving cach ly
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- Thao phuong tién phong h¢ ca nhan trong hay ngoai budng dém cua buong cach
ly. Néu khong c6 budng dém, khong dugc thay & ngoai buong/ving cach ly vi viéc théo bo
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phuong tién phong ho ca nhan ¢ thé lam nhimg nguoi khac bi 1ay nhiém;

- Thao gang va vut bo vao thung rac (4o c6 thé cdi ra tay khi 4o choang dugc théo
bo).

- Sat trung ban tay voi con hoac rira tay voi xa phong va nudc.

- Thao bé kinh/mat na bé vao thung rac. Néu tai st dung lai, dat mat na vao trong
hoi trach tai nhiem.

- Néu c6 mang mil, thao mil va bd vao thung rac.

- Théo khéu trang y t& hodc khau trang ho hép dic biét bang cach nim 13y day cao
su, khong dugc dung vao mat trude cua mat na ho hap dac biét (boi vi mat trude ciua mat
na da bi nhiém) va bo vao trong thung rac.

Hinh 7.3. Thao phong h¢ ca nhdn
4.1.2. Trinh tu thdao bo phuwong tién phong ho ca nhan
- Théao gang (16t khoi tay va cho vao thung dung chit thai).
- Céi 40 choang (cho vao thung dung chat thai hodc treo 1én néu dung lai). -

Rira tay hodc khir khuan tay bang con.
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- Théo bé mii va mat na, kinh (bd vao trong tui va kinh hodc mat na néu tai st
dung phai dat trong thung).

- Théo bo khau trang: Thao khau trang bang cach théo soi day sau tai — khong
dung vao mat trudc cua khau trang.

- Rtra tay hodc sat trung tay.

- Ra khoi budng bénh.

- Ra ngoai budng roi rira tay hodc sat tring tay lai mot 1an nira.

4.2. Huéng dan viéc sir dung phuong ti¢én phong hd ca nhan khi ngudn lwe cung cép
cuiia cac co &'y te co gidi han

Khi sy cung cip nhitng phuong tién phong hd ca nhan can thiét c6 han trong cac
co sd'y té, can phai:

Tranh viéc tai sir dung lai nhimg dung cu dung mét 1an rdi bo.

Cho den nay nhiing tu liéu cho phep tai st dung lai nhitng dung cu dung mot lan roi
bo khong ¢ san. Tuy nhién, nguy co cua viéc tai st dung lai cung ngang vai viée chéng lai
su can thiét cua cung cap day du phuong tién bao vé cho nhan vién y té.

Néu sy cung cap day du phuong tién phong h cé nhén cho phong ngira cum  gia
cam khong c6 sén, thi cac co sd'y té chi co thé tai sir dung lai mot vai dung cu dung mot 1an
roi bo duy nhét trong truong hop khan cip, va do6 chi 1a giai phap tam thoi va chi dung
nhing dung cy khi nhin khong bi ban hodc rach (vi du nhu bi nhau nat hodc bi rach).

Tranh lang phi bang cach chi chon nhimng nhiing phuong tién thiét yéu trong khi su
dung phuong tién phong ho ca nhan di duoc hudng dan trong huéng dan cung cap phuong
tién phong ho ca nhan thuong quy.

4.2.1. Khdu trang phdu thudt va thii thugt

- Moi 1an sir dung khau trang sau d6 phai thao ra.

- Thay d6i khau trang khi né tré nén am.

- Khong dugc treo khau trang noi co.

- Sau khi dung cham vao khau trang hodc thao khau trang ra, phai rira tay.
4.2.2. Gang

- Néu viéc cung cp ging c6 gio1 han, thi viéc dy trir gang chi danh cho nhiing tiép
xtc voi dich c6 chira mau, dich co thé, bao gdm ca viéc sir dung khi 1am nhiing thu thuat
cO nguy co tao ra nhiing hat khi dung tir duong thd cua nguoi bénh.

- C6 thé sir dung nhitng bao v¢ khac (vi du nhu khan g1ay ding mét lan rdi bo, khin
an bang gidy) khi khong c6 tiép xuc truc tiép v4i nhiing chat tiét duong ho6 hap cua ngudi
bénh (vi du nhu khi s& vao nhitng dung cu c6 lién quan téi nguoi bénh). Sau d6 phai rira
tay can than trong trudng hop nay.

4.2.3. Ao choang

- Néu viéc cung cip 4o choang bi gii han, 40 choang chi nén sir dung trong khi thuc
hién nhung thu thudt tao ra nhiing hat khi dung tir duong ho hép ctia ngudi bénh va nhung
thao tac ¢6 lién quan chit ch& dén nguoi bénh (vi du nhu chim soc tré bénh), hoac khi co
su tiép xuc tryc tiép gitta bé mat ctia ngudi bénh va nhan vién y té.
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- Néu chi co loai 40 choang ngan, thi 4o choang cling c6 thé st dung trong cham soc
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hon mot ngudi bénh trong ving cach ly theo nhom néu khong co tiép xuc truc tiép giira 4o
choang va nguoi bénh.

4.2.4. Kinh bdo vé mit

Viéc tai st dung kinh bao vé mit duoc dit ra nhu 1a mot nguy co nhiém khuan chéo.
Bét ky dung cu nao ciing pha1 dugc lam sach va khir tring sau moi 1an sir dung khi roi khoi
budng/khu vuc cach ly, viéc sir dung nhitng hoa chét ¢ hiéu qua chéng lai cim va de dang
st dung phai theo huéng dan ctia nha sa xuét. viéc 1am sach phai theo thur tu khir khuén. Vé
sinh tay sau khi str dung kinh va sau khi lam sach kinh.

4.3. Huéng dan sir dung phuong tién phong hd c4 nhan cho nhin vién giai phiu
bénh

Quy trinh khi thyc hién trén nguoi bénh nhiém ctim phai luon dam bao su an toan.
Nhu'ng t6n hai biét duoc trong qua trinh lam tai budng giai phéu bénh dugc xem nhu la do
tiép xuc v6i nhimg vat liéu 6 nhidm, va dic biét 13 do lam béin céac dich co thé 1én bé mat,
hon la tir sy hit phal nhiing vat liéu 6 nhiém. Tuy nhién, khi nguo’l bénh nhiém ciim gla cam
chét di trong giai doan nhlem khuan, thi ph01 ctia ho c6 thé con chire virus va do vy viée
bao vé duong ho hap 1a can thiét trong sudt qua trinh thyc hién giai phau phdi hodc trong
sudt qua trinh thuc hién nhimng thi thudt co nguy co tao nhﬁ’ng hat khi dung nho (vi du nhu
khi s dung cua dié€n, rira rudt,..). Do vay, tham kham giai phau bénh ly sau tir vong cua
ngudi bénh nhidm cum gia cam can phai thuc hién trong budng riéng va thuc hién tat ca cac
bién phap phong ngtra bao v¢. dac biét 1a viéc sit dung phuong tién phong ho cé nhan, cu
thé ho phai ludn cha y:

- Quan 4o co6 thé cha sach néu tai su dung.

) - Ao choang loai dung mot lan, chén thém,nu’('yc, tay 4o dai che hét co tay (néu loai
chong tham khong ¢6 san, mot loai tap dé chong tham c6 thé sir dung bén ngoai 4o choang).

) - Khau trang y té, hoic néu c6 tk}é dung loai N95 hodc loai tuong ty c6 kha nang

chong lai nhiing hat khi dung nho c6 thé c6 khi lam tha thuat giai phau.

- Mat na che mat (1a tdt nhét) hodc mat na loai c6 gong.

- Néq khong c6 loai ging danh cho giai phau bénh, c6 thé dung hai ging khong
ti¢t khuan giong nhau.

- M trum kin dau chi ho mat dung mat lan.

- Giay bbt, gidy 6ng hai chan giéng nhau va bang vai bat, bao chim gidy hodc bao
trum giay bang plastic.

- Noi dé phuong tién phong ho ca nhén: Nhén viény té mang phuong tién phong ho
ca nhan ¢ trong phong dém trude khi vao budng bénh dé dua dén nha tang 18, tai diy xéc
chét s& duoc cb 1ap lai trudce khi chuyén.

4.3.1. Svr dung phwong tién phong hd ca nhin

- Trudc khi vao budng/khu vuc giai phau bénh, trong khu vuc budng dém, nhan
vién y té phai thay phuong tién bao hd.

- Phuong tién phong h¢ danh riéng cho nhén vién nha dai thé, bao gom Ao choang
c6 kha nang chong thim nude hodc ao choang va bén ngoai co tap dé chéng thdm nudc,
kinh bao vé (mit na, hodc mit na c6 gong), ging giai phau dai thé, hoic hai
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gang khong ti€t khuan gidng nhau, khiu trang ho hap dic biét hodc khau trang y té twong
tu va giay ong bao phu bén ngoai chan.
4.3.2. Thao phwong tién phong h ca nhin
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- Khi théo phuong tién phong hd ¢ nhén, tranh lam nhiém khuép 1én ban tay, trudc
khi roi khoi 4o choang giai phau bénh va nhitng phuong tién dung mot lan khac theo hudéng
dan, phai thao gang va thuc hién v¢ sinh tay (str dung khtr khuén tay véi con hoac rira tay
véi xa phong va nudc)

Quy trinh st dung va thao phwong tién PHCN
STT Cac buédc quy trinh

Trwéce khi vao budng/viing cach ly

* Str dung PHCN

1 Rira tay hodc sat trung tay voi con

2 Maic ao choang

3 bi ung hoic gidy gidy dung mot lan.

4 Rira tay hodc sat trung tay v6i con

5 Peo khau trang

6 bo6i mii

7 Mang kinh, tdm che mat

8 Rira tay hodc sat trung tay v6i con

9 Peo ging tay phil bén ngoai ¢b tay 40

10 Vao budng va dong cira

* Thao PHCN

1 Thao ging (16t khoi tay va cho vao thung dung chat thai).

2 Coi 4o choang (cho vao thung dung chat thai hoic treo 1én
néu dung lat).

3 Rira tay hodc khir khuan tay bang con

4 Thao bé mil va mat na, kinh (b vao trong tai va kinh hodc
mat na néu tai su dung phai dat trong thung).

5 Thao bo khau trang: Thao khau trang bang cach thao soi day
sau tai — khong dung vao mat trude cia khau trang.

6 Rura tay hoac sat trung tay.

7 | Rakhoi budng bénh.

8 Ra ngoai budng rdi rira tay hoic sat trung tay lai mot 1an nira.
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BAIS
KHU KHUAN - TIET KHUAN

1. MOT SO KHAI NIEM

- Lam sach : La mot qua trinh loai bo hoan toan cac chit ngoai lai (V1 du: Chat ban,
t6 chuc co thé) ra khoi dung cu, thuong duogc thuc hién bang nude hodc xa phong hodac céac
chat Enzyme. Lam sach can dugc thyc hién trudc khi khir khuan va tiét khuan.

- Khtr nhiém: La mot qua trinh loai b cac VSV giy bénh khéi cac dung cu, 1a cho
cac dung cu trd nén an toan khi st dung chung.

- Khir khuan (Disinfection): La qua trinh loai b hau hét hodc tit ca VSV gay bénh
trén dung cu nhung khong di¢t bao tir vi khuén. Trong bénh vién, khur khuin thuong duoc
thuc hién bang cach ngam dung cu vao trong dung dich hoa chét hoic bang phuong phap
Pasteur. Trong thyc hanh, rat nhiéu yéu td 6 thé 1am mat hodc lam han ché hiéu luc khu
khuan, vi du cdc dung cu khong duogc 1am sach hodc con dinh cac chat hitu co, mirc do 6
nhiém VSV, ndng do cua chat khu khuan thoi gian dyung cu tiép xtic voi chét khir khuan
dic tinh cta dung cu (khe k&, khép ndi, 1ong 6ng) nhiét d6 va pH ciia moi trudng khir khuan.

- Theo dinh nghia, kht kl,luan, khong glgng nhu ti¢t khugn & chd khong dle,;t duoc
bao tir vi khuén. Tuy nhién, mét s chat khir khuan méi van c6 thé diét dugc bao tir néu thoi
gian tlep xtc du lau tir (6 — 10 gi0). Trong nhiing diéu kién nhu vay, nhitng san pham nay
duogc goi 1a chat tiét khuan.

- C6 3 muc d6 khir khuan gébm: Khir khuan muc d6 thap, trung binh va cao.

+ Khir khuan mire d¢ thap: Khir khuan mire d¢ thap khi ta cho hoé chat tiép xic véi
dung cu trong thoi gian bang hodc dudi 10 phut dé ti€u di€t dugc hau hét cac VSV sinh
dudng, mdt s6 nam va mot so virut.

+ Khtr khuan muc dg trung binh: Khir khuan mirc do trung binh néu diét duoc tryc
khuén lao, vi khuan dang sinh dudng, hau hét virut va ndm nhung khong diét duoc dang
bao tir ctia vi khuan.

+ Khu khuén muc d0 cao: Khur khuén murc dg cao di€t duge moi loai VSV trur bao
tr voi thot gian ngan (10 phut), hoé chat nay goi la chat khir khuan muc do cao.

- Goi mot hoa chét 1a chét sat khuan khi chat d6 pha huy dugc cac VSV, dac biét 1a
céc vi khuan gy bénh. Chat sat khuan dugc sir dung ca & cac to chirc séng va trén cac dd
vat dung cu, trong khi chit khtr khuén chi dé st dung trén cac dd vat.

- Tiét khuan: La mot qua trinh tiéu diét hodc loai bo tat ca cac dang ciia VSV sdng
bao gdm ca bao tur vi khuan. Tiét khuan mang y nghia tuyet d6i, nghia 1a mot vat dung sau
khi dugc tiét khuan s& khong con mot loai vi sinh vat nao sdng sot.

- Trong bénh vién, qua trinh nay duoc thyc hién bang phuong phép hoa hoc hodc 1y
hoc. Tiét khuan bang hoi nudc dudi ap luc (nhiét wot), nhiét kho, khi Ethylene oxide (EO),
cac k¥ thuat tiét khuan méi & nhiét do thap va cac hoa chat dang 1ong 1a cac bién phap tiét
khuan chu yéu.

- Khi céc hoa chat duoc st dung cho muc dich pha huy moi dang séng cua VSV, bao
gém nam va cac bao tir vi khuén thi cac hod chat 6 duoc goi la chét tiét khuan. Néu cling
loai ho4 chét d6 duoc str dung trong thoi gian tiép xtc ngan hon thi né chi dong vai trd 1a

mot chét khir khuan.

z re z z 4 7 =z
2. MOQT SO YEU TO ANH HUONG DEN QUA TRINH KHU KHUAN, TIET
KHUAN
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2.1. SO lwong va vi tri tac nhin giy bénh

Vigc ti€u diét vi khuén c6 trén céc dung cu phu thudc vao sb luong vi khuan ¢ trén
dung cu va thoi gian dé ti€u di¢t chung. Trong diéu kién chuén khi dat cac thu nghiém kiém
tra kha nang diét khuan khi hap tiét khuan cho thiy trong vong 30 phat tiéu diét duoc 10
bao tir B.atrophaeus (dang Bacillus subtilis). Nhung trong 3 gio ¢6 thé tiéu diét dugc
100.000 Bacillus subtilis. Do vy viéc 1am sach dung cu sau khi st dyng trude khi khu
khuan va tiét khuan 1 hét strc can thlet giup lam giam 5O lugng tac nhan gy bénh, giup rat
ngan qua trinh khtr khuan va tiét khuan dong thoi dam bao chat lwong khir khuan, tiét khuan
to1 uu.

2.2. Kha ning bat hoat cac vi khuan

Co rat nhiéu tac nhén gy khang vai nhu:ng hoa chat khir khuan va tiét khuan dung
dé tiéu diét ching. Co ché dé khéang cua chung v6i chat khir khuan khac nhau. Do vy, viéc
chon lya hoa chat dé khir khuén, tiét khuan can phai chi y ¥y chon lya hoa chat nao khong bi
bat hoat bai cac vi khuén ciing nhu it bi deé khang khuan nhat. Viéc chon lya 1 hoa chat phai
tinh dén ca mot chu trinh tiét khuan, thoi gian tlep xUc cua hoa chat co thé tiéu diét dugc
hau hét cac tic nhan gay bénh 1a mot viéc 1am can thiét & mdi co s& KBCB.

2.3. Nong dd va hiéu qua ciaia cac chit khir khuin

Trong diéu kién chuan dé thyc hién khir khuan, cac hoa chét Khur khuan muon gia
tang muc tiéu di€t vi khuan gay bénh ma minh mong mudn dat duoc, déu phai tinh dén thot
gian t1ep xtic voi hod chat. Khi mudn tiéu diét duoc 104M. tuberculosis trong 5 phut, can
phai sir dung cdn iospropyl 70%. Trong khi d6 néu dung phenolic phai mat dén 2 — 3 gio
tiép xuc.

2.4. Nhirng yéu t6 vat Iy va hoa hoc ciia hoa chit khir khuén

- Rét nhleu tinh chat vat 1y va hoa hoc cua hoa chat anh huong dén qua trinh khu
khuén, tiét khuan nhu: Nhiét d6, pH, d6 4m, va d6 cimg cua nude. Hau hét tic dung ctiia céc
hoa chat gia tang khi nhiét d6 tang, nhung bén canh do lai c6 thé 1am hong dung cu va thay
d6i kha nang diét khuan.

- Su gia tang d0 pH co thé cai thién kha nang diét khuan ctia mot s6 hoa chat (vi du:
glutaraldehyde, quaternary ammonium), nhung lai lam giam kha nang diét khudn cia mot
sd hoa chat khac (nhu phenols, hypochlorites, iodine).

- Do am 1a yéu t6 quan trong c6 anh hudng dén nhimng hod chat khir khuén tiét
khuan dang khi nhu EtO, chlorine dioxide, formaldehyde.

- Do cimg clia nude cao (quyét dinh bai nong d6 cao cua 1 s cation kim loai nhur
canxi, magie) lam giam kha nang ti¢t khuan diét khuén c6 kha nang lam hong céc dung cu.

2.5. Chit hiru co va vo co

Nhitng chét hitu co tir mau, huyét thanh, mu, phan hodc nhimng chat boi tron c6 thé
lam anh hudng dén kha ning diét khuan ciia hoa chat diét khuan theo 2 con duong: Giam
kha nang diét khuan, giam nong d¢ hoa chét, bao vé vi khuan sdng s6t qua qua trinh khtr
khuan, tiét khuan va tai hoat dong khi nhitng dung cu d6 dugc dua vao co thé. Do vy qua
trinh lam sach duoc loai b hoan toan chat hitu co, vo co bam trén bé mit,
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khe, khop, va trong long dung cu la viée lam hét stic quan trong quyét dinh rat nhiéu t6i
chét luong khtr khuan, tiét khuan cac dung cu trong bénh vién.

2.6. Thoi gian tiép xic véi hoa chat

~ Cac dung cy khi duge khir khuan, tiét khuan phai tuyét déi tuan thu thoi gian tiép
xuc to1 thi€u voi hoa chat. Thoi gian ti€p xuc nay thuong duge quy dinh rat rd boi nha san
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xudt va dugc ghi rd trong hudng dan st dung.
2.7. Cac chit sinh hoc do vi khuin tao ra

Cac VSV ¢6 thé duoc bao vé khoi tac dung cua hoa chit khtr khuén, tiét khuan do
kha nang tao ra nhung chat sinh hoc, bao quanh vi khuan va dinh voi bé mat dung cu va
l1am kho khan trong viéc lam sach dung cu nhat 1a nhitng dung cu dang ong. Nhimg VSV
¢6 kha ning tao chét sinh hoc nay déu c6 kha ning dé khang cao va gap 1000 lan so véi
nhitng VSV khong deé khang. Do vay khi chon Iya hoa chat khir khuan phai tinh dén kha
ning ndy ctia mot s6 vi khuan nhu Staphylococcus, céac truc khuan gram am khi xu 1y nhiing
dung cu ndi soi, may tao nhip tim, mat kinh, hé thong chay than nhan tao, ong thong mach
mau va dudng tiéu. Mot sb Ezyme va chat tay rira c6 thé lam tan va giam su tao thanh nhimg
chat sinh hoc nay.

3. PHAN LOAI DUNG CU

Theo Spaulding, dung cu y té dugc chia ra 3 nhoém dya trén mirc d6 nguy co nhiém
khuan lién quan té1 viéc su dung chung Nhoém nguy co cao, nguy co trung binh va nguy co
thip, trong mg la cac nhom dung cuy can tiét khuan, dung cu can khtr khuan muec do cao va
dung cu chi can khir khuan thong thuong hodc 1am sach 1a du.

3.1. Cac dung cu can tiét khuin (dung cu thiét yéu)
) - Cac dung cu nay can phai tigt khuan vi chiing ¢6 nguy co cao gy nhiém khuan
néu bi 6 nhiém véi bat ki VSV nao ké cé bao tir
- Cac dung cu nay duoc sir dung trong cac thu thudt xam nhép vao cac t6 chirc, mo

hodc hé théng mach mau vo khuan, bao gém cac dung cu phau thuat, ciy ghép, kim tiém
va céc catheter dudng tiét niéu va tim mach.

- Hau hét cac dung cu nhom nay duoc ti€t khuan bang hoi nuace. Néu 1a cac dung
cu khong chiu nhiét thi c6 thé tiét khuan bang céac ki thuat tiét khuan nhiét d6 thap.

- Chi nén tiét khuan bang hoa chit ddi véi cac dung cu thudc nhom nay khi khong
thé thyc hién duoc cac phuong phap tiét khuan khac. Cac hoa chét thudng dugc st dung dé
tiét khuan 1a glutaraldehyde 2% va hydrogen peroxide 6%.

3.2. Cac dung cu cin khir khuian mirc d9 cao (ban thiét yéu)

- Céc dung cu thuéc nhom nay tlep xUc voi mang niém mac va cac Vung da bi t6n
thuong trong qua trinh str dung Yéu cau dbi véi cac dung cu nay la khong c6 mat moi VSV
trir bao tur. Nhin chung, cac mang niém mac khong bi ton thuong (nguyén ven) c6 kha ning
dé khang d6i voi cac nhiém khuan gay ra bdi cac bao tir nhung lai nhay cam véi cac VSV
khac nhu tryc khuan lao va céc virut.

- Dung cu thugc nhom nay gdm cac ong ndi soi ti€u hoa, nhiét ké, cdc dung cu gly
mé va ho hap tri liéu. Hau hét cac dung cu nay it nhét phai dugc khir khuan theo phuong
phap Pasteur hodc duoc khir khuan muic d6 cao bang cac chat khir khuan nhu glutaraldehy
2% va hydrogen peroxide, axit peracetic.

- Dung cu sau khi dugc khr khuan muc d6 cao bang dung dich khur khuén can
duoc rira lai bang nude vo khuan dé loai bé hoan toan chét khir khuan con dong ¢ dung
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cu. Khong nén rura bang nuGc may ¢ giai doan nay vi co thé 1am 6 nhiém dyng cu. Trong
truong hop khong co nude vo khuan (nudc cat hodc nude dun soi dé ngudi) thi co thé rua
lai dung cy dudi voi nudc may nhung sau do phai trang lai dung cu bang dung dich c6n

70%. Moi dung cu sau qua trinh khu khuan can duoc 1am kho va luwu giit cn than sao cho
khong bi 6 nhiém lai.

3.3. Cac dung cu thong thwong
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- Cac dung cu nay thudng chi tiép xuc véi Vung da lanh ma khong tlep xuc véi niém
mac khi duge s dyng. Da lanh 12 mot hang rao bao vé sy xdm nhap cua vi khudn. Do vay,
nhom dung cu ndy chi can khir khuin muc do thap.

- Mot s6 dung cu nhu bd, huyet ap ké, nang, thanh gluong, dd val, cde chén cua
nguoi bénh, ban, dém,... co thé ch1 can 1am sach tai noi sir dung ma khong can phai chuyén
xudng trung tam ti€t khuan. Tuy nhién, nhimg dung cu nay co thé gy lan truyén thir phat
néu nhu NVYT khong tudn tha ding quy trinh xt ly dung cu.

4.NGUYEN TAC KHU KHUAN VA TIET KHUAN DUNG CU

4.1. Nguyén tic khir khuan va tiét khuan dung cu
- Dung cu khi str dung cho mdi ngudi bénh phai duoc xir 1y thich hgp. - Dung cu
sau khi xtr Iy phai dugc bao quan bao dam an toan cho t6i khi st dung.

- Nhén vién y té phai duoc huan luyén va trang bi dy du cac phuong tién phong
ho.

- Dung cu y té trong cac co so KBCB phai duoc quan 1y va xir 1y tip chung.
4.2. Nguyén tic chon lwa héa chit khir va tiét khuin dung cu

- Tuong tng voi cac yéu cau vé khir khuan, tiét khuan dung cu 13 viéc lya chon
lya hoa chét khtr va tiét khuan sao cho phu hop véi muc dich sau cung dat dugc ciia dung
cu can dem sir dung, do vay viéc lya chon hoa chit khtr khuan phai dua trén cdc nguyén
tic co ban sau.

- Dya vao tiéu chuan chon lya héa chit sao cho dat hiéu quéa cao, khong ton kém
va khong gay ton hai dung cu.

- Dua vao kha nang tiéu diét vi khuan cua hoéa chat.

. - Dya vao murc do gay hai cua dung cu dé diéu chinh hoa chét phu hop véi dung cu
can dugc xu 1y, tranh lam hong dung cu va gay hai cho nguoi sir dung.

- Tinh nang an toan cho nguoi st dung va moi truong.
5. CAC PHUONG PHAP TIET KHUAN
5.1. Hap wét

- Day la phuong phap thong thuong, thich hop va duge s dung rong rai nhat dé tiét
trung cho tat ca cac dung cy xam lan chiu dugc nhiét do va do am. Phuong phap nay tin
cay, khong doc, ré tién, nhanh chong diét dugc cac tac nhan gay bénh, bao gobm ca diét dugc
bao tir, it ton thoi gian va hoi nudc co thé xuyen qua vai boc, gidy goi, thung kim loai dong
201 dung cu. Tuy nhién, phucrng phap nay c6 thé lam anh hucrng mot sO dung cu nhu 1am
an mon va giam tinh chinh xac cua dung cu vi phiu va chay dén ciia dén soi tay cim trong
nha khoa. Giam kha nang chiéu sang ciia dén trén ludi dén soi thanh quan, va nhanh hong
khuon bo bot.

- Phuong phap dugc thuc hién béi cac 16 hap va st dung hoi nudce bao hoa dudi ap lyc.

Mbi mot loai dung cu s& cé nhing yéu cau vé thoi gian hip khéc nhau, va 6 50
mdi chu trinh hap khac nhau nhimng thong sb ciing khac nhau. Céc thong sb thuong sir dung
dé theo doi qua trinh tiét khuan 1a: Hoi nudc, thoi gian, p xuat va nhiét 6 hip. Hoi nudc
ly tudng cho tiét khuan 14 hoi nudc bio hoa kho da duoc lam uét (Iam giam kho con >97%),
v6i mot ap luc cao nham tiéu diét nhanh chong tac nhan gy bénh. Chu trinh cho hip w6t
thuong 1a 121°C t6i thiéu 1a 15 phut, v6i nhiing goi kich ¢& 16n va vat liéu khac nhau thoi
glan s€ thay d6i, & 132-135°C trong vong 3-4 phut voi nhitng dung cu co 16 va dung cu dang
ong. Tat ca cac chu trinh hap udt déu phai duoc theo ddi bai nhiing thong s6 co hoc, hoa
hoc va sinh hoc.

5.2. Hap kho
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Puoc sir dung dé tiét trang duy nhat cho nhiing dung cu khong ¢6 nguy co bi hong,
cac ong chich thuy tinh dung lai, cac loai thuéc mé& hodc dau, dung cu sac nhon. Su dung
mot ndi hip kho cé quat hodc hé thong dan dé bao dam sy phan phdi déu khap cua hoi nong.
Thoi gian la 160°C (320°F) trong 2 gio hoac 170°C (340°F) trong 1 gio va 150°C (300°F)
trong 150 phut (2 gio 30 phut). Phuong phap nay ré tién, khong doc hai moi trudng, dé dang
lap dat, tuy nhién 1am hong dung cy, nhat la dung cu kim loai, cao su va thoi gian dai. Hién
nay khong dugc khuyén cao st dung trong bénh vién.

5.3. Tiét khuan nhiét @9 thap véi hydrogen peroxide cong nghé plasma

Tiét khuan céc thiét bj y khoa bang cach khuéch tan hydrogen peroxide vao buéng
va sau d6 " kich hoat" cac phan tir hydrogen peroxide thanh dang plasma. Str dung két hop
hoi va plasma hydrogen peroxide tiét khuan an toan va nhanh cdc dung cu va vat ki¢uy
khoa ma khong dé lai du lugng ddc hai. San pham cudi 12 oxy va nudc nén rat an toan cho
ngudi stir dung va moi truong. Tat ca cac giai doan cia chu trinh tiét khudn, ké ca giai doan
plasma, vén hanh trong mét moéi truong khd & nhiét do thap, va do d6 chu trinh khong lam
hong cac dung cu nhay cam v6i nhi€t d va do a am PthO’ng phap nay cung cap miurc bao
dam tiét khuan (SAL) la 10-6, theo quy dinh quoc té. Thoi gian tiét khudn tir 28 dén 75 phit
tuy loai dung cu va thé hé may. Thich hop de tiét khuan cac dung cu ndi soi va vi phau trong
cac chuyén khoa khac nhau: Phau thuat tong quat, phau thudt tim, than kinh, mat, tai mii
hong, rang ham mat, chan thuong chinh hinh, san nhi.

5.4. Tiét khuan bing ethylene oxide

Phuong pl}ép nay tuong hop véi nhiéu loai dung cu, kha niang thim thiu cao thich
hop ¢ nhiét do thap ¢ 37°C trong 5 gi0, 55°C trong 3 gio tiép xuc, khong lam hong dung cu,
thich hop ca voi dung cu c6 long 6 ong dai, kich thudc nho. Ethylene oxide doc, c6 kha nang
gy ung thu va cé thé giy chay no, tén thoi gian thue hién vi sy nap khi va thoat khi 1au,
chu ky 1én t61 12h. Nhuoce diém 1a,th01 gian ti¢t khuén 1au, c6 thé thai ra khi CO va bat budce
phai c6 bd phan xu 1y khi thai cudi cung khong doc hai cho moi truong va nguoi su dung.
Nguoi str dung cting phai dugc kiém tra sac khoe dinh ky. Hién nay v6i sy cai tién cua 10
hap mdi da khac phuc phan nao nhuogc diém cua 10 hap nay.
6. QUY TRINH KHU - TIET KHUAN CU THE TRONG CAC CO SO KHAM
BENH, CHUA BENH
6.1. Lam sach dung cu chidm séc ngudi bénh

- Dung cu phai dugc 1am sach ngay sau khi dugc str dung tai cac khoa phong.

- Dung cu phai dugc lam sach v6i nude va chat tay rira, tot nhét la chit tay rira co
chira enzyme trudc khi khir khuan hodc tiét khuén tai trung tim tiét khuan.

- Viéc 1am sach c6 thé thyc hién bang tay hodc bang may rira co hoc.
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- Can chon lua chét tay rira hodc enzyme tuong thich v&i dung cu va theo khuyén
cdo cua nha san xuat.

- Céac dung cu sau khi Iam sach can dugc kiém tra cac bé mat, khe khdp va loai bd
hodc stra chira cac dung cu bi gay, bi hong, han ri, trude khi dem khir khuan, ti¢t khuan.

6.2. Khir khuan
6.2.1. Khir khudn mirc dp cao

- Ap dung trong truong hop dung cu ban thiét yéu khi khong thé ap dung tiét
khuan.

- Dung dich khtr khuan murc d6 cao thudong duoc sir dung dung dich glutaraldehyde
2%, orthophthaldehyde 0,55%, hydrogen peroxide 7,35%+0,23% peracetic acide.
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- Dung dich khtr khuan mirc d6 cao thudng duoc sir dung dung dich glutaraldehyde
2%, orthophthaldehyde 0,55%, hydrogen peroxide 7,35%+0,23% peracetic acide.

- Dung cu sau khi xtr ly phai dugc rira sach hoa chat bang nudc vé khuan va lam
kho.

- Thoi gian tiép xtic ’téi thiéu cho dung cy ban thiét yéu phai dugc tuan thu theo
khuyén cdo cua nha san xuat. Tranh dé€ 1au vi c6 thé gdy hong dung cu.

- Trang dung cu bang nuge vo khuan sau khi ngdm khtr khuan, néu khong c6 nudc
v6 khuan thi nén trang lai bang con 70°.

- Lam kho dung cu bang gat vo khuan hoic hoi néng va bao quan trong diéu kién v
khuan. Sau khi khir khuan muc d¢ cao, dung cu phai dugc bao quan t6t va nén dugc su
dung trong thoi han 24h, néu qua thi phai khir khuén lai truéc khi st dung.

6.2.2. Khir khudn mirc dp trung binh va thdp.

- Ap dung cho nhiing dung cu tiép xtc véi da lanh.

- Chon lya hoa chat khtr lghuén muirc d6 trung binh va thip twong hop véi dung cu
theo khuyén céo cuia nha san xuat.

- Lau khé trude khi ngdm héa chit khir khuan.

- Bao quan ndng d6 va thoi gian ngém theo dung khuyén cao clia nha san xuét.
Ngam ngap dung cu hoan toan vao hoa chat.

- Trang dung cu bang nuéc sach sau khi ngdm khir khuan

- Lam kho dyng cu va bao quan trong diéu kién sach.
6.3. Phwong phap tiét khuin thwong dwoc chon lua trong cac co sé kham chira bénh

- Str dung phuong phap tiét khuan bang nhiét u6t cho nhitng dung cu chiu duoc
nhiét va do am (nd1 hap, autoclave).

- Su dung phuong phap tiét khuan nhiét d6 thap cho nhiing dung cu khéng chiu
dugc nhi¢t do va do am (hidrogen penroxide gas plasma, ETO).

- Tiét khuan bang phuong phap ngam perectic acide, glutaraldehyde, co thé diung
cho nhfrng dung cu tiét khuan khong chiu nhiét va phai dugc st dung ngay lap tuc tranh 1am
tai nhiém lai trong qué trinh bao quan.
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- Tiét khuan bang phuong phap hap kho (vi du nhu: 340°F (170°C) trong 60 phut)

khong duoc khuyén cdo trong tiét khuan dung cu.

- Noi tiét khuan dung cuy té va phau thuat bang khi ETO phai dam bao thong khi
t6t. Nhirng dung cu dang ong dai khi hap nhiét do thap can phai bao dam hiéu qua va bao
dam chét tiét khuan phai tiép xtc v6i bé mit 1ong dng bén trong.

6.4. Tiét khuan nhanh
- Khéng duoc tiét khuan nhanh cho nhitng dung cu ding cho cdy ghép.

- Khéng duoc ding tiét khuan nhanh chi vi sy tién lgi va chi phi thap trong cac co
s& kham bénh, chira bénh.

- Trong truong hop khong co6 diéu kién str dung céc phuong phap tiét khuan khac,
c6 thé str dung tiét khuan nhanh, nhung phai dam bao giam sat chac chan t6t nhiing dicu
sau:

+ Lam sach dung cu trudc khi cho vao thing, khay tiét khuan.

+ Pam bdo ngan ngura tranh nhiém vi khuan ngoai sinh & dung cu trong qué trinh
di truyén tir noi tiét khuan dén ngudi bénh.
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+ bam bao chuc nang cia cac dung cu sau khi tiét khuin nhanh con tét. + Dam
sat chat ch€ quy trinh tiét khuén: Thong sb vat 1y, héa hoc va sinh hoc.

- Khong duge su dung nhiing thung, khay dong goi khong bao dam tiét khuan
dung cu bang phuong phap nay.

- Chi nén tiét khuan nhanh khi can thiét, nhu trong tiét khuan nhimg dung cu khong
thé dong goi, tiét khuan bang phuwong phap khac va luu chira dung cu trude khi sir dung.

6.5. Xép dung cu vao 16/budng hép.

- Dung cu xép vao budng hip phai dam bao sy luu thong tuan hoan cua cac tac nhan
tiéu diét xung quanh cac géi dung cu. BE mat cua dung cu déu duoc ti€p xuc tryc tiép voi
tac nhan ti¢t khuan, khong dugc dé dung cu cham vao thanh buong hap.

- Xép cac loai dung cu theo chiéu doc. Cac dung cu dong bang bao plastic phai
duoc ap hai mat giay vao nhau.

6.6. Luu giir va bao quan

- Dung cu sau tiét khuan phai dugc giit & noi quy dinh bao quan chat luong dung
cu da tiét khuan.

- Noi luu gitr dung cu phai c6 cac tu, k¢ dam bao khong bi hong khi tiép xuc bén
ngoai b&é mat dong goi.

- Cac tu, gia dé dung cu phai cach nén nha tir 12-25¢m, cach tran 12,5cm néu khong

gan hé théng phun nudc chong chay, 45cm néu gan hé thong phun nudce chong chdy. Cach
tuong 1a Scm, bao dam tuan hoan khong khi, dé vé sinh, chong con tring xam nhép.

- Noi luu gitr dung cuy tai don vi tiét khuan trung tdm c6 thong khi t6t va phai duogc
giam sat nhiét do, do am va bui: nhiét do: 18-220C, d¢ am: 35-60%.

- Kiém tra, luén chuyén thuong xuyén dung cu dé tranh hét han sir dung:

+ Han su dung ctia cac dung cu tiét khuan tiry thudc vao phuwong phap tiét khuan
chat lugng gidy goi, tinh trang luu tri.
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+ Dung cu goi bang gidy chuyén dung han sir dung khong qua 3 thang.

+ Dung cu dong goi voi bao plastic 1 mat glay kin 1am bang polyethylene sau khi
tiét khuan co thé dé trong vong 6 thang va theo khuyén céo ciia nha san xuat.

+ Khi str dung thay nhan trén cac dung cu bi mo, khong rd, hoac khong con han st
dung can phai tiét khuan lai dung cu do.

6.7. Kiém soat chat lwong.

- NVYT lam vige tai khu vue khir khuan tigt khuan phai dugc huan luyén thuong
xuyén nhitng kién thirc co ban vé khir khuan, tiét khuan dung cuy té va co ching chi dao
tao trong linh vyc khir khuan, tiét khuan tir cac co sé huan luyén c6 tu cach phap nhan.

- Toan bd ho so luu két qua giam sat mdi chu trinh tiét khuén, bd dung cu phai
dugc luu trir lai tai don vi tiét khuan trung tam.

- Nhiing nguoi c6 trach nhiém kién soat chat lugng khu khuén, tiét khuan cua co
s kham chira bénh phai dugc thue hién boi va duge dao tao chuyén nganh.

- Thuong quy moi nhiing co quan ¢6 chirc néng tham dinh kiém soét chat luong 16
hap va cac may moc khir khuan, tiét khuan.

7.MQT SO CHU Y

7.1. P6i véi dung cu tai sir dung
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- Co s¢ kham chita bénh phai xay dung nhing quy dinh phu hop vé vigc tai str dung
lai nhiing dung cu da dung cho nguoi bénh theo diing quy dinh vé vo khuan khi cham soc
va chira tri cho ngudi bénh.

- Co quan churc nang cua nganh y té phai xdy dung mot chinh sach toan nganh cho
nhimg dung cu tai sir dung trong céc co sé KBCB phu hop véi thuc té.

7.2. Bao dam an toan cho nguwdi thwe hién va moi trowomg khir khuén, tiét khuén.

- Co s¢ kham chita bénh phai cung cap du phuong tién phong ho ca nhan cho nguoi
lam vige tai khu vyc khir khuan, tiét khuan bao gdm, 4o choang, tap dé ban thim, ging tay
day, kinh mét, mii, khau trang sach. Vi¢c st dung phuong tién phong hd ca nhan tuy thudc
vao thao tac s€ thuc hién cua NVYT du dinh.

- NVYT lam viéc tai khu vyc khir khuan, tiét khuan phai dugc kham sirc khoe dinh
ky va dot xuat khi c6 yéu cau. To6i thi€u phai chich ngtra phong ngtra bénh lao, viém gan B.

- NVYT lam vié€c tai khu vyc khtr khuan, tiét khuan phai dugc huén luyén thuong
xuyén nhitng kién thirc co ban vé khtr khuan, tiét khuan dung cu y té.

- V61 céac phong ngam khu khuan dung cu bang hoa chét, can trang bi quat gio va
dam bao thong thoang, s6 1an trao d6i khi theo yéu cau cho ting loai hoa chat va theo huéng
dan ctia nha san xuat.

- Vi céce don vi st dung phuong phap ti€t khuan bang ETO, FO (formandehyde)
can ¢ ké hoach dao tao ky thuét that ky cho nhitng nguoi mai sir dung, va can trang bi cac
thiét bi de kiém soat mirc do tiép xac hay ro ri cua cac khi nay ra méi truong. Bién phdp
phong chdng chay nd can duoc luu y nghiém ngit.

7.3. Theo déi va giam sat kiém tra chat lwong dung cu hip tiét khuén - Stir dung cac

chi thi sinh hoc, hoa hoc, co hoc dé giam sat quy trinh tiét khuan.
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- Thuong xuyén kiém tra cac thong so co hoc cua 1o hap (thorl gian, nhiét dJ, ap
xudt). Céc chi thi thir nghiém chat luong 16 hdp wdt can 1am hang ngay va dat vao 16 khong
chtta dung cu (chay khong tai) va phai dugc klem tra ngay sau khi két thuc quy trinh tiét
khuén dau tién trong ngay. Nén co test thur klem tra chat luong 16 hip Bowie
dick va dung test dé kiém tra 3 thong s (ap xudt, nhiét do va thoi gian).

- Tat ca g0i dung cu phai dugc dan bang chi thi kiém tra nhiét 6 dé xac dinh dung
cu da duoc dua vao 10 tiét khuan.

- Pit cac chi thi hoa hoc va cac bo dung cu phai duoc dit vao phau thuat, noi soi,
cay ghép,...

- Chi thi sinh hoc can thyc hién it nhat hang tudn va vao cic mé dung cu c6 ciy
ghép. Phai chon lua loai bacillus phi hop v6i quy dinh tiét khuan nhu sau:

- Atrophaeuse spores cho ETO va hap kho.

- Geobacillus stearothermophilus spores cho hap hoi nuéc, hydrogen peroxide gas
plasma va peracetic acide.

- Nén chon loai may U vi sinh ¢6 thoi gian 0 va doc két qua thir nghiém sinh hoc &
nhiét d§ 55-600C hoac 35-370C va tra 101 két qua cang sdm cang tot (t6t nhat sau 3 gio).

- Can thu hoi va tiét khuan lai cac g61 dung cu va mé hép khong dat chét luong vé
chi thi hoa hoc, sinh hoc.

- Ghi chép va luu trit tai don vi tiét khuan cac thong tin giam sat mdi chu trinh tiét
khuan, bo dung cu di hip.

- Nhing ngudi ¢ trach nhiém kiém soat chit luong khtr khun, tiét khudn ciia co
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s& kham bénh, chira bénh phai dugc thyc hién boi va duge dao tao chuyén nganh.

- Thuong xuyén moi nhitng co quan c6 chirc nang tham dinh kiém soét chat luong
10 hip va cac may moc khir khudn, tiét khudn.
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BAI 9
QUAN LY CHAT THAI RAN Y TE

1. MOT SO KHAI NIEM CO BAN
1.1. Chit thai cho cic co sé'y té:

La cac chét thai phat sinh tir cac hoat dong kham chira bénh, phong bénh, cham sdc,
xét nghlem nghlen ctru, dio tao va san xudt, pha ché thuoc tai cac co s0'y té Nha nudc,
tu nhan va cac dinh vu chidm soc sirc khoe tai nha. Chat thai y té 1a vat chat ¢ thé ran, long
va khi.

1.2. Chit thai y té nguy hai:

La chat thai y té chira yéu td nguy hai cho strc khoe con ngudi va moi truong nhu dé
lay nhiém, géy ngd ddc, chat phong xa, chat d€ chay, nd hodc cac déc tinh nguy hai khac
néu nhitng chat thai nay khong dugc ti€u huy an toan.

1.3. Quin ly chat thai y té:

La cac hoat dong quan 1y viéc phén loai, xtr Iy ban dau, thu gom, van chuyen glam
thiéu , luu trix, tai str dung, tai ché, xu 1y, thiéu huy chat thai y t& va kiém tra, giam sat viéc
thuc h1¢n.

1.4. Giam thiéu chat thai y té:

~ La hoat dong lam han ché téi da sy phat trién chét thai y té, bao gom: Giam lugng
chét thai y t€ tai nguon, str dung cac san pham c6 thé ti ché, tai su dung, quan ly tot, ki€ém
soat chat ché qua trinh thyc hanh va phan loai chat thai chinh xac.
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1.5. Tai str dung:

La vi¢c su dung 1 san pham nhiéu lan cho dén hét tudi tho san pham hodc sir dung
san pham theo 1 chtrc ning méi, muc dich méi.

1.6. Tai ché: La viéc tai san xuét cac vat liéu thai bo thanh nhitng san pham mai.
1.7. Thu gom chit thai tai noi phat sinh:

La qua trinh phén loai, tap hgp, dong goi va luu trir chat thai tam thoi tai dia diém
phat sinh chat thai trong co sd'y té.

1.8. Van chuyen chit thai:

La qua trinh chuyén ché chit thai tir noi phat sinh, t6i noi xir Iy ban dau, luu trix
hodc ti€u huy.
1.9. Xir Iy ban déu:

~La qua trinh khu khuan hoc tiét kpuén céc chat thai ¢ nguy co 1y nhiém cao tai
noi chat thai phat sinh trudc khi van chuyén to1 noi luu trit hodc tiéu huy.

1.10. Xir Iy va tiéu hity chat thai:

La qué trinh stir dung cac cong nghé 1am mat kha nang gay hai cua chat thai doi voi
suc khde cua con nguoi va moi trudong.

1.11. Ho so chét thai y té nguy hai:

La nhiing chu’ng tir di kém voi cht thai nguy hai tir ngudn thai, t6i noi luu gitr, xu
1y va noi tiéu hiy cudi cung.
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2. PHAN NHOM CHAT THAI RAN Y TE

- Chét thai y té lay nhiém.

- Chét thai héa hoc nguy hai.

- Chat thai phong xa.

- Binh 4p xuét.

- Chét thai thong thudng.
3. PHAN LOAI VA NHAN DANG CAC CHAT THAI
3.1. Phan loai chit thai ldy nhiém.

- Chat thai sac nhon (loal A) bao gém: Bom kim tiém, dau sac nhon cua day truyén,
ludi dao md, dinh mo, cua, cac Ong tiém, manh thuy tinh v& va céac vat sdc nhon khac sir
dung trong céc hoat dong y té.

- Chat thai 1ay nhiém khong sac nhon (loai B) bao gdm: Chat thai thAm mau, thim
dich sinh hoc cua co thé va cac chat thai phat sinh tir buong bénh cach ly.

- Chat thai c6 nguy co lay nhiﬁém cao (loai C) bao gdom: Chat thai phat sinh trong
cac phong xét nghiém nhu: Bénh phdm va dung cu dung/dinh bénh pham.

- Chat thai giai phiu (loai D) bao gdm: Cac md, co quan, bo phan co thé ngudi, rau
thai, bao thai va xac dong vat thi nghi¢m.

3.2. Nhin dang chat thai héa hoc nguy hai.
- Dugc pham qué han kém pham chat khong cé kha nang sir dung.

- Chat hoa hoc nguy hai sir dung trong y te Chat gay doc té bao, gdm: Vo cac chai
thudce, lo thude, cac dung cu dinh thude gay doc té bao va cac chat tiét tir ngudi bénh dugc
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diéu tri bang hoa tri lidu.

- Chét thai chia kim loai néng: Thuy ngan (ttr nhiét ké, huyét ap ké thity ngan b vd,
chét thai tr hoat dong nha khoa) cadimin (Cd) (tr pin, ac quy), chi (tir tdm g6 boc  tri hodc
vat li€u trang chi st dung trong ngan tia xa tr cac khoa chan doan hinh anh, xa tri).

3.3. Chit thai phong xa.

Chat thai phong xa: Gom céc chat thai phong xa ran, 1ong va khi sinh ra tir cac
hoat dong chan doan, diéu tri, nghién ctru va san xuat nhu:

- Chét thai ran c6 chira phong xa: Gom cac vt liéu sir dung trong céc xét nghiém,
chan doan, diéu tri: Ong tiém, bom tiém, kim tiém, kinh bao ho, gac sat khuan, 6ng nghiém,
chai lo dung chit phong xa...

- Ché} thai long c6 chira phong xa gén}: Dung dich c6 chira phong xa phat sinh trong
qua trinh chan doan va diéu tri: Nhu nudce ti€u, chat bai ti€t, nudc xtc rira cac dung cu co
chura chat phong xa...

- Chét thai phong xa khi: Cac chat ap dung trong 1am sang nhu Xe 133, cac khi
thoat ra tir kho chura cac chat phong xa,...

3.4. Binh chira ap xuit.

_Bao gdm binh dung 02, CO2,binh ga, binh khi dung. Cac binh nay dé gay chay,
gay no khi thi€u dot vi vay phai thu gom riéng.
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3.5. Nhan dang chit thai y té thong thwong.

Chat thai y t¢ thong thudng 1a chat thai khong chua cac yéu t6 1ay nhiém, héa hoc
nguy hai, phdng xa, dé chdy nd, bao gom:

- Chét thai sinh hoat phat sinh tir cdc budng bénh (trir cic budng bénh céach ly).

- Chat thai phat sinh tir cac hoat dong chuyén mon y té: Céc chai lo thuy tinh, chai
huyét thanh, cac vat liéu nhua, cac loai bot bo trong gy xuong kin. Nhiing chat thai nay
khong dinh mau, dich sinh hoc va cac chat hoa hoc nguy hai.

- Chét thai phat sinh tir cac cong vi¢c hanh chinh: Glay, bao, tai li€u, vat li¢u dong
g01, thung cac tong, tui nilon, tui dyng phim.

- Chét thai ngoai canh: L4 cdy va rac tir cac khu vuc ngoai canh.
4. QUY PINH VE MAU SAC TUI VA THUNG PUNG CAC CHAT THAI

- Mau vang dung chat thai 1ay nhidm, bén ngoai phai c¢6 biéu twong vé nguy hai
sinh hoc.

- Mau den dung chét thai hoa hoc, chét thai phong xa, thube gay doc té bao. -
Mau xanh dung chét thai thong thuong va cac binh ap xuat nho.
- Mau tring dyng chét thai tai ché.

5.NGUYEN TAC PHAN LOAI CHAT THAI

- Nguoi 1am phat sinh ra chét thai phai phan loai ngay tai ngudn theo dung quy
dinh.

- Chét thai ran y té phai phan loai riéng theo ding quy dinh.
- M&i nhém/ loai chét thai ran phai duge dung trong cc thi va thung c6 ma mau va
biéu tugng theo quy dinh.
- Céc chit thai y té nguy hai khong duoc dé 13n trong chat thai thong thuong. Néu
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v0 tinh d¢ 14n chét thai nguy hai vao chat thai thong thudng, thi hdn hop chat thai d6 phdi
dugc xtr Iy nhu chat thai y t€ nguy hai.

6. THU GOM VA LUU GIU CHAT THAI

- bat thung, hop du:ng chat thai phai gan noi chét thai phat sinh. Hop an toan phai
dé ngay canh cac xe tiém, noi 1am tha thuét.

- Timg nhém/loai chét thai phai dé trong cac thung, tui riéng, khéng dung qua 3/4
thuing, tui.
- Thu gom t6i thiéu ngay 1 1an va khi can.

- Thoi gian luu trit chat thai trong cac co s& y té khong qua 43 glor Luu giit chat thai
trong cac nha bao quan lanh va thung lanh c6 thé dén 72 gid, chat thai giai phau phai chuyén
di chon hodc ti€u huy hang ngay.

7. VAN CHUYEN CHAT THAI TRONG CO SO Y TE

- Van chuyén rac thai tir cac khoa phong vé noi luu trir chat thai cua co so kham
bénh, chita bénh it nhat 1 1an/ngay va khi can.

-Cosoy té phai quy dinh du:orng van chuyén va gid van chuyén chit thai. Tranh
van chuyén qua cac khu vuc chim soc nguoi bénh va cac khu vue sach khac.

- Van chuyén bang xe chuyén dung, khong dugc lam roi, vai chat thai, nudc thai va
phat tdn mui hdi trong qua trinh van chuyén.
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8. NOI LUU GIU CHAT THAI RAN TRONG CO SO KHAM CHUA BENH -

Luu giit riéng chit thai y t& nguy hai va chét thai thong thudng.

- Cach xa nha an, budng bénh, 16i di cong dong va khu tap trung dong ngudi t6i
thiéu 100 mét.

- C6 duong dé xe chuyén chd chét thai tir bén ngoai dén.

- Nha lvu trir chat thai phai c6 mai che, co hang rao bao v¢, ¢6 ctra va co khoa.
Khong dé stic vat, cac loai gam nhim va ngudi khong c6 nhiém vu ty do xam nhap.

- Dién tich phu hop v6i chat thai phat sinh cia co s¢ kham chira bénh.

- Co phuong tién rura tay, phuong tién bao ho cho nhan vién, c6 dung cu hoa chat
lam v¢ sinh.

- C6 hé théng cong thoat nudc, tudng va nén chong tham, thong khi tot. 9.

CAC PHUONG PHAP TIEU HUY CHAT THAI RAN Y TE 9.1. Tiéu hiy
chét thai l1ay nhiém
9.1.1. Tiéu hiiy chét thdi lay nhiém séic nhon.

- C6 1ap trong hdp an toan va thiéu dét trong 10 dbt.

+ Céch 1: Cho ca bom tiém co gan kim loai va thung dung vt sic nhon bang bia cat
tong an toan cia TCYTTG-UNICEP c6 kha nang khang thung 13 bi¢én phép an toan nhat
cho ngudi di tiém. Treo hdp an toan trén cac xe tiém, khi hop day 3/4 dan kin miéng chuyén
di thiéu dot.

+ Céch 2: Cho ca bom tiém c6 gan kim vao thung dung vat sic nhon va thung dung
bom tiém bang chét liéu nhya hodc inox . Khi ddy 3/4 theo quy dinh, van chuyén vé noi tap
trung chat thai dé chuyén bom tiém sang hop cat tong khong c6 kha nang xuyén thing, dong

g6i vao tai mau den thiéu dt theo quy dinh. Thung nhya hodc inox khtr khuan cap phét cho
cac khoa phong tai sir dung phu hop v6i nguon luc hién nay.
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+ Cach 3: Gat kim tiém ¢ thung dung vat sic nhon chuyén biét co chd gat kim riéng.
Néu khéng co thung nay, tach kim tiém ra khoi bom tién bang kim, sau d6 ¢6 1ap kim tiém
vao hop an toan/cic chai nhya sin c6. Bom tiém sau khi tiém cho ngay vao tii nilon mau
vang chira chit thai 1ay nhidm va van chuyén cing chat thai Iy nhiém den di thiéu dét.

Chu ¥: Viéc tach roi kim tiém ra khoi bom tiém sau tiém khong dugce khuyén cdo va
can phai can nhéc ky diém loi va diém hai, khi théo kim c6 thé dan téi nguy co bi tai nan
rui ro do kim dam vao tay cho NVYT.

+ Céch 4: Cit bom tiém va kim tiém bang thiét bi cét (4p dung cho tram y té xa):

Thiét b cit kim de trén xe tiém hodc ban ti€m; tai nilon mau Vang dung bom ti€m;
hé chon kim duoc xdy bang bé tong, co nip bang bé tong va trén nap co thiét ké mot ong
kim loai dudng kinh 15¢m dé thai bo kim tiém vao trong h.

* Quy trinh cat va xtr 1y kim tiém.
- Dt thiét bi cit kim chéic chin trén ban tiém hodc xe tiém
- Cét ngay ting bom kim tiém sau mdi lan tiém.

- Vi tri cit 1a diém khop gitra ddc kim va dau ambu.
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- Cho bom tiém sau khi da cat vao trong ti nolon mau vang dung chf}t thai nhié}n
khuén, van chuyén dén di€ém thu gom chét thai gan nhat d€ thi€u dét hoac hap tiét khuan
sau xur ly nhu chat thai thong thuong.

- Thao hop dung kim tiém sau khi da dugc chira day 2/3 hop tir thiét bi cat kim, sau
d6 day kin nip hop (chu ¥ thao cin than dé kim tiém khong ving ra khoi hop).

- Chuyen ngay hop du’ng kim tiém ra khoi hd chon kim, mé nap hop, d6 kim tiém
da cat vao ho va day kin ndp ho chon kim.

- Khtr khuan hop dung kim va dung lai.
~ Chiy: Thiét bj cit kim phai vé sinh hang ngay sau mdi budi tiém va hang thang
can thao roi cac bd phan dé bao dudng.
9.1.2. Tiéu hiiy chét thdi ldy nhiém khong sic nhon.
- Céch 1: Thiéu ddt trong 10 d6t chuyén dung.

- Cach 2: Khir khuan bang hoi nong trong may Khur khuan chuyén dung hodc bang
thiét bi vi song dé tiéu diét cac tac nhan vi sinh. Chat thai lay nhiém sau khi khir khuan duoc
xtr 1y nhu chat thai thong thuong. Hi¢n nay, Bo y té khuyen cao thay thé dan cong nghe dot
thai sang cong nghé khir khuan dé phong ngira phat tan cac khi c6 chira dioxin va fuaran
vao khong khi.

- Cach 3: Chén lap hop vé sinh, ap dung tam thoi dbi voi cac co so 'y té cac tinh mién
ndi va trung du chua c6 co s¢ xur ly chat thai y té nguy hai dat tiéu chuan tai dia phuong.
Noi chon lap tai dia diém theo quy dinh cta chinh quyén va dugc su chap thuan cia co quan
quan ly mdi truong tai dia phuong. Hb chon lap phai ¢ hang rao vay quanh cach xa giéng
nude, xa nha & tbi thiéu 100m, day hd cach nude bé mit tdi thiéu 1,5m, miéng hd nho cao
va che tam thoi dé tranh nudc mua, mdi 1an chon chat thai phai d6 1én trén mat hd lop dat
day tir 10-25c¢m va 16p dat trén cung day 0,5m. Khong chén chat thai lay nhlem v6i chat
thai thong thuong. Chat thai lay nhiem phai dugc khir khuan trudce khi chon lap.

9.1.3. Tiéu huy chat thaii gidi phdu
- Céch 1: Phén loai riéng, ¢ lap trong 2 ti nolon mau vang, thiéu dt nhu chét
thai y té lay nhiém.
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- Cach 2: Phan loai riéng, cd 1ap trong 2 tui nilon mau vang, cho vao 2 thung va
chuyén di chon tai nghia trang.

- Cach 3: Phan loai riéng, 6 1ap trong 2 tai nilon mau vang, chon trong hé bé tong,
co day va nap kin trong khu dét ctia co s¢ kham, chita bénh (chi 4p dung vai cac co s¢ kham
chita bénh mién nui, c6 khu dat rong va chua co diéu kién xur 1y chat thai y té theo quy
dinh).

9.1.4. Xir Iy ban ddu chdt thdi cé nguy co ldy nhiém cao

- Chét thai c¢6 nguy co lay nhidm cao phai dugc xir Iy an toan & gan noi chat thai
phét sinh.

- Phuong phap xtr 1y ban dau chét thai c6 nguy co 1y nhidm céo co thé ap dung 1
trong nhiing phuong phap sau:

+ Khir khuan bang hoa chat: Ngam chét thai 6 nguy co lay nhiém cao trong dung
dich Cloranim B 1-2%, Javen 1-2% trong thoi gian t6i thiéu 30 phut hodc cac hoa chat khu
khuan khac theo hudng dan cia nha san xuat va theo quy dinh ciia Bo Y té.
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+ Khir khqén bang hoi nong am: Cho chat thai c6 nguy co lay nhiém cao vao trong
may khur khuan bang hoi néng am va van hanh theo dting huéng dan ctia nha san xuat.

- Chét thai c6 nguy co lay nhiém cao sau khi xur Iy ban dau c6 thé dem chon hodc
cho vao thi nilon mau vang dé hoa vao chét thai lay nhiém. Trong truong horp chat thai nay
dugc xir Iy ban dau bang phuong phap tiét khuan bang hoi nong, bang vi song hodc cac
cong ngh¢ hién dai khac dat tiéu chuén thi sau d6 c¢6 thé xir Iy nhu chét thai théng thuong
va c6 thé tai ché.

9.2. Xir Iy, tiéu hity chit thai nguy hai.
C6 thé ap dung mdt trong cac phuong phap sau:
- Tra lai nha cung cap theo hop dong
- Thiéu dbt trong 10 ddt co nhiét do cao
- Phé4 hily bang phuong phap trung hoa hodc thay phan kiém
- Tro hoéa trude khi chon lap
9.3. Xir Iy va tiéu hity cac binh 4p suit.
C6 thé 4p dung mot trong cac phuong phap sau:
- Tra lai noi san xuét
- Tai str dung
- Chén 14p thong thudng véi binh ap suét ¢6 thé tich nho
9.4. Xir Iy va tiéu hiy chét thai phong xa.

Co sd'y té sir dung chit thai phong xa va dyng cu thiét bi lién quan dén chat phong
xa phai tuan theo quy dinh hién hanh ctia phap luat vé an toan burc xa.

9.5. Tiéu hity chat thai thong thwong.
- Chon 14y tai bai chon l4p chat thai trén dia ban.
- T4i ché.

10. TAI CHE, TAI SU DUNG CHAT THAI THONG THUONG *
Nguyén tic:
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- Danh muc chit thai thong thucmg duoc tai ché, tai str dung bao gém cac chai nhya
dung huyét thanh (khong 13n thudc gay doc hai té bao), lo dung thudc thong thudng, bao
tai bang nilon va bing cat tong.

- Chét thai thong thu’ong dugc tai ché phal bao dam khong c6 yéu t6 1ay nhidm va
cac chat hoa hoc nguy hai gdy anh huéng cho sirc khoe.

- Chét thai dugc phép tai ché, tai sir dung chi cung cip cho t6 chirc c4 nhan co gidy
phép hoat dong va co6 chirc nang tai che chat thai.

- Co s6 kham, chira bénh giao cho mot don vi chiu trach nhiém t6 chirc, kiém tra,
giam sat chit ché viéc xtr 1y chét thai thong thudng theo dung quy dinh vé phuc vu muc dich
tai ché, tai str dung.

- Viéc quan 1y chat thai y té tir khau phan loai tai ngudn dén viéc thu gom, van
chuyén, xtr ly va tiéu huy 1a mgt qua trinh khép kin. Pé dam bao an toan cho nguoi bénh,
cac by y té va cong ddng, cac co so y té can tuan thu nghiém tic quy ché quan 1y chat thai
y té theo quyét dinh 43/2007/QD-BYT ngay 30/11/2007 ctiia BO Y té.
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BAI 10
QUAN LY CHAT THAI BENH VIEN

1. PAI CUONG

Chét thai bénh vién 1a chit thai duoc thai ra trong qua trinh diéu tri, chuin doan,
cham soc va sinh hoat trong moéi truong bénh vién. Chat thai bénh vién bao gém chét thai
ran, chat thai 1ong va chat thai khi. Chét thai bénh vién c6 dic tinh 1y hoc, hod hoc, va sinh
hoc, vira 13 ngudn gdy 6 nhiém méi trudng vira 13 ngudn gy bénh.

Quan 1y chat thai y té nham giam t4i thiéu cac nguy co lay nhiém sang nguoi bénh,
nhan vién y t€ va ra ngoal cong cong. Nguoi lam phat sinh chat thai phai tién hanh phan
loai ngay, thu gom va théai bo chiing vao diing noi va ding cac phuong tién da qui dinh.

Tat ca moi ngu0’1 trong bénh vién (nhan vién bénh vién, nguoi bénh, ngudi nudi
nguoi bénh, va sinh vién hoc sinh) déu tham gia quan 1y chat thai. Ho 1y, y cong chiu trach
nhiém thu gom cac chit thai tir noi phat sinh t6i noi tap trung chit thai cua bénh vién, khoa
phong Nhan vién v¢ sinh m6i truong chiu trach nhiém duy tri cac thung thu gom chat thai
clia cac vién, khoa phong, van chuyén chat thai vé noi tap trung chat thai bénh vién va xu
1y theo quy dinh.

2. PHAN LOAI CHAT THAI

* Dyra vdo trang thai vat Iy ngueoi ta phan chat thdi thanh 3 loai:

- Chét thai rdn: Nhu bom kim tiém, phu tang, bong bang dinh mau... -

Chat thai 1ong: Nhu méau,nudc tiéu, hoa chat. ...

- Chét thai khi: La san phém cua qua trinh dot chay nhu:co, dioxin,furan.... * Dya vao
tinh nguy hai véi con ngudi, nguoi ta phan chat thdi thanh 2 logi: - Chét thai y té thong
thuong nhu: Bong bang khong dinh mau, chai dich truyén... - Chat thai y té nguy hai
nhu: Kim tiém, dich mau mu, bong bang dinh mau... * Dya vao tinh chdt ldm sang
nguwoi ta phan chdt thai thanh 3 logi: - Chat thai sinh hoat.

- Chét thai 1am sang.

+ Chat thai 1am sang khong sac nhon.

+ Chat thai 1am sang sic nhon.
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- Chat thai phong xa va hoa chat
2.1. Chit thai sinh hoat (tii mau xanh)

Chét thai sinh hoat 12 chat thai khong bi nhiém cac yéu t6 nguy hai, phat sinh tir cic budng

bénh, phong lam viéc, hanh lang, cac b phan cung ung, nha kho, nha glat nha an la cac
loai réc thai trong smh hoat hang ngay nhu gidy, bao, tai liéu, khin gac, cac d6 dung va vat
lidu y té cham soc nguoi bénh khong dinh mau...thirc an thira, vat liu dong goi, hoa la, cay,
rac quét don tir cac san nha (trir chat thai thu gom tir cac budng cach ly) va tr cac khu vuc
ngoai canh. Pugc thu gom, dung vao thung tai nilon mau xanh.
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2.2 Chat thai lam sang

2.2.1 Chiit thdi lam sang khéng sic nhon (tii mau ving)
Chat thai lam sang khong sic nhon bao gom:

- Nhimng vét liéu bi thim mau, thim dich co thé va cac chat bai tiét cua ngudi bénh
(bong, bang, gac, day chuyén mau, ong dan luu...)

- Méi trudong nuoi cay va dung cu luu gitlr cac tac nhan 1ay nhiém & phong xét
nghi¢m.

- Chat thai dugc pham Dugc pham qua han, dugc pham bi nhiém khuan, cac thudc
gy doc té bao, cac loai huyét thanh, cac vaccin song ..

~ -Cacmd va t6 chirc, phu tang ctia co thé (du nhiém khuan hay khong nhiém
khuan)

- Céc chat thai ctia dong vat, xac suc vat bi nhiém khuan hoac duogc tiém céc tac
nhan lay nhiém.

- Moi chit thai phat sinh tir cic budng cach ly.
- Gang da su dung.
Céc chét thai trén dugc thu gom vao nhirng tui nilon mau vang.
2.2.2 Chit thdi lam sang sic nhon (Hép mau vang)

Céc chat thai lam sang sdc nhon bao gdbm: Kim tiém, dao mé, pipet, lam kinh xét
nghiém, dia nudi cdy bang thiy tinh, cac lo thuy tinh dinh mau.

Céc loai chat thai nay dugc thu gom vao cac hop mau vang.

2.3. Chit thai hoa hoc va phéng xa

2.3.1 Chit thdi héa hoc

* Chdt thdi héa hoc khéng gdy hai:

Puong, acid béo, 1 sb chét vo co, hitu co.

* Chat thai hoa hoc gay hai:
- Formaldehyd: Dung trong giai phau bénh, loc mau, wép xac.
- Céc chat quang hoa hoc: Nude trang phim x quang.
- Cac dung mdi: Cac hop chat Halogen, khong co clorofrom, thudc mé. -
Oxyd ethylen: Dung tiét khuan dung cu.
- Kim, lo thuy tinh dung thudc va nhimng chét thai khac lién quan ti qué trinh diéu

tri theo phuong phap hoa hoc tai bénh vién
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2.3.2 Chit thdi phéng xa: O cdc dang rdn, long, khi.

Chét thai phong xa bao gdm: Cac dung cu ¢ ddy chat phong xa phat sinh trong qua trinh
chuan doan va diéu tri nhu kim tiém, 6ng nghlem chai lo dung chéat phong xa, nudc ticu
ctia nguoi bénh dang diéu tri chat phong xa..

Cu thé 1a:

- Chét thai phong xa ran: Céac vat liu st dung trong cac xét nghiém, chan doan,
diéu tri nhu bom tiém, kinh bao ho, gidy tham, gac, ong nghiém, chai dung phéong xa.
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- Chét thai phong xa long: Dung dich chtra nhan phong xa trong x€t nghiém, chan
doan, diéu tri: nude tiéu, chat bai tiét, nudc xuc rira dung cu phong xa.

- Chat thai phong xa khi: chat phong xa khi thoat ra tir kho chita phong xa
133 Céc loai chét thai nay dugc thu gom vao cac hop mau den.
2.4 Cac diém can luu ¥ thu gom

- Mbi budng bénh dugc trang bi mot thung thu gom chét thai dé thu gom chét thai
sinh hoat.

- Cac buégg cach ly, budng tiéu thu thuat, thay bang, budng cip ctru, budng chay
than nhan tao, budng x¢ét nghi¢ém, phong dé va nhitng noi thong xuyén lam phat sinh chat
thai 1am sang can trang bi thém mot thung thu gom chét thai 1am sang khong sic nhon va
mot thung thu gom sang da su dung.

- Trén xe tiém va xe lam thu thuat c6 hop dung vat sic nhon .

- Céc thung thu gom chat thai & khu vuc budng bénh phai luén khé rao va dugc co
rua thuong Xuyen bén trong mdi thing thu gom chat thai phai 16t tii nilon c6 mau sic
twong ung vo1 mau sdc clia thung.

- Mai khoa, phong, bénh vién can bd tri mot khu vuc riéng, c6 du phuong tién luu
gitr, tap trung toan bd chat thao theo tirng loai.

- Chét thai dugc thu gom va van chuyén bang xe chuyén dung, mot ngay mét lan.

- Tranh van chuyén chat thai qua khu vuc cham s6c nguoi bénh va cac khu vuce
khéc.

3.QUY PINH VE TUI CHUA, THUNG PUNG CHAT THAI
3.1. Tiéu chuin tui chira chat thai

- Néu xir Iy bang phuong phap dbt nén dung tai nhya PE hodc PP khong dung thi
nhya PVC vi khi dét sé& tao ra nhiéu chat giy 6 nhiém moi truong.

- Kich thudce tui chura 1on, nhé tuy loai rac: Téi da nhé hon 0,1 met khoi. - C6
duong ké ngang & muc 2/3 tii va c6 chir khong dugc dung qué vach nay. 3.2. Tiéu
chuin hp dung vit sic nhon

- Vat liéu ctig khong dam xuyén, khong ro ri, ¢6 thé dét duoc.

- Dung tich 16n, nho khéc nhau tir 2,5 dén 20 lit.

- C6 nép day kin, an toan khong dé d6 ra ngoai.

- Mau vang: C6 nhan dé chi dung vat sdc nhon: C6 vach bao hiéu & murc 2/3 hop
va c¢6 dong chir khong dugc dung qua vach nay.

3.3. Tiéu chuin thing dung chit thai
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- Thung du’ng bang nhua PE c6 ti trong cao, day, cimg va c6 nap day. - Thing mau
vang dung dé gom rac thai trong tui mau vang: Chat thai 1am sang. - Thung mau xanh
dung dé gom rac trong tGi mau xanh: Chét thai sinh hoat. - Thing mau den ding dé gom
rdc trong tii mau den: Chét thai hoa hoc, phong xa.

- Dung tich cua thung chua tur 10-250 lit.

- Bén ngoai thung c6 vach chi rdo muc 2/3 cua thung va c6 dong chir khong duoc
dung qua vach nay.
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4. LUU TRU VA THIEU HUY

- Noi luu glu’ tap trung va tiéu huy (10 dbt rac) chat thai cua bénh vién pha1 duoc
trang bi day du cac phuorng tién rira tay, bao ho ca nhan, c6 vat dung va dung cu can thiét
dé 1am vé sinh va xtr Iy chat thai.

- Chat thai y té phai duoc ddt hang ngay

- Thoi gian luu gitr ti da 13 48 gid

- Hang ngay hoac téj da 1a 2 ngay, cl}ét thai sinh hoat da duoc chuyén t¢i noi thu
gom chat thai cua thanh phd. Khong dugce to6 chure dot chat thai tai bénh vién.

- Béi VOicosOy té nho (tram y té, phong kham) khong nén dé rac thai qua 1 tudn.
Chat thai y t& nhu mau, dich tiét nguoi bénh, vat sic nhon, chat thai c6 nguy co lay nhiém
cao phat sinh trong phong xét nghiém, chat thai duoc pham dugc luu trit khong nén dé qua
mot tuan.

- Déi voi chat thai 1a md, co quan ngudi, dong vat thi nghiém phat sinh ¢ bénh
vién hay & co s¢ y t€ thi phai dugc xtr Iy ngay bang cach dot hoac chon.

Chii y
1. Chat thai co nguy co 1ay nhiém cao tir phong xét nghiém, phong dleu tri nguoi

bénh nhidm HIV/AIDS, giang mai phai dugc khir khudn tai chd bang ndi hip (autoclave)
trugc khi dua dén tiéu huy.

2. D6i voi md va cac t6 chic, phu tang cua nguoi, dong vat (du nhiém khuan hay
khong nhlem khuén) phéi duoc thiéu dbt ngay hodc chuyén dén nghia trang thanh phd dé
chon cit.

i 3. Céc chat thai phong xa phai dugc thu gom va xir Iy dung phap 1énh an toan va
kiém soat birc xa va quy dinh hién hanh cta Nha nudc.
4. Cac chat long thuong phap sinh tir cac khu vye cham soc va diéu tri duoc thu gom
qua hé thong cong kin tap trung vé noi xtr ly chat thai 1ong va phai dugc lang loc, khur khuan

bang hoa chat Clo hoat dong theo ding nong d6 da quy dinh trudc khi d6 vao hé thong cong
thai chung ctia thanh phd.

Quy trinh quan Iy va thu gom chit thai
STT Noi dung

* Quan ly, thu gom chit thai sinh hoat

1 Chuan bi nguoi thu gom c6 day du bao ho lao dong (40, mii, khiu
trang, gang tay, ung)
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2 Chuén bi dung cu thu gom:

- Thu gom, dung vao thung, tii nilon mau xanh. Kich thudc tai chira
16n, nho tuy loai rac: Téi da nhé hon 0,1 met khoi.

- Thung xanh c6 duong ké ngang ¢ muc 2/3 tii va c¢6 chitr khong duoc
dung qua vach nay.

- Xe day

3 Khi chit thai & mirc 2/3 tai, dan nhan ghi 16 ho tén khoa, buéng bénh
trén nhan. ‘
Nguoi thu gom dua ve noi luu gitr chung

4 Chét thai sinh hoat dugc dé hang ngay hoic tdi da 1a 2 ngay
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5 Ch:éit thai sinh hoat dugc chyyén t61 noi thu gom chét thai cia thanh

6 Chat thai sinh hoat s& dugc ddt hodc chon tiy diéu kién cia dia phuong.

7 Nguoi thu gom Co rura thung dung rac hang ngay, thu don dung cu va
v¢ sinh co thé sau khi thu gom.

* Quan 1y, thu gom chét thai lAm sang

1 Chuén bi ngudi thu gom c6 diy du bao ho lao dong (40, mii, khau
trang, gang tay, ung)

2 Chuén bi dung cy thu gom:

- Chét thai 1am sang khong sic nhon: thu gom trong tdii nilon mau
vang. Kich thudc tai chtra 16n, nho tiy loai rac: Ti da nho hon 0,1 met
khéi - Chat thai 1am sang sic nhon: thu gom trong hop mau vang.
Dung tich 16n, nho khac nhau tir 2,5 dén 20 lit.

Hop vang c6 nhan dé chi dung vat sdc nhon: C6 vach bao hiéu & mirc
2/3

- xe day

3 Chat thai ¢6 nguy co lay nhiém cao tir phong xét nghiém, phong diéu
tri_ngudi bénh nhiém HIV/AIDS, giang mai phai dugc khu khuén tai
cho bang ndi hap (autoclave) trude khi dua dén ti€u huy.

4 - Van chuyén chét thai bang xe day tir cac khoa dén bé chira rac cua
bénh vién, khong 1am roi vai chat thai trén dudng van chuyén. - Van
chuyén chit thai ngay hai 1an: Budi sang, budi chiéu va khi can thiét.
dan nhan ghi 18 ho tén khoa, budng bénh trén nhan.

5 Tap trung riéng va van chuyén dén nha dai thé dé chon hoac dot chat
thai 1a cdc mo, co quan ndi hodc cac phan cua co thé ngudi bénh cat ra.
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- Chon sau cach mat dit 50 cm hodc ddt tai noi quy dinh chét thai
nhiém khuan.

- T’e;ly ué, xir 1y co hoc sau do ddt hodc chén siu cach mat dat 50cm
chat thai la cac vat sac nhon.

Nguoi thu gom Co rura thung dung rac hang ngay, thu don dung cu va
v¢ sinh co thé sau khi thu gom.

* Quan ly, thu gom chat thai héa hoc, phong xa

Chuan bi nguoi thu gom: c6 day da bao ho lao dong (40, mii, khau
trang, gang tay, ung)

* Chuén bi dung cu thu gom

- Céc loai chét thai nay dugc thu gom vao cac tai nilon, hop mau den.
kich thudc tai chtra 16m, nho tuy loai rac: T6i da nhé hon 0,1 met khi -
Hop mau den, dung tich 16n, nhé khéac nhau tir 2,5 dén 20 lit. hop den
¢4 nhin dé chi dung vat sdc nhon: C6 vach bao hiéu ¢ mic 2/3

- Xe day

Thu gom va xt Iy dung phap 1énh an toan va kiém soat buc xa va quy
dinh hién hanh cua Nha nudc.

Van chuyén an toan vé noi tap trung rac thai cua bénh vién.

Dén nhan ghi o khoa, phong, bénh vién 1én vo hop hoac ti

Chuyén vé noi san xuat dé xur ly dung quy dinh cua nha nudc.

Nguoi thu gom co rira thung dung rac hang ngay, thu don dung cu va
v¢ sinh co thé sau khi thu gom.
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BAI 11

VE SINH TRONG CAC COSO Y TE

1. VE SINH BENH VIEN

1.1 Nhitng nguyén tic co ban vé vé sinh bénh vién

1.1.1 Pé chong la

i sw tan cong cua vi khudn, con ngwoi san co ba hé thong phong -

Hang rao da — niém mac.

- Co ché phan tng chong viém.

- Hé thong

mien dich.

Nhiém tring xay ra khi xuat hién mot ran nit & mot trong sé hé thong phong ngy

nay. Thuc vay, c6

hai loai hinh nhiém tring:

- Nhiém trung ngoai bénh vién.
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- Nhiém trung trong bénh vién.
1.1.2. Nhitng nguyén nhén chinh ciia nhiém triing trong bénh vi¢gn

- S6 bénh nhén ¢ nguy co: Tré dé non, ngudi gia, bénh nhan suy dinh dudng,
béo béu.

. - Do str dung bién phap khang sinh: Hi¢n tuong khang khang sinh, sy lya chon cua
mam bénh.

- Do tang sb luong nguoi dén bénh vién.
- Do st dung nhiing ky thuat ngay cang manh hon.
- Do tang su di chuyén cua cac bénh nhén.
- Do can bg it dugc dao tao nghi¢p vu.
- Do kién thirc khong thich hop.
1.1.3. Cic nguon lay nhiém ciia bénh nhin nam vién
- Méi trudng: Do vai, dd dac trong phong, noi v¢ sinh, dat.

- Khong khi: Bué)ng bénh, nhan vién, khach tham, may ho hép hd trg, may khi
dung.

- Nhén vién: Ban tay ngudi mang mam bénh, dong phuc.

- Nudi dudng theo dudng rudt: Bang dit Sonde, sonde qua miii — da day, khi dua
thirc an qua sonde.

- Ong dan Iuu.
1.1.4. Nhitng cdch truyén bénh
- Truyén theo dudng khong khi.

- Truyén do ti€p xuc voi vat li€u - dung cu: Vai, khan, khan che viung md, quan 4o
nhan vién, d6 dung v¢ sinh......

- Truyén qua duong ban tay: La ngudn goc tir 40 — 75% céc nhiém tring trong
bénh vién.
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1.1.5. Nhitng tic nhin lam lay nhiém

- Ty ciu vang.
- Ty céu tréng.
- Lién cau.
- Phé cau.
1.1.6. Bén loai hinh chinh ciia nhiém trung trong bénh vién:

+ Nhjém trung sau mo: Chiém 17% cac nhiém trung trong bénh vién, giam sat nhiém
trung vét mo 1a mdt trong nhitng vu tién cua Uy ban chong nhiém trung trong bénh vién.

+ Nhiém trung duong tiét niéu: Loai nay gop phan den 50% lay nhiém trong bénh
vién, n6 khang véi nhiéu loai khang sinh va co thé la diém xuat phét ciia nhidém tring mau.

+ Nh1em trung duong hé hap: Chiém dudi 18% chua yéu do k¥ thuat: hd tro ho hap
va may diéu hoa khi hau.

+ Nhiém tring mau: Chiém 15%.
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1.2. Nhirng bién phap phong chong nhiém khuén trong bénh vién
1.2.1. V¢ sinh thén thé ciia nhén vién y té

+ Tam: La mot yéu td quan trong cho phép loai bo tam thoi hé vi khuén tich tu
trong qua trinh sinh hoat.

+ Mong tay (chan) va toc: Mong tay phai cat ngan, goi dau thudng xuyén va ludn
chai toc.

+ Giay, dép: Thuong xuyén bao quan giay, dép, khong bao gi¢ duoc cat day, dép
vao ti quan 4o.

+ V¢ sinh quan 4o: Béng phuc phai 1am bang loai vai d& khir trung, can thay dong
phuc khi ¢6 vét 6, khong mac dong phuc khi an com.

+ Khéu trang: Phai duoc 1am bang hop chét c6 hiéu luc ngin can cac vi sinh vét
trong nhi€u gio, phai rira tay sau khi deo gang, khi s vao, khi thao khau trang.

+ Mii: Nhat thiét phai doi mil trong bép, nha giit, phong mé khoa diéu tri. Mii phai
chum Ién toan bd toc.

1.2.2. Rira tay
La bién phap quan trong nhit dé phong ngira bénh nhiém tring
- Khi tay ban.
- Lic bét dau va sau khi lam viéc.
- Sau khi vao nha v¢ sinh.
- Trudce khi an.
- Sau khi hi miii.
- Sau khi thao tac v&i dd vat dung cu ban.
- Khi roi tiép xtic tir bénh nhan nay dén bénh nhan khac.
- Khi vao va ra khoi mot bénh nhén céach ly.
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1.2.3. Do vit — dung cu

- B¢ gidm dén mirc t6i thi€u nguy co lay nhiém d6 vat, dung cu vira dugc str dung,
can phai dua nhitng thr d6 qua nhiéu giai doan:

+ Ngam: Phai dem ngdm cang sém cang t6t, dé tranh nhitng manh chat hiru co con
sot lai khong b1 kho di.

+ Lau rua: Lau rtira két hop véi mot tac nhan hoa hoc va chat tay rua. +
Lam kho: La mot yéu to cot y€u, nhat la doi véi dung cu ndi soi.

_ +Dong goi: Nhém 2 muc dich bao vé do vat — dung cu tranh bi tai nhiém va chuin
bi do vat — dung cu dé vo trung.

1.2.4. Vo trung

Vo trung la sy pha huy moi hinh thai sinh séng va dac biét 1a moi vi sinh vat &
dang thuc vat hay bao tur, c6 thé hoac gay bénh.

+ Nhirng d6 vat can phai dugc vo tring:
- Moi d6 vat can phai duoc vo tring.

- Moi d6 vét xdm nhap vao nhitng khoang (hdc) khong vo tring (Nhu num va sita
nhitng binh sira & bénh vién).
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- Moi d6 vat xam nhap vao nhitng khoang vo tring.

+ Céch v0 trung:

- Phuwong phap vat 1y: Bang tia X, nhwa kho, hoi nude dudi ap luc (t6t nhat). -
Phuong phap hoa hoc: Lo hap bang Oxytelylen, 16 hap bang Focmaldehuyt. 1.2.5.
Nhiém vu lau chui don dep

+ Phai cAm:

- Quét, lau kho.
- Dung vai bao tai hay chéi lau san bang vai.
- Chat xdp.
+ Phai dung:
- Quét, lau am.
- Nhitng thtr khong phai hang dét tai st dung.

- Nhitng vai bao tai khong phai hang dét hoic nhimg chéi gin véi nhitg miéng
vai dac biét giat duoc.

+ Tuy theo ving duoc cin nhéc:
- Vung A: Hanh chinh: Lau chui ndi trg bang dung dich tay rira.
- Ving B: Khoa phong diéu tri khéng c6 nguy co: Dung dich tay rira — khir tring.

- Vung C: Phong md, hdi sirc, so sinh, bong ning, cach ly: Dung dich tay ria, tay
trung + chat danh riéng.

- Phai lap nhiing nodi quy: Viét thanh van ban.
- Gitr gin, lau chui nha ctra, dd dac.
- Khir tring nhiing gian nha bi nhiém khuan.
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- Thai bé rac, do vai ban.
1.2.6. Cdc sin pham si¢ dung trong vé sinh bénh vién
+ Nhitng san pham loai bo nhing day ban:
- Nhiing chét lau rira, chat tay ué.
- Xa phong.
- Nhiing chit danh cin va co rua.
+ Nhitng san pham ph4 huy cac vi sinh vat.
- Cac chét khtr tring trén moi dién tich.
- Céc chéat sat khuan trén da va niém mac.
- Cac chit khang sinh & trong co thé.
+ Nhitng san pham vira dé lau rira va khir tring;
- Cac chét tay rira.
- Xa phong.
1.2.7. D6 vii
- P vai c6 thé 1am 1y lan vi khuan va gay nhiém tring trong bénh vién. -
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Do vai phai duoc dung trong cai tui day that kin.

- B6 vai ban khong dugc rii chung, khong dugc dé dudi ¢at ma phai cho vao
tai thich hop.

- D6 vai sach luu trit voi s6 luong can thiét nhung c6 han dé tranh moi nhiém
ban. 1.2.8. Chudn bi da cho bénh nhin mé
+ Trong don vi diéu tri:

- Cao long khong bao gio dugc cao 16ng kho, cht y tranh xudc da khi cao 16ng,
nén dung long to.

- Rira ddy tir hom trudc cho tam xa phong.

- Ngay hom mo: Bao gio ciing thuc hién 2 1an bdi thude sat khuén, giita 2 1an c6
thoi gian dé kho.
2. VE SINH TRAM Y TE CO SO
2.1. Pic diém

Chon noi cao rao, mat mé, thoang khi, xa noi 6n ao (chg bua, 10 rén) xa bai tha ma,
nén ¢ trung do (gitra cac thon trong xa).

2.2. V¢ sinh hoan canh

Tram y t€ va ho sinh xa phai 1a noi ¢6 cac cong trinh dién hinh vé hd xi, nha tam,
giéng nudc.

2.3. Kién tric
2.3.1. Cdch kién tric
C6 thé xay tram y té va ho sinh riéng r& hoic 1 xdy chung ciing dia diém

2.3.1.1. Nén xay riéng
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+Pam bao nén nha phai cao réo, thoang mét can ¢ nhiéu cira s6 (Im x 0,8m) dé
c6 du anh sang va khi troi.
+ Kich thudec:
- Chiéu dai cta nha.: Tramy té: 12,6m, Tram ho sinh: 9m
- Chiéu ngang ctia nha: 7,5m
- Chiéu rong ctia long nha: 6m (hién phia trudc 1m).
+ Tudng quét voi sach mau sang.
+ Hudng: t6t nhat 1a huéng Pong — Nam.
+Pam bao dién tich trong cdy xanh.
2.3.1.2. Néu xdy cung mét dia diém
Yéu cau kién tric ciing giéng nhu khi xay dung riéng ré:
- Kich thudc tuy theo dién tich dit dai.
- Vuon hoa, giéng nudc, bé nudc nén & giira.
2.3.2. Sd'p xép trong nha
2.3.2.1. Tram ho sinh: can cé mot S(fphdng sau:
- Phong danh cho NHS thuong truc.
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- Phong tham thai c6 treo anh tuyén truyén.
- Phong cho dé va phong dé.

- Phong diéu tri dong thai va nao thai.

- Phong danh cho san phy nam.

Dién tich cta cac phong nay c6 thé bang nhau va kich thude 1a: 3,2m x 2,5m (trir
phong danh cho san phu nam kich thudc l1a 6,4m x 6m).

2.3.2.2. Tram y té: Can ¢6 1 sé6 phong sau
- Phong danh cho y, bac sy thuong truc.
- Phong kham bénh, ban thude tiém thudc.
- Phong cép ciru.
- Phong céich ly.
Dién tich cta cac phong ndy bang nhau va kich thuéc 3,2m x 2,5m.

. Can c6 thém phong hop ctia ban y té (kich thude 1a 6m x 3,2m) c6 treo anh tuyén
truyén.

2.3.2.3. Voi tinh hinh hién tai: cac dia phu’o’ng neu chwa dam bdo kién triic ciia tram y té
va tram ho sinh giong nhw trén thi yéu cau toi thiéu nhw sau

+ Tram ho sinh: gdm c6 1 s6 phong sau:
1. Phong danh cho NHS thuong truc.
2. Phong dé (co ctra ra vao va ctra sO).
3. Phong danh cho san phy nam.
+ Tram y t&: gdm c6 1 s6 phong sau:
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- Phong thuong truc, kham bénh, ban thude, ti€ém thudec.
- Phong tam céch ly.
2.4. Noi dung vé sinh tram y té
2.4.1. Xw ly nwoc thai, phan, rdac

- Khi ¢6 nu6e may TYT x4, phuong phai ¢6 bo phén xt Iy nude thai cua tram trude khi
dua vao hé thong nudc dng cua thanh phd, thi xa.

- Phai huéng dan cu thé cho CBYT, bénh nhan va ngum nha bénh nhan biét st dung cac
cong trinh VS, blet bdo quan, ¢ y thuc bao v¢€ cac cong trinh trén, tranh phong ué, vut rac
btra bai hoac lam tac hd xi, hd ticu ..

- Xay dung noi d6, xtr Iy rac dam bao dung quy dinh.
2.4.2. Phong dich - phong chéng ldy chéo
- Can phai lam tot cong tac phong dich, ting cudong VS trong cac phong ciia tram
nham tranh tinh trang 1y chéo trong tram va lay ra ngoai tram

- Lay chéo xay ra khi mot bénh nhén dang nam diéu tri tai tram mac thém mot bénh
tha 2 (VD: Tré dang nam diéu tri ho ga nay méc thém bénh soi ) vi vay 1ay chéo 1a mot tai
nan diéu tri c¢6 thé cha dong phong tranh)

- Nguol CBYT khi tiép xtic bénh nhan phai kham, chan doan chinh xac, kip thoi, ti
my, cht y hoi tién st bénh tat, tiém chung... Kham toan dién c6 hé théng co trong diém theo
ddi chu déo, ghi chép day du két hop 1am sang va xét nghiém.
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- Lién hé chat ch& v6i d6i VSDP (TTYT huyén) dé bao cac kip thoi cac cac bénh
nghi ngd dé c6 hudng diéu trj va xt 1y.

- Pbi véi CBYT cua tram:

+ Cung cap day cac phuong tién an toan lao dong (mii, khau trang, 4o choang, 4o
blu, gang tay, kinh....)

+ C6 khu VS riéng, phong thay quan 4o riéng, rira tay....

+ Thuc hién ndi quy an toan cho CB tram va bénh nhan, khong an uéng, hut thude
14 noi lam viéc, phong bénh nhan.

+ Béo ddam nguyén tic vo khuan trong khi tiém chich cho bénh nhan, méng tay,
mong chan cat ngan toc gon gang...
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BAI 12

KIEM SOAT NHIEM KHUAN LIEN QUAN PEN
KY THUAT TIEM

Dai cuong

Tiém la mgt trong nhung bién phéap dua thudc hodc hoa chat Vao co thé nham muc
dich chan doan, diéu tri va phong bénh. Tiém la mot k§ thuat rat phd bién, theo udc tinh
ctia to chirc y té thé gidi trung binh mdi nim c6 khoang 1,5 miii tiém/nguoi. Tai cac nude
dang phat trién ‘hang nam c6 khoang 16 ty mii tiém trong do co td1 50% s6 miii tiém chua
dat du tiéu chuin cho mot miii tiém an toan.

Ti€m an toan la mii ti€ém khong lam t6n hai dén ngudi duoc tiém, nguoi tiém va
cong dong Dbi v6i ngudi duoc tiém miii tiém co thé gay ra nhung nguy co nhu ap xe, teo
co, soc phan vé dic biét 1a nguy co lay truyén cac bénh do virus qua duong mau nhu viém
gan B, C va HIV. Dbi v6i nguoi tiém nguy co phoi nhiém nghé nghiép béi cac tac nhan
gay benh lay truyén qua duong mau sau moi tai nan rai ro do kim tiém hodc vat sic nhon
dam van luon rinh rap. Tiém khong an toan ¢ thé gy hai cho cong dong do viéc thu gom
va xtr Iy chét thai sac nhon chua ding quy dinh.

Cac t6 chire quoc té nhu WHO —UNICEF — UNFPA da thanh lap mang ludi tiém an
toan toan cau viét tic 1a SIGN da dua ra _nhiing khuyén cao nham giam tan Xuat tiém va
thue hién tiém an toan theo trung tam kiém soat bénh tat hoa ky va t6 chirc y té thé gidi,
trén 80% cac ton thuong do kim tiém c6 thé ngin ngira duoc bang cach sir dung dung cu
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kim tiém an toan va trén 90% cac ton thu(mg nay ciing c6 thé duoc ngan chan néu két hop
dung cu kim tiém an toan v&i cong tac gido duc, dao tao can bd y té va kiém soat thuc hién.

Tt ndm 2001 dén nay, BoY Té da phdi hop v6i hoi dleu dudng viét nam phat dong
phong trao tiém an toan toan quoc d6ng thoi tién hanh mot s6 khao sat thyc trang tiém an
toan cho thay: Nhiéu can bd y té chua cap nhat thong tin vé tiém an toan, chua tuan thu quy
trinh k¥ thuat ti€ém, con lam dung va viéc xu 1y chét thai phat sinh tir cic hoat dong ti€m,
truyén chua dugc an toan

Trong diéu tri tiém co vai trd quan trong trong viéc chita bénh tai cac co so y té, nhat
la nhu:ng tru:(mg hop bénh nang. Trong linh vuc phong bénh, tiém chung da tic dong manh
dén viéc giam ty 1é mac va ty 1€ tur vong d6i v6i cac bénh truyen nhiém du phong dugc bang
Vacxin. Trong linh vyc chan doan, viéc tiém hoa chit vao co thé nguoi bénh, dugc ap dung
trong céac trudng hop phirc tap, khong thé chan doan duoc bang nhitng phuong phap thim
kham va xét nghi¢m thong thuong.

1. PINH NGHIA TIEM AN TOAN

Tiém an toan 1a mii tiém c6 sir dung tiém v6 khuan, phtt hop v6i muc dich, khong
gy hai cho nguoi dugc tiém, khong gay phoi nhiém cho ngudi thuc hién tiém va khong gay
chat thai nguy hai cho nguoi khac. Hay ndi cach khac, tiém an toan nham " An toan cho
ngudi bénh, an toan cho cong d@)ng, an toan cho can by y té "

2. THONG TIN TONG QUAN VE CHUONG TRINH TIEM AN TOAN TOAN
CAU

Theo t6 chirc y té thé gidi, tiém 1a thu thuat phd bién nhat: Trén toan thé gigi, trong
mot nam trung binh mdt nguoi nhan té1 1,5 mii tiém. Tai cac nudc dang phat trién, hang
nam c6 khoang 16 ty miii tiém, trong do6 c6 tdi 95% miii tiém dugc thuc hién
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v6i muyc dich diéu tri, 3% miii tiém 1a tiém ching, 1% mdi ti€ém nham muyc dich ké hoach
hoa gia dinh, 1% miii tiém dugc st dung trong truyén mau va cac san pham ctia mau.

Bén canh nhiing tac dung néu trén tiém ciing ¢ thé gay ra nhirng nguy co, ap xe, teo
co Vi tri tiém, choang phan v¢ va nguy co truyén céc Virus qua du:ong mau nhu Virus vién
gan B, viém gan C va HIV, cho ngudi bénh, nhan vién y t& va cong dong néu nhu miii tiém
khong dugc thye hién mot cach an toan.

Tiém khong an toan co thé gay t6n hai dén nhén viény té do thleu phuong tién tiém,
do thuong xuyén ph0’1 nhidm véi mau va dich co thé. Phoi nhlem nghé nghi¢p pho bién nhat
1a phoi 1 nhiém véi tac nhan gy bénh theo  duong mau. Tén thuong gy nhiém khuan phd
bién nhat la do kim tiém dam, trong d6 d6i twong hay gap nhét 1a dicu dudng( 44 -72%),
sau do dén Bac sy 28%, ky thuat vién xét nghiém 15%, ho ly/nguoi 1am vé sinh( 3 -16%)
va cudi cling 12 nhan vién hanh chinh va khach (1 -6%). Tiém khong an toan cung giy ton
hai t61 cong dong do viéc thu gom va xu 1y rac thai khong ding qui dinh. Theo t6 chuc Y
té thé gidi: 50% sd mili tiém & cac nude dang phat tri€n khong dat du cac ti€u chuan 1a mii
tiém an toan, trong d6 c6 40% s6 mili tiém duoc thuc hién bang bom tiém dung lai ma
khong dugc tiét khuan, & mot s6 nudc ty 1& nay 1én dén 70% con 6 cdc nude Tay Thdi binh
duong 13 30%. Nam 2004, 50% s6 bom tiém tai cic nudc dang phat trién van dugc thiéu
d6t ngoai troi va duoc ban ngoai cho den. Theo trung tim kiém soat bénh tat Hoa Ky va To
chtrc Y té Thé Gidi " Trén 80% ton thuong do kim tiém co thé ngin ngua duoc bang cach
st dung cy kim tiém an toan, st dung dung cu nay két hop Vo1 cOng tac gido duc va dao tao
can bo y té va kiém soat thuc hién, c6 thé giam dugc 90% ton thuong

Nhiéu t6 chtrc 16n trén thé gioi nhu WHO — UNICEF — UNIFPA da phdi hop thanh
18p Mang ludi Tiém an toan Toan cau ( SafetyInjeetion Global Network) duge viet tat 1a
SIGN. Muyc dich ctia SIGN 1a dua ra nhitng khuyén céo lam glam tan xuét tiém va thyc hién
tiém an toan. SIGN di dua ra dinh nghia Tiém an toan 1 miii tiém khong lam ton hai dén
ngudi duoc tiém, nguoi tiém va cong dong.
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3. THONG TIN VE TIEM AN TOAN KHAO SAT TAI VIET NAM

Chi 17 % mi tiém an toan day la két qua nghién ctru ciia ThS. Pham Birc Myc (Phé Chu
tich Hoi Diéu dudng Viét Nam) va cac cong su. Pang bao dong la tinh trang tiém vao co
delta van bi lam dung nhiéu & cac tuyén.

Tai hoi thao "Tiém an toan & tuyen co sO" dién ra tai Ha Noi sang 20/12, TS Pham buc
Muc cho hay, két qua trén dugc dua ra sau mot nghién ctru ngang nham muc dich danh gia
mii tiém an toan.

Cu thé, qua quan sat 776 mi tiém tai 8 tinh dai dién cho 3 mién Bic, Trung, Nam (bao
gdm ca bénh vién trung wong, tuyen tinh va tuyén huyén) nha nghién ctru nhan thay Y bac

sy chon co delta 1a diém tiém chiém ty 1€ kha cao (26,7%). Trong khi do, dbi voi cac nudce
trén thé gidi, y, bac sy chi chon co delta trong truong hop tiém chung.

O Viét Nam, sau khi phat hién hang ngan trlrong hop x0 hoa co delta cho dén nay, chua co
mot van ban chinh thire nao nghiém cam viée ti€ém vao co delta trong diéu tri. Du nhiéu nha
chuyén mén cho rang, nguyén nhan xo hoa co delta c6 thé do nguyén nhan tiém quéa nhiéu
vao co delta. Ngoai ra, theo t6 chirc Y t& Thé gigi (WHO), tiém khong an toan 1 nguyén
nhan chinh 1am lay truyén cac bénh viém gan B, viém gan C va HIV.

Bén canh do, lam dung tiém trong diéu tri ciing 1 van d& can bao dong, dac bi¢t lam dung
tiém & dudi tuyén co s, ThS Muc noi. Theo khéo sat, trung binh mdi ngay diéu tri bénh
nhan phai tiém téi 2,2 mii tiém, trong do, tré em bi lam dung ti€ém 74

nhiéu hon (phai tiém trung binh 2,5miii tiém/ngay).

TS Tran Quy Tuong, Phd Vu truong Vu Diéu tri, Bo Y té, nhan dinh, trong thoi gian cho
dé nang cao ty 18 tiém an toan & cac tuyén, nén khuyen cao y bac sy chon vi tri ti€ém thich
hop nhu ti€ém tinh mach, tiém mong. Y, bac sy ciing can co trach nhiém tham vén cho bénh
nhan nén lya chon diéu tri bang duong udng, tranh lam dung tiém trong diéu tri.

17 tiéu chuin tiém an toan:

1. Bom kim tiém v khuén

2. Co st dung xe tiém khi di tiém

3. C6 su dung khay tiém khi di tiém

4. C6 hop dung vat sic nhon & gan noi tiém

5. Rira tay, sat khuan tay nhanh truéc khi chuan bi thubc
6. Rira tay, sat khuan tay nhanh truéc khi dwa kim tiém qua da
7. Mang ging khi tiém tinh mach, truyén dich, truyén mau
8. Kim lay thudc dam bao v6 khuan

9. Tiém thudc dung chi dinh

10. Tiém thudc dung chi dinh

11. Tiém dang vi tri

12. Tiém ding gdc kim so véi mdt da
Gi&o trinh Kiém soat nhiém khuén



13. Tiém dang d6 sau
14. Rt pit tong kiém tra trudc khi bom thude
15. Bom thubc dam béo hai nhanh mot chim
16. Khong dung hai tay dy nip kim
17. C6 1ap ngay bom kim tiém d3 nhiém khuén trong hp an toan

Theo Hgi diéu dwong Viét Nam

Trnam 2001 dén nay, B9 y te da phoi hop voi hoi Dicu Dudng Viét Nam phat dong
phong trao tiém an toan trong toan quoc, dong thoi ti€n hanh mot s6 khao sat thyc trang veé
tiém an toan vao nhirg nam 2002, 2005 -2008. Két qua trén cho thiy: Nhiu can bo y té
con thiu va chwa dugc cap nhat thong vé tiém an toan, hién tuong lam dung
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thudc tiém van thuong xuyén xdy ra, mot sd can bo y té chua tuan thu ding qui trinh ky
thuat trong thyc hanh tiém, trong thu gom, sir Iy va 1y chit thai sic nhon.

Nhiing nguyén nhén chu yéu dan dén tiém truyén chua an toan 1a do: Ky thuat vo
khuan kém, thiéu dung cu tiém, mot sé co sd' y té khong dugce cung cap dung dich sat khuan
tay nhanh nén viéc thyc hién dong tac nay gap nhley khé khén.Tuy nhién, qua diéu tra tai
cac noi dugc cung cap du hop/ lo dung dich sat khuan tay nhanh, ty I¢ sat khuan tay nhanh
ciing khong dat duoc 100%. Diéu nay chimg to nhan vién da khong thuc hién dang quy
trinh k¥ thuat tiém.

4. MQT SO GIAI PHAP THU'C HANH KSNK TRONG CAC COSO'Y TE VA
MOI LIEN QUAN DPEN TIEM AN TOAN

4.1. Sir dung phuong tién tiém vé khuin

- Sir dung bom, kim tiém v6 khuan cho mdi mili tiém. Kiém tra tinh trang nguyén
ven cua bao goéi bom kim tiém, dé phong tai thung hodc nhiém ban

- Néu diéu kién khong cho phép str dung bom kim tiém mot lan thi can phai tiét
khuan bom kim tiém bang phuong phap hip theo hudng din ctua Bo y té(dam bao thoi
gian, phuong phéap hap va nhiét do)

4.2. Phong ngira sy nhiém ban phwong tién va thudc tiém

- Chuén bj thuoc va phuong tién tiém & moi truong sach, khong bui, khong Vay
mau hoic dich co thé.

- Str dung thudc tiém mot lidu. Néu phai su dung thudc tiém nhiéu lidu, can xir
dung kim lay thudc v6 khuéan, khéng dé kim 13y thude luu & lo thude.

- Nén chon ong thude bé du hon 1a dng thude phai cua dau bang dao cua.

- Kiém tra sy nguyén ven cua lo, 6ng thudc va loai bo nhitng 6ng thude, lo thudce
khong dam bao chat lugng(van duc, bién mau, qua han xtr dung)

- Str dung, bao quan va cét giir thudc theo huéng dan ciia nha san xuét. -
Loai bo kim tiém di dung cham vao bat ky bé mit nao khong vo khuan. 4.3.
Phong ngira tac nhan gay bénh cho ngudi tiém do miii kim tiém

- Ludng trude va dé phong sy di chuyén dot ngdt ctia ngudi bénh trong va sau khi
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tieém.
) - Khéng dung tay dé day nap kim, néu can hay st dung k¥ thuat xtc réi méi day
nap kim
- B6 bom, kim tiém da xti dung vao hop dung vat sdc nhon.
4.4. Co 1ap va quan 1y triét dé bom kim tiém da xir dung

- bay nap va niém phong hop dung vat sac nhon d€ van chuyén tdi noi an toan
khong mé lam rong, st dung lai hodc dem ban.

- Quan ly chat thai sdc nhon bang phuong phap hiéu qua, an toan dé bao vé moi
nguoi khoi bi phoi nhiem véi nhitng phuong tién tiém da s dung.

4.5. Nhirng van dé thwe hanh khac

- Nha san xut nén thiét ké nhing phuong tién ti€ém c6 kha nang phong ngra thuong
t6n cho nguol bénh, nguoi tiém. Khuyén khich san xuit bom tiém ty hity dé st dung tai cac
co sO y t& duge lwa chon, dic biét 1a trong dich vu tiém chung, dé phong viéc tai st dung
bom kim tiém.
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- V¢ sinh ban tay trudc khi chuan bi cac phuong tién tiém, gitta nhiing mui tiém tiép
xuc v6i bui ban, mau hodgc dich tiét. Tranh thyc hanh tiém néu da tay bi ton thuong hoac
viém da chay nu6e. Néu phai thyc hién ki thuat tiém, can biang phi ving da tay bi xdy xudc
hodc mang gang.

- Khi tiém bip, trong da, dudi da khong nhat thiét phai mang ging trir khi thyc hién
mii ti€ém c6 kha nang tiép xtic véi mau, dich tiét, ving da 16 loét trong qua trinh tiém(str
dung ging tay mot 1an).
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BAI 13

THAY POI HANH VI NHAM THUC HIEN TIEM AN TOAN

1. NHUNG HANH VI CHUA AN TOAN LIEN QUAN DPEN TIEM VA NGUYEN
NHAN

1.1. Hanh vi chwa an toan

1.1.1. Lam dung tiém

- Véi thay thudc: Chi dinh thude tiém chwa hop 1y. Vi du: Chi dinh tiém khi c6
thudc udng. Ké don thude tiém khong dung chi dinh.

- Nguoi bénh: Pé nghi hodc yéu cau bac sy cho thudc tiém, truyén. Néu bac sy khong
cho chi dinh tiém hodc khong thuc hién theo y€u cau cua ngudi bénh, ngudi bénh cho rang
bac sy khong quan tam, déi khi thac mac hoac ki¢n cdo.

- Dugc si, nguoi cung ing thudc, nha san xuit thudc dua ra nhimg thong tin qua
mure thuc té von c6 cua thude.

1.1.2 . Chwa tuyét doi tuén thii ding quy trinh, kj thugt tiém

- Dung chung bom kim tiém cho nhimng loai thuc khac nhau, cho nhiing ngudi
bénh khac nhau.

- Dung mét kim liy thubc dé pha thudc va rat thude nhiéu lan, luu kim 13y thudce
trén lo thude.

- Chua thuong xuyén rira tay trude khi chuan bi thude, chuan bi phuong tién tiém
trudce khi tiém, hodc khi chuyén miii tiém tir nguoi bénh nay sang nguoi bénh khac.

- Dung lai kim tiém dé tiém cho nguoi bénh sau mii tiém dau khong thanh cong.

- Cit giam cac budc ctia quy trinh tiém: Di tiém khong mang du cac phuong ti¢n cap
ctru sé¢ phan vé, khong c6 hop an toan, khong co day géio trong tiém truyén tinh mach, cam
mot bom tiém da c6 thude di voi khoang cach xa dé tiém cho ngudi bénh.

- Thao tac tiém chua t6t, cham tay vao cac ving v khudn trén bom tiém nhu:
Than kim, pit tong...

- Dung panh dé gip cac dung cu, sau d6 dung panh dé gip bong con vo khuan dé
sat khuan ving tiém.

- Mang cung mot doi gang tay dé vira cham s6c bénh nhan, vira tiém va lam viéc
khéc.

- Sau khi tiém xong, dung tay dé thdo bom kim tiém, bé cong kim tiém, ddy nip
kim tiém.
1.1.3. Phan loai, thu gom va xir Iy chét thdi khéng an toan

- Sau khi tiém xong khong ¢6 1ap bom kim tiém ngay vao hop an toan ma dé trén
ban, khay thudc, xe tiém...

- Bom kim tiém dé vao hop an toan quéa day, dung tay dé dong nap hop giy ton
thuong.

- Thu gom bom kim ti€ém da st dung hodc tai su dung dé béan ra thi truong bén
ngoai.
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