SO GIAO DUC VA PAO TAO HA NOI
TRUONG TRUNG CAP NGHE TONG HQP HA NOI

GIAO TRINH

MO PUN/MO PUN: MY THUAT UNG DUNG
NGANH/NGHE: TAO MAU VA CHAM SOC SAC PEP
TRINH PQ: TRUNG CAP

(Luu hanh ngi bg)

Ban hanh kém theo Quyét dinhso:  /OP  ngdy thing ndm 2023
cua hiéu truong trwong Trung cdp nghé Tong hop Ha Néi.

Ha Noi, nam 2023




Trwong Trung cép nghé Téng hop Ha Noi Ndm 2025



TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh luu hanh n6i bo cta Truong Trung
cap nghé Tong hop Ha Noi, nén cac ngudn thong tin cé thé duoc phép ding
nguyén ban hoic trich dan ding cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1&éch lac hoac st dung véi muc dich kinh

doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Nghé Tao miu va Cham séc sic dep 1a nghé vira phai cd tay nghé ky thuat
vira phai c6 trinh d6 thAm my, vi qua trinh 1am nghé nguoi hoc phai dap tng
duoc s¢ thich, nhu cau lam dep cua khach hang nén doi hoi nguoi hoc phaircos
nang lyc thAm my cao.

Giao trinh m6 dun MYV thuat ing dung la gido trinh dao tao, trang bi cho
hoc sinh hoc nghé Tao mau va Chiam soc sic dep nhitng kién thic va ki niang
co ban vé my thuat danh riéng cho nghé nhu: ki thuat pha mau da, mau moi,
hiéu biét co mat nguoi, vé dugc cac hoa tiét st dung trong trang tri mong, vé
dugc hinh dang méi, 16ng may. Tir nén tang d6 ngudi hoc tu rén luyén, tham
khao sach v& va dong nghiép dé ngay cang nang cao trinh d6 nghé nghiép. Qua
qua trinh nghién cuu, bién soan va dua vao giang day da dugc nguoi hoc, cac
gido vién danh gia tét va phi hop dé nguoi hoc c6 kha ning cam nhan tham my
va niang luc sang tao trong qua trinh hoc nghé va 1am nghé. La mé dun nén tang
cho cic mé dun chuyén nganh nhu: chim soc da mat, phun théu tham my, vé
mong co ban, vé mong chuyén nghiép, trang diém tham my co ban, trang diém
tham my nang cao. Pay 1a nhitng van d& my thuat tng dung can thiét cho hoc
sinh hoc nghé Tao miu va Chim soc sic dep. Mo dun my thuat ung dung cua
Truong Trung cap nghé Tong hop Ha Noi duoc xay dung va dua vao giang day
nhiéu nam.

Gi4o trinh dugc bién soan véi dung luong thoi gian dao tao 120 gid, gom
cO 5 bai.

Trong qué trinh sir dung gido trinh, tuy theo yéu ciu ciing nhu cap nhat
nhitng tién bo khoa hoc va nghé thuat c6 thé diéu chinh thoi gian va bd sung
nhitng kién thic méi cho phu hop. Trong gi4o trinh, tac gia co dé ra noi dung
thuc tap cua timg bai dé nguoi hoc cang ¢b va ap dung kién thizc pht hop véi ky

nang.



Mic di tac gia da cb ging td chirc bién soan dé dap umg duoc muc tiéu dao
tao nhung khong tranh duoc nhitng khiém khuyét. Rat mong nhan dugc dong
gop y kién cua céc thay, cod gido, ban doc dé tac gia s& hiéu chinh hoan thién

hon. Cac y kién dong gop xin giri vé Truong Trung cap nghé Tong hop Ha Noi.

Ha No6i, ngay  thang  nam 2023

Tham gia bién soan

Nguyén Tuin Cuong
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GIAO TRINH MO DUN
Tén m6 dun: My thuat wng dung
Ma m6 dun: MH 13
. Vi tri, tinh chat, ¥ nghia va vai tré cia mé dun:

- Vitri:

La m6 dun My thuat ¢ng dung trong dao tao nghé Tao mau va Chiam soc
sic dep

- Tinh chat:

M6 dun ndy trang bi cho nguoi hoc mét sé kién thic my thuat ung dung
cho nghé Tao mau va Cham soc sac dep nhu: ki thuat pha mau da, mau moi,
hiéu biét co mat ngudi, v& duoc cac hoa tiét sir dung trong trang tri mong, vé
duoc hinh dang méi, 16ng may

- Y nghia va vai tro cia mo dun:

Giao trinh mo6 dun My thuat ing dung 1a giao trinh dao tao, trang bi cho hoc
sinh hoc nghé Tao mau va Chim séc sic dep nhiing kién thicc vé my thuat tng
dung trong nghé, kha nang vé hoa tiét trang tri mong, vé hinh méi, 16ng may va
pha mau sic trang diém. Tir nén tang d6 ngudi hoc tu rén luyén, tham khao sach
V& va dong nghiép dé ngay cang nang cao trinh d6 nghé nghiép.

Il. Muc tiéu mo dun:
1. Muc tiéu:

- Kién thirc:

+ Trinh bay dugc kién thic co ban vé mau sic trong trang diém, hé co mit, hinh
moi, l1ong may va céc loai hoa tiét v mong

+ Trinh bay dugc phuong phap pha mau da, moéi, 1ong may va vé khuén moéi,
16ng may, cac hoa tiét vé méng

- Ky nang:

+ Pha dugc cac mau da, moi va 1ong may dat duoc yéu cau ki thuat, my thuat
+ V& dugc hé co mit, khuon méi va 1ong may ngudi dat yéu cau ky thuat, my

thuat



+ V& duoc cac hoa tiét mong chan, mong tay dat yéu cau ki thuat, my thuat
- Vé nang luc tu chu va trach nhi¢m:

+ C6 ¥ thirc bao quan, gitr gin sap xép dd dung hoc tap gon gang ngin nap

+ Reén luyén tinh kién tri, ti mi, sang tao, tinh than tu giac trong hoc tap

+ Chiu kh6 quan sat con nguoi va thién nhién



BAI 1: MAU SAC TRONG TRANG DIEM
Ma chwong: MP 13 - 01
Gidi thiéu:

Noi dung bai sé& trinh bay cac yéu té quan trong lién quan dén mau sic
trong nghé Tao mau va chdm soc sic dep nhu: mau da, mau mdi, mau 16ng may.
Phuong phap dé hoc sinh c¢6 thé phan biét va pha dugc cac bang mau nay
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc tim quan trong ciia mau sic trong trang diém

- Trinh bay dugc phuong phap pha mau da, moi va 1ong may

- Pha dugc cic mau da, moi va 1ong may dat duoc yéu cau ky thuat, my
thuat.

- C6 y thtic bao quan, gitr gin sap xép do6 ding hoc tap gon gang ngan nap.

- Rén luyén tinh kién tri, ti my, can than, trong hoc tap.
Noi dung chinh:
1. TAm quan trong ciia mau sic trong trang diém
1.1. Bdng mau chii yéu trong trang diém

Trong nganh tao mau va cham soc sic dep, bang mau chu yéu xoay quanh
gam mau mang lai cam giac thu gidn, tinh té va sang trong, bao gdbm mau phan
(hdng, xanh 14 nhat), mau trung tinh (tring, ghi, xam), va cac tong mau dat (cam
dat, nau nhat)

- Mau dang phén:
Héng phén: Biéu tuong cua sy diu dang, nit tinh, mang dén cam giac Am ap,
lang man va thu gian.
Xanh 1a nhat: Ggi cam giac thién nhién, tuoi méi, gitp tao khong gian thanh
binh, yén tinh.
- Mau trung tinh:

Tréng: Tinh khoi, hién dai, tao cdm giac sach s€, rong rai va la mau nén hoan
hao d¢ 1am noi bat cac mau khéc.

Ghi: tao sy nhe nhang va 6n dinh.



X&m: Sang trong, chuyén nghiép, mang dén su hién dai va tinh té.

- Mau gam dét:
Cam dat: Nang luong va &m ap, nhung can str dung ¢ mirc do vira phai dé tranh
cam giac nong buc

NAu nhat: Am 4p, gan giii voi thién nhién,.

CONG NGHE: - GIAO DUC: . .
‘ TAI CHINH/ . I

ESHPRE: BAO HIEM:

AM THUYC: - I CA PHE: -

NHA HANG: - GIAI TRi: I .

DU LICH: I . ME & BE:

NOI THAT: FITNESS: I I

o N
HEALTHY:
Mau phé bién trong cdc nganh nghé

Bang mau theo mua 13 mot hé thong phan tich mau sac dya trén su hai hoa
gitta mau sic ty nhién ciia mot nguoi (mau da, mau mat, mau toc) véi cac nhém
mau sic dugc chia theo bon mua trong nim. Muyc dich 1a dé tim ra nhitng gam
mau pht hop nhat, giup ton 1én vé dep ty nhién va tao cam giac tuoi tan, hai
hoa. Mua xuan va thu tuong timg véi tong mau néng, mua ha va dong tuong tng
v6i1 tong mau lanh.

- Nhém mau mua xuén

Pic diém: tuoi tan, ruc rd, ngot ngao va Am ap.
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Trwérng Trung cdp nghé Téng ho'p Ha Néi Ndm 2025

Mau sdc: cac mau 4m va sang, mang cam giac tran day niang luong nhu cam
dao, héng san hd, vang chanh, xanh la cay ma non, be, va kem.
- Nhém mau mua hé
Pic diém: nhe nhang, mat m¢, diu dang va thanh lich.
Mau sic: cac mau lanh va sang, pha chit mau xam hodc hong phan, xanh da
troi, tim lavender, vang nhat, xam nhat.
- Nhom mau mua thu
bic diém: trAm 4m, siu léng, mang hoi huong cua dAt va thién nhién.
Mau séc: cdc mau 4m va trAm nhu cam dét, nau g0, 46 gach, vang mu tat.
- Nhém mau mua dong
Pic diém: Sic nét, trong phan manh, lanh ling va bi an.
Mau sic: Cac mau lanh va ¢am nhu den tuyén, tring tuyét, d6 ruby, xanh coban,

tim than, hong dam.

E4D205 EBETEY

B2C0BE cspsce DFE3DS

€DC188 ESDED1 E6DOCI.

FS5E28C EDCA9Y

Mot s6 nhém mau theo mia
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1.2. TAm quan trong clia mau sic trong trang diém
Mau sic dong vai trd cuc ky quan trong trong trang diém va 1am dep, vi né
khong chi quyét dinh tinh thAm my ma con anh huong truc tiép dén cam xuc,
phong cach va su ty tin cia mdi ngudi. mdi bang mau trang diém 13 mot tuyén
ngdn phong céch, lya chon mau sic mang théng diép vé hinh anh ma ngudi
trang diém mudn truyén tai.
- Tao hiéu tng thi giac va thAm my
Mau sic giup lam ndi bat hodc che gidu nhiing khuyét diém trén gwong mat
Trang diém mat, moéi, ma khi phdi mau dang ciing giup thu hut sy cht ¥ vao
diém manh, déng thoi che di khuyét diém. Lya chon mau son, mau mat, mau ma
phu hgp giup ton da, lam guwong mat twoi sang va hai hoa hon. Néi cach khac,
mau sac khong chi dé trang tri ma con 1a cong cy diéu chinh thi giac, gidp khudn
mat can doi, tuoi sang va tu nhién hon.
- Thé hién ca tinh va phong cach
Mau sic trong trang diém khong chi dé 1am dep ma con 14 ngon ngi thi giac thé
hién c4 tinh va phong cach riéng ciia mdi ngudi. Tuy cach chon va phdi mau,
nguoi trang diém c6 thé truyén tai hinh anh mong mudn vé ban than. Mau sic
trong trang diém gin lién véi phong cach ca nhan:
+ Phong céach tu nhién, thanh lich , be, hf’)ng dét, cam dat, phén
+ Phong cach ngot ngao, nit tinh: hong dao, hong baby, d6 hong, cam san ho.
+ Phong cach cé tinh, ndi bat: son dé twoi, do rugu, cam ruc, den ddm, nhii mét
anh kim.
+ Phong cach sang trong, quyén rii: do tram, nau dat, tim man, anh dong, khoi
den
- Anh huéng dén cam xuc va tam ly
+ Mau néng tao sy himg khoi va ning luong: do, cam, hong dam. Mang lai cam
giac nang dong, nhiét huyét, quyén ri.
+ Mau lanh mang dén su tinh ling va sang trong: Xanh, tim, xam, bac. Tao cam
gidc binh tinh, mat mé, hién dai.
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+ Mau trung tinh can bang va ty nhién: be, nau, nude, dat. Mang dén cam giac
gﬁn giii, an toan, on dinh.
+ Mau twoi sang goi sy tré trung, vui vé: hdng dao, san ho, vang nhat, phan
Goi cam giac tuoi mdi, ngot ngao, nhe nhang.
+ Mau dam khéng dinh ban linh va quyén luc: do ruou, tim traim, nau dam, den.
Goi sy trudng thanh, manh mé, quyén luc.

- Tao sy can bang véi trang phuc va hoan canh
Mau séc trang diém can hai hoa v6i mau trang phuc va béi canh (duy tiée, di lam,
chup anh, trinh dién...).trong nghé thuat trang diém, mau sac khong chi dimg lai
& viéc 1am dep guwong mit ma con can hai hoa véi trang phuc va hoan canh dé
tao su can béng, tinh té.

- Xu hudng va tinh sang tao
Mau sac ludn gan véi xu huéng thoi trang va lam dep theo timng mua, timg nam.
Séang tao trong viéc két hop mau sic gitp nguoi trang diém thé hién ca tinh nghé
thuat riéng.Khi n6i dén mau sac trong trang diém, ngoai yéu t6 can bang thi xu
huéng va tinh sang tao 13 hai khia canh quan trong dé tao ddu an c4 nhan va phu
hop véi thoi dai.

Mau sic trong trang diém khong chi don thuan 1 lam dep ma con 1a ngdn ngi
tham my, gitp truyén tai ca tinh, cam xtc va phong cach, dong thoi tao nén su
can bang hai hoa trong tong thé ngoai hinh.

2. Pha cic mau da nguoi
2.1. Cdc mau da trén thé giéi

Mau da ctia con ngudi trén thé gidi rat da dang, chiu anh hudng béi sic t6
melanin, yéu t6 di truyén, khi hiu — méi trudng sdng va ca thoéi quen sinh hoat.
C6 thé phan loai khai quat nhu sau:

- Nhém da sang
Khu vyuc phd bién: Bic Au, Pong Au, Bic A (Nga, Trung A). Pic diém chung
14 ham lugng melanin rat thip da mong, sang mau rat dé bat nang va dé bi chay
nang, thuong do rat khi tiép xac anh mat troi. Bé mat da dé nhin thiy cac mach
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mau (thudng c6 anh xanh hodc hong nhat). Thudng gip tin nhang, nam nhe khi
tiép xuc lau dai véi anh ning.
Céc tdng mau phd bién:
+ Hong dé thdy mach méu xanh, da dé& d6 ung.
+ Vang nhat : da sang nhung hoi nga vang.
+ Trung tinh pha giita hong va vang, trang

- Nhom da trung binh
Khu vuc phan bd: Pia Trung Hai, Trung Pong, Nam A, Pong Nam A, My
Latinh. Pac diém chung 1a lwong melanin & mic trung binh da khéng qua sang
cling khong qua tdi. Mau da c6 thé dao dong tir be vang sang dén nau 6 liu nhe.
Dé ram nang khoe manh hon 13 bi chay nang do rat. {t gap tan nhang hon nhém
da sang, nhung c6 nguy co sam da hodc ting sic t6 khi tiép xac lau véi anh
nang.Bé mit da thuong déu mau, mang lai cam giac khoe manh
Céc tdng mau pho bién;
+ O liu ¢6 &nh xanh, xam nhe, rat dic trung.
+Vang: pho bién ¢ nguoi chau A,
+ Trung tinh : pha giita hong va vang,

- Nhom da nau

Khu vuc phan bd: Nam A, Trung Dong, Béc Phi, M¥ Latinh ( Brazil, Cuba,
Colombia, Mexico) Pong Nam A ( Philippines, Indonesia, Campuchia). Pic
diém chung 1a ham luong melanin cao hon da sang & trung binh, gitp da chiu
nang tot hon, it bi chay nang do6 rat. Khi ra nang, da thudng ram nau khoe manh
thay vi d6 bong. D& gip tinh trang khong déu mau, thAm sam hodc ting sac to
Céc tdng mau pho bién:
+ TUr nau sang, nau vira, niu sam
+ Vang nau pho bién 1a son am.
+ Do déng da c6 anh d6 hoac cam, tao vé ruc ro.

- Nhom da tdi
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Khu vyc phan bd: Chau Phi ha Sahara, Nam A (mot sb vung Sri Lanka, An Do
mién Nam) Chau Pai Duong: ngudi Melanesia (Papua New Guinea, Fiji)Chau
M§ (nhém ngudi goc Phi & My, Brazil, Caribe) Pic diém chung 12 ham luong
melanin rat cao, da c6 mau tir ndu ddm dén den. Kha niang chéng nang tu nhién
tbt, it khi bi chay ning do rat. Tuy nhién, dé gip tinh trang ting sic t6 tham,
sam, da khong déu mau. Da thuong c6 do bong khoe tu nhién, nhung dé bi khod
xin néu thiéu dudng am.

Céc tdng mau pho bién

+ Nau den thuong thy trong nhoém da chau Phi xich dao

+ Tim : dic trung, thudng thy trong nhom da rat sau

, |

TU SANG NHAT.. PEN TOI NHAT..
. ] | KHONG RO

Cdc mau da trén thé gidi
2.2. Pha mau da nguoi

M&i nhém ngudi c6 mot tong da khac nhau nén mau da cé nhiéu sac thai
dam, nhat. Thong thudng, da ngudi c6 3 tong phd bién: sang, t6i va tu nhién,
trong do sdc t6 mau da lai ¢6 su khac nhau. Mau da nguoi co cac sic td xanh 14,
héng, vang... Pay 1a cac thanh t6 tao nén tong mau da khi pha tron mau. mau da
ngudi khong phai chi c6 mot tong ma 14 su pha tron tinh té ctia nhidu sic do
sang dén tbi. Cac mau thuong duoc su dung dé pha tron tong mau da dep va
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trang co6 thé ké dén nhu: mau trang (mau co ban), mau do, cam do, mau vang,
vang dat, mau tim, tim than, mau nau.

BANG PHA MAU DA CO BAN

Nga dm Hong be Mat ong Nau

Vangnude  Hongnude  Naulanh Nau trdm

Nga nhat Be Hanh nhén (a phé

Hong be Ho phach Dong Socola

Cac mau da

- Cong thuc pha mau da co ban
pé pha mau da tir caic mau co ban, ban can sir dung cac mau chu yéu nhu tr'Zing,
do, vang, va den dé tao ra cic gam mau khac nhau cua da..Luu ¥ ring viéc pha
mau la mot qua trinh, ban c6 thé diéu chinh céc ti 1é va mau sic dé dat dugc mau
da pht hop véi nhu ciu caa ban.
+ Budc 1: Chuan bi mau
Tring: Stir dung dé 1am nhat mau va tao cic gam mau da sang hon.

bad: Sur dung dé tao cac gam mau da am.
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Vang: Sir dung dé tao cac gam mau da vang nhat hodc da vang cam.

Pen: Str dung dé 1am t6i mau va tao cac gam mau da sdm hon.

+ Budc 2: Pha mau da

Mau da tréng nhat: Pha tréng va mot chut do va mdt chut vang.

Mau da tring hon: Pha trang, mot chut do va mot it vang, thém nhiéu tring hon
Pé tao mau da vang nhat: Pha vang va mot chit trang.

Mau da vang cam: Pha vang, mot it 46 va mot it tring.

Mau da ngdm den: Pha den v&i mdt it do6 va mot it vang.

Mau da ndu sang: Pha trang, do va vang v6i nhau.

Mau da nau dam: Pha do, vang va den véi nhau.

+ Budc 3: Dicu chinh va thir mau

Sau khi d& pha cac mau co ban theo cac ti 18 khac nhau, can thir mau trén mot bé
mit nho hodc mot to gidy thir d¢ dam bao dat dugc mau da mong mudn. Néu
can thiét, hay diéu chinh mau sic bang cach thém mau hoic diéu chinh ti 1¢ mau

dé dat duoc két qua chinh xac.
@ 0-0:
® @

Cdch phoi mau dé tao ra mau da nguoi.

O

®

- Mot s6 luu y khi pha mau da
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Ludn bat dau tir tong sang trude, rdi diéu chinh dan bang cac mau dam hon.
Tranh lam dung mau den nguyén chét, hiy pha nau + xanh lam hodc tim dé 1am
tbi.. Mdi loai da con thay ddi theo anh sang (ban ngay, trong phong, 4nh ning).
Da sang: trang + vang dat + do nhat thém chit xanh lam dé trung hoa.
Da trung binh : vang dat + d6 nau + it xanh lam, diéu chinh bang tring dé sang
Da nau : Vang dat + do nau + nau, thém do dé 4m hon, thém xanh dé lanh hon.
Da t6i : Ndu + xanh lam + do nau, pha thém chat vang dé giit d6 tuoi, tranh da
bi xin.
Thudng can 2 - 3 16p mau dé tao hiéu tng da that: 16p nén sang, 16p trung gian,
16p 4m,
3. Pha mau moi va 16ng may
3.1. Cac loai mau moi va long may
3.1.1. Cac loai mau méi

Mau mdi ty nhién thay doi theo sac t6 da, mach mau dudi méi, va do day
moi. C6 the chia thanh cac mau:

- Mau méi hong nhat thuong gip ¢ ngudi co da sang, da trung binh sang.
Tao cam giac tuoi tan, nhe nhang, tré trung. Trong v& my thuat hay trang diém,
day 1a mau méi co ban dé thé hién sy ty nhién.

- Mbi hdng twoi, hong dao ruc rd, tuoi sang hon méi hong nhat. Thuong gip
& ngudi da trung binh, da sang 4m. Mang lai cam giac stc séng, tré trung, day
nang lugng.

- Méi do tu nhién thudng thy ¢ ngudi ¢6 nhidu mach mau dudi moi hoic
sic to da moi dam. Mang lai cam giac suc khode, su goi cam va ndi bat. Mau d6
tu nhién khong qua chéi nhu son dé, ma c6 chut 4m va tram nhe.

- Mbi cam nau (mdi sam) thuong gap ¢ ngudi ¢ da nau, da t6i, hodc moi bi
anh huong boi sic t6 melanin cao. Mau c6 xu hudng 4m, trim va day din,
khong tuoi sang nhu hong hay do. Tao cam gic truong thanh, manh mé, ca tinh.

Gap ¢ da nau, da toi.
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- Mai tim nau (m6i thAm lanh) thudng xuat hién & ngudi cé nhiéu sic t6
melanin, hodc do co dia, stic khde, thdéi quen (thuéc 14, moi truong). Tong mau
tb1, lanh, tram, doi khi nga tim xanh. Tao cam giac ca tinh, bi an nhung ciing c6
thé kém strc song.

3.1.2. Cac loai mau 16ng may
Mau 16ng may phu thudc vao mau téc, da va gen. Cac mau pho bién:

- Den tuyén
Mau den sau, manh, c6 do bong nhe. R4t phé bién & nguoi chau A, chau Phi.

- Nau dam
Pho bién & ngudi 6 toc nau sdm, da nau hoic trung binh. Tong niu gan véi den,
nhung mém mai hon den tuyén. Thé hién su rd nét nhung van tu nhién, khong
qua gat.

- Nau trung binh (Medium Brown)

Pho bién nhat, thuong gip & ngudi c6 toc va da trung binh dén olive.
Tong nau vira, khong qua dam ciing khong qua nhat, dé hoa hop vaéi nhiéu mau
da va mau toc. Mang lai cam gic ty nhién, cin bang, hai hoa

- Nau nhat
Thuong gap ¢ nguoi c6 toc nau sang, toc hat dé, hoac da sang. TGng nau sang,
hoi anh dé hodc anh vang, mém mai va tu nhién. Tao cam giac diu dang, nhe
nhang, tré trung

- Mau 16ng may xam
Thuong gip ¢ ngudi 16n tudi (téc bac, toc mubi tiéu). La mau trung tinh, pha
giita den va trang, co6 thé nga xanh lam hodc niu nhe tiy sac to con lai. Tao cam
giac tram, diém tinh, ting trai.

- Mau 16ng may vang sang
Thuong gip & ngudi co toc vang sang, da sang hodc da tring hong. Mau vang
nhat, doi khi pha anh be hodc nau rat nhat. Mang lai cdm giac ty nhién, mém

mai, nhe nhang, it tao sy turong phan manh.
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.3.2. Pha cac mau mai
- Mau mdi hdng nhat

Cong thirc pha mau

+ Trang lam nén sang

+ Do nhat tao sic hé)ng

+ ChUt vang nhat dé méi khong bj lanh, c6 d6 am.
- Mau mdi hdng twoi, hdng dao

Cong thirc pha mau:

+ Po tao nén hong

+ Vang nhat 1am 4m, chuyén sang hong dao

+ Trang 1am sang va nhe mau.
- Mo6i1 dé tu nhién

Cong thirc pha mau:

+ Do tao nén do

+ Chdt Nau giam d0 choi, tao su tu nhién

+ C6 thé thém chit Trang néu mudn lam sang hon.
- Mau moi cam nau

Cong thirc pha mau:

+ Do nén chinh

+ Cam tao d6 4m, 1am méi co stc séng

+ Nau lam trdm va ty nhién hon.
- Mau moi tim néu

Cong thirc pha mau:

+Po giit sic moi co ban

+ Xanh lam tao tong lanh, nga tim

+ NAau lam tram, sm mau.

+ Trang di€u chinh d§ sang néu can.
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BANG PHA MAU MOI CO BAN

Po Dat Cam Dt Do Cherry Do Dao

Hong Baby Hong Bém Hong Dao (amDao
Do Hong Hong siia Hong Nude Hong Déu

Hong Dat Cam Nude Do Hong Do Do

Cam Tuoi (amVang Chanh ~ Cam SanHd Hong Cam Sifa

Cac mau moi
3.3. Pha cac mau I6ng may
- Mau l6ng may den tuyén
Cong thirc pha mau:
+ Pen nguyén chat nén chinh
+ C6 thé thém chat Lam dam hodc Nau ddm dé mau c6 chiéu sau, khong bi

phang.
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Trong trang diém: 16ng may den tuyén hop véi toc den tu nhién, gitip gwong mat
sdc nét, nhung néu da qua sang d& tao cam giac git, nén pha thém nau cho hai
hoa.
- Mau 16ng may nau dam
Cong thirc pha mau:
+ Pha b6 + Vang + Lam tao nau co ban
+ Thém Pen — 1am sdm, gan véi den.
+ C6 thé thém chat Lam — tang do lanh, chiéu sau.
Trong trang diém: mau nau dam gitp dinh hinh 16ng may 1 rang, hop véi toc
niu sim hoic toc den, lam guong mit sac nét nhung khong bi qué ctng.
- Mau 16ng may nau trung binh
Cong thirc pha mau:
+ Pha Do + Vang + Lam tao mau Nau co ban.
+ Piéu chinh bang Trang hodc Vang nhat dé sang va mém hon.
Trong trang diém 16ng may nau trung binh 1a lya chon an toan vi hgp nhiéu mau
toc, gitp guong mit can d6i, mém mai.
- Mau 16ng may nau nhat
Cong thirc pha mau:
+ Pha D6 + Vang + Lam — nau co ban.
+ Thém Cam hodc Vang — lam tong sang va am.
+ C6 thé thém Trang — dé lam dju, nhat bét.
- Mau 16ng may xam
Cong thirc pha mau:
+ Pen + Tring xam co ban
+ Thém chat Nau dé mau xam am, tu nhién hon
+ Thém chat Lam dé mau xam lanh, sau hon.
Trong trang diém 16ng may xam thuong dwoc nhudém hodc phi mau lai cho
dong bo vai toc, nhung ciing c6 thé gilt nguyén dé tén vé dep tu nhién, sang
trong.
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- Mau 16ng may vang sang
Cong thirc pha mau:
+Vang nén chinh.
+ Thém nau nhat dé c6 chiéu sau, khong bi choi.
+ Thém trang 1am sang, giir tong nhe nhang.
Trong trang diém mau 16ng may blonde gitp guong mat hai hoa véi toc sang,

tao su tré trung, hi¢n dai.

Vang tro

Sable

Camel

Xam

Vang tro

GO nau

Nau den Xam dam

Slate

Xam

Vang tro

Bang mau long may
4. Thwc hanh pha mau da
4.1. Piéu kién theec hign
- But chi, bat 16ng bet, but tia
Thudc ké

Dao trd

Bing dinh gidy

Bang vé 45cm x 60 cm
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- Tay

- Giay t6 ky

- Bot mau cac loai: do, canh sen, lam, vang chanh, den, trang, xanh cd ban
4 2. Yéu cdu ky thudt

- Tim bé cuc dep dung d¢é bai

- Mau sic ding theo mau,

- Boi mau ke, muot, bai lam sach s&.

4. 3. Cdac bworc thyc hign

Budc 1: B cuc cac 6 mau

Budc 2: Pha cac mau theo mau

Budc 3;: TO mau vao cac 0

Budc 4: Hoan thién bai Vve.

5. Thwc hanh pha mau moi
5.1. Piéu kién thuc hign

- But chi, buat 16ng bet, but tia

- Thudc ké

- Dao trd

- Bang dinh gidy

- Bang vé 45cm x 60 cm

- Tay

- Gidy t6 ky

- Bot mau cac loai: Do, canh sen, lam, vang chanh, den, tring, xanh c6 ban
5 2. Yéu cdu ky thugt
Tim bd cuc dep ding dé bai

Mau sic dung theo mau,

B6i mau ke, muot, bai lam sach sé.
5. 3. Cac bwoc thuc hién

- Budc 1: BS cuc cac 6 mau

- Budc 2: Pha cac mau theo mau
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- Budc 3: TO mau vao cac 6

- Bud6c 4: Hoan thién bai ve.
6. Thuc hanh pha mau 16ng may
6.1. Piéu kign thuc hign
Bat chi, but 16ng bet, bt tia
Thudc ké

Dao trd

Bing dinh gidy

Bang vé 45cm x 60 cm

- Tay

- Giay to ky

- Bot mau céc loai: Po, canh sen, lam, vang chanh, den, trang, xanh cd ban
6 2. Yéu cdu ky thudt

- Tim bé cuc dep dung dé bai

- Mau séc ding theo mau,

- B6i mau ke, muot, bai lam sach s&
6. 3. Cdac bwoc thuc hién

Buéc 1: Bb cuc cac 6 mau

Budc 2: Pha cdc mau theo mau

Bud6c 3; TO mau vao cac 6

Budc 4: Hoan thién bai Ve.
YEU CAU VE BANH GIA KET QUA HOC TAP BAI 1
Noi dung:
+ V& kién thtic: Trinh bay duoc tim quan trong cia mau Sac trong trang diém.
Trinh bay dugc phuong phép pha mau da, moi va long may
+ V& k¥ nang: Pha dugc cic mau da, mdi va 16ng may dat duoc yéu cau ky

thuat, my thuat
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+ V& ning lyc tu cha va trach nhiém: C6 y thirc bao quan, giit gin sap xép dd
ding hoc tap gon gang ngin nap. Rén luyén tinh kién tri, ti my, can than,
trong hoc tap.
Phwong phap:
+ V& kién thire: Puoc danh gia bang hinh thic kiém tra viét.
+ V¢é k§ nang: Panh gia k§ nang thuc hanh pha mau da, méi, 16ng may
+ V& nang lyc tu chu va trach nhiém: Rén luyén tinh can than, ty my, chinh

x4c.C6 y thuc bao quan, gitt gin sap xép do dung hoc tap gon gang ngan nip.
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BAI 2: VE CO MAT NGUOI
Ma chwong: MP 13 - 02
Gidi thiéu:

Noi dung chuong sé& trinh bay cac yéu t6 quan trong lién quan dén ti 18
khuoén mit, hé co mat ngudi gidp hoc sinh ¢d kién thire khi thue hanh cham séc
da mat trong nghé .

Muc tiéu:
- Trinh bay duoc ti 1€, hinh dang va hé co mat nguoi.
- V& duoc hé co mit ngudi dat yéu cau ky thuat, my thuat.
- C6 y thtic bao quan, gitt gin sap xép d6 dung hoc tap gon gang ngan nap.
- Rén luyén tinh kién tri, ti my, can than trong hoc tap.
Noi dung chinh:
1. Ti lé va hinh dang khudn mat
1.1. T7 1¢ khudn mat
1.1.1. Khung co ban cua khuén mat

Khudn mat c6 thé dat trong hinh bau duc. Puong truc doc di qua giita mat
dé gitr can xung trai phai. Buong truc ngang chia gwong mat thanh cac tang ty
1€.

- Chia chiéu doc khuén mit (tir chan toc dén cam)
Khuén mat dugc chia thanh ba phan gan bang nhau:
Tang 1: Tir chan toc dén chan may
Tang 2: Tir chan may dén chan mii
Tang 3: Tur chan miii dén cam

- Chia chiéu ngang khudn mat
Chiéu ngang mat bang 5 lan chiéu ngang mét con miét.
Khoang cach giira hai mat bang 1 con mat.

Vi tri khoe mat trong thuong thang véi canh mii.
Vi tri khée miéng thuong thang véi dong tar mat.

- Vi tri c&c bo phan
Mat: nam dung & duong gitta khuén mat (ngang).

Tai: nam trong khoang tir chan may dén chan miii.
Miéng: nam ¢ khoang 1/3 duéi ciia doan chan mii dén cam.
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Song mili: nam trén truc doc, kéo dai tir gitta tran dén chan mili.

-~
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T I¢ mat nguoi

1.2. Cac logi hinh dang khuén mqt

- Khuén mat trai xoan
+ Pac diém nhan dién:
Ti 1& chiéu dai khubén mat Ion hon chiéu ngang. Tran hoi rong hon cim, nhung
khdng qué chénh léch. GO maé cao va can ddi. Cam thon gon, khdng vuéng hay
nhon qua muc. Puong vién khudn mat mém mai, uyén chuyén, khdng goc canh.
+ Y nghia tham my:
Puoc coi 14 ti 1é vang trong thAm my va hoi hoa vi can dbi, hai hoa. Phu hop voi
hau hét kiéu toc, cach trang diém, phu kién. Mang lai cam giac thanh td, dju
dang.

- Khudn mat tron
+ DPic diém nhan dién:
Chiéu dai va chiéu ngang khudn mit gan bang nhau. Puong vién khudn mat
mém, it goc canh. M4 day din, cam tron, khéng nhon ciing khong vudng rd rét.
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GO ma rong nhung khong nhé cao.Tong thé tao cam giac bau binh, tré trung, dé
thuong.
+ Y nghia thim my:
Thuong mang lai su than thién, dang yéu. D& khién guong mat trong ngan hoic
miim mi hon so v&i thyc té.

- Khuén mat vuéng
+ DPic diém nhan dién:
Chiéu dai va chiéu rong khudn mit gan tuong duong. Xwong ham rong, goc
canh rd rét, phan cdm vudng vic, khdng nhon. Tréan rong va gan bang chiéu
ngang xuong ham. Pudng vién khuén mat tao thanh hinh gan nhu hinh vudng
hoac chir nhat. Guong mat thuong toat 1én vé manh mé, ca tinh, cing cép.
+ Y nghia thAm my:
Mang lai cam gi4c chac chan, dut khoat. Dé bi “thd cimg” néu khong can doi
bang trang diém hoac kiéu toc.

- Khudn mat chit nhat
+ Pic diém nhan dién:
Khuén mat c¢d chiéu dai 16n hon nhiéu so véi chiéu ngang. Buong vién guong
mit kha thang, it dudng cong mém mai. Tran rong vira phai, chiéu dai tir tran
cam kéo dai. Xuong ham vudng vic hoic hoi goc canh nhung khong qua rong
nhu mat vudng. Tong thé tao cam giac khudn mit thon nhung hoi dai, thiéu can
doi.
+ Y nghia thAm my:
Mang vé thanh td, tri tug, nghiém nghi. Tuy nhién, c6 thé khién guong mit tréng
dai qua muc, thiéu sy day dan va can doi.

- Khubn mat trai tim
+ Pac diém nhan dién:
Tran rong 16n hon chiéu ngang ham.Go ma thuong ndi bat va cao. Phan cam
nho, nhon, tao cam giac thon dai. Puong vién khudn mit c6 xu huéng hep dan
tir trén xudng dudi, gidng hinh trai tim.
+ Y nghia tham my:
Mang vé nix tinh, 1ang man, thanh thoét. Tao 4n twong gwong mat tinh nghich,
tré trung. Tuy nhién, su chénh léch giita tran rong va cam nhon ¢ thé khién
guong mit thiéu can di néu khong xir Iy khéo.
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- Khubn mat tam giac
+ DPic diém nhan dién:
Nguoc lai vai khudn mit tréi tim. Tran hep, nho, chiéu ngang nhé hon nhiéu so
véi phan ham. Xuong ham rong va goc canh, tao cam giac nang phan dudi.
Puong vién khudn mat mé rong dan tir tran xudéng cam gidéng hinh tam giac dit
dung chiéu.
+ Y nghia thAm my:
Tao 4n tugng cé tinh, manh mg, c6 phan cting ran. Tuy nhién dé khién khuén
mat mat can dbi vi trong tdm ning ¢ phan ham.

- Khuén mat kim cuong
+ Pic diém nhan dién:
Xuong go ma rong nhat 1a diém noi bat va dé nhan thay. Tran va cam hep, nho
hon so véi chiéu ngang gd ma. Puong vién khuén mat thu hep dan Ién tran va
Xuéng cam tao hinh dang giong vién kim cuong. Tong thé mang lai cam giac
goc canh, Sic Sao.
+ Y nghia thAm my:
Guong mat quyén rii, ca tinh, 4n twong manh. GO mé cao giup duong nét noi
bat, phi hop véi trang diém thoi trang, san khau. Tuy nhién, néu xt Iy khdng
khéo c6 thé 1am khudn mit tréng ctng, gai goc.

‘,. .\‘ ‘,‘ .."
® ® o
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Mat tron Mat trai xoan Mat tam giac

Mat vuong Mat chir nhat Mat kim cuong
Hinh cac dang mat
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2. Hé co mat nguoi
2.1. Hé co mat nhin chinh di¢n

Khi nhin chinh dién, cac co mit duoc chia thanh 4 nhdm chinh, gan véi chic
nang biéu cam:

- Nhém co tran, mat, may
Pay la nhém co quan trong nhat trong biéu cam khudn mat, dac biét & ving trén.
+ Co tran phu toan bd ving tran, bam tir xwong tran dén da chan may. Chirc
nang dé nang chan may I1én. Tao nép nhin ngang trén tran
+ Co cau may nam & trong va dudi 1dng may. Chire ning kéo 16ng may xuéng
va vao trong. Tao nép nhin doc giira tran
+ Co ha may chay tir géc miii 1én vung giita hai chan may. Chirc ning kéo da
viing giita tran va may xudng. Tao nép nhin ngang ¢ gdc miii
+ Co vong mat bao quanh héc mat. Chirc nang nham mat, chop mat. Khi cuoi ty
nhién, co nay co tao nép nhin chan chim & khde mat.

- Nhém co miii
Pay 1a nhém co nhd nhung quan trong, gop phan tao nén céc biéu cam tinh té &
vung trung tam khudn mat.
+ Co miii phii phan séng mili va canh miii. Chirc ning lam canh miii phap
phong, thu hep hoic mé rong 16 mii.
+ Co trén mili chay tir phan gc miii 1én giita hai chan may.Chtic ning kéo da
gitra tran va miii xuéng. Tao nép nhin ngang & géc mili
+ Co ha vach miii nho, bam tir rdnh nhan trung I&n phan dudi vach mii. Chuc
nang kéo vach mili xuéng dudi. Tham gia cir dong canh mili, hd trg khi noi, huyt
s4o, th gap.

- Nhém co miéng, moi
Pay 1a nhom co phong phii va linh hoat nhat trén guong mat, quyét dinh hau hét
biéu cam vui, budn, gian, yéu thuong.
+ Co vong mdi bao quanh toan bo miéng. Chirc nang khép moéi, mim moi, huyt
séo
+ Co go ma 16n va nho tir gd ma kéo xudng khde miéng. Chuc niang kéo khoe
miéng Ién trén .
+ Co nang mai trén tir xwong 6 mat kéo xudng moi trén. Chirc nang kéo moi
trén 1én, boc 10 rang trén.
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+ Co nang khoe miéng Chirc nang nang khde miéng 1én

+ Co ha khoe miéng tir goc ham dén khée miéng. Chirc ning kéo khde miéng

xudng.

+ Co ha méi dudi. Chuc ning kéo méi dudi xudng, 16 ring dudi.

+ Co cuoi kéo ngang khoe miéng. Chirc nang tao nu cuoi mim.

+ Co mut & thanh ma, giira xwong ham trén va ham dudi. Chuic niang ép ma, hd

tro thoi, hut, an udng.

+ Co cam gitra cam, dudi mdi dudi. Chirc nang nhé moi dudi ra, 1am cam nhén.
- Nhom co ving ham, cam

Pay la nhém co quan trong vi vira tham gia chirc nang nhai — noi, vira tao nén

duong nét khoe manh, goc canh cho khuén mat.

+ Co can chay tir xuong goé ma xuéng goc ham. Chirc ning co nhai khoe nhat,

nang xuong ham dé nhai, can. Lam phdng goc ham khi nghién rang.

+ Co thai duong (chinh dién thdy mot phan) trai trén thai dwong, bam vao xwong

ham dudi. Chuc nang nang va kéo lui ham duadi khi nhai.

+ Co bam da cd6 mong, trai tir viing nguc va ¢b 18n téi xwong ham dudi. Chic

nang kéo da ving ham, cam, ¢ xuéng.

+ Co cam (lién quan ving moi dudi — cam) gitra cam, ngay dudi méi dudi.

Chtic ning nhé méi dudi ra, tao nép nhin cam

| CO MANH KHANH |

CO CAU MAY

CO NANG MOI TREN
CANH MO

CO NANG
GOC MIENG

CO NANG MOI TREN

| CO GO MA BE |

CO HA GOC MIENG |

| CO GO MA LON |

| CO VONG MIENG

CO HA MOI DUOTI |

Hé co mat nguoi
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2.2. Hé co mat nhin nghiéng

Khi quan sat nghiéng cac co mit van chia thanh 4 nhdm chinh, nhung goc
nhin nay gitp ta thay rd chiéu sau do ndi khéi hon so véi chinh dién.

- Nhém co tran, mat, may
+ Co tran tir chan toc dén chan may.
Khi nhin nghiéng, co nay chay doc tran phia trén chan may, hoi 6m cong theo
tran. Chlrc nang nang chan may, lam nhan tran ngang
+ Co cau may nam dudi co tran, gan dau trong chan may
Nhin nghiéng thay co nay chay chéo tir trén xuéng dudi, huéng vé song miii.
Chtrc ning kéo chan may vao trong va xudng dudi, tao nép nhin doc gitta hai
chan may
+ Co nang chan may bén trong mi mt trén, tir 6 mat dén bo mi trén.
Nhin nghiéng, co nay chay doc mi mat trén, khéng qua 16 ra ngoai nhung quan
sat chuyén dong mi trén dé nhan biét. Chirc nang nang mi trén, gidp mat mé to.
+ Co vong mat quanh héc mat, bao quanh mi trén va mi dudi.
Khi nhin nghiéng, co nay tao vong quanh mat, phan ngoai hoi nhé ra khi co co.
Chtrc nang nhim mét, nheo mét, biéu cam cuoi hodc nhian mat.
+ Co ha chan may gan phan dau trong chan may, phia duéi co cau may.
Khi nhin nghiéng, co chay doc chan may xuéng mi mat, kha manh. Chirc ning
kéo chan may xuéng, phdi hop véi cau may tao biéu cam nghiém tlc hoic gian
da.

- Nhom co mili
+ Co miii trén séng miii, chay Xuéng canh mili.
Goc nghiéng co nay om sat song miii, phan ngang che 1ap mot phan hoc mii,
phan canh mili mé rong ra bén ngoai. Chic nang hep hoic mé rong 16 mili, biéu
cam khudn mat lién quan mdii.
+ Co nang canh mili trén bat dau tir 6 mat (goc trong) va kéo chéo xuéng canh
mili va moi trén.
Khi nhin nghiéng, co nay chay doc theo song miii phia bén va hoi chéo xudng
moi trén.Chiic nang nang moéi trén, nang canh miii; tao nép nhan doc séng miii
+ Co ha canh miii nam phia dudi canh mii, tir ham trén dén vach mii.
Khi nhin nghiéng, co nay kéo thang xudng, dm sat canh miii va vach miii, hoi 16
ra khi cir dong. Chirc nang kéo vach miii xuéng, hd trg diéu chinh 16 miii va tha.
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- Nhém co miéng, moi

Du6i goc nhin nghiéng, nhém co Miéng — M6i bao gém cac co xung quanh mdi
va vling miéng, gitp biéu dat biéu cam va kiém soat van dong méi.
+ Co vong miéng bao quanh mdi, tir mdi trén xudng moi dudi.
Nhin nghiéng, co 6m sat moi, tao hinh tron quanh miéng. Chirc nang dong méi,
biu moi, thoi, tao hinh méi trong biéu cam cudi hay budn.
+ Co nang mdi trén chay tir xwong ham trén gan mii xuéng moi trén.
Nhin nghiéng, co nay chay doc phia bén miii xudéng goc trén mdi, hoi chéo ra
ngoai. Nang moi trén, giap moi trén cong 1én khi cuoi
+ Co ha moéi dudi tir xwong ham dudi kéo 1én moéi dudi.
Nhin nghiéng, co nay chay chéo tir ham xudng méi dudi, thay rd khi mdi ha
xuéng. Chtc nang kéo moéi dudi xudng
+ Co ha goc miéng tir xuwong ham dudi kéo td1 goc miéng.
Nhin nghiéng, co chay tir ham dudi vao goéc miéng, hoi chéo 1én moi. Chuc
nang kéo goc miéng xuéng, biéu cam budn hoic nghiém nghi.
+ Co go ma nang goc miéng tur xuwong go ma kéo tdi goc moi.
Nhin nghiéng, co chay chéo tir gd méa vao goc miéng, hoi noi khi cudi. Chirc
nang nang goc miéng Ién, biéu cam cuoi, hanh phuc.
+ Co mut moéi phia trong méa, bam vao goc miéng.
Nhin nghiéng, co nam bén ma, phia trong co vong miéng. Chiic ning ép mé vao
rang, gitt thirc an khi nhai

- Nhém co ham, c¢am, ¢b
Duéi goc nhin nghiéng, nhém co ham, cam, ¢6 bao gom céc co xung quanh
xuong ham, cam va ¢6, chiu trach nhiém véan dong ham, moi dudi va biéu cam
viing cam, co.
+ Co can hai bén xwong ham, tir g0 ma xubéng xwong ham dudi.
Nhin nghiéng, co ndi rd phia sau ham khi cin manh. Chirc niang nang ham dudi,
giup nhai.
+ Co thai duong tlr thai dwong dén mém chan nhé ham duéi.
Nhin nghiéng, co nam phia trén cam, phia trudc tai, bam chéo xuéng ham. Chuc
nang nang ham dudi, phdi hop co can khi nhai.
+ Co mut phan ha bén & méa, phia trong, lién két toi goc miéng va ham.
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Nhin nghiéng, co nam sat ham, gidp moi sat ring va ép mé vao rang. Chirc ning
hd tro nhai, thoi, kiém soat méi dudi va ham.

+ Co cam phia trudc cam, tir xuong ham duéi ti da cam.

Nhin nghiéng, co ndi 1&n khi co, tao nép nhin doc cam. Chirc nang nang va day
moi dudi ra trudc.

+ Co ha g6c miéng phan cb tir xwong ham dudi téi goc miéng.

Nhin nghiéng, co chay chéo tir ham vao géc miéng, hoi ndi khi cir dong. Chic
nang kéo goc miéng xudng, biéu cam budn hoic nghiém nghi.

+ Co trc, don, chiim tir xuwong trc va xwong don tdi mém chiim xuong thai
duong.

Nhin nghiéng, co ndi rd & ¢b khi quay dau hoic cing c6. Chirc ning quay va gap
dau, nang xuwong 16ng nguc phu tro thd sau, tao nét ¢ rd.

s Da va md dudi da
Da diu Mang so
’ Can trén so

Co tai trudc

Mac thai duong . o

‘ Phin 6 mit Co tai trén
Co vong mit

Phin mi mat Co tai sau

g a

Bung trdn o trén so (co trdn) Bung chdm co trén so
(ca chim)

Co cau may

(c8t mOt phin bung

trdn va cd vong mit) | e

Co mdnh khidnh
Ca ndng mdi trén

Ca ndng moi trén 8
va cdnh mai, §
(et bot mdt phdn)

Ca vong miéng

Co gd ma nhd

Mac b nong &

tam gidc sau (bén)
trén cdc cd ndng vai
va goi diu

Co gd md lon
Co vong miéng
Co cdm

Mac den-ta
Ca hg mdi dudi
Ca ha goc migng
Comit

Ca cui

Co bam da 6

Xuung Uc

Xuong don

Mac co ngyc to
Hé co mat nhin nghiéng
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3. V& h¢ co mat nguoi
3.1. Vé h¢ co mat nhin chinh di¢n

Daiu tién, xac dinh ti Ié co ban ctia dau ngudi. khoang cach tir cam dén mii,
miii dén 16ng may, va 16ng may dén chan toc thudng cd ti 1 gan bang nhau. Sir
dung mot khdi hinh dau don gian dé hinh dung céc ti 18 nay.

Dung phuong phap ludi (chia dau thanh cac 6 vudng) dé gilp ban hinh dung
va vé cac bo phan khubn mat véi do chinh xac cao, dac biét la cho cac duong nét
va hinh dang. V& phac nhe mot duong doc ¢ gitra, sau d6 vé mot duong ngang
cit gitra hinh bau duc. Dai mat s& duoc vé trén dudng ké ndy. Chia khéng gian
bén dudi thanh hai phan va ké mot dudng & giira. Day sé 14 vi tri caa chiée miii
c6 chiéu dai trung binh. Chia khong gian bén duéi thanh 3 phan. Miéng s& & mot
phan ba trén clng, va phan con lai s& 14 cam. V& c4c bo phan trén khudn mat:

- V& mat
Trén phuong dién giai phau cia mot khudn mat dung ty 1€, chiéu ngang khuén
mit s& bang nam con mat xép nbi nhau, mdi mat co do dai bang vai khoang céch
gitra hai mat. Bat dau tir bén tréi, hai con mat s& vé& 1a con mat thir hai va con
mét tht tu. Thong thuong, goc trong mét s& hudng xudng; géc ngoai mat cé thé
huéng 18n hodc hudng xudng tly timg guong mat. GAc ngoai ciia mat nén vé
xéch 1én mot chut sao cho duong vé mi mat dudi co hinh dang nhu chit "s" rat
nhe nam ngang.

- V& miii
V& mili doc theo dudng ké chinh gitra. Chiéc miii s& hep nhat ¢ giita hai mét va
rong nhat ¢ canh mii. Cha y hinh dang cua chép mili bén dudi

- VE tai
V& hai tai ¢ hai bén duong ké nay. Luu y rang phan trén cia tai s& nho ra ngoai
nhiéu hon va thu vao trong khi gan xubng dai tai. Mot s6 nguoi c6 dai tai dinh
lién, mot sb lai cd dai tai tach ra.

- VEé moi
V& mot hinh chir "V" dep va tron, hoi vong xubng dudi duong ké thap nhat. Day
s& 1a duong vién moi dudi. N6i duong vé méi dudi véi mot hinh chit "M" rong
va mém mai 1am vién mai trén. V& mot hinh chit "m" rat nhe gitta hai moi dé

tach moi trén va moi dudi, déng thoi xac dinh ti 1¢ gitra hai moi.
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- V& cac diém goc cia co

Pau tién, x4c dinh diém goc cua hé co ma ban muébn vé. Pay 1a diém ma céc
duong thang mat nhin chinh dién s& bat dau.Sir dung cac ki hiéu va goc dé vé
cac duong thang mat nhin chinh dién cua céc bd phan caa hé co. Bam bao rang
cac duong nay nam trén mat phang tiéu chuan va dang ti l¢.

- Panh s va ki hiéu:
Panh s6 va ki hiéu cac diém quan trong, do dai va kich thudc trén cac dudng
mat nhin chinh dién dé hién thi thong tin vi tri va kich thuéc cua cac bo phan. St
dung chi dé biéu dat su sdu va hinh dang cia cac co bap. St dung anh sang va
bong dé tao ra hiéu tng chi tiét va sy thé hién r rang hé co.

- Két hop cac mat nhin chinh dién:
Khi hoan thanh cac mit nhin chinh dién cho tat ca cac bd phan, ban cd thé két
hop ching lai dé tao thanh hinh anh toan canh caa hé co.

- Kiém tra va hoan thién:
Kiém tra ki ludng cac co da vé dé dam bao rang chiing chinh x4c va dung ti I¢.
Hoan thién bang cach vé& biéu do, ch thich hoic bat ky théng tin bo sung nao
khac can thiét.
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Hé co mat nhin thang
3.2. V& hé co mat nhin nghiéng
- V&€ hop so
V& mot hinh bau duc sau d6 v& mot diém dau bén dudi cach hinh bau duc bang
mot khoang ngan hon mot cht so véi dudng kinh caa hinh bau duc.Vé duong
thang chinh gitta chia d6i hinh bau duc 1am hai nita.
Chia ti 1& khudn mat thanh timg doan, khoang céach tir cam dén mii, miii dén

16ng may, va 16ng may dén chan toc thuong co ti 1é gan bang nhau
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Vé hgp so
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- V& khubn mat
V& tai nam & phan bén trai caa duong ké doc. Khdi tai s& nam tir phia trén . Sau
d6 phac mot duong thang tir canh hop so , dén cudi nét luon vao mot chit dé

tao dang cam. N&i phan tai va cam dé tao dang phan quai ham cho khuén mat.

Vé khudon mat
- V& mat
V& mot chit C dé 1am vi tri 4n duong. T day vé mot duong kéo dai qua tran va
1én dinh dau. V& hai hinh tron nho dé tao dau mili va canh mili. Puong tron dau
mili nam ngay dtroi duong s6 1. Puong tron canh miii nang gitta duong s6 1 va
s6 2. V& mot duong thang ding dé 1am mébc cho mép moi. Khbi mdi s& nam
gitta dudng 2 va duong 3.An duong nam & duong s 2; v& moi trén bén dudi

duong s6 2. Méi duéi kéo dai dén gan duong sé 3 Mit duoc dit & duong gitta

Hinh Vé mat
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- Xac dinh diém goc cua hé co.

Pay 1a diém ma cac dudng thang mat nhin nghiéng sé bat dau.: Str dung céc ki
hiéu va goc dé vé& cac duong thang mat nhin nghiéng caa hé co. Bam bao rang
cac duong nay nam trén mat phang tidu chuan va dang ti 16.

- Panh s va ki hiéu cac diém quan trong
Do dai va kich thudc trén cac dudng mat nhin chinh dién dé hién thi théng tin
vi tri va kich thuéc ctua cac bd phan. St dung chi dé vé hinh dang cua cac co
bap. Str dung anh sang va bong dé tao ra hiéu ng chi tiét va su thé hién rd rang
hé co.

- Khi hoan thanh cac co cho tat ca cac bo phan, cd thé két hop ching lai dé
tao thanh hinh anh toan canh cua hé co. Kiém tra ki ludng céc co da v& dé dam
bao rang chiing chinh xac va dung ti 18. Hoan thién bang cach vé biéu d, chi
thich hoac bat ky théng tin bo sung nao khac can thiét.

Hé co mat nhin nghiéng
4. Thwc hanh vé hé co mat chinh dién

4.1. Diéu ki¢n thyec hign

Bat chi

Thudc ké

Dao trd

Bing dinh gidy

Bang vé 45c¢cm x 60 cm
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- Tay
- Gidy to ky
4 2. Yéu cdu ky thudt
- Tim bd cuc dep
- V& ding theo mau,
- Hinh vé& khoa hoc, rd rang..

4. 3. Cic buéc thyc hign

Buéc 1: Bb cuc hinh mat chinh dién

Buéc 2: V& cac bo phan

Budéc 3: V€ cac co mat chinh dién

Budc 4: Hoan thién bai Ve.
5. Thuc hanh vé hé co mat nhin nghiéng
5.1. Diéu kign thuc hign
- Bdat chi
Thudc ké

Dao trd

Bing dinh gidy

Bang vé 45c¢cm x 60 cm

- Tay

Gidy t6 ky
5 2. Yéu cdu ky thudt
- Tim bd cuc dep
- V¢ dung theo mau,
- Hinh vé khoa hoc, ré rang.
5. 3. Cdc buwoc thuc hién
- Budc 1: B cuc hinh mat nhin nghiéng
- Budc 2: VE céac bo phan
- Budc 3: V& cac co mat nhin nghiéng
- Budc 4: Hoan thién bai Ve.
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YEU CAU VE PANH GIA KET QUA HOC TAP BAI 2

Noi dung:
+ V& kién thic: Trinh bay duoc ti 18, hinh dang va hé co mit nguoi
+ V& k¥ nang: V& duoc hé co mit nguoi dat yéu cau ky thuat, my thuat
+ V& ning lyc tu chu va trach nhiém: C6 y thire bao quan, gii gin sap xép dd
ding hoc tap gon gang ngin nap. Rén luyén tinh kién tri, ti my, can than trong
hoc tap

Phwong phap:
+ V& kién thire: Puoc danh gia bang hinh thic kiém tra viét.
+ Vé k¥ nang: Panh gia k§ nang thuc hanh vé hé co mit nguoi
+ V& ning lyc tu chu va trach nhiém: Rén luyén tinh can than, ty my, chinh

x&c.Co y thuc bao quan, gitr gin sap xép do ding hoc tap gon gang ngan nip
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BAI 3: VE HINH MOI VA LONG MAY
Ma chwong: MP 13 - 03
Gidi thiéu:
Noi dung chuong sé trinh bay cac yéu té quan trong lién quan dén phuong
phap v& hinh méi va 16ng may giup hoc sinh quan sat tot, k¥ ning thuan thuc
hon trong thuc hanh trén khuén mat nguoi that khi 1am nghé.

Muc tiéu:

Trinh bay duoc kién thirc co ban vé cac dang mdi va 16ng may.

Trinh bay dugc phuong phap vé dang maoi va 16ng may

V& dugc céac loai dang moi va 16ng may dat yéu cau ki thuat va my thuat

C6 y thirc bao quan, gii gin sap xép d6 ding hoc tap gon gang ngin nap.

Rén luyén tinh kién tri, ti my, can than trong hoc tap.

Noi dung chinh:
1. Phan biét ciac dang moi va 1ong may
1.1. Cac dang moi

C6 nhiéu dang moi khac nhau, mdi loai mang mot nét dep va dic trung
riéng. Dudi day 1a mot s6 kiéu moi pho bién va dic diém cia chiing:

- MOi trai tim
Pic trung boi phan moi trén ¢6 go & giita tao hinh trai tim, vién moi rd nét va
cong nhe. M6i dudi thuong day hon moi trén mot chiat. Dang moi nay mang lai
vé dep duyén dang, ni tinh va thu hut.

- M61 cuoi
Khoe moi hoi cong 1én, tao cam gidc nhu luén dang mim cuoi. Ti 1€ moi
thuong can dbi, moi trén co thé hoi day hon moi dudi. Dang méi nay toat 1én su
twoi tan, tich cuc va than thién.

- Mai tron
Cé hinh dang téng thé tron tria, duong vién mdi mém mai, it hodc khong co
diém gap khiic. P day méi trén va dudi twong d6i dong déu. Dang moi nay tao
cam giac day dan, quyén rii va tinh té.
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- M61 mong
Ca mdi trén va méi dudi déu c6 d6 day khiém tén, vién méi co thé khong qua
r0 nét. Dang moi nay mang lai vé dep thanh thoat, nhe nhang va tinh té, dic biét
phu hop véi khudn mat nhé nhan.

- Méi day
Co do day dan va kich thudc 16n hon so véi tiéu chuan. Méi day thuong tao
cam giac quyén ril, goi cam va manh mé.

- Mbi thuyén ddm
Moi day va dai, c6 thé chiém phan 16n nira dudi khuon mat. Khi cudi, khoe méi
kéo rong ra, tao cam giac than thién va huéng ngoai. Dang méi nay thuong thay
& phu nitr phuvong Tay, thé hién su tu tin va ca tinh.

- Mai Cherry
Mo6i duéi ddy din va day hon mdi trén, v6i dudng khoe moi trén hoi vénh 1én
tao hinh giéng qua cherry chin mong. Dang méi ndy mang lai vé dep ngot ngao,
dé thuong va thu hut.

- Moi téu
Moi ¢6 chiéu dai hon méi thong thudng, méi trén nhé ra phia trude va moi dudi
hoi tré xuéng. Dang moi nay tao vé quyén ril, goi cam va ca tinh, thuong phu
hop v6i phong cach trang diém dam hodc mau son trim.

- M6i trén day hon moi dudi
Pic diém ndi bat 1a phén moi trén ¢6 d§ day hon moi dudi, tao nén mot vé dep
doc déo va cudn hut.

- M6i1 ché
C6 mot nép gap rd rét ¢ gitta moi dudi, chia d6i moi thanh hai phan. Bd moi

thuong day din, cing mong, mang lai vé quy phai va quyén luc.
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MOI TRON MOI DUGT DAY MOI MONG
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KHOE MOI CONG LEN MOI TRAI TIM KHOE MOI CONG XUONG

Hinh Céac dang moi

1.2. Cac dang long may

- L6éng may ngang
Dang may thang, khong c6 d6 cong hay goc canh 16 rét. Phan dau va dudi may
thuong nam trén mot duong thang hodc dudi may hoi chéch nhe 1én. Dang may
nay phu hop véi khudon mat dai hodc c6 goc canh, giup tao cam giac tré trung va
can doi hon.

- Long may hinh 14 lidu
Déang may manh mai, mém mai véi dudng cong nhe nhang nhu 14 lidu. Dang
may nay tao cam giac nir tinh, thanh thoat va rat hop véi khuén mat tron, trai
xoan hodc trai tim.

- Long may cao va dai
Long may duge kéo dai va cao hon dudi mat, mang dén vé sac sdo, sang trong
va ca tinh. Dang may ndy phu hop véi nhiéu phong cach trang diém va co thé
gitip che khuyét diém nhu mat nho hodc tran ngan.

- Long may hinh chir S
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C6 dudng cong ubén luon mém mai, tao cam giac quyén rii, sang trong va nit
tinh. Dang may nay phu hop vdi khudén mét vudng, tron hodc trai xoan, giup
guong mat trong thanh thoat hon.

- LOng may hinh luGi mac
Dic trung boi diém cao nhit cua 16ng may ndm & giita hodc gan dudi may, tao
thanh mot goc nhon rd rét. Dang may ndy mang nét ca tinh, manh mé va c6 thé
gitip che khuyét diém cho mit nho hozc mit tron.

- Long may trang non
C6 d06 cong nhe nhang, tu nhién, phf?m cao nhét cta 16ng may nam trong khoang
% chiéu dai tinh tir ddu may. Dang may nay gitp mat tréng to tron va long lanh
hon, phu hgp véi mat tron, trai xoan hoac trai tim.

- Long may tao hinh canh cung
Puong nét rd rang, tao hinh giéng canh cung, mang dén sy sang trong. Piém cao
ciia dang may nam ¢ khoang % chiéu dai 16ng may, gitp mat trong to hon va
guong mat quy phai. Dang may nay hop v&i mat tron, vudng hodc trai xoan.

- Long may dai
Chiéu dai 16ng may kéo dai qua dudi mat, c6 thé gan dén thai dwong. Dang may
nay gitip guong mit trong thon gon va thu hat hon, c¢6 thé ding cho ca nam va
nit vé1 do day tuy chinh.

- Long may chéch hinh chit V
Phéan dau, giira va dudi may hop véi canh miii tao thanh hinh chit V day dan va
sdc sao, mang lai nét thu hit cho gurong mat. Dang may nay c6 d6 day vira phai,
khong qua manh ciing khong qua ram, gitp che khuyét diém cho mat nho hoic
mat tron.

- Long may kiéu Thai
Long may thang, ngang, c6 do day vira phai va dam mau, tao vé ca tinh, tré
trung va ning dong. Dang may nay phu hop véi nhidu dang mit nhu tron,
vuong, trai xoan.

- Dang 16ng may ram va dam
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Mang dén vé nam tinh, tu nhién va khoe khoan, giup mat trong to hon va tao
diém nhé4n cho guong mat. Phu hop cho ca nam va nir.
- Long may sau rém
Phan dau 16ng may c6 cac soi 1ong dung 1én, tao cam giac ty nhién va phong
khoang. Soi 16ng may c¢6 huéng thang dimg, tao cam giac day din va co két cau.
Déang may nay c6 thé két hop voi nhiéu kiéu dudi may khac nhau va phu hop
cho ¢4 nam va nil.
- Long may hinh tam giac
C6 goc canh ¢ du6i may tao thanh hinh tam giac, mang lai sy ca tinh, manh mé
va an tuong. Dang may nay c6 do day vira phai, tao nét sic saio ma khong giy
ning né cho guong mit.
- LOong may cong tu nhién
Tao cam gidc mém mai, nit tinh va lam guong mit trong tron tria hon. Pudi may
thuong thon gon va hoi huéng xudng dudi nhe.
- Long may cong dinh tron
Tao su diu dang, than thi¢n va ty nhién. Dang may nay c6 do day vura phai, dudi
may hoi thon gon va hudng xudng nhe, thich hop cho mat vudng, tron hodc trai
X0an.
- Léng may ngang Han Quéc
Déang may ngang, day dac, tao vé ty nhién va thanh thoat. C6 do cong nhe &
phan dau va kéo thang xudng phan cudi, mang lai vé dep hién dai va tré trung.
- Léng may gap khuc
Mang lai vé doc dao va ca tinh véi dudng cong tao thanh tir nhiéu gip khuc
nho.
- Léng may dam sac nét
C6 do day va mau sac manh mé, duong vién rd rang, tao vé manh mé va tu tin.
- Long may ty nhién
Déang may day vira phai, khong qua tao cam gidc ning né, giit dugc su dinh
hinh cho khuén mat mot cach tu nhién.
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Hinh dang 16ng may

2. V& hinh moi
2.1. Vé hinh méi chinh dién

- Phac thao ciu triic co ban
Hay tudng twong méi co thé duge chia thanh cac hinh tam giac hodc hinh thang.
Phén trén c6 thé hoi 16m xubng hodc hudng xudng, trong khi cic canh bén s&
dai nhat. Phan giita ctia moi trén thuong c6 xu hudng 16m vao.

- V& duong vién moi
M®i trén bat dau bang cach v& mot dudng cong nhe xudng & gitra moi trén, tao
dinh cta hai canh mdi. Sau d6, v& hai duong cong xudng hai bén, két ndi véi
khoe mdi. Luu ¥ rang phan gitra moi trén thuong nho lai.
Mo6i dudi v€ mdt duong cong nhe nhang hon so véi mdi trén, tao thanh hinh
chit U hudng ra ngoai. Pudng vién nay s& ndi voi khoe moi hai bén.
Puong nét sir dung nét manh dé tao cam gidc mém mai va thanh thoat cho
duong vién mai.

- Hoan thién hinh moi
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Vung tbi phﬁn k& moi, dac biét 1a gitra moi trén va moi dudi, thuong 1a vung tdi
nhat vi it nhan 4nh sang. VUng sang phan giita ciia moi trén va moi dudi, cling
nhu cac diém nho cao nhét, s& 13 viing sang.

Do dam nhat phan bd do dam nhat dé tao khdi 3D cho d6i méi. Moi trén thudng
dam hon mot chut so véi moi dudi. Phan moi dudi, gﬁn vol phﬁn moi trén, co
thé ddm hon do bong do.

Tao chiéu sau Sir dung k¥ thuat t6 bong dé tao do chuyén mau muot ma. Bit dau
t6 ddm & cac vung t6i va nhat dan vé phia ving sang. Nhan manh vao phan giira
moi trén dé tao hiéu tmg khdi noi bat, 1am cho d6i méi tréng c6 chiéu sau hon.

Lam mém canh sir dung céng cu v€ c¢6 canh mém hodc lam mo nhe céc duong

vién d€ tao su ty nhién, tranh cdm giac bi vién qua sac nét.

Cach vé moi
2.2. Vé hinh moi nhin nghiéng
- Phac khdi tong thé
Xéc dinh ti 18 chung v& dudong chuan doc tuong trung cho sdng mili xudng cam.
Panh diu vi tri méi trén va moi dudi so voi mii va cdm (méi trén thuong nhé ra
hon moi dudi, dac biét & goc nghiéng). Mo1 nhin nghiéng thuong tao thanh hinh
khéi tam gidc nghiéng: phan nho nhat 1a méi trén, hoi lui vao 1a moéi dudi.

V¢€ hinh mo61 nhin nghiéng
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- X4ac dinh duong chia moi
V& khéi co ban moéi trén nhu mot khdi go, moi dudi nhu mot khdi day va tron
hon. V& dudng cong nép méi (ranh gidi méi trén — moi dudi). O goc nghiéng,
duong nay cong nhe, khong thang. Pudi moi kéo nhe vé sau va hudng xudng
dud1 mot chat.

- Hoan thién chi tiét mdi trén
M®di trén c6 canh cung nhan trung (vOm moi) rd hon khi nhin nghiéng. G6¢ moi
trén hoi day & phan giita va mong dan vé phia khoe moi.

- Hoan thién moi dudi
Moi dudi thuong day va tron hon moi trén. Khi nhin nghiéng, ria dudi cua moi
duéi nbi lién v6i duong cong cdm — tao cam gidc mém mai. Kiém tra ¢ nho:

moi trén nho hon mdi dudi, va ca hai nam trong tam gidc miii , moi , cam.

CACH VE KHUON MmOl

Cach vé moi theo ti lé that
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3. Vé hinh l1ong may
3.1. Vé hinh long may nir
- Xac dinh khung vi tri 16ng may
Dung 3 dudng chuan co ban:
Diém dau 16ng may thang hang v6i canh miii va khoe mit trong.
Piém cao nhét (dinh cung may) thang hang v&i canh miii va ria ngoai con nguoi.
Diém cubi 16ng may thang hang v4i canh mili va khoe mét ngoai.
- Phéc duong khung co ban
V& duong dudi cta 10ng may (nén dinh hinh dang).
V& duong trén, song song va om theo dudng dudi, tao thanh hinh khéi dai va
hep. Vi 16ng may nit, dang thuong manh, cong mém mai, khong qua day, dau
may hoi vudng va nhat, dudéi may thanh manh.
- Phéac hudng so1 long
Long may moc theo 3 hudng chinh:
Pau may soi moc thang ding hoic hoi chéo 1én.
Than may sgi moc chéo theo hudng 1én trén ra ngoai.
Pudi may soi moc xudi xudng theo hudng vé thai duong.
- V& chi tiét soi long
Dung nét nhat, manh & dau may dé tao d6 tu nhién. Than may dam dan, duoi
may sac nét nhung khong cimg. Cac soi 16ng khong nén song song hoan toan ma
co su giao thoa nhe dé tao do tu nhién.
- Kiém tra su can d6i
So sanh hai bén 16ng may vé do dai, 6 cong, vi tri dinh cung may. Pam bao
dang 16ng may hai hoa véi hinh dang khuén mat:
Mat tron: 16ng may cong cao, tao cam giac thon dai.
Mit dai: 16ng may ngang, gitip guong mit can doi.
Mit vudng: 16ng may cong mém, bo tron dé giam goc canh.

Mat trai tim: 16ng may cong nhe, dudi xudi mém.
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Vé long may nir

3.2. Vé hinh long may nam
Khi v& 16ng may nam, nguyén tic chung la manh mé, day, it cong hon so

v6i 16ng may nit, thé hién sy nam tinh. Ban ¢6 thé lam theo phwong phap sau:

- Xac dinh khung vi tri 16ng may
Dung ba duong chuan giéng khi v& 16ng may nit:
Piém dau may: thang véi canh mii va khoe mat trong.
Diém cao nhét (néu c6 cung nhe): thang v4i canh miii va ria ngoai con nguoi.
Piém cubi may: thang v4i canh miii va khoe mat ngoai.
V61 nam, dinh may khong nhon va cong nhu nit, ma thuong thoai, ngang hoac
hoi chéch.

- Phac khéi co ban
Léng may nam cd khdi day, rong, thang hon. Pau may vudng, thin may to ban,
dudi may kéo dai tu nhién. Tranh lam ménh hodc qué cong, vi dé tao cam giac
ni tinh.

- Phac hudng moc 1ong

Dau may: soi moc hudng 1én hoac chéo 1én ngoai.
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Than may: soi moc ngang, xen k& tu nhién.
Pudi may: sgi moc chéch xudng hoic chéo vé phia thai duong.
Céc soi thuong tho hon, rd nét hon 16ng may nit.

- V& chi tiét soi long
Pau may nét hoi 16n xon, khong can qua gon gang. Than may nhiéu 16p 16ng,
dam va rd. Pudi may c6 thé nhat dan nhung khong manh qua. Gitr d6 day déu &
than may, khong nhin qua cong. T6 ddm hon toan bd 16ng may so voi nit, dic
biét & than va dau. Dung nét chéng, xen k& dé tao cam giac tu nhién, ram rap.

- Kiém tra su can dbi
Hai bén 16ng may phai can xtng vé chiéu dai va do day, nhung co6 thé dé hoi
chénh nhe dé tu nhién. Dang 16ng may nam pho bién:
Ngang day: manh mé&, nam tinh.
Hoi chéch lén: tré trung, khoe khoan.

Day, xudi tu nhién: trAm tinh, trudng thanh.
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Ve long may nam
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CACH VE KHUNG CHAN MAY

VE KHUNG CHAN MAY NU

6cm

Ti LE CAC DANG MAY PHOG BIEN

1. DANG CAO CHAU Au 3. DANG CAO CHAU A THAP DUOI

2. DANG CAO CHAU A 4. DANG NGANG HAN

T e - s is . omeg

Vé chan may theo ty I¢ that

4. Thwc hanh vé cac hinh moi
4.1. Piéu kién thgec hign

- Bt chi

- Thude ké

- Dao trd

- Bang dinh gidy

- Bang vé 45cm x 60 cm

- Tay

- Gidy A4
4 2. Yéu cdu ky thudt

- Tim b cuc dep

- V& dung hinh cac loai mdi,
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- Nét v& muot ma, uyén chuyén..
4. 3. Cic buéc thuc hign
- Budéc 1: Xac dinh ti 1€ khung hinh
- Budc 2: VE mai trén
- Budc 3: V€ moi dudi
- Budc 4: Kiém tra va hoan thién.
5. Thuc hanh vé cac dang 16ng may
5.1. Pigu kién thuc hign
- But chi
- Thudc ké
- Dao trd
- Bang dinh giay
- Bang vé 45cm x 60 cm
- Tay
- Gidy A4
5 2. Yéu cdu ky thudt
- Tim b6 cuc dep
- V& dung hinh cac loai 16ng may,
- Nét v& muot ma, uyén chuyén..
5. 3. Cdc buwoc thuc hién
- Budc 1: Xac dinh ti 1€ khung hinh
- Budc 2: V& hinh 16ng may
- Buac 3: VE soi 10ng may
- Budc 4: Kiém tra va hoan thién.
YEU CAU VE PANH GIA KET QUA HOC TAP BAI 3
Noi dung:
+ V¢ kién thic: Trinh bay dugc kién thire co ban vé cac dang moi va 16ng may.

Trinh bay duoc phuong phap vé dang maoi va 16ng may
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+ V& k¥ ning: V& duoc cé4c loai ddang moi va 16ng may dat yéu cau ky thuat va
my thuat
+ V& nang luc ty chi va trach nhiém: C6 y thirc bao quan, gitr gin sap xép do
ding hoc tap gon gang ngin nap. Rén luyén tinh kién tri, ti my, can than trong
hoc tap.

Phwong phap:
+ V& kién thire: Puoc danh gia bang hinh thic kiém tra viét.
+ V¢ ki nang: Panh gia k¥ nang thuc hanh vé& hinh méi, hinh 16ng may
+ V& nang luc ty cha va trach nhiém: Rén luyén tinh kién tri, ti my, can than,
séng tao trong hoc tap. C6 y thirc bao quan, gitr gin sap xép d6 dung hoc tap gon

gang ngin nap.
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BAI 4: HQA TIET VE MONG CO BAN
Ma chwong: MD 13 - 04
Gidi thiéu:

Noi dung bai s& trinh bay cac yéu t6 lién quan dén vé cac hoa tiét trang tri
moéng co ban, gilp hoc sinh rén luyén ky nang quan sat va vé cac hoa tiét trang
tri mong dé vé tét hon khi thuc hanh trén moéng that trong qué trinh hoc va lam
nghé
Muc tiéu:

- Phan biét duoc céc loai hoa tiét vé mong don gian

- Trinh bay duoc nguyén 1y, phuong phap vé hoa tiét vé méng don gian nhu:
hinh hoc, hoa Ia, trai cay

- V& duoc cac hoa tiét vé mong don gian nhu: hinh hoc, hoa 14, trai cay dat
yéu cau ki thuat va my thuat

- C6 y thire bao quan, gitr gin sap xép do dung hoc tap gon gang ngan nip.

- Rén luyén tinh kién tri, ti my, can than, sang tao trong hoc tap.

Noi dung chinh:
1. Phan loai cac hoa tiét vé méng don gian
1.1. Hoa tiét hoa ld, trdi cdy

- Hoa tiét hoa 14 trong v& nail 1a cac mau thiét ké mong tay str dung hinh anh
hoa va 14 dé tao cam giac ty nhién, séng dong, nit tinh va thu hut. C6 thé két hop
ca hoa va 14 cho phong céach thanh lich, v41 hoa tiét hoa 14 nho ruc r& dé tao vé
tré trung, ruc ro.

- Céc yéu td tao nén vé dep cua hoa tiét hoa 14:
+ Ty nhién va séng dong: Hoa tiét hoa la mang lai cam giac mém mai, uyén
chuyén va gin giii v6i thién nhién, gitp bd mong tay trd nén séng dong hon.
+ Nhe nhang va nif tinh: La su lya chon 1y tuéng cho phong cach duyén dang,
thanh lich, ton 1én vé dep diu dang va nir tinh cua ngudi so hiru.
+ Thu hit va noi bat: Khi dugc két hop voi mau sic va cach sip xép hop 1y, hoa
tiét hoa 14 ¢6 thé tao diém nhén thu hut, giup d6i tay trd nén ndi bat va an tuong.
Hoa tiét hoa don gian cuc, huéong duong, hoa dao, hoa mai, hoa héng cach diéu.

- Hoa tiét hoa l&
La don gian nhu: 14 tre, 14 tric, 14 10a, 14 cy phong. 14 co, 14 dira, 14 chudi.
L4 day leo: dang udn lugn, tao cam giac mém mai.
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Hoa c6 cac loai canh don : hoa mai, hoa mudp, hoa rau muéng...

Hoéa c6 loai canh kép nhu: hoa sen, hoa cuc...

Hoa tiét ld
- Hoa tiét trai cay
Tréi cay don gian: dau ty, cherry, to, cam, chanh, dua hau., dtra, kiwi, chanh
leo, xoai1, du du. Trai cay lat cat: 1at cam, 14t chanh, 14t kiwi.
- Hoa tiét két hop hoa 14 két hop thanh nhanh cay, vong hoa. Hoa va trai cay
nhu hoa qua dau, hoa qua cam.

Hoa tiét trdi cdy

1.2. Hoa tiét hinh hoc
Hoa tiét hinh hoc 1a dang hoa tiét sir dung cac yéu t5 co ban cua hinh hoc

nhu: diém, duong, tam giac, vudng, tron, da giac... sip xép theo quy luat hoic
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bién hoa sang tao. Trong my thuat ing dung, trang tri va nail art, hoa tiét hinh
hoc mang dén cam gidc hién dai, toi gian, cé tinh. Hoa tiét hinh hoc trong v&
nail 1a cac thiét ké mong tay sir dung két hop nhiéu hinh khdi, dudng nét khac
nhau nhu duong ké, hinh vuéng, tam giac, tron... dé tao nén bd mong doc déo,
hién dai va sang trong. Nhiing hoa tiét ndy gitp mong tay trong dai va thon gon
hon, c6 thé két hop v6i cadc mau son trung tinh nhu tring, hong, den dé ting
thém vé dep thanh lich.

Dic diém cua hoa tiét hinh hoc trong nail:
+ Két hop da dang hinh khéi: st dung su phdi hop hai hoa giira cac hinh dang
nhu dudng thang, dudng cong, hinh tron, hinh vudng, tam giac, v.v.
+ Tao hiéu tng thon gon: cac duong ké va hinh khéi c6 thé tao cam gidc mong
tay dai va thon gon hon.

+ Phong cach hién dai, ddc ddo: mang dén vé dep tinh té, sang trong va phong

cach ca nhan cho bo méng.

Hoa tiét hinh hoc
2. Nguyén ly co ban
2.1. Nguyén Iy bé cuc
Trong nghé thuat v& nail, ngoai k¥ thuat thi nguyén 1y bd cuc 14 yéu to quyét
dinh sy hai hoa, tinh t& va thAm m¥ ctia mau v&. Khi trang tri trén dién tich nho
nhu méng tay, viée to chirc hinh va mau cang phai khoa hoc, tinh gon va hop 1y.
- Nguyén 1y co ban trong bd cuc
+ Can ddi , d6i xtmg
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B cuc can bang giita hai bén méng hoic gitta nhiéu ngén. Thudng dung cho
phong cach sang trong, co dién, thanh lich.
+ Khong ddi xung, tu do
Thiét ké 1éch tam, tao su bat ngo, ca tinh. Thuong dung trong nail hi¢n dai, sang
tao.
+ Piém nhan
Xac dinh ngon chu dao (thuong 1a ngén ap ut hodc ngoén cai). St dung mau, hoa
tiét, hat d4, kim tuyén dé nhan manh.
+ Nhip diéu
Lip lai mau séc, hoa tiét theo chu ky tao sy déng bo giita cac ngén. Ngon chinh
nhiéu hoa tiét, cac ngdn con lai nhan nhe mot phén.
+ Tuong phan
Tuong phan mau néng lanh, sang ti, bong 1i.Tao chiéu sdu va su ndi bat trong
b cuc.
+ Ti 1€ hai hoa
Hoa tiét phai phu hop véi do dai va hinh ddang mong. Mau sac phai hai hoa véi
tone da va tong thé phong cach.

- Cac kiéu bd cuc thuong dung trong nail art
+ B6 cuc trung tAm CAc hoa tiét nam gitta mong (hoa, da, trai tim...).Phu hop
maong vudng, mong bau duc.
+ B6 cuc doc cac hoa tiét chay doc than mong. Gilip méng trong thon va dai
hon.
+ B4 cuc ngang cac duong ké, soc ngang, vién mong. Thuong dung dé tao cam
giac chic khoe, ca tinh.
+ B4 cuc chéo cac duong xién, hoa tiét chay tir gbc nay sang goc kia. Tao sy
nang dong, pha cach.
+ B cuc goc trang tri tp trung & mdt goc mong (thuong 1a dau hodc gbe
mong). Tinh té, nhe nhang, dé phdi v6i nhiéu phong cach.
+ Bb cuc toan dién hoa tiét phu kin bé mit mong. Thuong dung khi muén tao an

tugng manh.
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Bo cuc vé mong

2.2. Nguyén Iy mau sic
Céac nguyén 1y phdi mau nhu mau bd tac o — Xanh 14, Vang — Tim, Lam —

Cam. Tao hiéu tng n6i bat manh mé& phu hop tiéc tung, 18 hoi. Mau twong dong
Hong — Do — Do tim. Phu hop voi nail ¢ dau, nail cong so, phong cach nhe
nhang. Mau don séc chi dung mot mau, bién doi béng sic do (ddm — nhat). Tao
cam giac tinh té, sang trong, d& tng dung. Mau néng (D6, Cam, Vang) ndi bat,
ca tinh, thu hat.Mau lanh (Xanh, Tim, Xanh 14) diu dang, thu gian, thanh lich.
Phoi két hop nong lanh dé can bang thi gidc, tranh chéi gat hodc qua lanh 1&o.

- Can bang mau
Khong nén ding qué nhiéu mau ryc trén cing mot bd mong. Thudng theo ti 1é:
70% mau nén — 20% mau phu — 10% mau nhan.

- B§ tuong phan
Mau sang trén nén t6i hodc nguoc lai giup hoa tiét rd nét. Phoi mau nong lanh,
bong 1i tao su da dang.

- Hoa sic
Dung cac mau cung tong hodc twong dong trén vong tron mau tao cam giac nhe
nhang, déng bo.

- Piém nhan
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Trwérng Trung cdp nghé Téng ho'p Ha Néi Ndm 2025

Xéc dinh ngén nhan (thuong ngoén ap ut, ngén céi). Dung mau ndi bat dé tao su
khac biét.

Phoi mau vé mong

3. Hoa tiét hoa |4, trai cay
3.1. Hoa tiét hoa ld
3.1.1. Hoa tiét hoa
- Hoa don gian
Hoa nhi 4-5 canh dang cham bi, d& v&, thuong dung mau pastel hodc trang.
Hoa dao, hoa mai goi su nhe nhang, tinh khoi, thudng xuét hién trong nail Tét.
Hoa cuc: cac canh dai, nhd, dé phéi mau tuoi sang.
- Hoa cach diéu
Hoa vién nét chi v& bang duong nét den tring, phong cach tbi gian.
Hoa graphic hinh khéi, canh hoa vudng bo tron manh mé.
Hoa ombre/gradient canh hoa loang mau mém mai.
- Hoa nhiét doi
Hoa dam but dic trung viing bién, phdi mau do — hong — vang.
Hoa lan nhe nhang, tinh té.
Hoa nhi li ti v& nhiéu bong nho xen k.
Hoa hong cach diéu ding cac nét xodn dé goi canh hoa.
Hoa dong ndi nhe nhang, phéi nén be, nude, nau nhat.
- Hoa hién dai nghé thuat

Hoa siéu thuc v& chi tiét nhu that, thuong trén mong dai hoac tranh trang tri.
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Trwdrng Trung cép nghé Téng ho'p Ha Noi Nédm 2025

Hoa triru tuong chi giit lai dang canh hoa, ph6i mau manh.

- <

Hoa tiét hoa ld

3.1.2. Hoa tiét 14
- L4 don gian

L4 bau duc dang co ban, dé v&, dung nét cong nhe.
L4 nhon dang dai, nhon & dau, thuong vé theo cum.
L& tron mém mai, d& két hop véi hoa nhi.

- L4 nhiét déi
L4 co dai, nhiéu nhanh manh, tao cam giac mua he.
L4 dira cong vut, tao do uyén chuyén.
L4 chudi ban to, gan 1o, dé vé cach diéu.
L4 triu ba khia to ban, c6 16 khuyét

- L& phong céch thién nhién
L4 phong gén chia 5 thuy, thuong dung cho chi dé mua thu.
L4 tre, tric thanh manh, goi su mém déo.
L& cay leo v& theo day, mém mai, d& phdi nén nhat.

- La cach diéu
L4 vién nét chi phac gan chinh, don gian, toi gian.
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Trwdrng Trung cép nghé Téng ho'p Ha Noi Nédm 2025

L4 tao hinh bang khéi tam giac, da giéc.
- La két hop

Vong la ghép nhiéu 14 nho thanh vong tron.
L& hoa xen ké hoa nhi hodc bong 16n.
Lava trai cay thuong di cung dira, cam, chanh, cherry.
3.2. Hoa tiét trai cay

- Trai cay don gian
DAau tay qua nho, mau do, chdm hat vang trang, 14 xanh.
Cherry hai qua tron d6 néi voi cudng xanh, dé thuong.
T40 qua tron do xanh, thém cudng va l4.
Nho chum tron tim, xanh, dé tao hiéu g bong.

- Trai cay nhiét déi
Cam, chanh, quyt: v& nguyén qua hoic lat cat tron chia mui.
Dtra hinh bau dai, vo caro vang, 1a xanh nhon.
Kiw: lat tron, xanh nhat, hat den ¢ gitta.
Xoai qua vang, dang cong nhe.

Dua hau miéng tam giac dd, vién xanh, hat den.

Hoa tiét trdi cdy
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- Trai cay lat cat
Lat cam, chanh dung vong tron chia mui, mau twoi sang.
Lat kiwi dé két hop nén.
Lat dua hau: phéi vién xanh rudt do, tao diém nhin mua hé.

- Trai cay két hop
Trai cay mua hé: dau, dara, kiwi, cam.
Tréi cay va hoa: hoa dau kém qua dau, hoa cam kém lat cam.
Tréi cay va la : phdi hop cho bo nail phong cach bién.
4. Hoa tiét hinh hoc
4.1. Hoa tiét dwong nét hinh hoc
Hoa tiét duong nét hinh hoc 1a dang hoa tiét duoc tao ra chu yéu tor duong

thang, duong cong, zigzag, xoan dc... dua trén cu trac hinh hoc. Khéc véi
mang khéi, loai hoa tiét nay nhan manh vao su nhip di¢u, doi xung, lap lai ctia
dudng nét.

- Pudng thang co ban
Song song: cac dudng thang déu nhau tao cam giac trat ty, 6n dinh.
Giao cit: vudng goc, chéo tao caro, mang ludi.
K¢ soc: ngang, doc, chéo ung dung trong vai, nail, dd hoa.

- Pudng cong — mém mai
Puong song: nhip diéu uyén chuyén, thuong ding trong trang tri nén.
Puong xodn dc: mang tinh chuyén dong, tao cam giac 4o giac.
Puong cong ddng tim: nhiéu 16p, tao chiéu siu.

- Puong rang cua
Dang duong gap khuc lién tiép tao sy ning dong, manh mé.
Co thé 13p lai tao hinh xuong ca

- Puong nét tao hinh hoc co ban
Tam giac tir dudng thing: nhic dén su viing chic, chuyén dong.
Hinh thoi, lyc giac bang duong ké: lién két thanh mang t6 ong.
Puong tron dong tim vong tron giao nhau: nhip diéu va can doi.

- Hoa tiét duong nét cach diéu
Op- art dung dudng lap lai, day thua, cong thing tao 4o giac
Hoa tiét ti gian, chi str dung dudng vién.

Két hop thang cong: nhan manh sy doi 1ap manh m€ hoac mém mai.
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Hinh Hoa tiér dirong nét hinh hoc
4.2. Hoa tiét hinh hoc
Hoa tiét hinh hoc 1a dang hoa tiét duoc tao ra tir cac yéu t6 co ban trong

hinh hoc (diém, duong, tam gidc, hinh vuong, hinh tron, da giac...) va cach sép
xép chiing theo nguyén tic lap lai, d6i xtimg, xen k& hodc bién d6i. Pay 1a dang
hoa tiét rat pho bién trong my thuat trang tri, thiét ké dd hoa, thoi trang, nail art
va kién truc.

- Hinh hoc co ban
Diém chim: sip xép thanh cum, theo nhip hoic ngau nhién.
Duong: ngang, doc, xién, song song, dan chéo.
Hinh vudng chit nhat: caro, ban co.
Hinh tam giac: miii nhon, chong xép, ddi xung.
Hinh tron bau duc: don 1¢é hoic dong tam.
Pa giac: luc giac (t6 ong), bat giac, hinh thoi.

- Hoa tiét lap lai

Caro : 6 vudng déu nhau.
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Soc ngang, doc, chéo.
T6 ong: luc giac ndi tiep.

Pdng tam; vOng tron hodc da giac chong 16p.

€LL<LLCLCLLLKL

Hoa tiét hinh hoc
5. Thwc hanh vé hea tiét hinh hoc
5.1. Piéu kién thuc hign
- But chi, bat 16ng bet, but tia
- Thudc ké
- Dao tro

- Bang dinh gidy

- Bang vé 45c¢cm x 60 cm

- Tay

- Gidy t6 ky

- Bot mau cac loai: Do, canh sen, lam, vang chanh, den, tring, xanh c6 ban
5 2. Yéu cdu ky thugt

- Tim hinh dep theo dé bai

- Mau sic dep, an tuong,

- BOi mau ke, muot, bai lam sach sg.
5. 3. Cdc buéc thyc hign
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- Buéc 1: B cuc céc hinh
- Budc 2: V& hinh hoa tiét
- Budc 3: T6 mau vao hinh
- Budc 4: Hoan thién bai Ve.
6. Thuc hanh vé hoa tiét hoa 14, trai cay
6.1. Piéu kign thuc hign
Bat chi, but 16ng bet, bt tia
Thudc ké

Dao trd

Bing dinh giay

Bang vé 45cm x 60 cm

- Tay

Giay t6 ky

Bot mau cé4c loai: Do, canh sen, lam, vang chanh, den, trang, xanh cd ban
6 2. Yéu cdu ky thugt
- Tim bé cuc, hinh dang dé bai
- Mau sic ding theo mau,
- B6i mau ke, muot, bai lam sach sé
6. 3. Ciic buwéc thuc hign
Buéc 1: Bb cuc céac hinh
Budc 2: V& hinh theo chu dé

Budéce 3: TO mau vao cac hinh

Budc 4: Hoan thién bai Ve.
YEU CAU VE PANH GIA KET QUA HOC TAP BAI 4
Noi dung:

+ V& kién thac: Phan biét duoc céc loai hoa tiét vé mong don gian. Trinh bay
dugc nguyén 1y, phuong phap vé hoa tiét vé mong don gian nhu: hinh hoc, hoa

14, trai cay
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+ V& ky nang: V& duoc cac hoa tiét vé méng don gian nhu: hinh hoc, hoa I4,
trai cdy dat yéu cau ky thuat va my thuat
+ V& nang luc tu chu va trach nhiém: C6 y thic bao quan, gitt gin sap xép do
ding hoc tap gon gang ngan nap. Rén luyén tinh kién tri, ti my, can than, sang
tao trong hoc tap.

Phwong phap:
+ V& kién thie: Puoc danh gia bang hinh thic kiém tra viét.
+ V¢é k¥ nang: Panh gia k§ nang thuc hanh vé& hoa tiét mong don gian
+ V& nang luc ty chu va trach nhiém: Rén luyén tinh can than, ty my, chinh xéc.

C6 y thiic bao quan, giit gin sap xép do6 ding hoc tap gon gang ngan nap.
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BAI 5: HQA TIET VE MONG NANG CAO
Ma chwong: MP13 - 05
Gidi thiéu:

Noi dung bai sé trinh bay cac yéu td lién quan dén vé& cac hoa tiét trang tri
mong nang cao, rén luyén k¥ ning quan sat va vé cac hoa tiét trang tri v6i do
kho cao, yéu cau co ¥ tudng gitp hoc sinh thuan thyuc khi thuc hanh trén mong
that trong qua trinh hoc va 1am nghé
Muc tiéu:

- Phan biét duoc cac loai hoa tiét v& méng nang cao

- Trinh bay duoc phuong phap vé hoa tiét vé mong nang cao nhu: dong vat,
nhan vat hoat hinh, vé& cha dé

- V& duoc cac hoa tiét v& mong nang cao nhu: dong vat, nhan vat hoat hinh,
vé chu dé dat yéu cau ki thuat va my thuat

- C6 y thtic bao quan, gitt gin sap xép d6 dung hoc tap gon gang ngan nap.

- Rén luyén tinh kién tri, ti my, can than, sang tao trong hoc tap.
Noi dung chinh:
1. Phan loai cac hoa tiét vé méng ning cao
1.1. Hoa tiét dpng vit

- Hoa tiét da vay dong vat
Da b4o: hoa tiét ndi bat, ca tinh, thuong phéi voi mau nude, vang, nau, den.
Ngua van : soc trrfmg den hodc bién tdu nhiéu mau.

Da ran: md phong vay ran.
Da c4 su: go ghé, ¢6 hinh chit nhat trén da
Vay ca : xép so le, hinh quat.
- Hoa tiét hinh dang dic trung dong vat
Budm : nhe nhang, nit tinh, thuong vé déi canh bay hodc chi mot phan canh.
Chim : chim én, chim hac, chim cong (c6 thé phdi 16ng cong nhiéu mau).
Mzeo, cho, tho: dé thuong, gan gili.
Gau, giu trac: dé thuong, thuong dung tong trang den .
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C4, c4 heo, ria bién: thudng dung trong phong céch bién.

Budm dém, ong, chudn chudn: két hop voi canh 6ng anh kim loai.
- Hoa tiét dau vét bod phan dong vat

Mit méo, mét ho, mat ran: nhin manh sy sic sao, manh mé.

Long vii: nhe nhang, uyén chuyén, dé phdi mau loang.

DAu chan: méo, cho, géu, rat dé thuong.

Stg huou, tai tho, tai meo: thuong két hop vo1 hiéu img 3D hoac v€ hoat hinh

P -

A

Hoa tiét da va hinh dang dong vat
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1.2. Hoa tiét nhan vat hoat hinh
Hoa tiét dong vat phong cach hoat hinh dang yéu trong v& nail thuong dugc
ra chudng vi mang lai cam giac tré trung, vui nhon va dé thuong. C6 thé chia
thanh cdc nhom chinh nhu sau:
- Nhom tha bong dé thuong
Gau teddy, giu tric (Panda), giu nau : Tron tria, ngd nghinh.
Tho ( tho tring, tho hdng): Tai dai, thuong phdi mau vui tuoi
Mzéo (Hello Kitty, méo than tai, méo chibi): N6i bat véi no hodc chi tiét tai.
Cho (Snoopy, Corgi, Shiba Inu): Than thién, dang yéu.
- Nhém chim thta nho mini
Vit vang : Biéu cam ngd nghinh.
Chim céanh cyt : Thuong vé& tong xanh trang.
Chim non, ¢t méo : Boi mat to, dé thuong.
- Nhom dong vat bién hoat hinh
Ca (Nemo, ca vang): Mau sic ruc rd.
C4 voi, ca heo: D& thuong, gin voi chil dé bién.

Rua bién: Hay két hop v&i nén xanh dai duong.

Vé hoa tiét hoat hinh
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1.3. Hoa tiét theo chii dé
Trong vé€ nail, hoa tiét theo chi dé 18 hoi ludn duge wa chudng vi tao khong
khi dic trung theo mua, giup bd mong trd nén ndi bat va ¥ nghia. Co thé phan
chia theo tirng dip sau:
- Chu dé Noel
Biéu tuong Noel: cay thong, qua chau, keo giy, hop qua, ngdi sao, chudng.
Hinh nhéan vat: 6ng gia Noel, tuan 10c, nguoi tuyét, géu béc cuc.
Hoa tuyét & hoa tiét mua dong: bong tuyét trang, hoa tiét len, vét bang.
Mau chu dao do, xanh 14, trang, vang anh kim, bac. Phong cach lung linh, 4m
ap, 18 hoi.
- Chu dé Tét
Biéu tuong truyén théng: hoa ddo, hoa mai, banh chung, phong bao li xi, cau dbi
Hinh linh vat theo nam: m¢o, réng, hd, heo, chudt (theo 12 con giap)
Hinh mang may man: ca chép, dong tién vang, phao do.
Mau cha dao do, vang, cam, hong, xanh 14 non. Phong cach may man, thinh
vuong, vui tuoi.
- Lé Halloween
Biéu tuong: bi ngo, doi, mang nhén, dau 14u, ma nho, phu thuy.
Mau chu dao cam, den, tim, tring. Phong cach huyén bi, ma mi, vui nhon.
- Lé tinh yéu Valentine
Biéu tuong: trai tim, no, keo ngot, socola, hoa héng.
Mau chu dao héng, do, tréng, tim. Phong cach ngot ngao, 1ang man.
- Sinh nhat
Biéu tuong: bong bay, banh kem, nén, mit na hoa trang.
Mau chu dao ruc rd nhiéu mau, 4nh kim. Phong cach vui nhon, tuoi sang.
- Lé hoi theo mua
Mua xuan: hoa dao, ong budém.
Muia hé: bién xanh, dira, dua héu, dira, 14 co.

Mua thu: 14 phong, bi do.
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Trwérng Trung cdp nghé Téng ho'p Ha Néi Ndm 2025

Muia déng: hoa tuyét, ly cacao, khin len.

Hoa tiet mua he

2. V& hoa tiét dong vat

Dé vé& hoa tiét dong vat, can quan sat k§ ciu tric va chuyén dong ctia con
vat, tap v& dang tinh trudc khi chuyén sang dang dong, phac thao dudng nét
chinh bﬁng cac nét thflng, v& chu vi va cac chi tiét ndi bat, va nheo mat dé tap
trung vao hinh dang chinh thay vi cac chi tiét nho.

Nam vimg ciu trac hiéu rd hinh dang co ban, cac bd phan chinh (dau, than,
chan, dudi, stng...) va ty 1¢ ctia con vat mubn v&. Phac thao duong nét st dung
cac nét thang dé phac nhanh duong hudng ctia cac bd phan chinh. Dua vao do,
v& chu vi tong thé cia con vat.

Sau khi ¢6 chu vi, tdp trung quan sat va v€ thém cac dac diém noi bat cua
con Vat, vi du mo, mao, mit, chan caa ga. Trong giai doan dau, cac nét vé& co thé
chua chinh xac, c6 thé v& nhiéu nét chong 1én nhau dé tao ra nét ding. Tap

trung vao hinh dang tong thé va cac dudng nét chinh.
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OOGC)Es
5 6 S 2 8
7S 35 35

Ve hinh dong vdt

2.1. Vé hoa tiét dpng vit dwéi nwéc
- V& cac loai ca
Ca vang, ca koi tuong trung cho may man, tai 1oc.
Ca hé (Nemo) dé thuong, ndi bat véi soc cam, tréng, den.
Ca ngua thanh thoat, nho nhén.
C4 map baby, ca heo con phong cach hoat hinh, dé thuong.
- Bong vat than mém, bo sat bién
Rua bién mai ria c6 hoa tiét dep, dé cach diéu.
Stra tua mém mai, phéi ki thuat loang mau.
Bach tudc, myc thuong vé theo phong cach ngd nghinh.
- Bong vat c6 v bién
Ca heo biéu tuong vui tuoi, thong minh.
Cavoi dang yéu,
Hai cau, su tir bién phong cach d& thuong
Hoa tiét kém theo: bong bong nudc, rong bién, san hd, nén bién xanh trang,

xanh ngoc
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Trwdrng Trung cdp nghé Téng hop Ha Néi Nédm 2025

Hoa tiét dong vat bién

2.2. Vé hoa tiét dpng vit trén can
- BPong vat hoang da

Su tir, ho, bao thuong nhan manh vao mat, bom, van.

Ngua, huou cao cd, ngua van hoa tiét soc ngua van, ddm huou.

Voi céach diéu hinh dang, ding mau xam. Khi thuong v& phong cach dé thuwong.
- Thu nuéi

Ché dé thuong, gan giii.

Meéo hay v& két hop hoa hoic no.

Tho biéu tuong dang yéu

Hamster, giu bong thuong vé& dang chibi, d& thuong.

Bo sita hoa tiét ddm den, tring rat phd bién trong nail.

Heo con hong , d& thuong.

Ga, vit dung vang, cam.

. - Pong vat rung nti
Gau dé thuong, thudong v& mit gau.

Nai, huou két hop phong cach Noel (tuan 16c).
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Trwdrng Trung cép nghé Téng ho'p Ha Noi Ndm 2025

S6c, nhim vé chibi hodc kém hoa tiét 14, hat dé.

CU méo mit to, thuong két hop nén dém.

Hoa tiét dong vat trén can

3. Hoa tiét nhan vat hoat hinh

Bit dau bang viéc phac thao hinh dang co ban cta co thé bang cac hinh
tron va ovan, sau do thém cac chi tiét nhu mét, mii, miéng va toc, va cudi cung
1a v€ trang phuc va hoan thién nét v€. Viéc chu y dén ti 1, dac biét 1a ti 1& dau so
voi co thé, va xac dinh rd vi tri, ty 1€ ctia cac bd phan trén guong mat va hinh thé
s€ giup btrc tranh hai hoa va nhanh chong hon.

Phéc thao khung co thé sir dung cac hinh tron hodc hinh elip dé tao khung
cho phén dau va co thé ctia nhan vat. P6i voi cac nhan vat dé thuong ty 1¢ dau
thudng sé& 16n bang chiéu dai co thé.

V& chi tiét guong mat:vé mat, mili, miéng vao vi tri phu hop trén dau nhan
vat. Chu y dén 16p toc phia sau va hai bén cuia nhan vat dé tao su tu nhién. Thém

chi tiét trang phuc va cac phu kién cho nhéan vat dya trén y tudng
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Dung but kim hodc cong cu v& khac dé di lai va lam 16 cac duong nét da
phac thao. Tay sach cac nét chi phac thao ban dau dé burc tranh tré nén sach s&

va sac nét hon.

Veé nhan vat hoat hinh
3.1. Hoa tiét nhén vt hoat hinh déng vit
Trong v& nail, hoa tiét nhan vat hoat hinh dong vat cuc ky pho bién vi vira dé

thuong, vira tao c4 tinh riéng. C6 thé chia thanh cac nhém ndi bat nhu sau:

- Nhan vat hoat hinh kinh dién
Meéo Hello Kitty nén hong, tring, no do.
Chuot Mickey & Minnie nén do, den, tréng, cham bi.
Vit Donald, Daisy tuoi sang, dé thuong.
Gau Pooh, Piglet, Tigger nén vang, hong .
Doraemon xanh, tring, hinh tron.

- Nhan vat hoat hinh hién dai
Brown va Cony nén phan, dé thuong.
BT21 (BTS) nhiéu mau sic ruc rd.
Gau tric Panda den, tring, xanh l4.

Shin, Pikachu, Pokémon tuoi sang, tré trung.
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- Nhan vt hoat hinh dé thuong kiéu Nhat Han
Rilakkuma, Korilakkuma nau nhat, be, héng
Sumikkogurashi nhe nhang.

Molang & Piu Piu tring, hdng, vang.
Aggretsuko dé thuong, ca tinh.
3.2. Hoa tiét nhén vt hoat hinh nguwoi
- Nhén vat hoat hinh kinh dién (Disney — Cartoon)
Cong chia Disney (Elsa, Ariel, Belle, Cinderella, Snow White) phu hop phong
cach lap lanh, sang trong.
Nhan vat Pixar tré trung, dang yéu.
Barbie hong ,ngot ngao.

Aladdin, Jasmine tong xanh ngoc, vang kim.

Vé nhan vat hoat hinh

.- Nhan vat hoat hinh Nhat

Sailor Moon dic trung v6i mat to, toc vang, pht hop nén pastel.
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Nhan vat Ghibli (Chihiro, Totoro kém ban bé nguoi) phong cach dé thuong,
huyén 4o.
Naruto, One Piece, Dragon Ball danh cho nail ca tinh, fan anime.
Shin Cau bé but chi vui nhon, hai hudec..
- Nhan vat hoat hinh phuong Tay hién dai

Powerpuff Girls mét to, mau sic ruc rd.
Bratz, Winx Club phong cach thoi trang, ca tinh.
Frozen (Elsa & Anna) nail mua dong lung linh.
Miraculous Ladybug ca tinh, mau do den.
4. Hoa tiét theo chu dé

Dé vé& cac hoa tiét theo cha dé, can xac dinh rd chi d& minh muén v&, sau
d6 tim kiém y tuéng, quan sat va tim hiéu thong tin lién quan dén chu dé do, va
cudi cung la phac thao, sang tao va hoan thi¢n hoa tiét ciia minh dua trén sy hiéu
biét va cam xc.

Chu dé 1a mot van dé hoic mot y tudng cu thé ma ban mudn thé hién trong
btrc v&. Can xéc dinh rd chi dé can v&, sau d6 vé& nhitng ban phac thao nhanh dé
ghi lai y tuéng ban dau. Quyét dinh phong cach va hinh vé (hién thuc, cach
diéu...) phu hop véi ¥ tuong va chu dé cua ban.

Phan tich cha dé suy nghi vé cac yéu td cAu thanh chu dé, bd cuc, mau sic,
va dudng nét dé tao nén birc hoa tiét hai hoa va c6 ¥ nghia. Thir nghiém céc ky
thuat v& khac nhau dé tim ra phuong phap phu hop nhat.

Dua trén qua trinh sang tac, diéu chinh va hoan thién hoa tiét ctia ban, thém
vao nhitng chi tiét 1am cho tac pham tré nén doc ddo va an tuong.

4.1. Hoa tiét chii dé Tét

- Biéu tuong truyén thong ngay Tét
Phong bao 1i xi, ddng tién vang, thoi vang — tuong trung tai 1oc.

Phéo d6, dén 16ng, cau ddi goi khong khi ron rang.
Banh chung, banh tét xanh vang, gan giii, dan gian.
- Hoa tiét hoa mua xuén
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Hoa dd0, hoa mai biéu turong Tét mién Bac va mién Nam.
Cuc vang, hoa sen, hoa mau don tuong trung phu quy, thinh vuong.
Nhaénh 16¢ non, chdi xudn mang ¥ nghia sinh soi, twoi moi.
- Hoa tiét linh vat 12 con giap
Tuy nam c6 thé vé réng, meo, chudt, heo, ga...
Thuong vé theo phong cach chibi dé dé thuong, hop nail.
C6 thé két hop vai chit thu phap (Phuc, Loc, Tho).
- Hoa tiét go1 khong khi Tét
Ph&o hoa, hoa gidy, chAm nhii vang bac lung linh, ruc rd.
Mam ngil qua cach diéu (dua hau, dia, cam, quyt) sic mau tuoi sang.
Nén 14, 4o dai, quat gidy mang nét vin hoa Viét.
- Mau séc chu dao
D6 may man, hanh phc.
Vang thinh vuong, tai 1oc.
Xanh 14 non strc séng, sinh soi.
Trang, hong nhe nhang, diém xuyét cho hoa.
4.2. Hoa tiét chii dé Noel
Trong v& nail, hoa tiét chii dé Noel thudng mang lai cam giac 4m ap — lung
linh vui tuoi, v6i nhiéu biéu tuong dic trung cua Giang Sinh. C6 thé chia thanh
cac nhom nhu sau:
- Nhan vat Noel
Ong gia Noel khuon mit, chiéc mii do, ti qua.
Tuan 16c miii d6 dic trung, stng cach diéu.
Nguoi tuyét mil len, khian choang, mét than.
Thién than, chi linh chi phong cach co tich.
- Biéu twong Giang Sinh
Cay théng Noel trang tri chau, no, day kim tuyén.
Ngoi sao, chudng vang, hdp qua mang y nghia vui tuoi.
Keo gy soc do tring ngot ngio.
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Vong nguyét qué két hop 14 thong, qua chau.
- Hoa tiét mua dong
Bong tuyét vé bang gel triang, bac, hodc nhii lap lanh.
Ging tay, mii len, tit len hoa tiét ké caro, zigzag.
Ly cacao, banh gimng dé& thuong, gan giii.
- Mau sic chu dao
Do, xanh 14 mau truyén thdng ciia Noel.
Trang Bac goi tuyét, su tinh khiét.
Vang anh kim tao cam giac sang trong, 1ong 13y.
Xanh duong ddm phdi hop cing tuyét trang.
4.3. Hoa tiét chii dé bién
Trong v& nail, hoa tiét chii d¢ bién thudng tao cam gidc mat mé — tuoi vui —
nang dong, rat phi hop mua hé hoic cac dip du lich. C6 thé phan nhém nhu sau:
- Hoa tiét sinh vat bién
Céa heo, ca vang, ca hé (Nemo), ca ngua.
Sao bién nhiéu mau, thém nhil hodc da dé tao diém sang.
Stra, bach tudc ve cach di¢u dang yéu hodc phong cach hoat hinh.
Cua, tobm hum, ria bién thém chi tiét vé hodc mai dic trung.
- Hoa tiét nén bién
Soéng bién loang mau xanh tring
Céat bién nhil vang, nhil be tao hi€u ing hat cat.
Ran san h6 dung mau do, cam, héng, xanh neon.
- Biéu twong mua hé bién
V6 50, dc bién, ngoc trai phong cach ngd nghinh
Phao boi, dép kep, kinh rdm phong cach hoat hinh vui nhon.
Thuyén budm, banh 14i, mé neo goi cam htng thiy thu.
Dira, cocktail, trai cay nhiét d6i (dira, dua hdu, cam) gin voi khong khi bai bién.
- Mau séc chu dao
Xanh bién , xanh ngoc, tréng tuo1 mat, sach sé.
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Trwdrng Trung cdp nghé Téng hop Ha Néi Nédm 2025

Vang, cam , d6 nang dong, noi bat nhu hoang hon trén bién.

Héng san hd, tim nhat ni¥ tinh, tré trung.

Hoa tiét Noel
5. Thuc hanh vé hea tiét hoat hinh
5.1. Piéu kién thuc hign
- Bt chi, bat 16ng bet, but tia
- Thude ké
- Dao tr6

- Bang dinh gidy
- Bang vé 45c¢cm x 60 cm
- Tay
- Giay t6 ky
- Bot mau cac loai: Do, canh sen, lam, vang chanh, den, tring, xanh c6 ban
5 2. Yéu cdu ky thudt
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- Tim hinh dep theo dé bai

- Mau sic dep, an tuong,

- B6i mau ke, muot, bai lam sach sg.
5. 3. Cac bwoc thuc hiégn

- Budc 1: B6 cuc céc hinh

- Budc 2: V& hinh hoa tiét

- Budc 3: T6 mau vao hinh

- Budc 4: Hoan thién bai Ve.
6. Thuc hanh vé hea tiét theo chi dé
6.1. Piéu kién thuc hign

- But chi, but 16ng bet, bt tia
Thudc ké

Dao trd

Bing dinh gidy

Bang vé 45c¢cm x 60 cm
- Tay
Giay to ky

Bot mau cac loai: Do, canh sen, lam, vang chanh, den, trang, xanh c6 ban
6 2. Yéu cdu ky thudt

- Tim bé cuc, hinh dang dé bai

- Mau sic ding theo mau,

- Boi mau ke, muot, bai lam sach s&
6. 3. Ciic bwéc thuc hign
Budc 1: B cuc cac hinh theo chu dé
Budc 2: V& hinh theo chu dé

Bud6ce 3: TO mau vao cac hinh

Budc 4: Hoan thién bai Ve.
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YEU CAU VE BANH GIA KET QUA HOC TAP BAI 5

Noi dung:
+ V& kién thuc: Phan biét duoc cac loai hoa tiét vé méng nang cao. Trinh bay
dugc phuong phap vé hoa tiét vé mong nang cao nhu: dong vat, nhan vat hoat
hinh, vé& chii dé
+ V& k¥ ning: V& duoc cac hoa tiét vé mong nang cao nhu: dong vat, nhan vat
hoat hinh, v& chu dé dat yéu cau ki thuat va my thuat
+ V& ning luc tu chu va trach nhiém: C6 y thic bao quan, gitt gin sap xép do6
ding hoc tap gon gang ngan nap. Rén luyén tinh Kién tri, ti my, can than, sang
tao trong hoc tap.

Phwong phap:
+ Vé kién thire: Puoc danh gia bang hinh thic kiém tra viét.
+ Vé k¥ nang: Panh gia k§ nang thuc hanh vé hoa tiét vé mong theo chi dé
+ V& nang lyc tu chu va trach nhiém: Rén luyén tinh can than, ti my, chinh xéc.

C6 y thiic bao quan, giit gin sap xép do6 ding hoc tap gon gang ngan nap.
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