HQC VIEN THAM MY QUOC TE KOREA
HANG HOLY BEAUTY ACADEMY

~ GIAOTRINH
NOI MI NGHE THUAT

Tén mon hoc: Nb6i mi ngh¢ thuat
M3 mon hoc: MHN21

Ly thuyét: 15 gior

Thuc hanh: 57 gio

Kiém tra: 03 gioy
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TRINH DO CHUYEN MON:

+ THAC ST QUAN TRI| KINH DOANH (MBA)

. cU NHAN DAl HOC MY THUAT CONG NGHIEP HA NOI
- CU NHAN CAO DANG NGANH CHAM SOC SAC DEP

- TRUNG CAP Y ST DA KHOA
+ TRUNG CAP DUGC
GIAI THUGNG CAO QUY:
- QUY BA TAI NANG KOREA NAM 2018
- BANG KHEN HIEP HOI KUPA NHAN DIP KY NIEM 30 NAM QUAN HE NGOAI GIAO
VIET - HAN "DOANH NGHIEP THUONG HIEU UY TIN TAI VIET NAM"
- BANG KHEN HIEP HOI HAN QUAC K-BEAUTY
- BANG KHEN TRUNG UGNG HOI GIAO DUC CHAM SOC sUC KHOE CONG DONG
VIET NAM
- BANG KHEN HIEP HOI GIAO DUC NGHE NGHIEP VA NGHE CONG TAC XA HOI
VIET NAM
- BANG KHEN TRUGNG CAO PANG Y - DUGC CONG PONG
- BANG KHEN TRUGNG TRUNG CAP CONG DONG HA NOI
- BANG KHEN TRUGNG TRUNG CAP Y TE HA NOI
- BANG KHEN GIAO VIEN CAP QUSC GIA
LINH VUC HOAT DONG
- DAO TAO DAY NGHE TU SO CAP, TRUNG CAP, CAO DANG NGANH LAM DEP
(NAIL, TOC, NOI MI, MASSAGE BAM HUYET, TRANG DIEM, SPA, GOl DAU DUGNG
SINH, DIEU DUGNG...)
+ CAP CHUNG CHIi CUA S3 LAO DONG, THUONG BINH & XA HOI CO GIA TRI TOAN
QUOC, CO GIA TRI PHAP LY HANH NGHE HGP PHAP
- TO cHUC SU KIEN, CHUONG TRINH TRONG NUJSC, QUOC TE
CHUC VU PUGNG NHIEM
- UY VIEN BCH, BAN KIEM TRA TW HOI GDCSSKCD VIET NAM NHIEM KY 2021 - 2026
- CHU TICH CHI HOI DAO TAO CHAM SOC SAC DEP THAM MY QUGC TE
- PHO HIEU TRUGNG TRUGNG TRUNG CAP CONG NGHE VA DU LICH
(TIEN THAN CUA TRUGNG TRUNG CAP VIET THUAN)
- PHO TRUGNG KHOA Y - TRUGNG TRUNG CAP Y TE HA NOI
- CHU TICH SANG LAP CONG TY cO PHAN HANG HOLY GROUP
- CHU TICH HDPQT KEANGNAM MEDIA
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Hinh dnh co sé 3 Hang Holy Spa Clinic
tai S6 22 ngé 106 duong Cau Gidy, P Quan Hoa, Q. Cdu Gidy

Hinh 3nh co sé 1 Hang Holy Beauty Academy
tai S6 9 Pham Tuén Tai, P. Dich Vong Hau, Q. Cau Gidy
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Hoc vién thdam my quéc té Korea Hing Holy Beauty Academy
BAI 1: LICH SU NGHE THUAT NOI MI
Trong bai | trinh bay khdi quit chung vé néi mi nghé thuat va muc dich sir dung tir d6

gitp cho cdc k¥ thuat vién hiéu duge tam quan trong va vi tri vi¢e lam cy thé cta nghe.

Muc tiéu
- Biét v& lich str nghé thuat nbi mi qua céc thoi ky
- Biét duoc ngudn goe 1am dep mi

- Hiéu duoc muc dich va tinh tham my¥ ctia noi mi nghé thuét

Néi dung:

1. Khii quat vé ndi mi
1.1. Khdi ni¢m

No1 mi la lam tang d¢ dai va do cong cua s¢i mi that bang cach gan thém cdc soi mi gia

1am tir soi tong hop hodc 16ng thi (mi chdn) vio mi thit bang chat két dinh 1 keo ndi mi.

Cong nghé ndi mi dwoc biét dén dau tién & Han Quéc vao khoang 30 nam trude, lic by
gio ky thuat ndi mi Han Qudc rat thinh hanh kiéu ni tir 6-8 soi gia 1én 2 — 3 soi mi that hay
con goi 1a ndi mi chum, sgi mi duge cim vao st da khong theo mot quy luat nio hét gidng nhu
mot hang rao chin phia trude doi mét cong thém chat lugng keo ndi mi thoi diém liic dy chua
dugc hoan thién gay ra nhiéu tc hai xau cho qud trinh phat trién cua soi mi that va do tham
m¥ khong duge cao. Thé nhung ndi mi Han Qudc van ton tai trong sudt nhiéu nim sau do cho
dén khi cong nghé ndi mi Nhat Ban ra doi vao khoang nhimg nam 2004-2005. Ngudi Nhat Ban
da co ban khic phuc dugc han ché cua ndi mi Han Quéce khi cho ra doi kiéu ndi mi 1 sgi One
By One, ni mot so mi gia vao mot soi mi that voi khoang cdch da an toan va k¥ thuat One By

One van dang phat trién dén ngay hom nay.
1.2. Muc dich sir dung
Lam dep cho mit

Long mi, 12 nhitng sgi 16ng nho xép thanh hang trén mi mét, né c6 nhiéu myc dich khac
nhau. Tuy nhién dé ning cao vé dep thim m¥ cho d6i mét cia ban thi né tré nén 1a mot trong
nhiing chirc nang dang cha y nhat. Ngoai chirc nang thim m¥ ra, thi chiing ta hdy cting nhau

tim hiéu nhimg chtrc ning khac kha tht vi ding sau nhimg sgi 16ng nho bé.

Bién soan: ThS Nguyén Thiiy Hang SDT: (097.997.2992



Hoc vién thim my quéc té Korea Hing Holy Beauty Academy

Bdo vé mit

Lo6ng mi lam nhi¢m vy bao vé mét khoi nhimg hat doc hai trong khong khi nhur byi ban,
vat thé li ti va cat. Chung gitip ngin chin nhig hat ndy roi vio mét ban. Chung cling bdo vé
do6i méat khoi md héi hay mua roi vao. Hinh dang cong cua 16ng mi 1a cich tét nhat dé ngin
chan nhimg giot nudc tham vao mét. N6 ciing bao vé mat khoi anh sang phat ra tir mit troi. N6

cd vai tro trong viéc loc dnh sdng mat troi chiéu truc tiép va0 mit cua ban.
Hang rao bado vé

Long mi thyc hién vai trd giéng nhu rdu méo. Nhitng soi 16ng nho bé s& ¢6 cam gidc khi
cham viao, chiing s& cam tmg va canh bdo cho chiing ta biét néu c6 mot moi nguy hiém nao do

dang ¢ gan vung mat. Nhing moi nguy hiém bao gom nhiing loai con trung, bui va cac manh

Bién soan: ThS Nguyén Thiiy Hang SDT: 097.997.2992



Hoc vién thdm my quéc té Korea Hing Holy Beauty Academy
v ¢6 thé xdm nhdp vao mit. Chiing giri di nhimg tin hiéu canh bdo cho méat va mi mét s& dong

lai dé bao vé mat khoi nhitng nguy hai. N6 lam vi¢c nhu mét 1op hang rao bao vé dau tién.
Chiing dwgc ciu tgo hoan toan tir protein:

Long mi ctia chiing ta c6 cau tao 97% keratin va 3% nude. Dé gitr cho chiing luén khoe
manh, hiy bd sung biotin hay con goi 1 Vitamin H trong san pham dudng mi. Ban ciing c¢6 thé
tim thay loai vitamin niy trong nhimg ngudn thuc pham nhu ga, hanh nhan va céc loai hat.
Ngoai ra con phai bé sung thém vitamin C vi nhiing chirc nang ciia n6 hoat dong nhu chét

chéng oxy héa thiét yéu duc tim thiy trong nhimg loai trdi ciy thudc ho cam quyt, gidp sira

chira 1o0ng mi va tang cuong “kha nang canh bao” cua 16ng mi.

2. Cac giai doan phat trién ciia néi mi
Trude mot nghién ciru trong déi dot phé cho thay:
- Long mi luén ¢ d6 dai bang khoang médt phan ba d6 dai ctia mat mo.

- Pay la d¢ dai Iy twong dé chuyén ludng khong khi gitip gitr cho mit khong bi kho, diéu
quan trong nhat déi voi do dai cia mi 1a hé qua cia né ddi voi stce khoe cua ching ta, stc khoe
quan trong vi sy mong don va kiép phil vin ctia con nguoi.

Bién soan: ThS Nguyén Thiiy Hang SDT: 097.997.2992



Hoc vién thdam my quéc té Korea Hing Holy Beauty Academy
Dé ton vinh vai trd cia mi gid di dong gop cho phy nir ké tir ngay dau tién, ching ta
hay nhin lai cach cac xu huéng va phuong phap dp dung 1ong mi da phat trién qua nhiéu nam.

Nhung phai canh béo trudce, ching bao gdm tir 4n tugng xao quyét dén nguy hiém don gian.
1. Nhitng kiéu mi di thwong caa Ai Cép cb dai, 3500 TCN — 2500 TCN

Céac ban a, néu ban da ting bat gap nguoi dan ong cam mot cay diia than mascara thi
dumg so. O Ai Cap c6 dai, dan ong thuong tao kiéu cho hang mi ctia minh thuong xuyén nhu
phu ntt. Ho str dung kohl (mét loai phé‘in lam den mi) va thuéc m& dé 1am t6i hang mi, ciing la
bi¢n phdp bao vé mit khoi céc tdc hai cua mat troi. Khong chiu thua kém, phu nir cling str dung

malachite trén 16ng mi vi ho tin ring né c6 tac dung kich thich tinh duc.
2. Nhirng hang mi quyén rii cia La Mai c6 dai, 753 TCN - 476 SCN

O Rome, 16ng mi dai, day va cong 12 mét dic diém lam dep duoc ua chudng, Phu nir da
str dung kohl va niit chai bi chay dé 1am t4i 16ng mi ctia ho. Nha triét hoc La M Pliny the Elder
da viét ring 16ng mi roi ra va vi hodc hoat déng tinh dyc qui mirc, ving, phu nir nghiém tic

cling s& cham séc ho dé chimg minh sur trong tring ctia minh.
3. Nhirng hang mi thoi Trung cd, 1066 — 1485

Trong thoi trung cd, tran duge coi 1a nét dep va goi tinh nhat trén khudn mat phy nir, Dé
nhan manh hon nira, phy nir thuong loai bé hau hét hodc tat ca 16ng mi va 16ng may cua ho.

D6 chic chin 12 mét cdi nhin.
4. Nhirng 1an mi dé cua thoi dai Elizabeth 1533 - 1603

Khi Nir hoang Elizabeth 1én ngdi, mai téc vang 6ng cia c6 ngay lap tirc tré nén thinh
hanh va phy nir nhuém 16ng mi cho phit hgp. Tuy nhién, diéu nay toé ra rat nguy hiém, vi mot
s chat déc hai duoc st dung din dén rung téc. (Um, d& thuong phai khoéng?) Vi nhuém Iéng
mi khong phai 1a mot phong tuc dugce chip nhan hoan toan trong xa hoi, phy nit s& thuong
xuyén lam diéu d6 mgt cach riéng tu, bi mat str dung céc loai qua mong nghién nat va bo héng

tir 10 suoi.
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Mutnezemt, nir hoang Ai Cap cb dai cia tridu dai thiy 18; Ngudi phu nir vé danh dén tir

La Mi cb dai; Ngudi phu nir khong dugce biét ¢én tir thoi trung cd; Elizabeth I, Nit hoang Anh
5. Nhirng lan mi déc hai ciia thoi dai Victoria, 1837 dén 1901

D6 1a trong thoi ky Lang man, my phdm lan dau tién duoc sir dung, mic di cdc chat
ché va thudc tién van con phé bién. Cay mascara dau tién duoc phit trién boi Eugéne Rimmel
(vang, d6 1a Rimmel), mot chuyén gia nuée hoa cua Nit hoang Victoria, va chil yéu bao gdm

bui than va thach Vaseline. Phat minh cta dng gay ra khd nhiéu phan tng.
6. Mi Mascara bac hi méi diu nhimg nim 1900

Miic du ¢6 sin cdc lya chon thay thé, nhidu phu nir van tim dén cic san pham gia dung
dé tu ché bién. Nguoi ta néi ring vao nam 1916, 16ng mi gia di dugc phét minh boi dao dién
phim nguoi My David W. Griffith dé tao ra hi¢u ng rung rinh cho céc nir dién vién phim cam.
Mic dii vay, chiing khong tré nén phé bién cho dén nhimg nim 30.

Vao nam 1917, mdt ngudi phu nir tén 1a Mabel Williams da 1am viéc véi mot nha san
xuat thubc dé tim ra "Lash-Brow-Ine", mét cong thirc 1am tir thach dau mé va dau 1am béng
sdng cho mi mat. Cubi ciing, nhiin hiéu ctia ho da tré thanh Maybelline va trong thap ky tiép

theo, thuong hiéu da tré thanh mét céi tén quen thude.
7. Long mi siéu cong cia nhirng nam 1920 va 1930 trong

Trong khi c¢6 sy khdc biét vé viée xdc nhan ngurdi dAu tién da phat minh, chinh xac dung
cy udn 16ng mi, thi mot bang sang ché nim 193 1 dugc tuyén bd d6 1a William McDonell, ngudi

da goi né 1a Kurlash. N6 khong qua khic biét so voi nhimg dung cy ubn mi ngdy nay, duge
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Hoc vién thdam my quéc té Korea Hing Holy Beauty Academy
lam béng thép khong gi va duge mo phong theo kéo. Chiing trd nén rat phd bién khi ching lam
cong hang mi trong vai gidy va twong dbi ré tién. Nam 1933, thuat ngir mascara ra doi va

Maybelline da thiét ké mot 2061 10 xu dugc bdn tai cidc nha thudc.

Nir dién vién Gabrielle Ray, cudi nhitng nim 1800; Gloria Swanson, 1923; Geraldine
Brooks, 1940

8. Long mi khéng thAm nuéc cia nhirng nim 1940 va 1950

Vao thoi diém do, trang diém nhan manh vao diém nhin trom va vé mat meo trén hang
mi trén d€ pht hop véi hang mi cong, 1a mét xu hudng. Vao dau nhirg nam 40, cic cong thuc
mascara chong tham nuéc da dugce gidi thiéu va tré nén rat pho bién. Nam 1958, Revlon giéi

thiéu gbéi mascara dau tién trong mot 6ng c6 cay dta hinh xoan oc.
9. Mi mau cua nhirng nam 1960 va 1970

Vao nim 1960, Revlon da phit minh ra céng thirc mau dau tién véi "Brush on Mascara",
c6 mau siac nhu mau hoa ca va mau xanh ddm. Vao thoi diém d6, hang mi diy din, an turong
va ¢6 mdt chit ma mi dang duoc chli y va duoc chid ¥ nhiéu hon bao gio hét. Phy nir ciing lua
chon cho minh hang mi cong, nét co a la Twiggy. D6 1a vao nam 1971, Maybelline Great Lash,
mdt loai mascara gdc nudc, duge tung ra thi truomg. D6 1d mot trong mét trong nhimng muc yéu

thich ctia phai dep cho dén ngay nay.
10. Mi tiii hon hop ciia nhirng nim 1980 va 1990

Nam 1988, Max Factor da tao ra No Color Mascara, mgt cong thuc rd rang ty hao véi

mot hi¢u ng mau khong bi nhoe. Madona cting st dung né khi ¢ dinh cao cua sy ndi ticng,
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Hoc vién thdam my quéc té Korea Hing Holy Beauty Academy
lam cho 16ng mi ddy dan, khién cho nguoi him mé ¢6 them mudn. Trong nhitng nam cudi thip

nién 80 va dau thap nién 90, a mau ciing trdi qua su hoi sinh trong sdc mau Rainbow Brite.

Trén thyc té, phu nir da str dung "mascara toc" dé v& nhimg vét cau vong trén tée.

Elizabeth Taylor, 1950; Twiggy, 1967; Madonna, 1986
11. Cé bt cit loai mi ndo ma ban muén

Ving, cang nhiéu, cang tot, nhung van ¢6 vé dep riéng ciia mdi hang mi ngiy nay ma
chiing ¢6 thé 1a bt cur loai nao ban mudn. C6 tit ci cic loai cong nghé trén dau ngén tay cua
ban, tir ndi toc cho dén 16ng gia, cting nhu hang triéu mascara khdc nhau, trong moi béng rim
duéi 4nh mit troi, véi nhitng ciy diia cong, rung, thon hodc chai theo mong mudn ciia trdi tim

ban.
Cau héi on tap bai 1
I. Hay cho biét ngudn gdc ctia nghé ndi mi nghé thuat

2. Cic giai doan phit trién ctia nghé ndi mi nghé thuat

Bién soan: ThS Nguyén Thiiy Hang SDT: 097.997.2992
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BAI 2: CAU TAO VA PHAN LOAI MI
Trong Bai 2 gitip hoc vién hiéu dwoc cAu tao ciia mi va phan loai mi, tir d6 gitp cho cac

k¥ thuat vién hiéu duge cau tao cia mi, cac b¢nh Iy thudng gép va cach cham sdc mi mat.

Muyc tiéu:
- Biét duoc cau tao cua soi mi
- Hiéu duoc céc loai mi, cdc giai doan phit trién ctia mi

- Nhén biét cac giai doan mi dugce noi va khong dugce noi.

Noi dung
1. Cau tao mi:

Long mi la mot dai 16ng moc doc theo ria mi mat. Long mi bao v¢ mat khoi bui ban va
cO mot s6 cong dung tuong tur voi ria ¢ chuét hay meo vi 16ng mi kha 1a nhay cam khi bi cham
vao, tir do canh bdo khi c6 mdt vat gi do (vi du nhur con trung) dén gan mat (sau do madt sé

nhdam lai theo phan xa).
Su phat trién

Long mi ctia bao thai duoc hinh thanh tir 16p ngoai bi trong khoang tir tuan 22 dén tudn
26 ctia thai ky. Néu bi nhé di, 16ng mi mét tir 7 &n 8 tuan dé moc lai, nhung lién tuc nhé di co
thé din dén ton thuong vinh vién. Mau cta 16ng mi c¢6 thé khdc so véi mau ctia téc, nhung
ching thuong ¢6 mau téi & nhig ngudi 6 mau téc t6i va mau sdng & nhimg ngudi ¢6 miu
téc sdng. Long mi khong bi anh hudng bai néi tiét té cho nén chiing khong bi anh huéng bai

tudi day thi.
Cic tuyén

Céc nang 1ng mi ¢6 gin két véi nhidu tuyén duge goi 1a tuyén Zeis va tuyén Moll c6
tudi tho ngan. Nhitng soi 16ng bé nhé nay c6 tudi tho trong khoang 90 ngay. Mdi ngay trung
binh s& ¢6 tir 1 ¢én 5 soi 16ng mi rung ra khéi mi mat. Ban c6 hay thay 16ng mi da rung khéng?
Dimg ban khoan vi diéu nay, 16ng mi c6 thé moc ra nhanh chéng va thay thé vao nhitng chd bi

héng, chiing mat khoang tir 4 dén 8 tuan dé tdi phat trién dén d6 dai can thiét.

Chiing ¢6 s6 lugng va do dai khong dong déu & 2 mi mat Mi mit trén ¢6 khoang 200-
300 16ng mi, trong khi mi dudi chi ¢6 khoang 75-100 1ong mi. Khi dang sir dung mascara, hily

luu y rang 16ng mi ¢ gilra s€ c6 do dai dai hon 16ng mi phia du6i mat.
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2. Céc giai doan phat trién cia mi:

Long mi ciing giéng nhu toc, chung phat trién theo mot vong tudn hoan, trdi qua 3 thoi
ky chinh nhu:

- Giai doan anagen: thoi ky ting truong tich cyc kéo dai tir 30 dén 45 ngay. Trong giai
doan nay, 16ng mi phit trién lién tuc ma khéng roi ra, trir khi bugc phai roi ra.

- Giai doan catagen: thoi ky qua d6 kéo dai tir 14 dén 21 ngay. Didu nay vé co ban Ia
mdt giai doan chuyén tiép trong d6 16ng mi ding moc, 16ng mi co lai, vé bén ngoai va dwoc
gin viio chin téc va khdng c6 16ng gbec mi moc nguoc trd lai trong giai doan niy néu 16ng mi
ctia ban bi rung di. Ban s& khong c6 16ng mi thay thé cho dén khi giai doan nay két thic.

Bién soan: ThS Nguyén Thiiy Hang SPT: 097.997.2992
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- Giai doan telogen: thoi gian nghi ngoi. Trong giai doan nay, 16ng mi s& roi xubng.
Ngay ca vai mot tic dong nhe, ban s& thay 16ng mi rung xudng nghi ngoi trong khoang 100
ngay ma khéng bi roi. Sau d6, n6 s& bit dau . dé dang. Néu ban bi ryng 16ng mi & giai doan
nay, n6 s& moc lai nhanh hon so véi 2 giai doan trén. 90% 16ng mi ctia ban s& tang truong trong
giai doan nay, c6 thé dai dén khoang 0,16mm trong mét ngay. Khi 16ng mi rung xuéng, chiing
s€ tu dong moc lai nhanh chéng.

3. Cac b¢nh Iy thwong gip dbi véi mi mit:

Ed r ~ ~ ‘.
Cac chirng bénh va roi loan

C6 kh4 nhiéu bénh va rdi loan c6 thé xay ra dbi v&i 16ng mi:
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Mot vét Ieo.
- Bénh rung 16ng mi

- Viém mi 1a bénh khi ving mi, thuong 1a ge 16ng mi bi viém nhiém. Phin mi bi mén

d6 va ngira, da & phan mi bj bong tréc va 16ng mi thi ryng ra.
- Tét hai hang 16ng mi 12 su moc bat thudng cuia 16ng mi ¢ nhitng vi tri khic ctia mi mat
- Long mi quam la chdng 16ng mi moc ngugc vao trong.
- Long mi ¢6 thé bi ran mu ky sinh.

- Leo la vét viém nhiém ¢6 mu cua nang 16ng mi va phéan tuyén ba nhon (tuyén Zeis),

tuyén mé héi (tuyén Moll) xung quanh.

- Chumng Trichotillomania 1a mgt chimg bé¢nh théi thiic ngudi ta giét, kéo téce, 16ng mi,

boc da dau, vv...

- Demodex folliculorum (hay Demodicidae) 1a mdt loai ve nho k¥ sinh vO hai trén 16ng
mi va cdc nang 10ng khic, va khoang 98% con nguoi ¢ loai ve nay. Thinh thoang ching gay

viém mi.
Cay ghép 16ng mi va 16ng may c6 thé gitip hdi phuc va lam day 16ng mi va 16ng may.
4. Céch chim sé¢ mi mit:

4.1 Sir dung kem dwong mi

Bién soan: ThS Nguyén Thity Hing SPT: 097.997.2992 11



Hoc vién thdam my quéc té Korea Hing Holy Beauty Academy
- Céc san pham dudng mi mét hién nay thuong ¢6 dang gel long trong sudt. Dinh lugng
nho, nhung gia lai cao. Thanh phan kem dudng mi mat chi yéu la dudng chit tao 4m va lam
dai mi. Néu muén dudng mi theo cach nay, ban chi can tim mua san pham uy tin, sit dung moi
téi trude khi di ngi. Hay can nhic va lya chon cén trong dé trdnh mua phai hang kém chat

luong ma anh huong dén hang mi cua ban nhé.
4.2 Dung dau diva, dau é liu cho mi mat:

- Bay la phuong phap dudng mi tu nhién kha dugc ua chudng hién nay. Chi voi mot lo
dau dura hay dau 6 liu nho trén k¢ ban trang diém, ban khong chi dung dugc cho mi mit ma
con dung dugc cho méi, cho lan da...

- Mdi tbi true khi di ngu, hdy chai dau dira hodc dau 6 liu 1én hai hang mi. Cich nay

vira cung cap dé am can thict cho mi vira gidip mi mat dai ra nhanh chéng, cong tu nhién.
4.3 Cham soc mi bang Vaseline:

Vaseline ¢6 cong hiéu giit 4m rét tét. Dung Vaseline chudt tir chan dén ngon mi s& gidp
mi nhanh moc dai va cong hon. Ban ¢6 thé tim mua Vaseline & bat ki ctra hang mi phdm nao.
Tuy nhién, ban ciing nén luu v, khong chudt mi qué lau, vi viéc do s& khién mi bi ton thuong,
gay rung.

4.4 Xoa bop, massage xung quanh mat:

Maéi t6i trude khi di ngu hoic bét ki Idic nao ranh trong ngdy, ban hiy rira sach tay, lay
tdm 16t bong mong xoa bop, massage doc chiéu mi, bong mat. Théi quen niy s& gitp ving mat
cua ban duoc cham soc toan dién, khién mi mét ¢ “stc khoe” hon.

4.5 Chiam séc mi mdt bang nha dam:

- Trong nha dam (con goi 12 16 hdi) c¢6 chira nhimg dudng chat rat quan trong va céc
vitamin A, B, céc axit ¢6 loi va nhidu thanh phan khac gitip chim séc hang mi. Dudng mi hang
ngay véi nha dam, gitp mi dai nhanh chong, khoe va tranh gay rung.

- Tuy nhién, viing da quanh mit kha nhay cam, do d6 ban nén chi y khi str dung nha
dam. Du la nguyén li¢u ty nhién kha lanh tinh, nhung nha dam co thé gay kich ung néu dinh
V0 mat.

4.6 Chim séc mi bing hat vitamin E:

- Vitamin E ¢6 v cling nhiéu cong dung cho lam dep, gi lai khd ré. Ban a chiing ¢ bat

ki hi¢u thuoc nao. Voi dudng mi bang vitamin E, ban chi can cat vién nhong vitamin E ra, sau
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d6 nho giot vitamin E vao bong gac cho déu, rdi dung bong gac chira vitamin E thim tir chan

dén ngon mi, nhat la phan chan dé 16ng mi nhanh dai hon. The

- Véi nhtrng mgo nhé cham soéc mi trén day, hi vong ban sé nhanh chéng so hitru mot

hang mi dai, khoe, cong vit ty nhién ma khong can tro gidp cua kep mi va mascara.
Cau hoi 6n tiap bai 2:

1. Hay néu cu tao mi

2. Céc giai doan phét trién ctia mi

3. Céc bénh ly thuong gip va cach chim soc mi mit.
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BAI 3: DUNG CU NOI MI

Trong bai 3 trinh bay cdc dung cu ndi mi va cic luu ¥ khi sir dung.

Muyc tiéu:

- Liét ké duoc dung cu ndi mi chuyén nghiép: cic loai mi, nhip, dung cu hd trg;

- Tim hi€u vé keo nd1 mi, cach sir dung keo noi mi

Noi dung:
1. Dyng cu néi mi:

Dung cu néi mi 1 mét trong nhitng yéu té quyét dinh dén chét lugng ctia mdi bé mi ndi

khong chi riit ngén dugc thoi gian ma con gidp bo mi dep va bén hon.

Néu khong lyra chon ding bé dung cu va san pham chat hrong khong chi khién b mi

kém chét lrgng ma con giy nhimg tic déng nhat dinh dén mi that cua khach hang.
Dung cu noi mi gom nhiing gi ?

Dung cy no6i mi bao gom toan b cdc san pham hd trg trong suét qua trinh noi, hd trg

t6t nhét cho bit ky nguoi tho nao dé mang dén chat luong tdt nhat cho mdi b mi.

Viéc trang bi cho minh mét b dung cu chat lugng, phtt hop véi muc dich sir dung sé

gitip ich rat nhiéu trong cng viéc nhu:
- Rit ngén thoi gian hoan thanh mdt bo mi
- Pam bao chat luong dwoc bén va dep hon
- Pam bao an toan cho khach hang dii 12 mét nhay cam nhét
- Khong géy ra céc tac dong phu
Vay néi mi can nhitng dung cu gi ?

1.1 Nhip néi mi

Nhip 142 mét dung cu quan trong nhét trong khng chi dé gip mi trong qud trinh ndi ma
con hd tro tao fan mi volume. Mt ciy nhip tét va diing chudn s& gitp tiét kiém duoc rit nhidu

thdi gian va cong st trong khi gap mi dic biét 12 trong khi tao fan mi.

Nhip mi doi hoi su chinh xdc tuyét ddi vi chi can sai hodc 1énh s& khién qué trinh tao
fan kho khan hon bao gio hét hodic tham chi 1a khong thé tao duoc. Co téng cong 3 loai nhip

noi mi khac nhau phuc vy cho ca khi n6i mi classic va mi volume do6 la:
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(a) Nhip mi volume

Nhip mi volume 1a dung cu néi mi doi hoi chat lugng phai tot nhat mai tao fan dugc

dep.

Mot trong nhimg loai nhip hét sirc quan trong va c6 gid cao nhit trong tat ca vi yéu cau
cao dbi véi né. Viée tao fan mi ngoai tay nghé va k§ ning cua nguoi tho thi chit luong cua
nhip 12 mot yéu t6 quyét dinh dén chét lwgng cia fan mi.

Nhirng yéu ciu quan trong khi lra mua nhip volume:
- Miii nhip phai nhon, dai va khit v&i nhau gidp khi gap fan cting nhu tao duoc fan nhiéu

so1 nhat ¢o thé.
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- Nhip ¢6 d6 nhe nhét dinh va dang nhip cim vira tay tao sir thoai mdi nhat. Chat ligu tir
thép khong gi, khong tinh dién.
- Néu lya chon dung loai nhip chit lugng khong chi dung dé tao fan ma ching ta hoan

toan c6 thé stir dung dé gap mi classic, mi thién than, mi katun.

(b) Nhip mi classic

Yéu cau cua nhip mi classic khéng qud ca so voi nhip volume nhung khong phai 1a
khong can chii trong do né quyét dinh dén tbe d6 gip mi, gan mi tir d6 gidm thoi gian hoan
thanh by mi.

Yéu cau quan trong nhat van 1a chét liéu nhip phai bén, ding nhip chuéan, nhe. Mii nhip

ciing can ¢6 dé dai nhét dinh dé khi gin mi s& dé dang hon dic biét voi nhing ai c6 mi that dai.

Bién soan: ThS Nguyén Thiiy Hang SDT: 097.997.2992 16



Hoc vién thdm my quéc té Korea Hing Holy Beauty Academy
(b) Nhip tach mi

' y i
Nhip tdch mi can nhon va nhg tay

Dic thii cia loai nhip nay dung dé tich mi that trong qué trinh ndi quan trong khéng
duoc chii trong nhur 2 loai nhip trén nhung khong han 13 bé qua né. Mot nhip tich mi tét phai

it nhat phai hoi du céc yéu té sau d6
- Chét liéu tét
- Luc tay nhe

- Miii nhip nhon dé viéc tich mi don gian nhat
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Trén thi truong c6 nhiéu loai nhip khdc nhau vé co ban déu sir dung durrge nhung trudge

khi mua phai test thir dé khi str dyng minh cam thay thoai mai nhat 1a dugc.

Toc¢ do hoan thanh mdt bd mi con phu thudce vao toc d¢ tach mi do do dicu nay khé quan

trong.

1.2 Biing keo lua hodic miéng dan mi

Str dung biang keo lua hodc miéng dan mi dudi gidp qu trinh néi don gian hon.

Tuy mdi tiém nbi mi ma c6 thé lya chon loai phit hop nhung muc dich chung nhat ¢6
viéc str dung bing keo lya hodc miéng ddn mi 12 gitr mi dudi lai ¢é khi néi dwoc dé dang hon,
d& thay sgi mi that hon ciing nhuw khong bi ndi nhim vao 16ng mi dudi.

Piy duogc xem 12 mot san pham hd tro rat tot gitp cdc tho ndi mi don gian hon trong
khi ndi. Hai loai nay déu c6 uu va nhugc diém khdc nhau:

Biing keo lya: Uu diém ctia né 1a r¢, dé sir dung cling nhu con dung dé giir mi gia trong

qué trinh noi.
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Miéng dan mi: Dé st dung, chuyén nghiép nhung chi phi cao hon.
1.3 Mi gia
Viéc chon mi gia ciing kha quan trong vi mdi nha cung cip s& c6 nhing soi mi khdc

nhau ca veé d cong, do day, dai ciing nhu chat luong. Tuy vao ki€u ndi ma ching ta lua chon

loai mi gia phit hop chir khong phai chi can lua chon 1loai mi 1a dugc.
Vé co ban day la cach lya chon loai mi nén biét:
- Mi classic: Nén chon mi d6 day 0.10, d6 cong C, chiéu dai mi tiy s& thich cua khach.

- Mi volume: Chon mi d6 day 0.07, d6 cong CC, c6 thé tao fan mi 3D, 4D, 5D tly vao

so thich va tinh trang mi that.
- Mi thién thin: C6 thé chon ca mi 0.07 hodc 0.10 tiy s& thich ctia khéch.
- Mi cho nam: Chon loai mi J co d6 cong it nhét tao su tu nhién.

1.4. Co chai mi
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Co chai s& gitip mi dugce déu dep va bén hon

A R RS TR R o P B e e Py
A BB e o B PE P B i P
PPl il et d s

Pay 1a dung cu vadi hinh dang tuong tu nhu co mascara ma cac ban géi van thuong st
dung khi chudt 16ng mi. Cong dung cua no la dung dé chai mi dugc déu, cong dep hon va dugc
sir dung mdi ngay dé mi dugc bén nhét.

Str dung co chai mi dung cach 14 sau khi ndi xong v mdi ngay nén sir dung tir mot dén
2 lan dé mi lauc nao ciing déu, khong bi bét dinh lai véi nhau. Gid co chai mi cyc ky ré ¢6 thé
tim mua & hau hét c4c tiém ban dung cu ndi mi.

1.5 Dung cu khac

Ngoai cdc dung cu bit bugc phai ¢ ¢ trén chiing ta can trang bi thém nhing san pham

khdc hd trg nhi¢u van dé khdc ngoai ndi mi nhu:
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- Nude mudi sinh 1y: Dung dé vé sinh mét, 1ong mi dic biét nhimg khéch cin g& mi cii
ra dé néi mai hoan toan thi can dung nude mudi sinh Iy dé vé sinh mi that sach khoi cdc dung
dich g& mi.

- Chai tao bot: Dung @& vé sinh mi sau khi g& mi ndi.

- Co vé sinh mi

- Tam bong

- Gel hoac sap go mi.

2. Keo mi:

Keo nbi mi, 12 sin pham gan két timg so mi bé nhé véi lan da, viy nén yéu cau phai 1a
san pham chét luong tot, c6 d6 bén va két dinh cao. Keo ndi mi hién trén thi truomg c6 rat
nhiéu, nhung loai keo ndi mi Lady Black vin dang duoc str dung thinh hanh véi chat luong
khd 6n va gid ca khé hop 1y.

2.1 Keo néi mi Lady Black

Keo néi mi Lady Black mét dung cu chuyén dyng trong bo d6 nghé néi mi, dwoc cdc
tho ndi mi va chudng str dyng phd bién trong viéc c¢b dinh tao sy lién két bén vimg gitra chan
soi mi gia v6i 16ng mi that, tao nén d6i 16ng mi : cdc thg ndi mi wa chudng sir dung phé bién
trong viéc gin ¢ dinh tao nén d6i 16ng mi day, cong va cubn hiit. San pham phit hgp cho ndi
mi volume, mi classic, mi chiim,... dugc chuyén ding cho nhitng ngudi méi bit dau hoc ciing
nhu céc thg ndi mi chuyén nghiép.

2.2 Céch sir dung keo néi mi

Trudce khi bit dau ndi mi, déi voi cdc dong keo long ta s& lic déu keo tir 30-60 lan dé

chét luwgng keo duogc tSt nhat.

Sau khi hoan thanh cac budc chuan bi dung nhu keo, nhin dung keo, khay mi, fan mi,
bing dinh din mi dudi, nhip ndi mi,...ta s& nhé 1-2 giot keo vira i vio nhin dung keo, sau a,
. ding gip timg soi mi chdm 1/3 chan mi vao keo roi dua soi mi gia ndi vao chin soi mi thit,
cdch chan 0,5-1mm. C&r nhu vy cho dén khi hoan thanh mét bé mi ndi bén, dep va tir nhién

nhat.
Chii ¥ khi sir dung keo néi mi:
- Bao quan san pham noi khé rao, thoang mat.

- Trong qué trinh ndi mi, han ché ngdi gan quat dé tranh 1am kho nhanh keo
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- MOi lan st dung chi nén nho 1-2 giot keo vira du, thay keo moi khi keo bi kéo sgi

khong st dung dugc

- V¢ sinh, lau chiii sach keo dinh nip lo sau khi str dung
3. Mi gia:
3.1 Mi chum la gi?

Mi chum la cac chum mi dugc xép ghép dan xen tir 3-9 soi mi gia, co do xoe & ngon va
chum lai & gbc ngay ngin tao nén mét thé vimg chic cho hang mi & phia chan. Mi cham duoc
cac thg mi ua chudng st dung phé bién trong ki thuat ndi mi dé tang d¢ dai, d¢ day va do cong
ctia 16ng mi ty nhién gitap cho d6i mat tré nén to tron, cubn hit hon. San pham gitip cic thg mi

rut ngan duoc thoi gian ndi mi.
Mo tia mi chum trong noi mi chuyén nghiép:

Mi chum duogc san xuat véi chat liéu mi mém, nhe va manh mang dén cho chi em mét

hang mi nhe nhang, tir nhién nhung van tao duoc diém nhin cho khudn mit.
Mot khay mi gébm 3 hang
Do cong ciia mi vira phai rat ty nhién
D6 dai cia mi tir 6-20mm. .
D6 day caa mi gom: 0.03; 0.05; 0.07; 0.10; 0.12; 0.15; 0.20.
U'u diém ciia ndi mi chum:

Céc sgi mi dugc lién két bén chac nén han ché bi x6 I1¢ch khi di gio

D4§ bén cao so voi cac loai mi khac

Dat d6 day mong theo ¥ mudn

Khic phuc tinh trang, mi thua, hoi chan mi mét cich dé dang

Rut ngin dugc thdi gian ndi mi ( chi mat khoang 15-20 phit )
Cich sir dung mi chum khi ndi mi cho khéach hang

Trudce khi tién hanh noi mi ta s€ tim hi€u vé nhu cau lam dep cta khach hang dé lua

chon mi chum cé d6 day, d6 dai va d6 cong phit hop véi khudn ding mit.

Cic budce tién hanh ndi mi co ban:
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Budc 1: Dé dam bao do an toan trong qud trinh nbi mi, ta s& vé sinh sach s& mi mét bang
nudc mudi sinh 1i va déng thoi khir tring cdc dung cy ndi mi can thiét.
Bude 2: Cé dinh mi mit dudi bing miéng ddn chuyén dung hodc bing bing dinh 2 mit.
Budc 3: Str dung chdi chai mi dé chai tich ri cdc soi mi that gidp qué trinh ndi mi dugce
dé dang hon.

Budc 4: Str dung nhip gip mi gip timg chiim mi gid cham vao keo va nbi vao chin soi

mi that, cdch chan mi khoang 0.5-1,5mm.

Budc 5: Trong qud trinh ndi, ta ding nhip dan chéo cac soi mi vio nhau va chim keo
vio mbi méi ndi dé tao su lién két bén vimg gitra cdc chim mi. Buée 6: Két thic qu4 trinh nbi
mi, ta str dung quat 1am khé keo nhanh chéng giam cam gidc cay mét do hoi keo.

Chi y bio quan khi sir dung mi chum:

- Béo quan san pham noi khé rao, thoang mat.

- Lya chon mi vo1 d cong, do day va do dai phu hgp véi loai mi ndi, déng mét, khuon
mat cta khach hang.

- Sau qud trinh ndi mi, kiéng nudce trong vong 24h diu, tranh nim ngi tu thé up dé mi
n6i khéng bi giy rung
3.2 Mi khay

Mi khay 2 loai mi dong trong khay, duge cdc thg mi ua chugng sir dung pho bién trong
ki thuat ndi mi dé tang do dai, do day va do cong cua 16ng mi ty nhién gitp cho déi mit tré nén
to tron, cudn hat hon. San pham phit hop cho néi mi Volume, mi Classic, mi Megavolume ....
duoc chuyén diing cho nhimg nguoi méi bt dau hoc ciing nhu cac thg ndi mi chuyén nghiép.
Mo ta

Mi khay xuét st tir Han Quéc dugc san xudt véi chat liéu mi mém, nhe va manh phu
hop véi moi Itra tudi mang dén cho chi em mot hang mi nhe nhang, tw nhién nhung van tao
dugc diém nhén cho khudn mat.

- Mot khay mi gom 12 hang

- D6 cong cua mi gom: Do cong 30% (J, B), d6 cong trung binh (C, CC, D), d6 cong
nhiéu (U, L, LD)

- B0 dai cia mi tr 6-20mm. Thong thuong ta s¢ dung mi véi d6 day dai 8- 15mm cho

mi mat trén va 6-8mm cho mi mat dudi
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- Do day ctia mi gom: 0.03; 0.05; 0.07; 0.10; 0.12; 0.15; 0.20. Ty vao tung loai mi ma
ta lya chon d¢ day cuia mi dé pht hop voi nhu clu st dung vi du: 0.03 (mi Megavolum); 0.05-
0.07 ( m1 Volume); 0.10-0.15 (m1 Classic);...

3. Nhirng luu y trong khi sir dung:
- Bdo quan san pham noi kho rao, thoang mat.

- Lya chon mi véi d¢ cong, do day va do dai phu hop véi loai mi n6i, ddng mat, khuén

mit ctia khdch hang

- Sau qud trinh ndi mi, kiéng nudc trong vong 24h ddu, tranh ndm ngu tu thé up dé mi

n6i khéng bi giy rung
Cau hoi on tap bai 3:
I. Hay cho biét nhimg dung cu co ban trong ndi mi

2. Nhimng luu ¥ trong sir dyng ndi mi.
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BAI 4: KY THUAT TAO FAN MI

Trong Bai 4 trinh bay k¥ thuat tao fan mi va thuc hién dugc thao tac tao fan mi

Muyc tiéu

1. Tim hiéu vé fan mi
2. Ky thuat tao fan mi
3. Thuc hanh tao fan mi

Noi dung:
1. Tim hiéu vé& mi noi:
Céc loai mi hi¢n c6 mat trén thi truong gém: mi classic, mi volume va mi hon hop. Mi
6 dién (mi classic) 1a loai tw nhién nhAt
Mi C6 dién

Bao gdbm mét don 16ng mi gia ndi véi mét don 16ng tu nhién. Bao phi 90% 16ng mi,

trong chiing nhu 16ng mi tu nhién ban co6.

Mi volume

Mi volume str dung tir 2-6 soi mi bo thanh mét fan mi tw nhién. Tao ra lan mi nhin min

mang.
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Mi Hén hop

La mét bd hdn hop ciia 16ng mi ¢b dién va mi volume. Thong thudng 50% cd dién va 50% mi

volume. Cac kiéu mi:

(a) Kiéu mi tir nhién

Long mi riéng 1€ dugc ndi d€ mo phong hinh dang tu nhién ctia Ilo0ng mi cua ban v do

dai va kh6i lugng duoc thém vao.

(b) Kiéu mi Biip bé

Long mi ngdn hon dugce gén ¢ cac goc bén trong, sau do cac sg siéu dai trén phan con

lai cia hang mi, tao ra hang mi dy dan, quyén ri.

(c) Kiéu mi Mé miit
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Lam cho d6i mit cua ban trong to hon, tron hon va m¢ hon voi céc phé”m mo rong dat

dén dinh cao nhe nhang trén con nguoi cua ban.

(d) Kiéu mi Con meo

Phan mé rong ngin hon & géc trong ctia mét va 16 ra & gée ngodi, tao mit meo.
2. Nguyén li¢u 1am mi:
(a) Toc nguoi

Léng mi 1am bang téc ngudi trude tién duge 1am sach va khir tring, sau d6 cat tia dé
cho giéng 16ng mi. Véi kiéu dédng nhe nhang, 16ng mi ctia con ngudi ¢ vé ngoai va cam gidc
tu nhién nhat, c6 do dai hon céc phan loai mi khic. Loai mi nay dung 1y tréng cho nhimg khéch
hang c¢6 hang mi mong va mong ty nhién. Long mi tir téc ngudi la hoan hdo cho nhirng ngudi

da trai qua hoa tri.
(b) Long Chén Siberia:

Pugc 1am tir 100% chédn Siberia, 16ng chdn nay duge chai nhe nhang va lay ra khoi
nhirng con chdén séng. Long mi chén min, mém, nhe va linh hoat 13 I tréng cho nhitng ngudi
tim kiém mot bo mi ty nhién hon vi 16ng mi chon khéng bi cong. Xin hru v: trong trwdng hop

hiém hoi ban bi di tmg véi 16ng dong vat thi chdn s& khong phai 13 mot lya chon tét.
(c) Long gia chon

N&i mi gia 16ng chdn 12 phan mo réng 1ong mi phd bién nhat dwoc sir dung. Gidng nhu
16ng thii that, 16ng mi tong hop nay cling nhe, mém mai va trong cuc ky ty nhién. Mic du ching
¢6 volume lon hon mot chit so vol cac phén mo rong 1ong chon thye sy, su khéc biét 1a khong
dang cha y. Phian mo rong 1ong mi gia chdn 1a 100% khong gdy di tmg. Ciing 1y tudng cho
nhitng ngudi tim kiém mét cdi nhin tdo bao hon. Long mi gia chdn mo rong khong bao giv mét

di do cong cua chung.
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3. D0 cong ciia mi

Céc loai mi gia véi cdc mire d6 cong khac nhau tir cong nhe dén cuc cong. Nha tao miu
16ng mi cia ban s& danh gia 16ng mi ctia ban va xac dinh loai uén phit hop véi ban.

Do cong J

Véi s6 lugng cong it nhat, ching tréng gan nhat véi 16ng mi ctia con nguoi. Pudng cong
nay hau nhu khéng dang chd y tir phia trudc.

Do Cong C

Vo1 do cong nhiéu hon mat chit, cdc phan mo rong 16ng mi nay gidp mat trong rong

hon, tron hon va mo hon.

bo Cong D

Do cong nay trong tét nhat trén nhimg ngudi ¢6 nhidu lon xodn ty nhién, cho phép phan
mi ndi & ding trén hang mi ty nhién.

D¢ Cong L

Kiéu cong xoan nay danh cho nhimg ngudi c¢6 hang mi thang moc xuong hodc nhirng
nguoi co do1 mat sdu. Phan cong ctia hang mi nay nhac 1€n hang mi moc xuong, tu nhién mé

mat.

Do cong L +

Puoc xiy dung véi mot dudng cong huéng 18n cach day kich tinh, Iy tudéng cho khich
hang ¢6 mi mét.

4. P¢ day cua long mi:

Long mi duoce phén loai theo d6 day, duge do bang milimét. Chon d6 day s& anh huang
dén am luong tong thé va duoc sir dung theo cdc kiéu khac nhau dé dat dugc két qua mong
muén. Ching t6i cung cip moéng (0,05mm + 0,05mm chiéu réng) cho cic bé am hrong cua
ching t6i, day (.12mm + .15mm chiéu réng) cho phong céch ty nhién hon va siéu day (0,18
mm chiéu réng) cho hiéu tng 4n tuong hon.

5. Chiéu dai ciia mi:

Long mi c6 chiéu dai tir 6 ¢én 15 mm. D6 dai thich hgp ctia cdc phan mo réng cho mdi
cd nhan khdc nhau tuy thudc vao d¢ dai cua 16ng mi ty nhién cua ban. Pot mi ty nhién cang

dai, phan mo rong cé thé dai hon.

6. Mau siic ciia mi:
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Long mi cd nhan c¢6 nhiéu mau sic. N6i bat voi hang mi sdéng mau, hodc tinh té v6i hang
mi truyén thong ctia ching t6i. Long mi mau nu tao ra mot cai nhin nhe nhang, ty nhién hon
50 v&i mau den - dic biét déi véi nhitng ngudi ¢6 lan da sing. Phan mé rong mau 13 mét cich
thd vi dé thém mot chut gi do khac biét vao mat cia ban va tang cuwdong mau mat. Chon mot

mau hodc tron mogt vai mau voi phan mo rong mau den.
7. Ky thuit tao fan mi:

Fan mi 12 mét thao tdc trong k¥ thudt ndi mi volume, tich va tao ting chiim mi gia tir 2
— 3 501 dé thuc hién ndi viao mi that. Fan mi khong qua khé nhung doi hoi su ti mi, khéo 1éo

cua nguoi thuc hién va dé tao nén fan mi du cho mét 1an noi mi mat it nhat Ia 1 tiéng.

- Fan mi duoc tao sin c6 thé ¢6 tir 2 soi, 3 soi, 4 soi... n soi chum lai thanh mét chiim
c¢6 chung gbc, ngon xoe ra. Chan fan duge két dinh véi nhau lai bing keo ndi mi. N6i mi chiim
duogc chia ra thanh cdc loai 2D, 3D, 4D...tuong Umg véi fan 2 soi, 3 sgi... tily vao dic diém,
hinh ddng mit, yéu ciu riéng cia timg khach hang ma nhan vién s& lya chon fan mi phi hop.

Théng thuong, mat ngudi Viét Nam sé& phit hop ndi dang 2D, 3D, 4D.

8. Thuc hanh tao Fan mi theo cic diang mat khdc nhau
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BAI 5: KY THUAT NOI MI CLASSIC

Trong Bai 5 trinh bay k¥ thuat ndi mi classic va thie hién duoc cédc thao tic ndi mi

classic.

Muyc tiéu:

- Nam duoc vé k¥ thuat nbi mi classic;

- Biét trinh tu thuc hién k¥ thuat ndi mi classic
- Biét k¥ thuat ndi mi classic

- Thuc hanh thanh thao ky thuat nbi mi classic.

Noi dung
1. Tim hiéu vé k¥ thuit n6i mi classic:

Nbi mi classic 12 mot k¥ thuat néi mi duge phit trién & Nhat Ban tir nim 2000 va ngdy
cang lan rong trén toan thé gigi vao nim 2005. Ky thuit nay s& sir dung mot soi mi gia gin vio

mat s¢i mi tur nhién dé tao nén hang mi cong quyén ri.

2. K§ thuét ndi mi classic:
Phuong phap ndi mi classic ¢6 rat nhiéu uu diém ndi bat, trong do phai ké dén:
- Chét mi gia mém, nhe, dep tu nhién

- Khéng giy tinh trang bét dinh mi sau khi nbi
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- Quy trinh chim soc d& dang, khong can kiéng nudc, rira mat, tdy trang,..

- Khéng giy khé chiu, niang né mét cho ngudi ding

1

3. Nhirng luu y vé& néi mi classic

Vé sinh mat sach s& truée khi thuc hién

Cé dinh mi dudi dé tién hanh ndi mi trén trude

Lay timg soi mi gia nhing mdt lugng keo ndi mi vira phai sau d6 gén that nhe nhang vao timg
soi mi that sao cho that tir nhién va dam bao cho céc soi mi khong két dinh v6i nhau. Pé hoan

thanh qu4 trinh nbi mi classic, ban cé thé phai sir dung tir 120-200 soi mi gia, tiy thude vao
timg truong hop cu thé. Qud4 trinh nay phai duoc thyce hién mot cdch khéo 1éo, can than.

Hoan thién qua trinh noi mi trén, tiép tuc thuc hién no1 mi dudi

Chim soc sau ndi mi theo tidu chuan (khong dyi mét, bio vé miat bang cic loai kinh trude méi
trueong khoéi byi, dnh n:.fmg mat troi,...)
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4. Thwe hanh ndi mi classic:

Thuc hanh n6i mi classic trén cdc dang khudn mat

Bién soan: ThS Nguyén Thiiy Hang SDT: (097.997.2992



Hoc vién thdam my quéc té Korea Hing Holy Beauty Academy

BAI 6: KY THUAT NOI MI VOULUME

Trong Bai 6 trinh bay ky thuat ndi mi voulume va thuc hién duogc cdc thao tdc ndi mi

voulume.

Muc tiéu:
- Nam duoc vé ky thuat ndi mi voulume,
- Biét trinh tu thuc hién k¥ thuat néi mi vulume, Biét k§ thuat ndi mi voulume,

- Thuc hanh thanh thao ky thuat ndi mi voulume

Noi dung:
1. Tim hiéu vé k¥ thuit n6i mi voulume:

- N6i mi volume 13 ki thuét ndi nhiéu soi mi gia [én cung mét sgi mi that, nhirng soi mi
gid déu “cyc mong”, d6 day chi tir 0.07 mm tré xudng nén khong gy qud tii cho mit ma vin
giup hang mi trong day va dai hon, ¢6 do cong ty nhién. Phuong phap nbi mi nay rat dugc phai
dep ua chudng hién nay vi fan mi c¢6 chung 1 gbc, khong tao ra cam gidc niang né, ruom ra cho
mat. N6i mi volume c6 d6 bén cao, c6 thé gitt duoc 1au hon so véi céc phuong phap khac,

mang dén cam gidc tu tin va dé chiu cho chi em phu ni.

- Trong néi mi volume, fan mi la cong doan mét thoi gian nhat. K¥ thuat vién can than
g timg soi mi gia va gop ching chung lai v&i nhau trong 1 gbc, mdi sgi mi that can 1 fan mi
g6m 2, 3, 4, n sgi mi gia gin 1én dé tao d6 day va dai cho mi. Do d6, dé tao ra du s6 hrong fan
mi cho 2 hang mi ctia méit khéng phai 1a mot diéu dé dang. Viée két dinh cdc soi mi lai bing
keo dé tao thanh 1 fan mi ciing khé kho khin, néu nhing vao keo qud nhiéu, s& khién fan mi bi
com, gy khé chju cho mit, anh huong dén d6 bén cia mi ndi va giy ra nhimg tic hai cho vige

noi mi.
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2. K§ thuét n6i mi Voulume:

Noi mi 2D,3D,....5D
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Trong ky thuat ndi mi volume, nguoi tho co thé gén 2,3,4dén s, 6,7... soi mi ndi lén tung soi
mi that. Tuong (g v6i s6 mi ndi nay, s& ¢ cdc dang ndi mi co ban trong k¥ thuat volume nhur
2D, 3D, 4D... dén 6D... Ching han, 2D 12 ndi 2 s¢i mi gia 1én 1 sgi mi that (ni khoang 200 soi

cho méi mét), 3D 1a nbi 3 soi mi ndi 1én 1 soi mi that (ndi khoang 300 sgi cho mdi mat) v.v.
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BAI 6: KY THUAT NOI MI VOULUME

Trong Bai 6 trinh bay ky thuat ndi mi voulume va thuc hién duoc céc thao tic ndi mi

voulume.

Muc tiéu
Nim duoc vé k¥ thuit nbi mi voulume,
Biét trinh tir thuc hién ky thuat ndi mi vulume, Biét ky thuat ndi mi voulume,

Thure hanh thanh thao k¥ thut ndi mi voulume

Noi dung:

1. Tim hiéu vé k§ thuét n6éi mi voulume:

- N6i mi volume 1a ki thudt ndi nhiéu soi mi gia 1én ciing mot soi mi that, nhimg soi mi
gia déu “cuc mong”, do day chi tir 0.07 mm tré xudng nén khong giy qud tii cho mat ma van
gitip hang mi trong day va dai hon, c¢6 do cong tu nhién. Phuong phap n6i mi nay rat duoc phdi
dep ua chuéng hién nay vi fan mi c¢6 chung 1 goc, khong tao ra cam gidc ning né, ruom ra cho
mat. N6i mi volume c6 d6 bén cao, ¢6 thé gitt dugc 1au hon so voi cac phuong phip khac,
mang dén cam gidc tu tin va dé chiu cho chi em phu nir.

- Trong néi mi volume, fan mi la cong doan mét thoi gian nhat. Ky thuat vién cin thin
gd timg soi mi gia va gop ching chung lai véi nhau trong 1 gdc, méi soi mi that can 1 fan mi
g6m 2, 3, 4, n sgi mi gia gin 1én dé tao do day va dai cho mi. Do do, dé tao ra du sé lugng fan

mi cho 2 hang mi ctia mit khong phai 12 mot diéu dé dang. Viéc két dinh cic soi mi lai bang
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keo dé tao thanh 1 fan mi ciing kha kho khin, néu nhiing vao keo qué nhiéu, s€ khién fan mi bj
cdm, gay kho chiu cho mat, anh huong dén do bén cua mi ndi va gay ra nhirng tdc hai cho viéc

noi mi.

2. Ky thuét néi mi Voulume:

Né6i mi 2D,3D,...,5D

Trong k¥ thuat néi mi volume, ngudi tho ¢ thé gin 2, 3, 4 dén 3, 6, 7... sgi mi ndi 1én
ting sgi mi that. Tuong tmg v&i sé mi ndi ndy, s& ¢6 cdc dang ndi mi co ban trong k§ thuat
volume nhw 2D, 3D, 4D... dén 6D... Chang han, 2D 1a néi 2 soi mi gia 1én 1 s¢i mi that (ndi
khoang 200 soi cho mdi mét), 3D 1a ndi 3 soi mi ndi 1&n 1 sgi mi that (ndi khoang 300 sgi cho

mdi mét) v.v.
3. Nhiing Iuu ¥ vé n6i mi voulume:

Ky thut néi mi Volume dua trén k¥ thuat ndi mi soi. Ban ¢6 thé ndi timg s¢i réi quay
lai ndi tiép sqi thir 2, thir 3. M6t cdch khdc 1a cdc ban ding mi khay, sir dung kim cong dé liy
ra 1 ldc 2 soi, 3 soi, 4 soi, 5 sqi véi diéu kién 1a gde cdc soi mi chum lai, ngon xde ra.

Mét cich khéc dua lai hiéu qua rat cao d6 1a sir dung mi volume 1am sdn.Véi cdch nay
thai gian néi mot bd mi nD thi ciing chi trén dudi 1h ddng hd.Mic dit chi phi nguyén vat li¢u
dit hon nhung gid cong lao dong ctia cdc ban ndi mi gip tir 3 dén 4 1an so véi cdc ban ngdi lam
fan volume rdi ni 1én ( Néu cdc ban ndi 4D mat khoang 2-3h). Chua ké chi phi co hdi trong
thoi gian 2h ddng hé tiét kidm duoc cdc ban c6 thé ndi cho khéich khdc hodc tim kiém duoc
thém khach hing méi. dong thoi gitr chan duoce khach cii do cdc ban ndi mi Volume dep va
nhanh.
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4. Lam fan mi volume la gi?

Lam fan mi Volume 1a 1am ra chim 2 so1i, 3 s¢1i,... n sgi roi gan 1€n trén soi mi that.
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5. Chét liéu mi noi Volume

Theo chiéu chuyén vién noi mi, chat li¢u né1 sir dung tot nhat trong ky thuat né1 mi

volume 13 mi ni sidu mong, sidu nhe nhu mi to, mi lya véi do day 0,08 hay 0,07mm tré xubng.
6. Keo néi mi Volume

Chon dtng keo ndi mi volume s& gitip ich cho thg néi rit nhiéu, dic biét 1 trénh duoc
tinh trang bét keo khi néi mi.

N&6i mi volume 12 1y nhiéu soi mi gia dé ndi mi that nén cdc soi mi nay sé an nhiéu keo
hon va thoi gian keo khé ciing 1au hon. Vi thé, trong ndi mi volume nén st dung cdc loai keo
chuyén biét danh riéng cho dang mi ndi nay. Dy thudong 12 loai keo lodng, ¢6 thdi gian khd
nhanh, chang han nhir keo cé thdi gian kho tir 2-3 gidly danh cho the néi mi thanh thao va thoi
gian khé tir 5-6 gidy danh cho ngudi méi tap ndi.

7. Quy trinh ndi mi Volume

Budc 1: K§ thuét vién ¢ thé gian timg soi

Budc 2: Quay lai ndi tiép soi thir 2, thir 3 dén .

Tuy vy, theo nhiéu tho ndi mi, cdch 1am nay c6 thé mét nhiéu thoi gian. Vi thé, & nhiéu
tiém ndi mi, cdc chuyén vién s& ty 1am ra cac chum mi volume dé ndi cho khdch. Cach nay

gitip hang mi n6i ctia khach dep hon ma thoi gian ndi lai durrge rit ngan.
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THIET BI CHUAN BI CHO MON HQOC NOI M1

STT

Noi dung

Giudng spa, ghé spa

Peén led n61 mi

Cdp d6 dung, dd nghé ndi mi

Kinh lip ndi mi

Quat say keo nd1 mi

Man-no-canh tap n6i mi

N e LV i N S S

(G0Oi nam ndi mi

VAT TU TIEU HAO CUA MON HQC NOI MI

STT

Noi dung

Keo n6i mi

Long mi gia

Nhip gap mi

Kéo

Co chai mi

Sap gel gd mi

Dung dich v€ sinh mi

Co vé sinh mi

Tam thao mi (Bong tdm)

Thudc udén mi
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Guong soi mi
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B uén Colagen
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Nhan dyng keo mi
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