BO LAO PONG — THUONG BINH & XA HOI
TRUONG CAO PANG Y HA NOI

GIAO TRINH
TAO MAU TOC VA CHAM SOC TOC
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BAI 1. TONG QUAN VE NGHE UON TOC
QUA TRINH HINH THANH VA CAC GIAI POAN PHAT TRIEN NGHE
UON TOC TREN THE GIOI

Khoi nguyén tir thoi Eguptians & Romans nhung thyuc su phat trién vao nhiing
nam 1905 dau thé ky XX khi 6ng CHARLER ché tao may uén néng. Phuwong phép
cua 6ng dung suc néng chuyén qua nhirng dng cudn toc day dién tir may phat dién
(nhiét).

Cach ubn quin xodn toc 1a cach duoc s dung dau tién va duoc quan tir trong ra
ngoai (danh cho mai téc dai).

- Niam 1926 cach quan tir ngon vao goc duoc &p dung rat tién cho nhitng mai
tdc ngan, cach nay 1am toc don tir da dau dén ngon.

- Niam 1931 cach udn néng san duoc hinh thanh, khéng giéng nhu cach kep dinh
VGi may dién ma cap véi toc da cudn san sau khi kep da duoc hoi nong trén may.

- Niam 1932 cach udn néng duoc tao ra boi gidy hda hoc thim nudc.

- Nam 1938 - 1939 cach ubn lanh dugc &p dung dau tién tai Canifonia (M) va
dén nam 1940 dugc sir dung rong rai trén toan nudc My va duoc phd bién rong rai
khap cho dén hom nay.

Vi sau uén lanh duoc va chudng?

- Khéng can str dung dién luc nén khong can may moc dat tién.

- Nhanh chéng hon cach uén nong.

- Khach hang dugc thoai mai hon.

Tuy nhién nhiing tré ngai do ubn lanh gay ra ciing 1am anh huéng khoéng nho
dén qua trinh cham séc va bao vé toc ma nguoi tho can hiéu rd. Vi khong can sy hd
tro cta nhiét do tir dién luc, nén ndng do thude dugc sir dung dé co thé thay doi cau
trdc bén trong soi toc, khi muén thay do6i hinh dang mai. S& manh (46 PH) hoac cao
hon so véi cac loai thudc udén nong hda chat thuong sir dung vi dy: Salt ammonium,
Thioglycolate, hoic nhiing chat kiém manh... Két qua la néu sir dung khong dung
véi tinh trang toc s& 1am soi toc kho, so, hodc xU va ning hon nira c¢d thé bién dang
hodc dat trong qua trinh st dung. Dé khic phuc tinh trang nay, nhiéu hing bao ché
da khong nguing cai tién dé san xuat ra nhiéu dung dich thuéc uon khéng cé nhiéu
chat kiém hoic cac loai thudc trung tinh hay acid dé lam giam sy tac hai cho mai toc
khi udn.



BAI 2: TIM HIEU VE CAU TRUC CUA TOC

Thanh phan chinh c4u tao nén sgi toc I chat sing Keratin chiém trén 70% (gom
nhiéu loai protein).

Keratin cling chinh 13 cau tr(ic thanh phan chinh caa mdng tay, chan va 16p ngoai
cung cua da ching ta. Keratin moc ra tir nang toc (chan téc).
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I. Nang téc

La phan bau hinh chén nam sau dudi da dau. Mai nang tc chira rat nhiéu mach
mau nho li ti. Chat dinh dudng s& theo nhitng mach méau dé di nudi toc. Nang toc 1a
phan “séng” duy nhét cua sgi téc moc dai ra.

Il. Than toc

Chinh 1a “soi toc”. Pay la phan toc da chét va khong co trao doi hda sinh (vi
vay khong thay dau khi ding kéo cat toc). Xung quanh nang toc ¢ cac tuyén nhon
(con goi 1a tuyén dau hay tuyén ba) giup boi tron soi toc va cac co nang dé gidp toc
dung 18n (chang han nhu chung ta soi dén dung téc gay). Than toc bao gom 3 16p:
Lép biéu bi (cutin), 1op giira (cortex) va 16p tay (rnedulla)

1. Lép biéu bi (eutin)

La phan ngoai cing cua than toc, gom 5-10 1p Keratin trong suét xép chong
1én nhau nhu vay c6 tac dung bao vé sgi tdc khoi cac hda chat hoic anh huong bén
ngoai. Giita cac vay Keratin c6 mot chat két dinh goi 1a “KIT”. Lép biéu bi con duoc
bao phi mot mang md mong (lipid). Bé téc khdng thim nuéc, soi toc bong muot
6ng a hay khong 1a nho 16p biéu bi. Cac hoa chat trong thuéc nhuom, dau goi, tia tir
ngoai mat troi, nhiét may sy chét clo trong nudc hd boi... déu cé thé 1am mat chét



két dinh KIT khién cho cé4c vay Keratin bi bong ra toc hu ton, xo xac, dé roi khong
con muot ma va kho chai. Ban than soi toc (phan than toc) 1a ciu trdc chét nén khéng
tu phuc hdi duoc.
Vi vay, dau xa hodc kem c6 chira silicon tinh dau va mot sé chat khac sé& gidp
giir am va lam muot toc.
2. Lép giira (cortex)
L& gom b6 soi nho hop thanh toc xoan hay toc thang déu do phan than quyét dinh.
Lép than 1a noi chira sac t6 (chat tao nén mau cho soi toc, con goi 1a melanin
chiém 5 %). Trong melanin c6 chira 3 mau hat goc ( blue, red, yellow). Luu ¥ 1a
melanin khong lién quan gi dén chat melamine c6 trong sita nhé, 16p giira quyét dinh
d6 chac khoe cling nhu mau toc 1 vang hay nau hodc do den. Mau toc tu nhién 12
do hai loai melanin quyét dinh: eumelanin (Sac té tu nhién c6 mau nau dén den) va
pheomelanin (sic t do). Nhin chung, néu cang c6 nhiéu eumelanin thi toc cang sam
mau va nguoc lai. Ching ta khac nhau vé mau sic, kich thudc va su phan bb. Dé
thay doi mau toc phai di vao than toc va két hop voi cac mau dé tao nén mau toc.
Pé thay doi cau trlic toc thi thudc uén/ép phai di vao than toc dé phéa v céc lién két
dinh hinh cau triic mdéi.
Ti 1& melanin thay doi theo thoi gian, nén mau téc cling thay di theo tudi, cang
Vé gia cac sac to tdc cang giam nén mau toc nhat dan. Néu khong con sac to nia, toc
s& c6 mau trang. Ngoai ra, yéu t6 ching toc ciing anh huong dén mau toc.
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Két cdu téc chia lam 3 phan: Hidro, mudi va Liew hupnh

3. Lop tiay: (medulla)
La phan trong clng cua soi toc, chira cac hat chat béo va khdng khi. Néu soi
toc qua mong sé khong co 16p tay.



Phaét trién tudi tho cua toc

- Long va toc ciia con nguoi ¢d xu hudng ngay cang it di...

- MAi soi toc bén trong khdng kém gi mot soi day sét co d6 day twong duong.

- Mdi ngay téc moc dai ra trung binh 0.35 mm tac khoang 1 cm mdi thang. Tuy
nhién, toc do mac toc con tly thude vao co dia mdi ngudi, gigi tinh va ché do dinh
dudng, vin hoa ving mién, thoi tiét va noi chung ta dang sinh sdng hay sic toc.

- M3i soi toc “sdng” trung binh tir 2-6 nam do d6 c6 mdt s6 ngudi c6 mai toc
rat dai, con mot s6 ngudi thi “nudi mai chang dai”. Trung binh mét 6 nam dé cd mot
mai tdc chim vong 3 (khoang 70cm). Néu téc mot ngudi chi tho duoc 2 nam thi mot
mai toc dai qua lung s€ méi chi la uwdc mo.

P dai trung binh va téc &6 moc trung binh mai thang cua toc va ria mép toc

la 70mm > 1,25 cm/ thadng. Ria mép (dan 6ng) 28mm > 1,2 cm thang.

- Da dau ching ta c6 thé 65 dén 150 nghin soi toc. Ngudi toc vang c6 nhiéu
toc nhat va it nhat 1a nguoi c6 toc mau do.

- MJi sgi toc tir 0.02 dén 0.04 mm tac 1a khoang 50-90 soi toc xép canh nhau
sé duogc 1 inch vudng.



BAI 3: CAC KIEU TOC PHU HQP

I. Kiéu téc phu hep véi khudn mat

C6 thé thtr céc Kiéu toc khac nhau tuy vao do dai caa tdc, tir kiéu téc cat ngan
dén kiéu toc udn gon song. Bé mot kiéu toc co phi hop véi khudbn mit hay khong
con phu thude vao dic diém cua toc.

1. Khuén mat tron.

Khubn mit tron thuong c6 hai gd ma day dan, phing phinh trong that dang
y&u Vva tré hon tudi that. Tuy nhién, khudn mit c6 thé trong kha to. Dé che khuyét
diém nay, hay tao kiéu toc sao cho moi ngudi hudng su chd y vao chiéu doc khudn
mat. C6 thé cat toc ngan dén quai ham nhung khong cat toc mai dé che vang tran
rong, néu cat mai thi nén cit ngang chan may dé 1am noi bat vé dé thuong cho khudn
mit. Ngoai ra, dé che bat nét tron tria ciia khudn mit, ciing c6 thé dé toc leéch. Néu
dé toc dai thi nén budc toc sao cao dé hudng su chli y ciia moi ngudi vé phia sau.

2. Khudn mat goc canh

Nguoi phuong Dong thuong ¢ go mé cao nén khudn mat trong co vé goc
canh. Dé che khuyét diém va tao cam giéac tréng thon gon, hay dé toc mai hozc udn
xodn toc hai bén dau. Bén canh do, ciing c6 thé nhuom toc véi tong mau ndng nhu
nau socola. Tt nhat 1 dé toc dai qua khoi cam, tranh dé toc ngan hon hoic xodn
hudng ra ngoai vi s¢ lam khudn mat tréng goc canh hon.

3. Khudn mat trai xoan:

Pay 1a khudén mat phi hop véi tat ca céc kiéu toc. Néu s hitu khubn mit nay,
s& c0 rat nhiéu lya chon tir cac kiéu toc ngan tao nét tinh nghich dén kiéu toc dai hoic
xoan quyén ril.

4. Khudn mat dai.

Khudn mit dai thuong toat 1én vé lanh loi hoac sac sao. Néu c¢d khudn mit
kiéu nay, nén 1am phong phan toc hai bén dau dé tao an twong diu dang. Tiéu biéu
cho nguoi c6 khudn mat dai l1a Sarah jessica Parker, nit dién vién thu vai Carie
Bradshaw trong Sex and the city. C6 da che khuyét diém cua khuén mat mot céch
hiéu qua nho udn nhiing lon tc méi bang dé khubn mat trong bt dai, ciing 1a cach
hay. Thém nita, khong nén dé toc dai quéa nguc.



I1. Kiéu toc phu hop véi dic diém ciaa toc.

Téc c6 dic diém thing hay xoan, day hay thua 1a do di truyén hodc do chiu su
tac dong cua viéc udn, dudi nhuom. .. Hay thir tim hiéu xem dau 1a kiéu téc ph hop
véi dac diém cua toc minh.

1. T6c nhiéu va day.

a, Kiéu bob: Téc phai nhiéu thi méi dé tao 6 phong khi cat kiéu bob. Téc cat
ngan kiéu nay vira d& cham soc vira tréng tré hon.

b, Nhudém mau sang: T6c nhiéu va day thudng tao cam giac nang né nén can
nhuém mau sang cho khuén mat trong thanh thoat hon. Mau nhuém khac nhau sé
tao 4n tuong khac nhau.

¢, Téc manh va thua
2. Véi toc manh, thwa

a, Kiéu uén gon song

Vi tdc manh, nén udn xoan dé toc trong nhiéu hon. Co thé udn gon séng hoac
uén setting, udn phong. .. Hay trao doi véi nha tao mau toc dé tim cho minh kiéu téc
uén pht hop nhat nhé.

b, Kiéu tang

Véi toc thua, néu dé toc subn ra tir trén xudng thi toc s& ép sat vao dau, trong
thiéu sic sdng. Hay cat toc kieu tang, sau d6 say hoac hap néng tao d6 phong dé toc
tréng nhiéu hon.

¢, Kiéu uén direct

Con dugc goi “udn Niagara”. Day 1a kieru un xodn tirng thinh hanh mot thoi.
Tuy nhién, kiéu uon nay khién toc dé bi hu ton nén phai cham soc toc thuong xuyeén.
3. T4c thang

a, Ubn k¥ thuat sb

Kiéu dudi thang tung 1a kiéu toc thinh hanh. Tuy nhién, hién nay nguoi ta c6
xu huéng quay tré lai véi kiéu toc xoan. Néu toc von thang va néu chi uén thuong
thi s& rat kho c6 duoc Kiéu téc xodn nhu mong mudn. Tét nhat hdy uén ki thuat so-
Kiéu udn dung nhiét dé tao 6 xoan cho toc.

b, Udn setting.

Uén setting 1a kiéu udn ding nhiét do dé tao phdng tu nhién cho toc (hiéu qua
nay kho co thé dat duoc néu ban udn thudng). Uu diém ciaa udn setting la gitr toc
xodn 1au hon udn thudng.

4. Toc xoan
a, Dudi thang:



Néu téc hoi xodn, chi can udn xoan ty nhién hoic ubn phong Ia s& c6 dugc
mai toc ung ¥. Nhung néu téc qua xodn thi nén dudi thang hoic ép.

b, Dudi phdng: Dudi phdng 1a kiéu dudi tao do phong ty nhién cho toc, dugc
cai tién tir kiéu dudi thang, rat phi hop voi nhitng ngudi c6 mai toc day va qua xoan.
I11. Kiéu toc phu hep véi dé dai caa toc.

1. T6c ngan

a, Toc ngan khong xodn.

- Kiéu 1: N6i dén téc ngan, nguoi ta nghi ngay dén kiéu toc nay. Pay 1a kiéu
toc dé thuong, tré trung va ciing 13 kiéu toc duoc nhiéu ngudi wa chudng trong thoi
gian gan day. Dé tranh tao cam giac nang né, hdy nhuém vang sang cho toc.

- Kiéu 2: Pay la kiéu toc ngan c6 do phong. Vi kiéu nay, toc dugc cat thanh
nhiéu tang (cac tang khdng c6 su phan biét rd). Sau khi cit kiéu bob. Téc ngan cang
phong trong cang dep. Néu toc it khi cit cac kiéu tang, c6 thé ding may say va sap
tao kiéu dé lam phong téc.

- Kiéu 3: Nhin tong thé, c6 cam giac phan dudi toc dugc cat ngang nhung that
ra, toc dugc cat sao cho phan dudi toc ¢ phia trude dai hon dé tao cam giac thanh
thoat. Nho cat tang nén nhin tir goc do nao, kiéu toc nay ciing cho cam giac mai la.

- Kiéu 4: Néu mudn c6 mét kiéu toc that ca tinh thi hdy nén thir kiéu toc nay.
Pay 1a kiéu toc mang lai vé hién dai, sy goi cam va manh mé. Khi tao kiéu, nha tao
mAu toc vira tia vira tha roi toc dé dudi toc khong déu nhau. CO6 thé nhudém mau do
dé 1am ndi bat vé doc dao ciia mai toc.

- Kiéu 5: Vi méi téc ngan, ban s& trong that dang yéu néu cat mai léch va
nhudm toc mau sang. Pay 1a kiéu toc hop vai ngudi cd khudbn mit tron.

b, T6¢ udn xodn tu nhién.

- Kiéu 1: Kiéu udn hoi xodn nay tao cam giéc toc sap bi thang ra sau khi udn.

C6 thé 1am phong phan toc hai bén dau va dinh phu kién trang tri theo phong céch
hippy Ién toc.

- Kiéu 2: Pay la kiéu toc tao nét nix tinh nhd méi toc xoan tu nhién vira mang
lai vé nang dong nhod phan dudi toc vénh ra. Nén nhuém mau toc mau den dé tao cam
giac toc khong qué rdi. Két hop kiéu téc ndy véi doi hoa tai 16n s& gilp tréng xinh
xan hon.

- Kiéu 3: Vi phan mai phu tran, kiéu tc ngan nay mang dam nét co dién va
tao vé dep dang yéu, phu hop véi nhiéu phong cach. Néu dinh thém vai phu kién trang
tri 1én toc thi cang thanh tu.



Kiéu 4: Kiéu toc ndy mang lai vé dang yéu va ning dong bang cach nhuom
tdc vai tdng mau nong rdi udn lon 16n. Co thé udn kiéu nay néu muébn tao cam giac
tré trung hon.

¢, T6c ubn baby.

- Kiéu 1: Kiéu udn nay phu hop véi ca nam Ian nix. Cat toc kiéu nim, sau do
udn xodn tir trén dinh dau xudng dé tao nét dang yéu, dong thoi sap tao kiéu dé lam

toéc xoan hon.

- Kiéu 2: Pay 1a kiéu téc dugc bién dudi tir kiéu 1. C6 thé chon mau nhuom
dé 1am ndi bat mai toc cling nhu dé tao vé nhi nhanh va dé thuong. Kiéu téc nay sé
dep hon néu dé toc hoi roi.

- Kiéu 3: Nhitng lon toc dugc uén xoin, dm sat mat giup khudn mat trong co
thon gon hon. Néu c6 khudn mat goc canh hoic cam vudng thi day 1a kiéu toc rat pho
hop.

- Kiéu 4: Mudn tao kiéu toc nhu trong hinh, trudc tién nhudm toc dé toc trong
chac khoe va c6 do bong, sau d6 udn baby. Ban co thé tao cho minh vé d6 dao bang
cach budc mot chom toc trén dinh dau. Tir kiéu ndy, cd thé tao duoc nhiéu kiéu khéac
nhau.

d, T6c ubn phéng.

- Kiéu 1: Téc dugc cat ngan kiéu nam vai phan mai day, sau d6 dugc uon
xodn dé tao veé tinh nghich. Tuy nhién, uén qua xoan sé& khién tréng rat qué mua, chi
can udn gon song la dugc. Pay 1a kiéu toc phd hop véi ngudi mudn tao cho minh vé
ngoai nhanh nhen va hoat bat.

- Kiéu 2: CO thé chon kiéu toc nay néu mudn cho minh vé tinh nghich. Pay 1a
tdc danh cho ca hai phai. Khi tao kiéu, hdy nhuém den toc dé tao 4n twgng manh mé
réi udn toc hoi phong.

- Kiéu 3: Pay la kiéu udn phdng véi phan dudi toc hoi cap vao trong. C6 thé
tao duoc mot vai kiéu khac tir kiéu toc nay: Hay thoa tinh dau va sap mém néu ban
mubn cd kiéu toc trong gon gang hon hodc danh rdi toc dé thé hién ca tinh va tao nét
dang yéu.

- Kiéu 4: Pay 1a kiéu téc mang lai vé diu dang va nix tinh nho mai toc dugc
uén phong. Co thé thir kiéu toc néu muén tao cho minh vé quy phéi.

e. T6C cat ngan.

- Kiéu 1: Pé tao kiéu toc ndy, nha tao mau toc s& cit toc thanh nhiéu tang sao
cho cac tang khdng c6 sy phan biét rd va cat xéo phan téc mai that khéo. Day 1a kiéu
toc 1y tuong danh cho mau phu nit caa cdng viéc thich trau chudt ban than.
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- Kiéu 2: Pugc bién dbi tir kiéu nam, kiéu téc nay mang lai cam giac gon gang
va dé thuong. Co thé tao diém nhan bang cach nhuom mau vang kaki. Néu toc xoan
thi 6 thé dudi phong dé mai toc trong gon gang hon.

- Kiéu 3: Vé6i mai toc mau socola va vai phan toc hai bén dau dugc cit 1éch.
Kiéu toc nay tuy khdng qué ndi bat nhung van thu hat pht hop voi nhitng ngudi
thuong an mic lich sy hoic ¢6 phan sang trong.

- Kiéu 4: Téc cat kiéu nAm véi mai tron va phan mai téc mai duoc tia nhon
giup khubén mat ban tron tria va dang yéu hon.

- Kiéu 5: V6i mai toc mau nau c6 d6 phdng va phan toc hai bén dau duoc cat
léch, kiéu toc nay vira tao nét tinh nghich vira trong dé thuong hon. Sau khi tao kiéu
nay, cd thé dung sap dé tao nhiéu kiéu toc khac nhau.

- Kiéu 6: Véi kiéu toc nay, s& co cam gidc mai toc khéng can xang véi.

f. Téc ngan co tang.

- Kiéu 1: Véi mai téc ngan hoi phong duogc cit kiéu tang va nhiing lon toc
xodn gon song, trong that tré trung va xinh dep. Nén nhuém mau nau tim dé kiéu toc
trong tu nhién.

- Kiéu 2: Kiéu toc nay trong qué cau Ky, tao cam giac bong bénh va mang lai
nét nhi nhanh. Hay dé toc méi phu tran that tu nhién roi 1dy mot it toc sau dau pha
nhe 18n téc mai. Mai tdc s& cang noi bat hon néu dugc nhuém tdng mau nau.

- Kiéu 3: Toc duoc cat thanh nhiéu ting va cac tang co sy phan biét rd rét. Nén
nhudm mau x4au tro va thoa sap tao kiéu dé tao diém nhan cho mai toc va 1am néi bat
cac tang toc.

- Kiéu 4: Véi mai toc duoc cat kiéu nAm roi uén xoan phong ty nhién va nhuom
mau nau dam, kiéu toc nay tao vé tinh nghich va 1am ndi bat ca tinh. Trong s& d&
thuong hon néu dé téc mai tu nhién. C4 thé tao nhiéu kiéu khac nhau tir kiéu toc nay.

- Kiéu 5: Bang céch cat 1éch véi phan téc ¢ hai bén dau c6 do dai khéac nhau,
kiéu toc nay vira tao cam giac gon gang vira thé hién ca tinh. Ciing c6 thé nhuém
highlight tong mau d6 cho toc. Pay 1a kiéu téc phl hop véi nhan vién vin phong
hoic nhitng ngudi tré tuoi.

2. Toc ling:

a, Téc ubn xoan tu nhién.

- Kiéu 1: Pay 1a kiéu toc udn xoan tu nhién, khéng cat tang, phl hop voéi
moi Ira tudi va moi phong cach. C6 thé 1am cho phan téc & bé mat hoi phong dé vira
tao vé doc ddo, la mat vira tranh mang lai cam giac nang né.
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- Kiéu 2: Tir kiéu bob d& thwong, udn gon séng dé tao vé 1ang man. T6c s& dm
ldy khudn mat, tao cam giac bong bénh va gidp khudn mit tréng thon nho hon. Pay
1a kiéu toc duoc nhiéu ban gai yéu thich. Luu ¥ 1a dé toc tréng phong hon, hiy nim
va nang toc Ién khi say toc.

- Kiéu 3: Kiéu ubn nay tao ra nhirng lon téc xodn ty nhién va mang lai vé
quyén ril. Trong s& 1ang man va dang yéu hon néu nhuém téc mau nau nhat va ré
ngoi gitra.

- Kiéu 4: Véi mai toc duoc udn xodn phan dudi dé tao vé nix tinh va duoc
nhudém mau do dé thé hién ca tinh, kiéu toc nay rat hop voi cac ban nhan vién van
phong.

- Kiéu 5: Kiéu toc nay mang dam phong cach c6 dién nhung van tao dugc vé
quyén rii nho nhitng lon toc xodn tu nhién. Trong s& diu dang hon nén cat mai tron.
Néu c6 tc mai dai thi cd thé tao nét méi la bang céch ré ngbi giia.

b, Cit toc tang.

- Kiéu 1: Véi mai toc dai cham vai, c6 thé tao cho minh vé dé thuong bang
cach cit toc thanh nhiéu tang soa cho cac ting khdng cé sy phan biét rd. Nhuom toc
mau nau sé& lam cho ton thém nit tinh. Néu mudn minh trong that ning dong va tran
day suc séng, c6 thé nhudm tong mau sang nhu mau cam, sau d6 thoa gel roi 1am
phong toc.

- Kiéu 2: Mang ¢am phong cach Nhat Ban, kiéu toc ndy trong tuoi tin va dang
yéu. Cit toc thanh nhiéu tang 1am roi 1am phéng, sau d6 nhuém mau nau bang k¥
thuat nhuom foil. C6 thé tia so rdi uén xoan phan dudi toc (hudng vao trong hoic ra
ngoai) dé tao nhiéu kiéu toc khac nhau.

- Kiéu 3: Khi tao kiéu toc nay, s& cd cam giac toc day hon. Trong that tré trung
véi phan mai dé ty nhién. Néu khong c6 y dinh nudi téc dai thi c6 thé udn hoic
nhudm dé tao nhiéu kiéu téc khac nhau.

- Kiéu 4: Pay 1a kiéu téc mang lai cho ban vé ngay tho va dé thuong. Toc duoc
cit thanh phan nhiéu tang, sau d6 dugc nhudém mau cam pha héng. Cé thé pu mau
tim 18n mot vi tri dé tao diém nhan.

- Kiéu 5: Kiéu toc nay rat phu hop véi sinh vién. Téc duoc cat thanh nhiéu
tang sao cho cac tang khdng cd su phan biét rd. Luu ¥ 1a khéng udén ma hdy dung tay
x0an toc khi say dé toc véi mau nau pha cam bang ki thuat nhuom foil.

¢, Toc dudi.
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- Kiéu 1: Phan dudi toc ctp vao trong sau khi dudi tao cam giéc téc phong tu
nhien. C6 thé 1am dudi téc chp thi viéc cham soc toc s& don gian hon. Nhudm toc
véi tdng mau nau hoac hdng s& 1am toat 1&n vé thanh thoat, diu dang.

- Kiéu 2: Biang cach cat toc thanh nhiéu tang roi dudi phong va dudi phan dudi
tdc sao cho clp vao trong, kiéu téc nay gidp ton 1én vé dé thuong va nit tinh. Do toc
6m lay khuén mat nén khudn mat tréng thon nhé hon.

d, Toc xoan tao nét doc dao.

- Kiéu 1: Kiéu ubn xodn gon song nay dang duoc wa chudng trong thoi gian
gan day. Néu udn k¥ thuat sb thi sau khi goi dau, chu can dung tay xoan nhe 1a c6
thé gitp toc xoan ty nhién. Nhuém téc véi mau den hoic nau sé trong cang quyén rit
va bi an.

- Kiéu 2: Kiéu udn nay tao nét doc ddo, 1a mat voi phan mai dé dai va nhitng
lon toc xodn tu nhién. C6 thé tao nhiéu kiéu khac nhau tir kiéu téc nay.

- Kiéu 3: Thoat nhin, kiéu toc nay c6 thé trong gia di va hoi qué mua nhung
that ra, day la kiéu toc rat dé thuong va thé hién ca tinh.

3. Toc dai

a, Téc ubn xoan tu nhién.

- Kiéu 1: Véi mai toc hoi xoin, khong cat ting va duoc nhuém tdng mau nhat,
day 1a kiéu toc thu hat sy chd y cia moi ngudi. Néu chudng phong cach don gian
hoac co dién thi kiéu toc nay khéa phu hop.

- Kiéu 2: Bang céch cat toc thanh nhiéu tang rdi udn xoan tu nhién, kiéu toc
nay mang lai nét nir tinh va diu dang. Nhuém toc mau nau sang s€ tao cam giac téc
mém mai hon.

- Kiéu 3: Mai téc dai vira phai duoc ubn hoi xoan va cit mai tron vira tao nét
dé thuong vira gitp khudén mat trong thon gon nhé hon. Nhuém téng mau sang sé
tao cam giac toc chac khoe.

- Kiéu 4: Bang cach uén ky thuat s6 dé tao ra nhitng lon xoan, kiéu toc nay
mang lai vé diu dang, nit tinh va rat hop vudi nhitng ban gai méi di 1am. Nhuom toc
Vvé6i tong mau khong qua sang (nhu nau socola chang han) va dé mai hoi xéo vé mot
bén s& tréng chin chan hon.

- Kiéu 5: Nhuém téng mau nau pha cam va uén xoan phan dudi toc s& gilp
trong tran day suc séng. Kiéu toc xoan ty nhién nay co dic diém la khong doi hoi
phai ton nhiéu thoi gian dé cham soc va phu hop véi rat nhidu nguoi.

b, Téc xoan hudng ra ngoai.
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- Kiéu 1: Mai toc udn xoin hudng ra ngoai s& trong that xinh xin, niang dong
va lam néi bat duong nét trén khudn mat. Néu udn ky thuat sé thi viéc tao kiéu sé& tro
nén don gian hon va giit kiéu toc duge 1au hon.

- Kiéu 2: Nhitng lon toc xoan goi vé uyén chuyén va trong goi cam hon. Néu
uén ki thuat sé thi toc s& xoan tu nhién hon. Mau nhudém thich hop véi kiéu toc nay
la mau nédu hoac vang.

- Kiéu 3: Nhitng lon toc duoc ubn & phan than va phan dudi mang dén vé
duyén dang va tré trung. Kiéu toc nay rat hop vai nhitng nguoi co toc thua.

- Kiéu 4: V¢i nhitng lon toc xodn va phan toc mai dugc chai hoi xéo vé mot
bén, kiéu toc nay tréng nir tinh va dang yéu hon. Néu mudn tao vé chin chan va diu
dang, hdy nhuom mau nau sang. Ciing c6 thé that bim mot bén dau dé thé hién ca
tinh.

¢, Toc xo0an va roi.

- Kiéu 1: Vi kiéu udn nay, c6 cam giac xoan ty nhién. Hay that bim mot bén
dau dé tao nét dep theo phong cach hippy. Pay 1a kiéu toc phl hop voi ngudi ¢o it
toc. CH thé tao nhéu kiéu khac nhau tiy theo do dai cua toc hodc mau nhudm.

- Kiéu 2: Kiéu toc nay mang dén cho ban nhitng lon toc xoan mém mai nhiing

Van tao cam giac hoi tho cung. Pay 1a kiéu toc rat thich hop voi nhiing ai chudng
phong cach co dién.

- Kiéu 3: Néu cam thay chan kiéu toc hang ngay thi hay thir kiéu toc nay. Day
la kiéu toc vira tao cam giac nhe nhang vira tao nét dé thuong. Trudc tién, tia toc va
udn k§y thuat s6 dé tao do phong cho toc, sau d6 nhudém mau vang sang dé toc trong
day hon.

- Kiéu 4: Mai toc duoc udn xodn dé tao cam giac toc day két hop véi ky thuat
nhuém foil s& gilp ban trong manh mé& nhung ciling khong kém phan goi cam.
Nhuém mau dé khong nhiing gidp toc tréng khoe chac hon ma con 1am ndi bat mau
da sang cua ban.

d, Téc ndi.

- Kiéu 1: Pay la kiéu toc hoi cau ki va day “c4 tinh” v6i phan dudi nhon. Hay
str dung loai toc that ¢é ndi, sau d6 nhudm toc, thoa gel va danh rdi. Néu 1a nguoi co
ca tinh manh va chugng phong cach punk thi nén thir kiéu toc nay.

- Kiéu toc 2: Pay 1a kiéu téc ndi so le mang phong cach Nhat Ban, tao nét dé
thuong va goi cam. Dé gilp toc trong that tu nhién thi trudc khi ndi, hdy udn xoin
phan toc dung dé ndi.
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- Kiéu toc 3: Kiéu toc nay mang dén vé 1ang man véi nhitng lon toc xoan tu
nhién. Hay chon toc c6 cling mau véi toc dé ndi va khong cit ting dé tao cam giac
toc day. Co thé tao nhiéu kiéu toc khac nhau tir kiéu nay néu str dung loai toc that dé
néi.

e, Toc dudi

- Kiéu 1: Pay 1a kiéu téc mang lai vé hon nhién, trong sang. Néu téc vén xoan

hoac bj hu ton nghiém trong do uén, nhudm...

- Kiéu 2: C4 thé tao cho minh mot vé ngoadi manh mé bang cach dudi thang
két hop voi cat kiéu shaggy va kiéu tang cao. Dé tao do phdng cho toc, hiy danh hoi
r6i phan toc phia sau. Néu nhuém hoic ubn xoin, s& tao duoc nhirng Kiéu toc la mit.

- Kiéu 3: Tdc s& bi ép sat dau néu dudi thang. Bé khac phuc khuyét diém nay,
hay chon kiéu toc dudi phong. Phan dudi toc ctip vao trong sau khi dudi sé tao cam
giac toc day va tréng nit tinh hon. Nhuém mau nau pha cam két hop vai dudi phong
s& mang lai vé gon gang, lich su.

f, Toc xoan 3D

- Kiéu 1: Mai toc xodn xda tu nhién tao vé nit tinh va bi an. Téc mai duoc cat
ngang tao cam giac toc day hon va gitp ban trong hién thuc hon. Néu nhuom mau
nau sang, s& cé kiéu toc mang ¢am phong cach Nhat Ban.

- Kiéu 2: Kiéu ubn gon séng nay mang lai vé sang trong, quy phai. Néu udn
ky thuat s, s& gitr kiéu duoc 1au hon. Biém nhan cua kiéu toc nay 1a mai duoc cat
ngang.

- Kiéu 3: Toc dugce cit kiéu shaggy rdi duoc udn bang may say véi gio lanh,
sau d6 duoc nhudm vai tdng mau nau. Vai kiéu toc nay, co thé dé dang bai tron hozc
buoc cao

- Kiéu 4: S& tro nén diu dang va nit tinh khi dé c4c lon toc xodn budng ra va
khong cat mai. Kiéu ubn xodn nay giup toc trong day hon nhung khéng tao cam giac
nang né. Néu uén k¥ thuat sb, sé giir kiéu dugc 1au hon.

- Kiéu 5: Mai toc dugc udn hoi xoan dugc nhudm mau nau cling phan toc mai
dugc vén sang mot bén sé trong that nir tinh.

- Kiéu 6: Su két hop giita mau toc den véi nhiing lon toc xoan mém mai &
mang dén vé niang dong. Kiéu toc nay ciing 1am noi bat duong nét khudn mat nén rat
phU hop véi nhitng nét s hiru khudn mat co duong nét sic sao.

g, Toc dai cit tang.

- Kiéu 1: Chi can cat toc kiéu tang rdi ubén xoan ty nhién 1a c6 thé tao duoc
cam Kiéu toc nay. Pay 1a kiéu toc mang dam phong cach Nhat Ban va tao vé dang

14



yéu, thanh thodt. Tir kiéu toc ndy, c6 thé tao nhiéu kiéu khac nhau nhu budc cao hoic
bui tron tuy theo y thich.,

- Kiéu 2: Nhitng nguoi ¢6 khudn mit tron hay goc canh nén thir kiéu toc nay.
Cit kiéu shaggy layer dé toc trong day hon roi nhuém tdc bang ki thuat nhuom foil
dé khudn mit trong thon gon hon. Nén nhuém mau sang hon cho phan phia sau dé
lam noi bat céc tang toc.

- Kiéu 3: Vi cac tang toc ra xudéng quanh khudn mat, kiéu shaggy layer tao
cho vé diu dang va nit tinh. Néu budc hoic bui toc thi s& c6 mot it toc roi xudng, do
d6 trong cang quyén rii. Vi kiéu toc nay, c6 thé nhuém mau nau nhat.

- Kiéu 4: Téc duogc cat thanh nhiéu ting nhung khong 1am mat di vé dju dang
va tré trung. C4c tang toc van che kin ving phia sau dau. Néu cam thay phan dudi
toc qué nhon thi c6 thé ubn phan nay dé tao cam giac mém mai.

- Kiéu 5: Toc dugc cat kiéu shaggy layer va dugc nhudm mau nau pha vang,
sau d6 dugc udn thanh nhirng lon toc 16n dé khudn mat tréng thon gon hon. Cat mai
bang vira gilp che khuyét diém cua khudn mat vira gitp trong dé thuong hon.

h, Toc nhuom.

- Kiéu 1: Nhuém téc mau vang cam sé trong dé thuong hon. Mau nay rat hop
véi ngudi ¢6 lan da ram ning.

- Kiéu 2: Mai toc dugc nhudm mau xam tro tao cam giac 1a ngudi ca tinh.
Ciing trd nén ndi bat hon vi nhitng nguoi xung quanh s& thdy mau téc co su bién doi
khi phan chiéu anh sang.

- Kiéu 3: Mai toc xodn dugc nhuém tdng mau ndu xam va nhudém highlight
véi tong mau sang hon giup hoat bat, s6i n6i. Uu diém cta viéc nhudm mau nau xam
la khdng tao cam giac nang né cho khuén mat. Tir kiéu nay, c6 thé dé dang tao kiéu
toc gon séng theo phong cach punk.

- Kiéu 4: Ubn xoan két hop véi nhuém tdng mau nau pha vang sé trong tran
day suc song, dé thuong va nang dong. Vao mia hé, ¢ thé nhuom tdc véi tong mau
sang hon.

IV. Mot sé dung cu lam téc
1. Ong udn toc:

Dung dé lam toc xodn tam thoi hodc tao d6 phdong cho téc. Ong udn ¢6 nhiéu
loai nhu: Ong udn dung dién dé tao nhiét lam xoan téc, 6ng udn tdc mai, ng udn
ding kem may say...
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2. Lwoc ban chai:

Con duoc goi 1a “lugc Denman” (tén nhén hiéu). Luoc to gan bang ban tay,
rang lugce dugc gan vao phan dé bang cao su giup toc suén muot ty nhién khi chai.
Loai lugc tot thudng duoc phi mot 16p son bén ngoai dé tranh tinh dién, gilp bao vé
toc.

3. Kep tam:

C6 nhiéu mau khac nhau. Dung dé ¢ dinh cac phan toc ra xudng, hiéu qua cb
dinh téc phu thude vao do 16n va kiéu dang. Loai kep tam thuong dugc st dung trong
kiéu toc bai hay chir U vi vira gitp ¢b dinh téc vira giau vao trong toc.

4. Kep mo vit:

Con duogc goi 13 “pincette” dung dé ¢b dinh toc khi siy hoic cat. Gan day,
nguoi ta wa chuong loai kep tc c6 dang ring ca sau hon.
5. Lwoc det dudi dai:

Pay la dang luoc c6 dudi dai va nhon, 12 dung cu khong thé thiéu khi tao kiéu
toc. Nguoi ta dung luoc nay dé chia toc, ré ngdi hoac chai nhe khi dudi toc. Ngoai
ra, luge con duoc dung dé danh rdi khi bui téc. Loai lugc det dat tién thudng duoc
lam bang chét liéu tét, c6 thé chiu duoc nhiét do cao khi dung kém kep dinh hinh téc
bang nhiét.

6. Lwoc 6ng:

Luoc hinh tru, c6 tay cAm va nhiéu ring xung quanh. Dung dé tao kiéu toc
xodn, ¢ thé 1am toc xoan hudng vao trong hoic ra ngoai. Véi loai lugc tot, ring lugc
thuong duoc 1am bang 16ng ¢6 lon dé tranh tinh dién va 1am bong toc. Lai luoc rdng
dé khong khi luu thudng dugc 1am bang 16ng ¢6 lon dé tranh tinh dién va lam bong
toc. Loi luoc rdng dé khong khi luu thong gitip toc xoan hon khi chai. Trén thi truong
hién c6 ban luoc 6ng vai 5 kich c¢& khac gitp nhau, dé dang chon loai phir hop.

7. Dao cao 16ng may:

Dung dé tia 16ng may, tao kiéu scratch hoac chinh sira phan toc ngan nam sét
da dau.

8. Kéo cit toc:

Dung dé cit toc wot. Chung loai da dang véi chat liéu, kiéu dang, tinh nang va
kich c¢& khac nhau. Gan ddy, trén thi truong dd xuat hién loai kéo da ning (dung dé
cat mot sb kiéu toc) co gia kha cao.
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9. Kéo thinning:

Dung dé diéu chinh d6 day cua téc. Kéo c6 mot bén ludi bén, mot bén cd dang
rang luoc dé dé dang diéu chinh luong téc. TUy theo khoang cach giira cac rang luoc
ma luong toc duoc cit s& khac nhau. Cit téc bang loai kéo thinning ré tién hoic
khong duoc bao quan tét s& cd cam giéc toc bi giat hay kéo khi cit.

10. Dao cao (razor):

Cit toc bang dao cao c6 thé lam toc hu ton nghiém trong nén can can than khi
st dung. Thuong xuyén thay ludi dao dé han ché gay hu ton cho toc. Dao cao gilp
cit tdc nhanh gon nhung khong nén lam dung.

11. Tong do (clippers):

Dung dé cat toc ngan. Khi cat, nha tao mau toc s& diéu chinh ludi dao phia
trudc twong wng Voi do dai téc can cat. Nén thay ludi dao thuong xuyén va bao quan
tong do can than.

12. Kéo stroke chirc ning:

Khéc véi loai kéo cit toc thong thuong, kéo ndy chu yéu duoc str dung dé cit
toc kho. Ludi kéo dugc thiét ké dang ring cua dé toc khéng bi truot khoi ludi kéo
khi cit. Loai kéo nay cho phép cat toc theo duong xéo (thay vi duong thang) nén
gilip giam thiéu hu ton toc.
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BAI 4. CAC KIEU CAT TOC

1. Cat kiéu shaggy (shaggy cut)

Pay la kiéu toc dang thinh hanh. Khi cit kiéu ndy, nha tao mau toc sé cat so le
phan dudi toc va tao ra cac ting toc. Luu ¥ rang day 1a tén goi chi cach cit khong
theo trat tu nhat dinh chir khong chi kiéu téc bu xU sau khi cat.

2. Ciat bang dao cao (razor cut)

Pay 1a cach 1am toc truyén théng ma ching ta thuong thay trén phim anh xua.
Nha tao mau téc dung mét tay cam téc, ding tay con lai cam dao cao cit toc theo
duong xéo. Céch cit nay co thé lam hu ton toc va tao cam giac toc bi kéo cit cang
ra. Hién nay, gan nhu ngudi ta khéng con cit toc bang dao cao.

3. Cit kiéu tang. (layered cut)

Pay 1a cach cit toc thanh ting tang dé tao cam giac dé toc cam giac toc day
hon hodc phan dudi téc nhon hon. Kiéu téc ndy phi hgp cho ca nam Ian nit. Néu
khoang céch giir cac tang kha rd rét thi kiéu toc nay duoc goi la kiéu toc cao (high
layer)

4. Cit kiéu bob (bob cut)

Véi phan dubi toc dugc cat vira cham quai ham va 6m sat mat, kiéu toc mang

dam phong cach c6 dién nay hién rat wa chudng.
5. Cat kiéu stroke (stroke cut)

Pay 1a kiéu toc dua trén kiéu shaggy nhung duoc cat nhanh va khoang cach
giita C4c tang toc rat nho. Nha tao mau toc s& cam lon toc roi tha roi tiing phan nho
va dung kéo tia nhe.

6. Cat kiéu dandy (dandy cut)

Cat toc kiéu dandy tao cam giac mai toc gon gang. Pay la kiéu téc mang phong

cach chau Au va dang thu hat sy quan tdm cua cac ban tré.
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BAI 5: NHUNG KIEN THUC CO BAN CAN NAM VUNG
TRUOC KHI UON TOC

1. Khai niém vé uén toc bén nép: permannat wave.

Uén téc bén nép 1a nhirng thao tac thuc hién trén mai toc dé cd mot mai toc
quodn nhan tao nhung bén lau, khdng bi anh huong bai cac nhan té nhu: Do am, thoi
tiét nang, mua va chiu dugc nhitng hanh dong khac tac dong 1én nhu: Goi dau, chai,
say...

I1. Nhitng hiéu biét can thiét:
1. Cac phwong phap va cac khai niém khac nhau:

- C6 hai phuong phap uén chinh 1a uén lanh va uén néng

- Bat ki mot loai toc udn nao ciing vay la sy gidn no cua toc, dAy 1a diéu kién
quyét dinh dau tién

- Su gidn né cua toc dugc quyét dinh bai cac chat hda hoc hodc cac phuong phap
vat ly.

- Khi ching ta tién hanh udn toc, tinh dan hoi cia toc dugc gidn ra, diéu nay
quyét dinh su thay doi hinh dang cua toc.

- Théng qua viéc tang gitra dugc 1am mém va sy thay d6i caa cac thanh phan bén
trong sé& gilp toc thich tmg duogc véi diéu kién mai va tré nén xodan.

- Viéc 1am cho mai tdc mém ra s& lam cho céc té bao o tang gitra thay doi va tach
roi nhau. (Phan két cau cua toc ¢ tac dung thoat nudc, nd khdng dé dang bi nudc
tach roi). Nhitng két cau duoc chia 1am 3 phan chinh: Hidro, mudi va luu huynh

+ Chudi lién két Hydro: Khi gap nuéc chudi lién két nay s& tu cat dut, gap nhiét
d6 cao s& t hop lai, nguy@n ly nay con goi la nguyén y say toc khi nhiét do vuot qua
135 @6 C, toc s& ghi nhé hinh dang hién tai cua né, quén di hinh dang ban dau.

+ Chudi lién két mudi: Khi PH trong khoang 4,5 — 5,5 thi chudi lién két mudi &
trang thai cang nhat, ciing 1a trang thai khoe manh nhét caa soi toc, néu bi pha hoai
thi soi toc s& mat di sang bong, bi réi tham tri con tré ngon...

+ C6 ca chudi lién két Amino: Khong ché dinh dudng co trong soi toc.

Téc dung: Quyét dinh mtrc d6 hu ton cua soi toc

Cha y: Chudi lién két mudi nam ¢ tang biéu bi cua sgi toc
2. Tim hiéu vé nong do PH:

* Khéi niém pH:
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pH 14 chi s6 do d6 hoat dong (hoat do) cua cac ion Hydro (H+). Nudc dugc
chia tach thanh ion H+ va OH -. Khi c6 mot su du thtra caa H+ thi n6 co tinh axit,
néu c4c ion OH- nhiéu hon thi nd ¢6 tinh kiém.

Nong d6 pH duoc goi 1a ¢6 tinh kiém khi chi s6 16n hon 7, chi s6 cang cao tinh
kiém cang cao.

Nong d6 oH ¢d chi s6 nho hon 7 duoc goi 1 ¢6 tinh acid, chi sé cang thap tinh
acid cang cao.

Nudc tinh khiét c6 pH 1a 7 con téc va da dau c¢6 pH ¢ muac 4,5 - 5,5 thién
huéng acid nhe dé tiét chat nhon cho da.

Healthy Acid Mantle Disrupted Acid Mantle

Dau goi 4,5-6, Dau xa 2. Oxi 3. Dau hap 3-3,5. Thuéc udn 8,5- 10. Thudc ép
10-13. Thuéc nhuom 8- 9,5.

Chi can nhin vao chi s6 pH trén san pham, ban c6 thé tu dua ra nhan dinh cua
minh d6 c6 phai a san pham phi hop cho mai toc hay khong, ciing nhu danh gia
dugc phan nao chét lugng cia san pham.

O muc pH can bang, 16p biéu bi cua tdc khép chat, khi pH trén mic 5,5 biéu
bi cua toc bat dau na ra va pH dudi mic 4,5 biéu bi dong lai. Cac san pham hda my
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danh cho toc duoc san xuit theo nguyén ly vé do pH nay, va san pham cé nong do
pH cang gan muc can bang caa toc thi cang an toan va 1y tudng dé sir dung.

* C4c san pham mang pH tinh kiém

Cac san pham cd pH tinh kiém khién biéu bi téc ng ra, diéu nay duoc &p dung
trong cac céng nghé san xuat san pham ubn - nhugm.

D6 pH cang cao, 1op biéu bi cang mé 16n, nhung diéu nay khong dong nghia
véi viéc pH cang cao thi cang tot. pH 16n hon sé& gay hu ton toc va da dau. pH caa khi
uén va mau duogc coi 1a an toan khi & trong ngudng 7-10 va pH cang gan véi pH can
bang cua tdc thi cang tot.

Véi cac san pham udn, pH gitp biéu bi téc na ra, gilp cac chat phéa v lién két
di vao cac 16p than toc. Do d6, toc cang khoe thi do pH cua uén cang cao . Do pH trén
muc 5,5 biéu bi cua toc bat dau no ra, diéu dé giai thich vi sao danh cho téc yéu cua
C.EHKO c6 pH chi 7,5.

* \/§i c4c san pham mang pH tinh acid

Tinh acid gilp siét chat 16p vay biéu bi dé 1am toc tré nén bong muot va cé do
sang. Tuy nhién, khdng phai muc acid cang thap thi toc cang sudn muot, néu muc
d6 acid xudéng dudi 3 thi khi d6 toc ctia ban da & mirc hu ton, bi dat gay soi toc. Khi
pH xubng mic 0 thi tdc bi tan chay.

Dau goi dau cd tac dung 1am sach toc, thudng cé tinh acid nhe, & xung quanh
muc tir 4 cho dén 5,5 thuong 1a nhitng dong san pham chira tri, gitp mé biéu bi nhiéu
hon lam tién dé cho céng doan chita tri & budc ké tiép.

Do PH cuia san pham xa hap thuong thap hon san pham goi dé c6 tac dung
khoa biéu bi gittu hat chat dinh dudng sau khi hap.

Cac san pham Dap dinh hinh (trung hoa) 1a budc thir 2 sau khi sir dung san
pham Uén mé biéu bi téc. Dap dinh hinh s& ¢d PH tinh acid (nho hon 4,5) dé khép
chit lai biéu bi, dwa toc vé lai d6 PH tu nhién.

3. Céc tac dong chinh trong qua trinh uén toc.

Muén thanh cong trong ubn tdc, phai hiéu rd tir 1dc khai sy quan toc cho téi
khi tham thudc va 1am ngung dong dé gitr cho toc sau khi uén duoc lon quan dep bén
bi.

* Tac dong vat ly:
- Ching ta chia nho toc thanh ting tép c6 tée dd nho thich hop sau d6 quan chit
vao nhiing 16 uén voi cac kich thudc to nho- dai ngan (c6 thé sir dung nhiét hoic tao
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nhiét)... Nham cho két qua tao ra cac budc séng to nho trén nhiing kiéu toc khac
nhau.

- Khi quén téc sao cho toc khong bi cing kéo qua chit ma phai 6m sét than cay
uén mot cach vira vin du dé khi cham thuéc, s& co d6 gidn né va chiu theo cay udn
mot cach ty nhién.

* Tac dong hoa hoc:

+ Lan tha 1 (thubc udn)

Soi toc duy tri bao vé boi nhitng su lién két hda hoc 1a Hydro va luu huynh.
Hai ning luc nay tam thoi bi cat dut trude khi soi toc thay hinh d6i dang méi.

Chét Protein cua Iép sitng bao gdm axit amin nam ké& nhau nhu 1 nhirng mat
xich. Mét trong nhitng axit amin (sistin) c6 thé thanh I1ap 1 cau néi giira hai day
Protein.

Khi uén tdc ta st dung nudce, ddng thoi vai chat Thio ¢ kha nang lam gay
mot phan cau ndi Disunfur. Diéu ndy 1am phé bo céu trac Protein cil va c6 thé x@
xich trong mot khoang céach rat nho dé chuyén sang mot vi tri khac va tré thanh day
cau tric Protein mai sau khi udn.

Qui trinh ubn tic cb 2 bude co bin: bude vjt Iy va budc
hod boc. Dudi 83y 13 ding mft lon e 68 ndi 15 vé 2 bude

///

Liy t5c uért két chu protein cia soi toc s o8 thay 88 tam
t3m théd.Nhung khi ding nurde 64 1am udt 1éc, t16c s
phyc hdi duge trang thii ban 3w




+ Lan thir 2 (thudc dap)

Duéi tac dong oxy, can ndi Disunfur dugc thiét 1ap lai cho dén khi ¢ phan
tng ndy. Nhitng thanh phan cua cau néi tim thiy nhiing chat ¢ gan d6 c6 dang mot
cau néi cii va mot cau ndi méi c6 thé hinh thanh. Nho tac dong ndy ma soi téc sau
khi ubn dugc thay doi va ding lai d&é c6 mét hinh dang méi cach bén lau.

I11. Khao sat tinh trang toc.

Pay 1a mot kha ning cling nhu yéu cau quan trong ma mot ngudi tho muébn
udn téc thanh cong ciing can hiéu rd.

Muc dich viéc khao sat dung tinh trang toc dé co thé quyét dinh kiéu tc can
thiét ké, thudc cén st dung, phuong phép can thuc hién. Trong trudng hop cip cach
bach ¢ thé tu van thay ddi hoic tir chéi thuc hién vi sic khoe caa khach hang hay
van dé tham my nghé nghiép.

1. Tinh trang da dau.

Can phai xem xét da dau 1 c4ch can than. Nhiing vét thuong do bi tray xuéc
hoac 16 trén da dau c6 1am anh hudng dén sac khoe cua khach hang.
2. Nhirng khao sat vé toc.

2.1. Tinh tham thau cua toc.

Pay 1a kha nang hat thdm chat long cia soi toc. Vi su hit thim nay co lién
quan mat thiét dén toc d6 nhan thudc udn nén hoc vién can phai nhan biét dé tang
hay giam thai gian cho qué trinh phat trién cua toc. Néu khong duoc phan loai ky
cang, mai toc sé& bi hu hai khi nong do thube khong thich hop hoic thoi gian qua muc
can thiét.

Thoi gian ngam thudc cua toc sé ti 16 thuan voi sic khoe, phong tho, thoi tiét
nang gié hoic bi lam dung hda chat trudc do.

Céch phan loai kha nang hat tham:

+ Hat thim x4u: téc khang thude

+ Hat tham 6n hoa: toc trung binh

+ HUt tham tot: toc hu t6n

+ Hut tham cyc manh: Téc hu t6n trung binh

Loai toc hu hong nang: Bi ton hai boi nhirng 1an lam dung héa chét trude dé
khi ma khong dugc chim soc ding muc. TOc rat gion va khd, dé dat, khdng nén ubn
loai toc nay cho dén khi chit tri xong hoic cat bo.

2.2. Céch thir kha nang hat tham.
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Cach 1: Cam mot nhim toc khd, chai sudn, giir dudi toc chit bang hai ngon
tay cai va tré cia mot ban tay, ding mot ngén tay kia vudt nguoc lai tir dudi toc vo
da dau. Néu ngén tay di khong tron hodc dé dang, toc bi dim lai, gon séng thi day
chinh 1a loai téc c6 nhiéu 15 hat thAm. Téc cang ddm nhiéu chirng nao kha nang hat
tham nhiéu ching ay.

Néu ngon tay vudt di tron tru, khong bi ding lai thi [6p mang ngoai nam that
s&t vo than soi toc, cho nén loai tdc nay ¢ it 15 hit tham.

Cach 2: Cat toc kho bang kéo, néu sdy lau hon binh thudng toc khé, thi chieng
t6 toc ngam nhiéu nudce vi 16 hat thim nhiéu hon.

- Su két cAu cua toc:

Tuy theo duong kinh cua tirng soi toc, thd to hay min nho. Su két cau nay va
kha ning hat tham cd lién quan mat thiét voi nhau. Trong viéc chon lya nong do
thudc va thoi gian phat trién cua toc.

- Téc soi nho, dudng kinh hep s& an thudc nhanh hon téc to soi nhung c6 it 16
hat thim hon.

- Téc to soi c6 nhiéu 15 hat tham sé& an thudc nhanh hon toc nhd nhung it 16
hat tham.

- Sur két hop nay ciing anh huong khong nho trong viéc thiét ké kiéu tdc, st
dung cay udn téc, trong lugng thudc can st dung.

2.3 Tinh dan hoi cua toc.

Pay la diéu quan trong can dé y khi uén téc. Tat ca cac loai toc déu co tinh co
gian. Tuy theo diéu kién ma thé hién nhiéu hay it. Néu khong c6 su mém déo nay sé
khong c6 nhiing lon toc quan hay don khi udn. Téc cang déo dai chirng nao thi lon
quan duoc gitr bén 1au chung ay.

Ngay nay, do su lam dung hda chat mot cach thiéu hiéu biét nén su tén hai cho
toc rat thuong gap ddi véi cac ngudi thg, nén tu vam k§ voi khach hang vé cach
cham soc, bao vé va chon nhimg thuong hiéu ¢ uy tin dé viéc uén toc duoc dam bao
an toan theo ky thuat. Mot mai toc dep ngoai sy thé hién vé kiéu dang con doi hoi
dén su khoe manh bang cach ching to su déo dai dan hoi caa né.

* Cach thtr s déo dai cua toc.

+ Cam mét soi toc bang hai ngon tay céi va roi kéo ra tir tir. Néu cang kéo gian
ra ma toc khong dut, thi toc cd tinh chat déo dai tét. Binh thuong toc c6 thé kéo dai
khoang 1/5 chiéu dai caa nd, va s& co lai khi budng ra. Toc wét co thé kéo gian tir
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40% - 50% chiéu dai caa nd. T6c c6 nhidu 15 hit tham sé& gidn nhiéu toc ¢4 it 16 hat
tham.

+ Loai téc khdng déo dai: dau hiéu cua loai ndy 1a mém nhéo, xép, dé réi. Loai
toc nay kho c6 thé udn va duy tri dugc céc lon quin manh mé.

C6 vai loai hoa chat thich hop cho viéc udn lai toc nay. Nén ding 6ng ¢ duong
kinh nhé hon cho toc ¢o stc co gian tot.

* Ty trong cua toc:

M6t lwong toc trén chu vi da dau, mat d6 day mong nay giup ngudi tho chon
lya kich c& cy cho viéc thiét ké kiéu toc mudn udn.

- Ddi vai loai toc nhiéu: thong thudng nén chia tc nho hon, sir dung dng cudn
|6n hon.

- B4i véi loai toc thua: Chia toc nho hon va dung dng cudn ciing nhé hon dé toc
duoc quan sat vo da dau. Khéng nén ré toc qua to hoic cing kéo sé dé 1am dut toc.

* C4c dang thudc udn toc thudng duoc sir dung hién nay:

Thudc uén téc dang kiém va thubc uon téc dang acid.

1/ Thuébc udn toc dang kiem

Thanh phan Amonium Thioglycolato dong vai tro chinh trong dung dich thudc
nay. Vi vai trd pha va phan lién két caa cac cau ndi Disulfur trong chat sting caa
soi toc. Voi nong d6 PH dao dong tur 7,4-9,1.

2/ Thuéc ubn dang acid

Thanh phan chi yéu la Eser cua Acid Thioglyconque hay Acid
Monotyoglycolique (glyxerin) + kiém chua yéu. Vi vai tro pha va ting phan nhiing
cau ndi Disulfur trong chét stng soi toc. Loai nay thich hop véi cac loai toc yéu hoic
t6n thuong nhiéu.

Chu y: Nhiing loai thudc uén téc thi trudng dang dugc luu hanh hién nay, trir
mot sé thuong hiéu cé uy tin, da sé duoc pha ché don so hoic thiéu sy 6n dinh. Trudc
khi str dung nén kiém tra bang cach thi ndng d6 PH dé sir dung thich hop an toan
hon.

Nhitng loai ndo c6 nong do pH cang cao thi sy tac dung Ién téc cang manh va
di nhién gay ra ton thuong cho toc cang 16n. Nén than trong va can cham soc tot
trong sudt qué trinh thuc hién.

Thudc c6 nong d6 pH thap hoac nghiéng vé tinh Acid sé phii hop hon véi cac
loai toc trung binh hay yéu.
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* C4c ky hiéu thuong gap duoc in trén hop thude.

S6: 0 hoic R hodc mau do: thudc manh

S6: 1 hodc N hozc mau xan 14: thube trung binh

S6: 2 hodc F, D hodc mau xanh dam: yéu

Ngoai ra, mot nguoi thg lanh nghé pha ché dé c6 nhiing néng d6 thudc manh
hay yéu khac nhau twong ng véi tung tinh trang toc, hoic c6 thé sir dung cac san
pham ting cudng hd trg dé trong quéa trinh thuc hién sé& tao ra mot san pham udn
dugc hoan hao vé moi mit, chiang nhitng phai dep vé hinh thirc ma con manh khoe,
béng muot va bén 1au hon.

IV. Céc dang cay udn co ban.

C6 nhiéu dang cay cubn véi hinh dang, chat liéu va kich ¢& khéc nhau, nhiam
tao diéu kién dé ngudi tho cd thé sang tao ra nhiéu kiéu toc khac nhau, thé hién céa
tinh cho moi d4i tuong khach hang caa minh.

Lya chon ding loai 6ng cudn s& mang lai két qua tot dep khi udn toc. Cac c&
(duong kinh caa 6ng cubn) sé& kiém soét hinh dang soi toc khi udn. Tat ca cac loai
6ng cudn diéu c6 nhiém vu gitr toc theo chiéu quan hoic tao kiéu theo y 6 ma khong
bi bung ra.

C6 hai loai thong dung trén cac tiém udn toc hién nay.

1. Loai mat I6m

C6 duong kinh hep, nhat 1a & gitra phinh ra ¢ hai dau, duoc st dung cho céc
loai toc udn quan sat da dau, khi cudn toc 1én ong, két qua phan ngoai hai dau sé don
I6n hon phan téc trong gitra 6ng.

Nhu vay, dudi toc s& quan nhiéu hon va cang gan da dau lon quin cang 16n
hon ra.

2. Loai mat bang.

Loai nay c6 chu vi va dudng kinh gan bang nhau, c6 thé hoi 16m vé & giita,
thuong duoc sir dung dé udn cho cac loai téc don, udn tao nép nhe, hoic nhiing kiéu
don gian.

Ngoai ra, hién nay ngudi tho 1anh nghé c6 kha nang ché tao ra nhiéu loai cay
uén khac nhau nham ting thém c4 tinh cho cic mau toc hoic tao su riéng biét phu
hop véi dic diém thwong hiéu cua riéng minh.
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V. Céc céch quan téc.

C6 rat nhiéu cach quan toc nham tao ra cac kiéu khac nhau...Dué6i day 1a 3
kiéu co ban nhat:

1/ Quan 6ng ngang: Nham muc dich tao ra cac dang toc don, c6 thé udn tao
thanh don dau hay tao néu.

+ Ubn sét chan toc: Gitp phdng goc tdc

+ Ubn cach xa chan: Giit su ty nhién & phan chan tdc, sat véi da dau.

2/ Quan bng ding: Tao céc lon toc bung hodc xu theo y d6 tao kiéu

3/ Quéan nghiéng: Thudng dung trén céc loai toc tém, ngin dé tao nép toc theo
mot chiéu huéng xéac dinh.

Ngoai ra, con c6 cac kiéu quan khac nhau nhu sau: Quén cdy d6i trong 16n
ngoai nho theo hudng tir trong ra ngoai va tha ngon tu do.

* Mot s6 kiéu udn/quan toc hién dai:

- Ubn thuong (curl): Kiéu uén nay khéa phd bién. Bé udn toc xodn, can thoa
thudc ubn toc, sau d6 quan toc vao dng udn roi o toc. So vai udén nong (uén setting
hay uén ki thuat sb), uén thuong it 1am hu ton toc nhung toc rat dé thang ra.

- Udn k§ thuat s6: Khéc vai udn thuong, udn ky thuat sé dung dién tao ra nhiét
lam néng dng udn, tir d6 1am toc xoan. Kiéu ubn nay kha phd bién & cac hair salon
Vi gilp gitt kiéu toc duoc 1au va tao duoc nhiéu kiéu. Iuu ¥ 1a phai udn dang cach
tranh 1am hu ton toc.

- Udn setting: Kiéu udn nay dugc moi ngudi wa chudng nho tao ra nhiing lon
toc xodan bong bénh va giit nép toc dugc 1au. Udn setting duoc thuc hién bang cach
quan toc vao 6ng udn dugc ndi véi cac day dién mong. Cac day nay duoc gan voa
phan than may hinh dia. Khi udn, c4c lon téc bi giit lo lang trén khéng nén tréng c6
vé ky la. Tuy nhién gan day moi ngudi lai wa chudng kiéu udn ki thuat s hon.

- Udn baby: day 1a kiéu udn ca dau dé tao ra cac lon téc bong bénh, mang lai
vé dé thuong va nét nhi nhanh. Kiéu uén nay khién khudn mit trong to va thd hon.

- Uén foilf: St dung gidy nhdm boc ting lon téc nho, kiéu udn nay tao ra mai
toc réi va bl xU, gip ban thé hién ca tinh. Tuy nhién vi toc bi gitr trong gidy nhdm
va bi xodn manh nén kiéu udn nay lam téc hu ton nghiém trong.

- Ubn shadow: 1a kiéu toc dugc nam gidi uwa chudng, tao vé tu nhién va tao
cam giac toc nhiéu hon. Kiéu un nay duoc nhiéu nguoi ua chudng vi cach udn don
gian.
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- Uén balloon: 1a kiéu uén tao ra cac lon toc hoi xodn va tao cam giac lon toc
gidn ra. Kiéu udn nay giup toc xoan phong ty nhién, rat phu hop dé tao kiéu cho téc
ngan hoic téc chdm ngang vai. Tuy nhién, dé gilp tdc gitt duoc nép thi ban phai
ding may siy hoic kep dinh hinh téc bang nhiét.

- Udn gon séng (perm): bang cach udn cong dé toc trong nhu nhing lan séng
gon lan tan, kiéu udn nay gilp ban tréng nit tinh va hén nhién. Tuy nhién néu ban
khong chu y tao nép hang ngay thi toc s& khong dep va rat dé thang ra.

- Udn pin: ciing twong tu udn foil nhung danh cho toc ngan va réi hon. Ngudi
ta quan toc vao kep (pin) mong nhu soi kém dé lam xodn toc nén toc bi hu ton nghiém
trong. DU vay, day van la kiéu toc dugc cac ban nam c6 ca tinh wa chudng.

- Ubn phong (volume): 1a kiéu toc xodn phong tu nhién lam toc tréng c6 vé
day hon. Kiéu toc nay khong doi hoi sy cham soc dic biét ma chi can ding may say
dé tao d6 phong nén duoc gidi van phong wa thich. Gan day, nam gidi ciing thich tao
kiéu toc nay vi trong thanh lich hon.

- Uén spiky: diém nhan caa kiéu toc nay 1a phan duéi toc nhon gilp thé hién
hinh anh nguoi dan 6ng manh mé, gan goc. Pé lam nhon phan dudi toc, nha tao mau
toc dung giay nhdm quan phan than toc va chira phan dudi lai. Lic nay trong toc s&
bl XU, s& vao thay khd rap. Do bi xoin lai trong qué trinh tao kiéu nén toc bi hu ton
nghiém trong.

V1. Nhirng lwu y khac
1. Giay quan toc:

Gidy nay c6 nhiéu 15 nho li ti rat can thiét cho viéc quan toc 1én ong. S dung
mat cach chinh xac s& tao ra nhitng lon quodn déu din, tron tru. N6 gitp tranh duoc
tinh trang dudi toc xodn tit hoac lam gion, 1am gay cup téc. N6 con cé loi cho viéc
uén cac loai toc so le dai ngan khac nhau. C6 3 cach dung gidy quan nhu sau:

+ Quan gidy doi.

+ Quan giay chiéc

+ Quan gidy nhap doi

Dung cach nio ciing c¢6 hiéu qua néu dugc ap dung ding cach.
2. Bao vé khach hang

Ao choang, khin 16ng, bong gon, khan gidy... 13 nhitng dung cu can thiét dé
bao vé y phuc, ngin chin thudc chay vao, gay ra anh huong dén sy an toan cho khach
hang khi uén tac.
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3. Bao vé the va dung cu hd tro udn toc:

Ging tay, kep chia toc, lugc nhon, ké diang dung cu, gidy ubn toc, chén nhua,
co tham thudc, binh xit thudc, mii nhya, ngoai ra con mét s6 dung cu can thiét phuc
vu cho tirng khach hang hoic ting kiéu tc riéng biét theo yéu cau can phai co. Dé
dat duoc két qua tét va thé hién tinh chuyén nghiép cho cong viéc, ngudi tho nén
chuan bj day du va chu do trudc khi tién hanh udn toc.

T6c nhuom tay: Khong dugc déo dai 1am, nén ré téc nho, dong thoi dung dng
cudn 16n hon.

Tom lai: C& r& toc va dng cudn téc s& quyét dinh cho kiéu toc quin nhiéu hay
chi 1am don, tao nép nhe khi udn tac.

4. Cach quéan toc:

Pé cd nhirng lon toc don nhiéu, manh phai quan toc thang, gon gang Ién ting
6ng cudn ma khong tri kéo, cang toc... Vi khi tham thudc, toc sé tu dong gian ra. Toc
quan qué chit hay qua cang s& can tré ngam thudc udn va dap hoic con cé thé 1am
dut toc.
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Phan tich tinh trang téc nhu & phan uén néng dé c6 hudng diéu chinh vé ham
lwgng thude ciing nhu loai thuc pht hop véi tirng chat toc.

K§ thuat udn xodn lanh (hay con goi 1a udn xodn tay) 1a k¥ thuat udn toc xodn
phd bién nhat- don gian- d& 1am nhat trong chuong trinh dao tao nghé téc. Tir mot
cong thire chung ban dau 12 diing hda chét ¢ chtra cac thanh phan chu yéu nhu kiém
(alkaline) — acid (acide) va amoniac (NH4)... Cac chuyén gia nghién ctru hang dau
vé hda my pham nganh toc da ché bién thanh cong hang ngan nhan hiéu thudc ubn
xodn voi da loai mau sic mui hwong dé dua ra thi truong. Thudc ubn xoan ban dau
c6 dang chat kem dic quanh dung trong can to mdi khi dung phai chiét ra lo nho roi
hoa lodng véi nude cho bét mui thi gio day da pha san thanh dang thudc uén xoan
long hon- dong trong cac chai nho va mii diu nhe hon rat tién st dung bao quan-
trén chai ghi rd cac thanh phan - hda hoc - khuyén cao hudng dan sir dung...

1. Khéi niém.

Nguoi tho 1am toc s& sir dung cac 16 cudn hoidc cac dung cu tao song toc tac
dong vat ly truc tiép 1én mot phan hoic toan bo mai téc caa khach hang sau dé st
dung héa chat c6 chira thanh phan hoa hoc thich hop nham bién dbi cau tric mot phan
mai toc hoic toan bo maéi toc dy tinh trang dudi thang tré thanh mai téc ¢ cau tric
gon s6ng...cau tric xoan thanh lon to nhé hoic xoan tit x4 mi... mai toc vira udn xong
cling s& c6 dang song ngang - doc- bong bénh nhiéu hay it- lon xodn cao hay thép...
tly theo kinh nghiém sip dat bd tri céc 16 cudn cua nguoi tho do.
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2. Tim hiéu vé thuéc uén
2.1. Thanh phan hoa hec cua thudc uén: nudc, amonic, axit, chat 1am mém muot,
thanh phan bao vé toc, huong liéu, esters
2.2. Phan loai thuéc uén.
* Thuéc ubn mang tinh chat kiém c6 ham luong Amoniac

Doi véi loai thuéc mang tinh kiém, ham lugng NH3 s& tham vao 16p biéu bi,
chat axit s& di vao tang gitra khi tién hanh qua trinh un. Binh thuong khéng can ting
nhiét d6. Thubc udn mang tinh kiém c6 tac dung héa hoc manh hon thuéc uén mang
tinh axit, thich hop véi cac loai téc mang tinh khang cu cao. Ddi vai cac loai toc chua
ting dung qua hda chat thi toc khoe nhét khi sir dung cac loai thuéc ubn nhuém hoic
toc o tinh khang cu cao.
* Thubc udn mang tinh chat axit khdng con ham luong Amoniac

Thudc ubén mang axit khong con ham luong NH3 thim & 16p biéu bi nhu di véi
loai thudc ubn mang tinh kiém. Do d6, can phai ting thém nhiét do dé no c6 thé thim
VAo biéu bi, di vao tang giita. Qué trinh nay duoc tién hanh dudi su tro gilip cta cac loai
thuéc udn mang tinh axit c6 thanh phan dau dudng. Thudc uén mang tinh axit 1a loai
thudc nhe phil hop voéi loai toc da ting udn nhudm, toc to hoic toc yéu.
3. Nguyén ly thiét ké uén toc

3.1. Mat tron
Khuén mit tron: Néu duong vién khudn mat rd nét s& cang lam rd khudn mat
tron. Do d6, can toa do cao trén dinh dau, tir d6 tang cam giac dai caa khudn mit.




3.2. Khudn mat vudng:
Khuén mat rd 2 bén ma, c6 cam giac khudn mit hoi to. Bé cho khubn mat c6
cam giac nhe nhang nén 1am téc dinh va 2 bén bdng Ién

3.3. Khuén mat dai:
Véi khubn mat dai thi hai bén tai va tran ta phai tao giac bong bénh. Diéu d6
c6 thé 1am cho khudn mit to hon.

3.4. Khudn mat nhen:

Khuén mit nay lam cho cd cam giac sac nhon va con lam 16 ra khoang rong
ctia hai bén ma. Vi thé nén 1am bdng bénh & hai bén mé Iam cho khudn mit ¢ cam
giac nhe nhang hon.

Luu y: Véi ting khuén mit ching ta s& ¢ nhitng thiét ké khac nhau vé cac
kiéu toc sao cho phu hgp nhat véi khach hang.
3.5. Dung cu uén toc:

L6 xuwong cudn (truc cubn) bang nhya. Kich ¢& to nho tly theo yéu cau cua
san pham. S6 lugng it, nhiéu tiy theo do day, mong cia mai toc. Nhung ludn ludn
c6 tong sé luong chin chia déu cho hai bén mai téc...

- Xuong cudn duoc san xuat bang chat nhira déo hoic nhya tong hop, mot s6
noi san xuat bang nhua polyme hoic c6 soi thuy tinh khé gion.
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- Mau sic cac cay xuong cudn thudng duoc cac nha san xuat chia thanh nhiing
mau riéng biét cho ting ¢& 16, mau sic khé sic s& nham gitp thg udn toc tranh bi lay
nham c¢& 16 cubn. Nén sap xép cac ¢& 16 cudn thanh timg ngan riéng dé tién lgi cho
viéc udn toc.

- Giay thim quén toc

- Chun vong loai nho

- Thudc uén 1 va 2: Thude 1 trén bao bi ghi s 1 hodc chit s6 A ¢6 mui hac va
khé chiu. Thudc 2 bén bao bi ghi sé 2 hoic chit B ¢ mui thom, d& chiu hon thudc 1.

- Kep mo¢ vit hoic kep cang cua

- Luogc dudi nhon

- Khay dung dung cu

- Khoan choang vai, khan bong, khan bat

- Gang tay nilon, ao bao ho

- Khan mat, gidy uét, kho, binh thudéc mudi nho mat

- Mii trum dau nilon

- Méng htng thuéc bang nhua déo...

Sau khi d4 chuan bi dung cu xong ta tién hanh ubn xoin cho khach

Qua trinh udn téc cb 2 budre co ban: budc vat ly va buéc
ho4 hoc. Duéi dy 14 dung mdt lon téc d& néi rd v& 2 budc
g nay

% @///

LAy t6c wét két chu protein ciia sgi toc s& c6 thay ddi tam

. théri.Luc ndy 1am khd téc thi cé thé xudt hign dinh hinh
4 tam th&i.Nhung khi ding nuéc a8 1am uét téc, toc s&

phuyc hdi dugc trang thai ban diu.

3.6. Phwong phap udn tic
3.6.1. Udn truc tiép va udn gian tiép

- Uén tryc tiép: La cach quan toc vira cham thudc vira ubn. Néu khong déu
tay hodc cham qué thi toc s& quan khong déu.

- Ubn gian tiép: Quan trén toc am w6t (hoac cé thé thoa thude trude) cho dén
khi hoan chinh sau d6 cho thudc vao. Cach nay hién nay duoc s dung nhiéu hon.
3.6.2 Cach thoa thudc va thoi gian phat trién.
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Dung loai binh bang mu c¢6 dau nhon chira (néu loai thudc hop thi da duoc
thiét ké sin), dung tay bop cho thudc chay ra, diéu chinh d& dang ma khéng bi hao,
chat thudc dugc xit ra tir tir s& thim sau vao éng cudn cling téc. Céch thoa thudc uén
toc: CO thé thoa thude trudc hodc sau khi dd quan.

+ Thoa trudc:

Sau khi goi dau va cham khé bang khan, phai thim so bang khan, phai tham
so bang thudc nhe, toc s& dé quin hon thoa cach dau khoang 1 cm va ngon 2 cm. Sau
d6 13y lugc chai ra ngon toc.

+ Thoa sau:

Khi di quan xong mai téc, phai thim thém luong cudi cung Ién ting dng cudn
va bao ¢am cho mai toc tham déu va du thude.

Tinh thoi gian phat trién.

Pay 14 thoi gian doi hoi dé toc an thude va thay hinh dang theo dng cudn. N6
ty thudc vao su manh hay yéu cua thudc, su két cau, sy hat tham, tinh trang téc,
chiéu dai, than nhiét, méi truong nhiét do xung quanh. ..

C6 thé cham thém thudc trong thoi gian nay béi cac ly do sau:

- T6c bi khd vi thude boc hoi.

- LGc tham thudc khong déu.

- Chon khéng dung ndng do thudc

- Khéng theo dung chi dan ciia nha san xuét thude. ..

Viéc thém thudc lan nay sé rat ngan thoi gian phat trién, theo déi can than
ding dé toc phat trién qua do.

+ Nhitng Iuu ¥ can thiét;

Thai gian an dinh dé lon téc c6 hinh dang S 1a do thai gian phéat trién. Toc s&
tir tir trg thanh chir S va duong kinh cua éng. Cubn ¢& nao thi chit S (lon don) s& hinh
thanh theo c& do.

Hinh chit S nay s& trd thanh mot 1an ¢ khoang thoi gian ngan nhét dinh ma
thdi. Néu sau khi da hinh thanh rdi ma khong ngung thoi gian phat trién, toc s& bi
quan xoan (XU, gidng tdc udn xu se, cay nho...). Vi su qua han ndy ma vé sau s& dé
bi hu chay.

Su két cau, tinh trang toc c6 anh huong rat 16n dén lon quin. Mai toc ¢ cau
tao t6t s& cho nhitng 1an don manh. Téc thua, xau s& c6 két qua khong duoc tét lam.
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Déi véi nhitng toc phét trién khdng téi muac, s& cho nhiing lon quin do, x4u, khéng
gitr duoc lau.

4. Thao téc, Ky thuit udn xodn:

4.1. Céch chia va cuén toc:

a, Chia toc: Chia toc ra nhiéu phan chinh theo yéu cau can thiét ké mot kiéu
t6c mudn udn.

Ttr phan chinh nay c6 thé chia ra cac phan nho hon. Mot cach déu din (chiéu
dai, chiéu ngang) ¢ tc ré ra s& nho hon hodc bang chiéu ngang éng cuén.

Vd: Téc soi to: Moc day hon doi hoi 6ng cudn 16n, r& téc hep hon dé toc duoc cudn
theo chiéu dé& hon.

Tac trung binh: R& vira phai, ding loai dng cudn trung binh

T6c nhudm tay: Khong dugc déo dai 1am nén ré toc nho dong thoi ding dng
cudn 16n hon.

Tom lai, c& r& toc va 6ng cudn s& quyét dinh cho ¢ toc quin nhiéu hay chi
lam don, tao nép nhe khi uén téc.

b, Cach quén téc: Bé c6 nhiing lon toc don nhiéu, manh, phai quan téc thang,
gon gang 1én ting 6ng cudn ma khong tri kéo, cing toc... Vi khi tham thudc s& tu
dong gidn ra. Téc quan qué chat hay qua cang s& can trg sy ngam thudc uén va dap
hoic con c¢d thé lam dut toc.

- Quan toc thang gdc véi da dau: Lon tdc s& quan ntra chirng & chan toc, rat
théng dung dé chai nhiéu kiéu khac nhau.

- Quan téc ¢ goc nhon véi da dau: Lon tdc s& quin hodc 1am thanh don xa da
dau.

- Quén téc ¢6 goc tu hodc rong hon 90 do: Lon toc s& duge quodn ngay chan
toc gilp toc bong 1én va day hon.

4.2. Cach udn cay xwong va 6ng gai.
Céch chia toc:

- Dbuong ngdi mai gitra 5/5

- Dbuong ngdi 1 bén mai 3/7 hoac 4/6

+ Mai chia 1am 2 phan:

Phan 1: Tur dinh dau xubng chan may
Phan 2: Tir dinh d¢au xuéng mang tai
+ Chia toc phan sau:
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Téc phan chia lam 3 tang
Tur dinh dau xubéng mang tai phan 1
T mang tai xuéng cudi rai tai phan 2
T mang tai xubng 6t 12 phan 3
+ Chia téc ubn phan sau:
Khi t6c udn phan sau déu chia 5 hang theo chiéu doc.
Khi ubn toc chia thanh hang
Dung dudi lugc ldy tirng phan téc mot
Miéng nilon dit ¢ phia dudi toc
Dung cay cham thim chiam déu tir chan toc dén ngon toc
Gap 2 dau ubn dat ¢ dudi toc, sau d6 cudn tir tir 1én kéo day thun qua bén kia
Cua cay xuong.
THUC HANH CUON ONG GAI.
*Mai hat
- Ly duong ngdi cho ngai
- L4y tdc trir vang tran qua duong ngoi
- Ngon tay tré dé dudi toc, ngon téc cudn vao tay tro
- L0p vao chan, 1y kep tam kep vao chan toc
- Mai hit ta 4 hoic 5 pén
*Mai bay:
- Ta méi hat trudc
- T6i phan méi bay
- T4t ca ta bay vé sau
- T6c ngang: Téc ngang phan 1 va 2 cudn dng gai 16n cudn xuéng
- Phan 3 cudn gai trung, cudn xudng.
- Mai hit ta pén
TOC TEM THUONG
- Toc tém phan 1 va 2 cudn dng gai trung
- Phan 3 cudn ng gai nho, tat ca cuén xudng
- Mai hat ta pén
TOC NHAT
- Téc nhat cuon dng gai trung
- Phan 2 cudn nguoc 1én
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- Phan 3 cudn 4ng gai nho, cudn xuéng
TOC BUNG
- Téc bung phan 1 cuon dng gai trung, cudn xudng
- Phan 2 cudn 4ng gai trung cudn nguoc Ién
- Phan 3 cuon éng gai nho cudn xuéng
TOC LON
- Téc bung phan 1 cuon dng gai trung, cudn xudng
- Phan 2 va 3 cuon éng gai trung cudn dng duang, cudn vé vanh tai
- Maéi hat pén
Téc ngang, téc Si ton cudn dng gai gidng nhau
TAc nhat, xi ton nhat- udn cay xwong 16n, thoi gian 30 phut
+ Téc su tir, tém su t- udn cay xuong 16n, thoi gian 30 phut
+ Mai hap, may bay- udn cay xuong 16n, thoi gian 20 pht
Cac loai téc xu:
+ XU xe udn ciy xwong 16n vao thube 1 dé do 45 phit chadm thém 1 lan nudc
thudc cho vao may say 1 lan, dé do 15 phat lay ra.
+ X0 gay dé dd tiéng, cham 3 1an nudc thube, cho vao may say 3 lan
4.3 Udn xoén ngang co ban

- CO rat nhiéu phuong phap bd tri sap dat 16 cudn toc xoan trén thé gisi. Chlng
ta s& duoc hoc hai kiéu sap dit 16 cudn toc xodn co ban va thuc té dang dugc ap dung
nhiéu nhat... D6 1a phuong phap, k¥ thuat sap xép 16 cuén xodn ngang (goi tit xoan
song ngang) va phuong phép, ki thuat sap xép 16 cudn xoin doc (goi tat 12 udn xoin
song doc)

- Chia téc lam 4 hoac 5 khu vuc

- Béi, kep gon gang céc khu vuec. ..

- MAi tép toc cd do day tuong duong kich ¢ cdy xuwong cudn. .. nang tirng tép
toc tra thudc sb 1 trai déu khap tép toc, cach chan toc 3 cm, tra déu thue dén dau
ngon toc, dung rang lugc chai déu tir goc téi ngon toc.

- Pat gidy tham 1én phan dudi ngon toc rdi tién hanh quan tir ngon dén gdc

- Luu y khong budc chun qua séat chan toc... khong 1am han 18n vét budc vi
nhu vay toc sau khi udn s& bi vét giy dat mat tham my vé cung. ..
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4.4 Thao tac, k¥ thuat uén xoin doc co ban

- Chia téc thanh 3 tang, mdi tang chia thanh nhiéu tép toc c6 d6 day tuong
duong duong kinh 16 cudn. ..

- Nang téc theo phuong thang hang véi chan téc moc tir da dau

- B6i chai thudc theo sb 1 1én toc sau do dat gidy thim che pha ngon toc...
Khéo 1éo quan toc tir dau thap caa 16 cudn rdi xoay cudn chit 1én cao dan cho dén
khi téc duoc quan chit gan sat vao da dau, tly khach yéu cu. ..

- S6 luong truc ciing nén can ddi 2 bén sao cho bang nhau. .. do cao thip ciing
nén co tinh toan sao cho téc xodn déu va hop 1y...
5. Tac déng bién ddi hoa hoc + thai gian @ thudce xodn, thudc dip (tic dong hoa
hoc déng mé va bién doi bén virng cau tric toc)
5.1. Tac dong bién d6i hoa hoc va thoi gian @ thudc

- Tong thai gian cho viéc u thude vira cudn toc vao cac lo tdi da khong nén
vuot qua 30 phat... Néu dé qué lau sao véi quy dinh thi phan toc cudn trudc sé bi
quéa thudc trong khi phan téc cudn sau cing thi chua kip ngam thudc.

- Thudc udn xodn dong chai duoc chia nhiéu loai nhu khoe - trung binh -
yéu...Nén tim hiéu ki san pham dé (ng dung trén ting chét toc khac nhau. ..

- Thoi gian u thudc trén toc da duoc khuyén cdo trén cac chai thude..., nén
doc ky tranh sai nguyén tic...

- Giai doan nay, soi toc s& bi 1am mém dudi tac dong cua kiém va amoniac Itc
nay toc dé bi ton thuong va dit gay, néu bi kéo dan qua muc hoac bi u 1au qua muc...

- Sau thoi gian u thudc nén kiém tra 16 cudn bat ky khach I&n bon xa sach Véi
nudc...
5.2. Thao tac dap thuéc 2

- Lam ngung dong (Dap tdc)

Dung dich thuéc udn tao thanh nhitng lon quin bang cach thay doi chat S-
Bond trong sgi tdc. Ong cudn téc ¢ nhiém vu thay déi (xé dich cu tric tam thoi)
hinh dang méi cho téc uén dén khi duge 1am ngung dong. Chat nay vira lam ngung
su hoat dong cua thubc udn téc, vira dinh hinh cau tric méi.

Thiét lap cho 2 qué trinh trude d6. Lam cac mbi lién két cang lai theo cau tric
xudng dén thap nhét.

Cai méang hung thudc sau d6 kiém tra thube sb 2 déu khip céc 16 cudn tir dinh
dau xudng dén thap nhat.
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Chu y: Hau hét cac hdng bao ché doi hoi phai xa that ki thudc ubn téc bang
nuéc am, cham khd ting dng cudn toc bang khan trude khi dé thube dap vao. Trong
thoi gian nay téc & trang théi rat yéu va mém mai, bat ca sy dung cham manh nao
cling c6 thé 1am tdc bi dut.

Xit thudc dap Ién ting cay cudn gidng nhu xit thudc udn, 1am 2 1an néu can,
sau khi thim thudc xong. Giir toc trong thoi gian khoang 15-30 phut, can than thao
6ng ra, ding kéo gién toc, ché thém phan thudc con lai 18n toc sau it phut rdi xa sach
bang nudce lanh.

C6 thé goi so nhe hoic natural shampoo va xa véi dau xa dudng toc dé giir
cho lon toc duoc bén va thém mém mai hon.

Luu y: Véi toc phu nit trung nién uén phide thi thuong céac tiém dung thude
c6 ndng do kiém manh va c6 u thudc sé 1 tir 1 dén 2 tiéng lién tuc, sau do thay xodn
thi thao xuong cuén ra dem xa véi nude ludn. ..

Nhing diéu quan trong nén nhé khi uén xoan lanh:

- Khéng nén ubn toc xoan lanh ngay khi vira nhuom toc

- Khéng nén ubn xoan lanh khi vira ép dudi

- Néu khach c6 nhu cau vira udn vira nhuém thi nén udn trudc réi mai nhudm.

- Téc udn xodn nén nhudm sang hoic phay light dé nhin c6 vé tré trung hon

- T6c ubn xodn lanh sau 2 ngay cé thé ding dau goi pha véi dau xa goi ma
khong can ding dau xa lai. .. xa bang nudc lanh ding tay g& nhe c4c lon toc. .. Khong
nén dung luoc chai toc... dung khian bong 50% nudc... ding ngdn tay xoan cac lon
toc thanh tung badi xoan clp hoic xoan vénh theo quy dinh... bop it gel hodc dudng
giit nép roi dé cho dén khi toc khd tu nhién hoic xoan vénh theo quy dinh ... bop it
gel hoic dudng gitr nép rdi dé cho dén khi toc khd tu nhién hoic sdy véi may sy co
gan loa to ong va say nhiét do trung binh.

- T6c ubn xodn sau 2 ngdy trd di co thé say xodn kiéu véi luge tron hodc ubn
xodn gia theo yéu cau khéach va xit chdng chay nhé.

- birng so sanh toc ubn xodn lanh véi cac kiéu toc duoc toc duoc tao kiéu dep
mat trén catalo vi thuc té udn xodn lanh ¢6 vé dep riéng cua nd, va chac chan mai toc
vira uén xodn lanh khong thé bong bénh Iwon séng bang toc say kiéu hodc ubén xoan
gia... khong thé tién dung d& cham soc nhu udn xodn setting hodc xoan may nong.

- DU xuat hién trén 100 nam rdi, nhung ki thuat udn xodn tay (xoan lanh) van
la k§ thuat phd bién nhat vi dé& thuc hién nhat - don gian nhat - d& truyén day nhat -
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1am dugc trén moi chat liéu toc - 1am trén moi kiéu toc - tac pham udn xoin da dang
nhat

- Thubc udn xoan lanh ¢ thé gia thanh dé chap nhan nhat, it phai dau tu may
moc, thiét bi dién hién dai so véi cac kg thuat con lai.

- Uu diém: La k¥ thuat uén xoan duy nhat cd thé &p dung lén tdc ngan moc sat
da dau (téc nam - toc tém ni)...xoan may khong thé lam duoc diéu nay...

- Ubn xoan lanh dung k¥ thuat cho thoi han st dung tir 6 thang dén 1 nam...
lan udn téc sau, nén cit bot phan ngon xodn cua lan lam trude d6... Téc mdi moc ra
1am xoin dep hon téc da bi 1am xo#n va muc rudng trong qua trinh qua st dung.

Két luan:

K3 thuat uén toc 1a mot nghé thuat phuc vu khach hang rat quan trong déi voi
moi ngudi tho, dac biét véi cac hoc vién dang hoc nghé can phai thuong xuyén trau
doi luyén tap dé khi thuc hién thao tac duoc nhuan nhuyén chinh xac. D6 1a mot duc
tinh can cd, ti mi cua tat ca cac nguoi tho yéu nghé can phai co. Bé dat duoc sy thanh
cong trong viéc uén toc bén nép, cac hoc vién nén luu y nhitng diéu co ban sau:

- Panh gia chinh xac tinh trang téc

- K§ thuat cudn toc

- Cay uén va kich c&

- Chia, ré toc thich hop

- Chon dung theo tinh trang toc da khao sat

- Thir 46 quan cia toc. St dung cac san pham hd tro dung theo cau, ting giai
doan cu thé.

- Tu van khach hang cham séc va tao kiéu toc tot.
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BAI 7: UON NONG

I. Phan tich chat toc:

1. Céac Kkiéu chat toc:
- Khang cu - Binh thuong
- Hu ton - Hu t6n ning

Binh thudng Hu tén Hu tén n3ng

2. Phan tich chat toc:

A. Chit toc khoe:

a. Chét tdc c6 tinh khang cu: Thuong 12 loai toc nguyén thaty, co cau trdc soi
to, Iop vo ngoai nam sét vo than toc, loai toc nay dé khang lai véi céac loai hoa chat
uén téc, can co thube lai ndng do manh va thoi gian dai hon cho qué trinh thyc hién,
tham hat xau.

b. Chit toc binh thuong: C6 cau tric soi nho hon, hoic d3 qua mot lan bi tac
dong bai hda chat nhung chura bi ton hai nhiéu. Nén sir dung thudc va thoi gian trung
binh, thim hut binh thuong

Chu y: Chat toc khoe chi toc chua tirng qua uén nhuoém, 16p vay ting bi hu
tén, ¢6 tac dung bao vé téc.

B. Chat toc hu ton: Loai nay c6 16p vé ngoai vuon ra tir than sgi toc, ¢6 nhiéu
15 hat thAm hon céc loai trén, nén kha ning hat tham khong tét va thoi gian tuong
d6i ngan. Nén chon thuéc trung binh, thim hat tét.

a. Chat toc hu ton binh thuong: Pa tirng udn nhuém qua 1-2 lan, 6 hu ton cua
l6p vay khong 16n, toc van co do bong muot nhit dinh... kha ning hat tham chat
long cuc manh. Nén c6 bién phap bao vé that k§ khi thuc hién. Chon cac loai thude
c6 nong dod nhe cho thich hop dong thoi chira nhiéu dudng chat, luu ¥ thoi gian rat
ngan thim hat manh.

b. Chét toc hu tén nghiém trong: Bi ton hai bai nhitng 1an lam dung hoic chat
trude d6 ma dugce chim soc ding muc. Toc rat gion va kho, dé& dut, khdng nén ubn
loai toc nay cho dén khi chira tri xong hoic cét bo, thim hat cuc manh.
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c. Chat tdc trung tinh: Chi loai toc 16p ngoai hoi hu ton con 1op trong van la
toc khoe
3. Phan doan téc.

Duwa vao mit dé phan doan thé chét, tinh chat, hinh dang, s6 lugng, nguyén té
hanh vi.

a. Hinh thé toc.

C06 3 dang Thé (to) - Binh thuong (vira) - nho (bé)

Do dai chiu thiét
Thétéc | Mém hoa Do day Truc Nhiét | Thanh hinh

Tho 80-90 % | 3cm - 18cm 19 100 Mém mai
Vira 80-85% | 3cm - 18cm 19 80 Mém mai
Nho 90- 100 % | 5cm - 16cm 17 70 Mém mai

b. Tinh chat toc
C6 3 dang: Khé - Trdng - Dau

Tinh chattéc | Mémhoa |DPoday | Truc | Nhiétdd | Thanh
hinh hinh

Thé mai 90-100 % | 3-5cm | 19 80 Mém
Trung mém mai | 80-100% | 3-5cm | 19 80 Mém
Dau mém mai | 90-100% | 3-5cm | 19 80 Mém

c. Hinh dang téc
C0 3 hinh dang: Xo - Béng muot - Xoan tu nhién

- Xo: Lya chon san pham mang tinh chat dudng cao goc d6 mém hda thap.
- Bong muot: Lya chon san pham mang tinh chat trung binh, goc d mém hoa
- Xoan tu nhién: Lya chon san pham mang tinh chat khang cao, goc d6 niém hoa
d. Sé luong

Chia lam 3 tinh trang: Day - Vira - Mong

Lwa chon phuong phap cit va xép truc sao cho phi hop

e. Nguyén t6 hanh vi

Nhuom den, udn néng, uén lanh, ép nhuém, cang khd bong thang nho.
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I1. Qua trinh thao tac uén néng

Chuan bi dung cu 1am téc ubn néng (udn setting)

- May udn ndng setting treo tudng hodc dung, truc udn thich hop vai kiéu toc.

- Gidy uén tdc, day thu, kep mé vit, lugc dudi nhon, kéo cit, may say toc, binh
Xit nudc.

- Khay dung dung cu, ging tay, 4o choang, mang hiing thudc bang nhua déo.
- Kem uén néng gébm 2 chai: Ghai s6 1 dung dé udm, chai 2 dung dé dinh hinh
toc udn. E ] '

1. Lam quen véi thudc mém hoa.

+ Thudc sb 1 (tinh chat kiém) Thubc sé 1 gom c6 cac thanh phan: Amoniac;
nuéc; chat 1am muot; huong liéu; ester.

Thudc sé 1 ¢6 tac dung ma biéu bi, dé thuéc uén ngam vao tang gitra, tam thoi
cat dat sy lién két gitta thd co, dé dang thay doi hinh dang cua toc.

+ Thudc s6 2: (Tinh chét axit) c6 thanh phan axit berili 1a thudc oxi c6 thé to
hop lai cac chudi lién két cua toc ¢ dinh hinh dang.

Anh huong nhiét d6 phong (kién nghi 23 6 C). Nhiét d6 cang cao mém hoa
cang nhanh. Nhiét do cang thip mém hoa cang cham. Tién hanh mém hda (kién nghi
toc uot)

+ Mém hoa toc uét: Lién két Hidro, amino c6 thé cit dut thé co, khi toc hap
thu thanh phan nudc khoang 30% luc lién két cua protein s& hién thi yéu di. Vi vay,
mém hoa toc udt co thé gidp cho thuéc mém héa phat huy tac dung

+ Mém hoa toc khd: Tién hanh mém hda toc van chua hap thu thuy phan, diéu
d6 s& dan dén chat toc bi x0 (khdng kién nghi)

2. Cac bwéc mém hoa: (Chia lam 3 giai doan)
2.1 Giai doan thir nhat: Mém hoa tir tir
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- B40o vé toc hu ton (chia lam 5 giai doan)

+ Giai doan 1: phuc hdi

+ Giai doan 2: Nghi

+ Giai doan 3: Mém hoa tir tir

+ Giai doan 4: Nghi

+ Giai doan 5: Giai doan cudi cat dut hoan toan.

Giai doan 1: Phuc hdi

Téc hu tén: Dap xU, nhudém den, trong den, pha bong, do 1am hoa chat qua
nhiéu lan.

Cong thie phuc hoi

Collagen Keratin Dau hap (TREATMET) Thudc mém hda (Thudc sé 1) Thoi

gian: 33ml 20p

*Luu ¥: Masage xudi theo biéu bi tir chan ti ngon muc dich sap xép lai 16p
biéu bi

Péi vai tdc nhudm den va pha bong con co tac dung lam bong 16p a0 dé thude
phat huy tac dung

Giai doan 2: Nghi

Gat sach thudc ra bang luoc day va dé toc nghi 10ph, xong kiém tra tinh trang
cua toc va quyét dinh cho giai doan.

Giai doan 3: Mé&m hoa tir tir

Cong thuc:

Tinh trang toc sau khi pH Thuéc mém hdéa (Thuéc sé6 1) Dau hap
(TREATMET)

Thoi gian:  Trung binh 40 -> 60ml 20p

Trung binh yéu 20 => 40ml 60 => 80 ml 20p

* Luu y: massage xudi theo biéu bi tir chan téi ngon muc dich sip xép lai 16p
biéu bi.

+ P6i voi tdc nhudém den va pha bong con ¢6 tac dung 1am bong 16p 4o dé
thudc phét huy tac dung

+ Dbi véi toc dap x0 masage s& gilp soi toc thang dan ra

Giai doan 4: Nghi

Gat sach thudc ra bang lugc day va dé toc nghi 10p, xong kiém tra tinh trang
toc va quyét dinh pha thudc cho giai doan 5
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Giai doan 5: Cit dut
Thoi gian cit dut khdng qua 5 phat 18n ching ta lya chon san pham cé tinh
kiém cao dé cho gian doan nay
Cong thuc
Tinh trang téc thubc mém héa (Thubc 1) Dau hap (TREATMENT)
Thaoi gian:  Trung binh 70=> 80 ml 20 => 30 5p
Trung binh yéu 90 => 100 ml 0 => 10 5p
So d6 mém hoéa (Toéc Hu Ton)
Giai doan 1 (phuc hdi) (15p) => giai doan 2 (nghi) (10p) => giai doan 3 (Mém
hoa tir tir) (20p) => giai doan 4 (nghi) (10p) => giai doan 5 (it dut) (5p)
2.2. Giai doan thir 2: Nghi
2.3. Giai doan thir 3: Cit dut hoan toan
Giai dogn 1: Mém hoa ter tar
Str dung 1 luong thuéc mém hoéa vira du dé cho toc 1am quen véi méi truong
kiém trong thudc s6 1. Néu ching ta sir dung luong thuéc qua manh véi toc khang
cy thi lap tac toc s& khang cu lai thude toc thuong va toc yéu ta khdng xir 1y kip sé
dan dén mat can bang vé nudc va khong déu.
Cong thuc:
Tinh trang téc Thubc mém hoéa
Thudc s6 1 Dau hap (TREATMENT) Thoi gian
Khée 70=>80 ml 20 =>30 ml 20 p
Thuong 50=> 60ml 40 => 50 ml 20p
Giai doagn 2:Nghi
Gat sach thudc ra bang luoc va vé toc nghi 10p, xong kiém tra tinh trang cua
toc va quyét pha thube giai doan 3
Giai doan 3:
Thai gian cat dut khdng qua 5p 1&n ching ta can lya san pham c6 tinh kiém
cao dé cho giai doan nay.
Trai thudc rat tay ma chua dat thi ta dap thém thube va massage cho dén Iic
dat di xa
Cong thuc:
Tinh trang toc thubc mém hoa
Thudc s6 1 Dau hap (TREATMENT) Thoi gian
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Khoe 100ml 10 ml 5p

Thuong 90 => 100 ml => 10ml 5p

So d6 mém hoa

Giai doan 1 (mém hoa tir tir) (20p) => Giai doan 2 (Nghi) (20p) => Giai doan
3 (Cit dat) (20p)
3. Phuwong phap kiém tra mém hoa

- Cam nhan bang mat: Nhin thay sic td trong toc da bay mau, thdy mau toc
sang hon trudc khi mém.

- Kiém tra lon xodn 1dy lon tc nho quan vao chudi lugc git 2 phut sau d6 bo
ra (khi thao ra khdng nén qua manh) thay lon song hinh chit S va giir lai song luc d6
chiing ta cé thé két thic qué trinh mém héa.

Nhén biét co gidn cua toc:

+ Nhin thay toc khong con do bong, xé mang toc thay soi toc dinh véi nhau,
khong roi rac, lién két véi nhau, dan xen nhau nhu mang nhén.

+ Nhin thiy g ‘

+ Sir dung luc kéo: Ta cam soi toc kéo tir tir nhe nhang ta thiy gian ra va co
lai. 40% (Luc kéo cua téc con 60%) kéo khong dong hoac khi kéo téc con bi dut.
60% (Luc kéo caa tdc con 40%) phan trung tam tdc van chua bi dut khi kéo van con
cam giéc ctiing (cd thé chon lon to L, udn cup dudi). 80% (Luc kéo cua téc con 20%)
khi kéo cam giac cang cua toc rat yéu, 1a mace d6 tao hinh dé dang (Lon L, M, thoi
diém nay 1 thoi diém mém hoa dat dé udn céc kiéu xo0dn).100% (Luc kéo cua toc
con 0%). Khi kéo toc hoan toan khong c6 cam giac cung, khong thé dan hoi tro lai.
(lon M,S va dung trong téc ép)
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+ Sau khi kiém tra mém hoa dat, nén xit pH. Muc dich mém hoéa Ia 1am suy yéu
lyc cua toc. Sau d6 mang toc di xa sach voi nuge am 40-60 do

Buwéc 2: Hoan thanh

+Tac dung : Trung hoa thuéc mém hoa, bd sung protein, sap xép lai 16p vay
ca, bu nudc, ngan cho protein khéng thoat ra ngoai

+ Phuong phap : Ngam, massage, xa nudc

Cong thuc:

Tinh trang toc hoan hinh nudc Ngam Massage

Thuong 20ml 120ml 10p 5p

Yéu 30ml 120ml 10p 5p

Buwéc 3: Say kho

+ Gi6 lanh hoic nhiét d6 thap

+ Say theo chiéu cua toc

+ Lam cho toc tir trang thai man cam vé trang thai khoe manh

+ Tac dung khéng ché lugng nudc ma téc can

Buéc 4: Ep

Ep qua véi 140 d6 C - 160 do C
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Téc dung lam thang, khép biéu bi sip xép lai cac lop vay
Buéc 5: Bu axit Amino

Thanh phan c6 nhiéu trong dau hap va xa kho

Cong thuc:

Dau hap, xa kho nudc

50mlI 30 ml

Buwéc 6: Lén truc

a, Nhan biét truc

+ Kiéu truc
STT Kiéu truc Do dai 1 vong Hinh xodn
1 25 8.2 XL (gon song)
2 20 7.0 L (Lon to)
3 16 6.0 L, M
4 14 5.0 M,S
5 10 4.0 S

+ Hinh thé chiu nhiét
- Truc udn, gidy udn: Céch nhiét ngoai, sir dung gidy udn chuyén nghiép cua

uén néng. Co tac dung bao vé ngon téc va hit luong nude boc hoi

Cao.

+ Téc
Bong cach nhiét, dam bao cho qua trinh kich nhiét
Kep ngoai: Yéu cau tinh dan hoi tét kep chat, giit truc udn, kha niang thoat khi

b, Xép truc

1. Phan khu: Thuan tién cho viéc xép truc

2. Do day mang toc: Cho ra lon toc to, nho

3. Goc do: Cho ta thdy cam giac vé luong

+ Goc do thap: Cac soi toc trung diép, ting lon song thé hién 1 cach rd rang
+ Goc do cao: Soi toc co do roi co tac dung tang ling toc, 46 bong, do loan
4. S6 vong do

+ S6 vong do khi toc kho trén dudi s6 vong 1
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+ Kich nhiét bén trong: Khi kich nhiét, nhiét 6 chi c6 tac dung dén 5 tang toc
sat vai truc
+ D6 16n nho bang mirc ¢ mém hoda+ loai truc + do day toc + toc chiu nhiét
5. Hudng 1én truc (Hinh dang lon, hudng chay cua lon)

+ Mang toc ngang + hiéu qua truc ngang = xoan

+ Mang téc ngang + hiéu qua truc doc = song

+ Khai niém hinh xoan

S6 vong Pon vi Hinh
1 \Vong Hinh chir J
1.5 \Vong Hinh chit C
2 \Vong Hinh chir S
3 \Vong Trung lap
4 vong Xoin ¢

6. Khong ché luong nudc: Luong nuéc cang nhiéu thi kich nhiét cang cao
7. Vao chun: Vong xac dinh 13 2 thi ta 1én dugc 1,5 vong vao chun rdi 1én tiép
0,5 vong nita roi 1ay bong cach nhiét kep lai
Budc 7: Kich nhiét
1. Khai niém nhiét do tiéu chuan
+ Nhiét tiéu chuan 100 (may Wave maser) con tly thudc vao dé nong cia truc
theo tirng loai may. May cua minh 100 do twong duong véi may cac 50-60°.
Nhiét d6 chénh léch khéng quéa 10 do
2. Qua trinh chay nhiét:
Bat may 100° thoi gian 10p (may Wave maser), cht ¥ dén nhiét caa may, nghi
5 phut bat may 90° 10’
3. Tang giam nhiét @6 va nhiét do, thoi gian tang
- Mém héa vuot qua muc tiéu chuan
- Nhiét @6 phong thap hon 18 do
- Nhiét do, thoi gian
- Mém hoéa vuot tiéu chuan
- Luong nudc qua nhiéu.
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nhiét

= Nhiét @6 = Thanh hinh
= Thoi gian = chét toc
Buéc 8: D& ngudi
Kich nhiét xong dé ngudi 15p kiém tra toc da ngudi hoan toan thao bdng cach

Qua trinh dé nguoi khi téc phuc hdi hoan toan luong nudc

So do

*Luong nudc thanh hinh

40% Hoi cong

30% Gon sbng, cup

20% Cup hoic xoan mém,mai

10% Xoan mém mai

0% Xoan

Bwéc 9: Théo truc

Tét nhat la giit nguyén hinh dang lon

Buéc 10: Binh hinh

Cong thuec:

Tinh trang toc thudc uén sé 2 thudce ép sé 2 nuéc thoi gian

Thuong 50m 20ml 30 ml 8- 10 p

Hu ton 40ml 20 ml 40ml 8-10p

K§ thuat: Ngam déu, khong dinh hinh cho vong xoan thira

Buéc 11: Goi dau

Goi dau binh thudng yéu cau goi dau cd tinh kiém thap (tot nhat ding dau xa)
Budéc 12: Tao hinh

Dung khin lau kho thim hoac dung nhiét do thap siy theo hudng tu nhién cua

chiéu tc moc, hoic say tay hay se lon tlly theo nhu cau...
4. Nhirng yéu té6 anh hwéng téi két qua udn toc.

- Do x6p toc: o xdp binh thuong thi ¢d thé udn, nhung néu qua xop thi khdng

nén udn.

- Do dan hoi toc: P dan hoi gidp toc giit nép 1au. Toc cang dan hoi thi lon toc

cang dep, to va bén.

- Cu tric toc (kich c& soi kéo): Téc cang to thi thoi gian udn s& 1au hon nhung

lon toc sé dep hon toc mong
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- Mat d6 téc: Mat do toc cang cao thi téc ubn s& phong nhiéu hon, nén doi khi
phai tia mong bat.

Dé c6 mai toc uén dep nhw y thi diéu kién can co 1a:

- Téc phai khoe, khong quéa xép, khong qua mong, dan hoi tét.

- Lya chon dung loai thudc udn toc.

- Cat dep. Pay 1a yéu t6 khdng thé thiéu
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BAI 8: UON XOAN SONG NUOC

1. Phan tich tdc: gidng phan tich toc trong phan uén néng
2. Phwong phap cit:

Dé udng ra hiéu qua xoan séng nudc, ban can két hop véi nhitng kiéu cat khdng
c6 tang I6p hoac tang 16p thap nhu: DA 7R S
0 van, dau vuong.

Véi kiéu toc nay, tang 16p thap nén
kiéu téc s& thiéu di sy mém mai ty nhién,
nén ban co thé tia dé kiéu toc mém mai
hon. Nhung trong qua trinh tia khong nén
tia phan than téc, s& gay anh hudng trong
qué trinh Ién truc, tc s& vénh ra ngoai.
Nén tia phan chan va ngon toc (diéu tiét
luong toc hop ly, khéng nén tia qué it
nhleu) Chu y: Doi véi chat toc qua day va chat toc bong xu, khdng nén ket hop véi
UOH xoan Song nudcC.

3. Thao tac va quy trinh uén:
3.1. Ubn khéng tiép xdc nhiét (uén lanh)

e _én truc séng nudcC:

- Chia mang t6c va phan khu giéng nhu udn xodn thong thudng, sau do ta 1ay
l6p toc dit 18n khay ubn, tra thubc ubn lanh va dit truc ubn vao rdi ¢b dinh bang chun
hoac kep.

e Lén tryc udn lanh thong thuong:

Lén truc — udn xoan soéng nudc bang
truc udn binh thuong ¢ chit khac biét so véi
toc xodn binh thuong. Xodn binh thuong ta
quan toc tir ngon toc thi xodn séng nudc ta
lai quan toc tir phan chan téc cach da dau
2cm cho téi hét ngon toc.

Thao tac: . . L

+ Mang toc ngang + hiéu qua truc ngang = tao tang séng xép chdng 1&n nhau

+ Mang toc ngang + hiéu qua truc doc = tao 6 bong bénh
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- Chia mang toc va phan khu nhu udn binh thudng, sau d6 ta dwa truc vao gan
chan toc cach da dau 2cm, quan téc theo chiéu dai caa truc chtr khdng chéng 1én
nhau nhu binh thudng, phan dudi toc ta kep gidy udn lanh va quan vao truc cho téi
khi hét gidy, cb dinh bang chun.

AT

3.2. U6n k¥ thuat sé (uén néng)
3.2.1. Phwong phap mém hoa:

Nhu phuong phap mém hda va kiém tra mém hoa, phuc hdi véi toc yéu giéng
trong bai uén nong, chi khac 1a:

-Pdi voi ubn xodn song nudéc, do toc khdng cd tang 16p, trong luong cia Soi
tdc nhiéu, nén dé udn dat duoc hiéu qua cao ban can mém hda Ién 90%.

- Trong qua trinh mém hoéa, ban can ch y mém hda phan téc trén dinh dau
trudc. Vi phan téc trén dinh dau 12 phan toc khang cu, phai tién hanh mém hoa truéc,
khi ndo mirc ¢ mém hoéa khu dinh dat 80% thi tién hanh mém hda phan téc khu
dudi. Sau khi mém hoa, ta x4 sach toc, lay khan lau kho, boi dudng vao dudi va lén
truc.

3.2.2. Lén truc:

Str dung truc udn séng nudc va truc udn binh thudng

- Lén truc soéng nudc:

- Chia mang t6c va phan khu giéng nhu udn xodn thong thudng, sau do ta 1ay
l6p toc dit 18n khay udn va dat truc udn vao rdi ¢d dinh bang chun.

4. Kich nhiét:
Toc khoe: + Lan 1: 100 d6 9 phut, nghi 5 phut
+ Lan 2: 90 d6 dén khi kho
Téc trung binh: ~ + Lan 1: 90 d6 9 phdt, nghi 5 phit
+ Lan 2: 80 d6 dén khi kho
Téc yéu: + Lan 1: 70-80 d¢ 8 phut
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+ Lan 2: 70 do dén khi kho

Cha y: 1an 2 kiém tra toc lién tuc xem tdc khd hét nudc thi ching ta tat may.
5. Pinh hinh:

Str dung 16 nhya kich thude twong (ng véi truc 1én trong qua trinh kich nhiét.

Néu truc uén ndng khéng ngam nudc, dinh hinh truc tiép sé dat duoc hiéu qua
t6t nhat.
6. Say tao kiéu:

Téc sau khi xa thude dinh hinh — ngam dudng — thim khé — vuét tinh dau, hoic
gel mém, sau d6 dung loa siy tién hanh siy kho (siy day s6ng tir dudi 1&n) hoic ding
khin tham that kho sau d6 dé téc kho tu nhién sé& dat duoc hiéu qua tt nhat
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BAI 9: CONG THUC LAM PHUC HOI TOC MUN, TOC NHUN, TOC NAT

I. Cong thirc 1am phuc hdi téc min, téc nhiin, téc nat
1. Cach 1:

Budc 1: Kiém tra tinh trang toc: yéu nat, mun, hu ton.

Budc 2: Goi sach dau, lau khd bang khan, Keratin Thuy phan nguyén chat chai
déu Ién toc bang luge rang thua cho dén hét ca dau. Sau d6 dé khoang 5 phut lay lugc
rang day chai lai ca dau dén khi thay toc tron ma khong mun nira, kéo toc thay dai
thi 1ay luoc rang day chai loai bo Keratin di va iy khian am lau toan b toc, sau do
say khé. Trong khi sdy, thinh thoang ldy lugc ring day chai déu ca dau xong lai say
tiép dén kho.

Budc 3: Lay may la bat nhiét do thap 180 chia toc thanh ting tép mong, 1a 1an
luot hét ca dau.

Luu y: Sau khi 13 xong toc dep, nhic khach hang vé kiéng 48 tiéng thi toc rat
dep va on dinh (it nhat ciing kiéng dugc 12 tiéng). Truong hop khach khong chiu
duogc bét thi c6 thé xa bang nudc lanh (khong duoc dung dau goi) sau do say kho.

2. Céach 2:

Budc 1: Kiém tra tinh trang toc: yéu nat, mun, hu ton.

Budc 2: Goi sach dau, say khé. Pha ti 1& Keratin Thuy phan hodc Collagen
50%+50% Can bang PH cua Faster tron déu.

Budc 3: Chia tép toc mong, chai bang luoc rang day that mong thudc lan luot
dén hét toc, sau d6 luu Keratin trén toc khoang 10 phat, lay luoc rang day chai di
chai lai ca dau dén déu, xong lai siy dén kho.

Budc 4: Lay may la bat nhiét do thap 180, chia toc thanh ting tép mong, 1a 1an
luot hét ca dau, sau d6 dé nguoi rdi di xa bang nudc lanh khdng dung dau goi. Lau
kho toc va lay nira d6t ngon tay Collagen xoa déu ra tay va vudt 1én toc con dang am
nhu vudt dudng, sau d6 siy kho va 1a luét qua lai.

Luu y: Sau khi 13 xong toc dep, nhic khach hang vé kiéng 48 tiéng thi toc rat
dep va 6n dinh (it nhat ciing kiéng dugc 12 tiéng).

3. Cach 3:

Budc 1: Kiém tra, danh gia tinh trang toc: mirc do hu ton, tho so cua toc.

Budc 2: Chuan bi: Ly Collagen hoic Keratin nguyén chat, may la toc, gidy
bac. Chia téc thanh ting 16p mong va chai 1én téc nhu chai thuéc nhuém bang lugc
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rang day. Sau d6 14y gidy bac ban to boc lai (toc xodn sau khi chai thudc Keratin hay
Collagen thi ta lay tay xoan lon toc xodn lai va bop nang I1&n), roi 1ay may 1a nhiét do
thap 180 14 trén bé mat gidy bac (phan duéi toc 1a ludt qua khong dé nhiét tu qua
nhiéu ¢ phan hu tdn nang) vé dé nguyén gidy bac cho né nguoi tu nhién. Sau khi
phan gidy bac nao nguoi thi théo ra kiém tra va lay lubn giy bac cii d6 1am céc tép
toc tiép theo, va lan lugt 1am hét ca dau. Sau khi kiém tra gidy bac da nguoi thi bo
ra, lay lugc rang day chai k¥, sau do6 lai sdy that kho va dung may ép kep lai qua mot
lan nita, néu toc xoan thi tao kiéu xodn, X4 sach béng dau xa va nudc, lau kho, c6 thé
lay nira d6t ngdn tay Collagen xoa déu va xudt 1én toc trude khi sy, siy kho, 1a ludt
qua cho toc 6n dinh. Dan khach hang sau 48 gio méi bat dau duoc dung dau goi.
Cach nay hiéu qua vo cing véi cac loai toc khé so, bong xui, mat hoan toan lién két.
4. Céch 4:

Déi véi toc chay sun, dap xU may, khd mat nuée, toc nhe bang khong co lién két.

Budc 1: Kiém tra, danh gia tinh trang toc: mic do hu ton, chay sun, dap xd may,
kho, mat nudc cua toc.

Budc 2: Goi dau that sach, lau khd, chai nhe nhang.

Budc 3: Chuan bi: lay Collagen nguyén chat, may la toc, giy bac, thuéc uén sb
1: lay thubc udn sb 1 pha lodng voi nudc loc, danh déu, k¥, chia toc thanh ting 1op,
vao thubc binh thuong, dé 10 phut, sau d6 kiém tra téc va tiép tuc lay thudc udn sé
1 pha thuéc sao cho phi hop (c6 thé pha hoac khéng pha véi nudc, tuy theo do yéu
khoe cua toc) va chai 1én toc nhu binh thudng bang luoc rang day. Chi 5 — 10 phut
la phan dap xU dudi ra, doi n6 dudi ra hoan toan thi lay Collagen + nuéc (1 Collagen
2 nudc) chai dé 1én phan thudc ubn va mat xa, doi khi téc bong va cing thi xa sach
bang nudc am va lau khd, cé thé iy nira d6t ngon tay Collagen xoa déu va vudt 1én
toc truge khi sdy, siy khé, 1a ludt qua cho téc 6n dinh. Dan khach hang sau 48 gio
mai bat dau duoc dung dau goi.

I1. Cong thirc Iam phuc hdi uén K¥ thuét so
1. Loai 1: danh cho téc trung binh va hw ton trung binh

Budc 1: kiém tra tinh trang toc: yéu nat, muan, hu ton, sun chdy, ...

Budc 2: Lay thudc udn ky thuat s6 s6 1 vao thudc 1én toan bo mai toc (thude
trung binh — yéu tly theo tinh trang toc “8 thudc s 1 + 2 dau 4n) doi cho toc mém
va gidn hét ra twong duong vai toc ép. Roi cho di xa sach thudc sb 1 trén toc, pha
Keratin Thay phan hoac Collagen véinudce sach (ti 1€ 1 Keratin : 7 — 10 nudc), ngdm
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t6c vao trong bét Keratin Thiy phan khoang 3 phat khéng xa ma chi lay khan lau
kho. Sau d6 1én cudn truc (Collagen + khoang 1 ¢t ngén tay thudc ubn s6 1 tron déu
bdi 1én dau ngon toc quan truc).

Budc 3: Chay nhiét d6 80°C — 120°C tuy ting toc, chay 8 phut tit may nghi 5 —
10 phat (3 1an) tat may dé nguoi han.

Budc 4: Dap thude udn ki thuat sb sé 2 dé 15 phat (dap dé trong ngin mat ta
lanh hoic ngam nudc da thi cang tot)

2. Loai 2: Danh cho téc hw ton nhiéu

Budc 1: Kiém tra tinh trang toc nat, man, hu ton, sun chay, mat nuéc, ...

Budc 2; Phuc hoi

L4y 3 phan Collagen + 1 phan Keratin + 4 phan Dau hap treatment + 2 phan
thudc s6 1

Tuy tinh trang ctia mai tdc ma cong thic s& bién doi linh hoat vé tit 1¢.

Vi du: Téc di qua tay nhiéu lan, biéu bi bi ma nhiéu thi ta cin dudng dan thube
s6 1 it hon. Nhiing toc khéng qua yéu chiing ta khéng can sir dung Keratin.

Sau d6 chai déu 1én toc, dung lugc mét-xa ki, dé khoang 20 — 25 phdt thay soi
toc danh, dai va c6 sy dan hoi lay luoc chai bét phuc hoi trén toc va tién hanh mém
héa. Toc yéu ching ta nén vao thudc nhiéu lan, 1an 1 pha lodng thudc vai dau hap va
nudc dé cho toc 1am quen véi thude, sau 20 pht tiép tuc vao thudc lan 2 va ting
nong do thudc 18n. Néu lan 2 chwa dat mém hda sau 20 phdt ta tiép tuc lan 3 va lai
tang nong do thudc hon lan 2. Khi dat mém héa, dem toc di xa sach, ngam toc 5 phat
Vi bat nudc am 60°C — 70°C ¢6 pha Collagen + dau hap (ti 1& 4 Collagen + dau hap/6
nuéc). Sau d6 cho thém nudc vao bat cho lodng ra roi lau kho.

Budc 3: Say kho, 1dy may 1a nhiéu d6 180 13 luét qua dé sip xép lai biéu bi, sau
d6 1én truc, trudc khi [én truc 1y 1 dau ngén tay Collagen pha véi 150ml nuéce, nhing
phan dudi toc vao.

Chay nhiét: toc yéu nén chay nhiéu lan 1 80 d, thoi gian 8 pht, 1an 2 80 d6
dén kho (nhd kiém tra lién tuc xem toc da kho chua), dé nguoi.

Budc 4: Dap thudc uon KTS s6 2, dé 12 phut (dap dé trong ngan mat ta lanh
hoic ngam nudc da thi cang tot).

Ep phuc hdi phit min cho téc nat trén dong san pham Keratin. Nhirng mai
téc méng manh lai nat nira khong thé lam bang thuéc ép, gio diy ciing khong
con la nédi lo...
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Budc 1: Goi dau that sach, lau khé, chai nhe nhang, say kho (véi toc xodn trong
chan ta ldy may Ia nhiét cao 1a k§ trude khi vao thuéc).

Budc 2: Ly Keratin thity phan chai 18n toc nhu chai thuéc nhudm, lan luot cho
hét toan bo mai téc hu. Ctr nhu thé tach tép toc chai di chai lai that nhiéu lan bing
luge rang day cho téi khi min (khoang 20 phut).

Budc 3: Sau khi chai Keratin xong ta lay nilon quan thudc an quan kin toan bo
dau toc vao, sau d6 dung may kich nhiét, nhiét do 50°C d6 20 — 30 pht, sau d6 théo
nilon ra dé nguoi, lay luoc rang day chai dé lugc bo Keratin trén toc di ma khong xa,
ldy khian mat nhing nuéc va vit dé am rdi lau ting tép toc diy ma khong di xa. Sau
d6 shy kho.

Budc 4: Say khd 100%. Ding may la nhiét do cao tir 180°C — 220°C chia that
mong toc va bat dau 1a nhu toc ép. Vi toc mubn cap dudi (chix J) thi ding truc to cua
xodn may quan va gia nhiét 130°C (10 phut), dé nguoi han rdi 1a lai pha nép.

Két thic c mot mai téc hoan hao, vira pha min (min nhu to) vira phuc hoi (5 — 6
thang mai phai 1am lai) nha dian khach hang kiéng 2 ngay (48 tiéng) khong goi dau nhé.

Véi toc khd hodc quéo ngon ma dang san c6 xodn lai khd, mat nugc, mat lién
két hoan toan, ta lay Collagen diéu tri 1a dugc (1 — 2 lan tly theo mirc do hu ton).

Budc 1: Kiém tra, danh gia tinh trang tc (mtc d6 hu ton, kho, so cta toc)

Budgc 2: Goi dau that sach, lau khd, chai nhe nhang, siy khé 80% - 90%.

Budc 3: Lay Collagen pha véi nuéc sach ti 1¢ 1:1 chai 1én toc nhu chai thube
nhudém bang lugc ring day, chai xong dé luu thuéc 10 phat va ta lai lay luoc ring
day chai (nhung cho rat it thudc va chai déu, véi toc chay, sun ngon ta nén ding
Keratin), lan Iuot cho hét toan bo mai toc hu. Véi toc xoan, sau khi chai xong thi
quén non tay va bop nang lon 16¢ 1én. Luu thudc khoang 10 — 20 phdt thi bat dau
dung lugc rang day chai lai.

Budc 4: Lay khan mat am lau toc sau d6 say khd, vai toc thang thi 13 di 14 xong,
toc xoan quan thanh lon rdi ding loe say khd toc.

Luu ¥: din khach hang sau 48 tiéng hdy goi dau, nhu vay hiéu qua cao vé cing
(c6 thé xa bang nudc lanh thay cho budc dung khin mit 4m lau, nhung hiéu qua
khong cao bang.
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I11. Mt sé diéu cin lwu ¥ sau khi udn toc
1. 6 diéu nén tranh trong hai ngay sau khi uén toc

- Say nong: say & nhiét 6 cao cd thé 1am réi toc va 1am soi toc bi bién dang.
Vi vay, hdy say lanh dé lam khé toc

- Goi dau: néu phai goi dau, nén dung dau goi cé tinh axit, sau d6 xa lai bang
dau xa.

- Nhuom: nhuém sau khi ubn chi khién toc hu ton nghiém trong hon. Néu c6
thé, hdy hoi y kién cua nha tao mau toc.

- Chai du: chai ¢au qua manh bang lugc day khdng nhimg lam phat sinh tinh
dién trén tdc ma con lam réi toc hodc 1am s toc bi bién dang.

- Tam hoi: néu & trong phong kin, nhiét do cao va c6 nhiéu hoi nuéc, ban s&
khong giit dugc Kiéu tdc vira udn vi sgi toc s& tré nén yéu va bi bién dang, cac lon
toc xoan dé thang ra.

- St dung phu kién danh cho téc: Sau khi udn, cau tric bén trong soi toc chua
6n dinh, can tranh d6i ndn hoac budc téc vi s& tao nép téc khdng mong mudn va lam
gay toc.

2. Nhirng thoi quen giir toc xoan lau

- Khdng goi dau trong 2 ngay sau khi udn téc: hai ngay sau khi uén 1a khoang
thoi gian nép xodn cua toc dan tré nén ¢ dinh, do do6 can tranh goi dau. Ban chét cua
viéc uén toc 1a 1am dut cu trdc bén trong soi toc bang phan ¢ng hda hoc va 1am cho
c4u triic d6 bién dang theo hinh dang 6ng udn dé tao hinh dang mai cho téc. Cau trdc
bén trong soi tdc bi bién d6i hoan toan ngay sau khi ubn va ciing chua on dinh trong
vong 1-2 ngay sau d6. Néu ban goi dau trong khoang thoi gian nay thi cac lon toc
xoan s& thang ra.

- DuNng dau goi cd tinh axit: dau goi hang ngay thuong co tinh kiém nén dé
1am toc kho xo. Vi thé dé gitr nép udn 1au thi ban nén ding dau goi co tinh axit.

- Sir dung san pham dudng toc: Sau khi udn, téc bi hu ton nang nén ban can
bo sung dudng chat cho toc bang cach sir dung dau xa, san pham dudng toc.

- Giam su kich thich 1én da dau: Khoéng ding méng tay cao manh da dau khi
goi ma chi nén dung cac dau ngon tay massage nhe nhang da dau.

- Xa téc bang nuéc lanh: goi dau bang nudc 4m (khoang 30 d6 C), sau d6 xa
lai bang nudc lanh dé toc ong muot va gitr dugc nép lau.
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- Chai toc bang luoc thua: tuyét ddi khdng chai toc bang lwgce day ma nén dung
tay hodc lugc thua dé chai toc va chai nhe nhang.

- Céch 1am cho toc ubn vao nép khi bi rdi: sau khi uén thinh thoang toc bi rdi
va khong vao nép? Hay goi dau rdi ding tay kéo nhe cac lon toc xodn sao cho toc
thang ra ty nhién. Ngoai ra, hdy ding ngdn tay xoan nhe cac lon toc trong IUc sy
noéng. Va dé téc vao nép dong thoi khong bi réi, dirng quén thoa tinh dau dudng toc.

60



BAI 10: UON Y HQC

Péng y va Tay y ludn ton tai song song trong lich sir phét trién Y hoc nhan loai,
gitr nhitng vai trd riéng biét khong thé thay thé. Y hoc hién dai véi su tro gilp cua
khoa hoc cdng nghé da c6 nhing budc tién vuot bac. Tuy nhién, diéu nay ciing khong
thé che mo nhitg dong goép vo ciing quan trong ciia Pong y trong doi séng.

1. Vai tro ctia Pong y

Khi dé cap téi vai trd ciia Pong y trong doi séng duong dai, ¢b gido su Nhiém
Ung Thu — nha ly luan Pong y ndi tiéng ciia Trung Qudc c6 mot so sanh rat hay, 6ng
n6i: “Hé théng cac phuong tién giao théng hién dai ¢ may bay, tau thay, tu hoa, 6
t6,... nhung ciing c6 ca nhitng con lra — 1a phwong thién van tai & ving d6i ndi. Cho
d0 Y hoc phuong Tay co phat trién va hién dai hda thém nira, ciing khong thé thay
thé duoc nhitng chi lira bé nho cua Pong y”. Noi nhu vay dé thay rang, Pong y va
nhitng tng dung trong doi séng ludn gitr mot vi thé quan trong khéng thé thay thé.
Trong thoi gian gan day, Pong y da bat dau duoc tng dung trong nganh dich vy toc
nham dap ¢ng tét nhu cau lam dep cua khach hang. Khai niém UON Y HOC ciing
bat nguon tir day. Ubn y hoc 1a gi? Thuc hién nhu thé ndo? Hiéu qua ra sao? Trudc
tién chdng ta hay ciing tim hiéu van dé can ban trong Pong y.

2. T chuan va udn y hoc
2.1. T chuan 1 gi?

Chinh 1a goi tat cua bon phuong phap chan doan bénh trong Pong y:

- Van (hoi bénh): Trudc tién hoi vé tén tudi, dia chi, nghé nghiép. Sau la hoi vé
qua trinh bénh, da diéu tri nhu thé nao...

- Vong (quan sat bénh): Quan sat thdng qua than sic, hinh thai dé néi 1én tinh
trang chung vé bénh.

- Vin (nghe va ngiri): Bao géom: nghe tiéng nai, tiéng tha,... Ngui hoi thé, mui:
bai tiét,...

- Thiét (bat mach va so nan): La phuong phap thiét yéu va ti mi nhat trong chan
doan bénh 1am sang bao gom bat mach va so nan vao ving bénh.
2.2.Udny hec

“Udn y hoc 1a viéc ap dung cac phuong phap chan doan bénh trong Pong y vao
viéc danh gia, xac dinh tinh trang hu tén cua toc, tir d6 dua ra phuong hudng phuc
héi trudc khi thuc hién qua trinh uén.”
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3. Nguyén nhén gy ra tinh trang téc hw ton va ndi dung phuwong phap udn y hoc
3.1. Nguyén nhan:

- Hoa my pham: Vi su phét trién ram ro caa nganh cdng nghiép téc, cac hang
my pham lién tuc tung ra cac san pham méi. Khong it nha san xuat vi 1oi nhuan ma
quay lung lai v&i khach hang, cung cip san pham kém chat lwong. Bén canh d6 1a vo
s6 hda my pham gia tran lan trén thi truong.

- Trinh d¢, tay nghé: Céc cua hiéu, tiém, salon toc ting nhanh theo nhu cau lam
dep cua cac thuong dé. Tuy nhién mot b phan khong nho the 1am téc, nha tao mau
toc gay ra su sai hong truc tiép. Khach hang danh “ngam dang, nuét cay” vi dat niém
tin khong dung chd.

Bat ké 1a nguyén nhan nao di ching nita, khach hang ciing van 1a nguoi phai
chiu hau qua cudi cung. T6c tré nén kho, xo, hu ton, néi vui theo ngdn ngir nghé
nghiép thi day la nhiing bat toc “da nat lai con bét”.

Lam thé nao dé lay lai sy can bang cho nhitng mai toc “nat bét” nay? Gitp
ching dan tré nén mém mai, muot ma? Cau tra loi nam gon trong ba tir: UON Y
HOC.

3.2. N§i dung phwong phap uén y hec

Udn y hoc sir dung két hop ba phuong phap: van, vong va thiét.

- Vén: trude tién hoi vé théng tin ca nhan co ban nhu tén, nghé nghiép,... dé tao
ra moi lién hé tét véi khach hang. Chang khach hang nao thich mot khudn mat 1am
Ii, hay su biéu cam tho o. Tiép theo hoi vé viéc khach co thudng xuyén sir dung cac
khoa chat khéng, ding san pham gi dé cham soc toc, 1an 1am hoa chat gan nhat 1a khi
nao... Thiét nghi day 1a van dé co ban dau tién ma tat ca cac nha tao mau toc, dac
biét 1a cac ban tré méi vao nghé phai ludn ghi nhé. Cé hiéu duoc khach hang thi mai
phuc vu khach hang duogc chu déo.

- Vong: phai quan sat, danh gia tinh trang cta toc: cip do kho, xo, c6 qua phu
bac (nhuém den) hay khong, dap xu, chay nhiéu hay it.. .

- Thiét: 12 van dé quan trong bac nhat, viéc “bat mach” cho toc duoc thuc hién
nhu thé nao? C6 mot sé loai toc rat dé danh lira thi giac (tic 12 cac ban da danh gia
sai trong buéc Vong), 1am cho ching ta lam tuang la toc khoe, diéu nay la cuc ky tai
hai. Phai 1am sao dé tranh bj lra? CAu tra 1oi chinh 1a: toc s& hién nguyén hinh khi
gap nude, dudi tac dong cua nude (6 pH can bang) ta s& phat hién thuc sy toc khoe
hay yéu.
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Nhu vay ta da di dwgc mot nira van dé trong phuong phap udn y hoc. Van dé
quan trong dau tién coi nhu d xong. Co chan bénh dung ta méi “bde thude” phu
hop, mang lai hiéu qua diéu tri cao. Trong vO van my pham trén thi truong, ta biét
chon loai nao? Cach “bdc thudc” trong phuong phap udn y hoc cé gi dic sic? Cho
hiéu qua ra sao?

4. Tong quan

Véi nhitng chia sé trén bai viét, ching ta da hiéu tai sao lai c6 khai niém mai:
Udn y hoc va nhiing van dé co ban trong phuong phap udn y hoc.

Trong nganh chiam soc toc, mot nha tao mau phai can than, ti mi va am tuong
vé toc nhu mot bac s méi ¢ thé tra lai sic séng cho mai toc hu ton, dua nd vé gan
Véi trang thai ban dau.

Muén 1am dugc diéu d6, trudc hét ta phai hoi (Van) khach hang xem ¢ nha diing
san pham cham séc toc gi, da ubn nhuém bao 1au, c6 ding pha bong khéng, c6 pha
bac khéng, ... dé dua ra nhitng nhan dinh chinh xac.

Vi du khach hang diing dau ré tién ma muén uén phuc hoi, ta phai tu van cho
khach hang biét hau qua. Tranh tinh trang da xir ly tét nhung khach hang lai quay ra
bat dén. Boi ta phai hiéu mot diéu: toc da yéu ma khong st dung san pham mang tinh
axit (tham khai bai viét Toc hu ton — d6 pH sy lién quan ma salon toc va ngudi tiéu
ding nén biét) thi toc s& khé xo trd lai.

Ta ciing phai quan séat (Vong) dé danh gia xem mai toc khach hang hu ton cp
do nao.

Cubi ciing, goi dau cho khach, kiém tra toc ltc con uét (Thiét) dé biét chinh xéac
tinh trang toc khach hang va dua ra quyét dinh uén dugc hay khdng ubn dugc?

Ché voi tin theo quang cdo ciaa mot s6 hdng my pham ma lam bura. Trong bat
ctr nganh nghé nao ciing vay, 1am viéc phai dua trén thuc té, mot “Béc si toc” cang
phai ghi nhé diéu ndy. Khdng phai ci ¢ san pham tét thi toc nao ciing uén duoc.
Viéc danh gia mai toc vao dua ra quyét dinh hop 1y nhat phu thudc vao kha ning va
kinh nghiém caa tirng nha tao mau toc. Cudi cing la phan “ké don, bbc thude”.

5. Ky thuat trong phwong phap uon y hoc

- Tt ca nhitng mai toc hu ton déu cé chung tinh trang: Kiém tinh, mat nuéc,
thiéu Keratin va cac dudng chat.

- C6 rat nhiéu san pham c6 thé bd sung dudng chat cho toc dang c6 trén thi
truong.
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- Vén dé bo sung dudng chat 1a vé clng can thiét, sau khi bd sung dudng chat
dén giai doan lam chu thuéc ubn. Mubdn st dung thudc uén, ta phai hiéu thue uén
minh dang dung c6 do manh yéu ra sao dé con biét ma kiém soét.

+ Theo kinh nghiém cia mot s6 nha tao mau téc uy tin, véi téc yéu ta nén cho
d6 mé toc tir tir bang cach pha lodng thubc véi nudc loc, 1am sao dé thoi gian mém
hoa téi thiéu 1a 20 phut.

+ Trong thoi gian mém hoa, thiy toc hit nude nhiéu thi phai bu ngay nudc bang
cach xit déu nudc 4m 18n téc. Sau khi mém hoa xong thi xa sach thudc sé 1, say kho
90% téc, boi thém maot chat dung dich dudng chat (xa khé + hap + nudec. ..) 1én phan
toc can udn va tién hanh lén truc.

Luu ¥: v6i toc yéu chi nén chay nhiét tir 60°C — 80°C, toc khoe 100°C — 120°C.
Kiém tra lién tuc trong qué trinh chat nhiét giéng nhu tham bénh, quan sét ti mi cho
tgi IGc on dinh xong qué trinh chay nhiét, tiép dén 1a dinh hinh cho phan tao hinh
méi, tao ra hinh thai mgi va cau tric cling nhu két ciu méi ciia mai toc dang uén.
Chung ta c6 thé pha nhiéu dung dich hdn hop dé dap, tiy vao tinh trang toc dé quyét
dinh my pham nao can sir dung.

- Céc thao té4c tiép theo nhu binh thuong.

- Trong nhiing truong hop tdéc nhay cam nhu dap xu, nhudém den, phu bong sé
c6 thém nhitng thu thuat khac dé tao hiéu tng tét hon.
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BAI 11: DUOI - EP THANG TOC

1. Khai niém
Dudi toc da xuat hién kha 1au ké tir khi ¢6 nghé uén téc. Trude day ngudi ta chi
quan niém dudi téc nham cau van cho
nhitng mai toc di 15 udn qua quan. Nhu
ding 6ng cudn (rulo) va thubc toc dé
lam giam bét cac lon toc da 16 ubn quéa
quan khdng mong muén ay. Hoic la pha
thuc udn voi bot ning cing 1a mot
trong nhitng phuong phap lam diu,

thang toc quan. D6 con goi 1a dudi toc |
theo phuong phap co dién. |

O cac nuéc chau Au, chau MY, noi c6 nghé udn toc phat trién som va lau doi
trén thé gisi. Ho da dung phuong phap dudi toc dé lam thay doi két cau cau soi toc
tir nhitng maéi téc quan tu nhién bang cach két hop 2 qué trinh tic dong manh mé
giira vat ly va hda hoc, hay n6i mot cach cu thé: ho da dung thude dudi téc c6 nong
d6 cao két hop véi ban dudi (1am bang nhua cting, c6 tac dung giir cho sgi toc that
thang, trong ldc hda chat 1am thang thuc hién nhiém vu thay doi cau tric méi cho soi
toc). Phuong phap nay tré nén rat hiru hiéu va ang dung cho dén nhitng nim gan day.
Tuy nhién, theo da phat trién cua thoi trang mai toc ¢ dau thién nién ky méi (tur
khoang nam 2000) di c6 budc dot pha manh liét tir cac nudc co nén tham my o chau
A. Ho d3 manh dan nang cao va ap dung khoa hoc ki thuat vao cong nghé lam dep,
bang chimg 1a phuong phap dudi téc méi ra doi. Hay goi 1a phuong phap dudi toc
hién dai.

D6 chinh 1a dung k¥ thuat 1am thang téc mot cach hoan hao nhat, ddi véi nhiing
loai toc quan tu nhién, to hay don séng, gay khic do anh hudng caa thoi quen cot
hay kep toc. Nhung dé dudi thang mot mai toc dep 1a ca mot qua trinh nghién cau
nghé thuat. Vi khéng phai luc nao ta lam la s€ thanh cong. Béi ngoai kha nang nhan
biét, xem xét, ddnh gia tinh trang mot mai toc thi cac dang, gwong mit cua khach
hang, do tudi, viéc lam,. .. ciing can phai dé cap téi.

2. Mot s6 kiéu dudi — ép théng dung
- Ep sét (down)
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Ep toc sat vao da dau s& gilp trong rat ca tinh. Cach nay rat hop vai nhiing
ban nam c6 toc qua ngan khong thé dudi duoc hodc c6 toc mai va toc hai bén dau
Moc chia ra ngoai.

- Ep thang (straight)

Pay la cach kéo thang toc dé 1am toc sudn thang va mém mai. Thoi gian gan
day, moi ngudi chudong dudi thang hon ép thang.

- Dubi cup (Roll straight)

Pay 1a mot trong nhitng cach dudi téc phd bién hién nay, Nha tao mau tdc s&
kep dudi kéo thang toc, sau d6 dung canh cua kep dudi 1am dudi toc cup vao trong.

- Dudi thang (magic straight)

Kiéu dudi nay c6 thé lam thang ca toc xoan tit, dugc thuc hién bang cach ding
kep tung lon toc nho va kéo thang. Pay 1a kiéu dudi co gia kha cao do doi hoi nha
ta0 mau toc phai co tay nghé viing va tén nhiéu thoi gian.

- Dudi phéng (volume magic straight)

Pay ciing 14 cach 1am thang toc. Nha tao miu toc sé dung kep dudi kéo thang
tdc roi dé tao phong cho tdc. Cach dudi nay khdng nhiing can sy khéo 1éo ma con
doi hoi sy ti mi nén c6 gia khé cao.

3. Nhitng phu liéu can cé trong viéc dudi thang mét mai toc
1. Chén dung thudc
Ca 2 dau
Miéng chan va I6t co
Luogc
Bao trum toc
Khan choang
Binh xit nudc
Kep mo vit
Bao tay
Kéo cat toc
May siy
May kep
13.  Thudc dudi toc
HUONG DAN CACH SU DUNG DUNG CU - HOA CHAT MAY KEP
THANG TOC
May kep thang toc:

© Nk WD

e
I
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Hién nay trén thi tring c6 rat nhiéu chiéc may kep dudi toc khac nhau nhu:
wave (Trung Qudc), chaoba (Hong Kéng), lecpech (Pai Loan). Ngoai ra con ¢
nhitng hang khac nhu cuia My, Y, Nhat Ban,... Mubén mua dugc mot chiéc mé kep
tt, ngoai cai nhin vé hinh thic bén ngoai, ching ta can kep thir dé biét chac hon vé
d6 bong ciing nhu 6 néng, ngudi can thiét dé dudi thang mot mai toc.

Trén chiéc kep c6 cac chi s6: 1200W, 1400W, 1600W, 1800W, 2000W.... 1a
chi s6 dé do d6 néng, ngudi caa chiéc may kep. Néu nhu toc khoe thi ta co thé ding
d6 nong tdi da 1a 2200. Gip trudng hop toc vira va yéu hon thi ta c¢6 thé dung do
néng nho nhu 1200, 1400, 1600 dé 1am thang, béng méi tdc ma ta can dudi.

4. Tim hiéu va xac dinh hién trang toc

1. Kiém tra

Sy hiéu biét vé dic tinh, két cau cua soi toc 12 nho vao kha ning quan sat, hoic
cam nhan ctia ngudi tho 1am téc. Qua dé ta hiéu duoc tinh trang cua toc.

2. Phén loai:

- V& ciu trc: To hoac vira hoic manh

- Vé dic tinh: Thang hoic don hoic Quin

- V¢ tac dong hda chat va méi truong: Khoe hodc Trung binh hozc Yéu

3. Xac dinh tinh trang toc

Trén co s& d6 ta xac dinh duoc hién trang cua toc: do x6p, luc co gian, tinh hit
tham va nhitng ton hai trén toc. Van dung k§ nang phan tich toc that chinh xéc 1a yéu
tb rat can thiét truge khi tién hanh thuc hién xir Iy hda chat mot cach co hiéu qua.

5. Cac dung dich thudc dudi

Thong thuong mot b hoéa chat xu ly dudi toc ¢d 2 thanh phan:

HAIR STRAIGHTENER (mang ky hiéu s6 1)

NEUTRALIZER (mang ky hiéu sé 2)

5.1. HAIR STRAIGHTENER (mang ky hiéu sé 1)

Cong dung cua hop hda chét nay 1a thAm sau vao bén trong 16p vo toc, pha vé
va cat dat cac méi lién két caa soi toc, 1am cho sgi toc gidn ng, phinh ra va mém
nhiin.

Can ctr yéu td tinh trang toc, nong d6 pH cuaa thude dudi, thoi gian tham thau,
s& xac dinh duoc do gidn no ti da cua soi toc — k thuat xac dinh cua ngudi tho 12
ldy 1 nhdm toc nho bang cay tam, quén vao 2 dau ngdn tro cua tay phai va tay trai,
c6 khoang cach 10cm, kéo cing ra, soi toc dugc kéo gidn 1/2 chiéu dai, va khi tro vé
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ban dau chi 1/3 1a dat, hodc quan nhiéu vong vao ngon tay, khi rat ngon tay ra soi
tdC van gitr nguyén vi tri, 1a do gidn no da dat duoc (chd y: khdng phai tat ca cac loai
toc déu nhu nhau, ma con tiy thudc vao tinh trang dan hoi cua toc) dé cé su xac dinh
thich hop.

Thudc dudi mang d6 kiém (NH3) rat cao. C6 do pH tir 11 dén 13, nén nguoi
tho can chi y dic biét ndm quy ludt, quy trinh vé vat Iy, héa hoc. Can c6 nhiéu san
pham hd trg dé gilp téc phuc hdi va b sung nhitng thanh phan da mat trong khi xu
ly héa chat. Can bang do pH cho soi toc, gilp toc tro vé do trung tinh ban dau.

5.2. NEUTRALIZER (mang ky hi¢u sb 2)

Hoa chat 1am nhung dong, con goi tir chuyén mén la: dap toc. C6 nhiém vy han
ndi lai céc cAu tric bi cat roi ca dinh hinh & mot trang thai mai, vinh vién hoan toan.

Thai gian xt Iy 15-20 phat can chai thang tc, giir toc ¢b dinh. Néu toc dai can
c¢b dinh bang miéng nhua mong. Sau 15-20 phit, dung binh nudc Xit déu 1én toc va
chai lién tuc vé nhiéu hudng, luc vat ly kéo thang va nudc sé& tham thau sau hon va
dinh hinh thém. Xa sach 100% bang nudc lanh (khong goi dau). Dung dau xa tét, bat
dau tir ngon toc di vao. Massage trong 5 phut cho dau xa ngam déu, giup toc dong
vay chit hon va toc dc bong muot.

Xa sach, dua khach ra ghé sdy kho, xit dudng — kéo thang lan cudi (néu kahcsh
thich toc thang tu nhién thi khéng can kep).

6. Mdi twong quan ciia hoa chat va két cau toc

6.1. Toc khoe: .
- Tinh hat tham cao = @A
- D6 bén viing cua két cau

- Thuéc s& khong du chirc ning cong pha
hoan toan.

* Cach xu ly:

- Gitr nguyén nong do manh cua thudc

- Str dung gia nhiét dé hd tro
6.2. Toc yéu:

* Pac diém:

- Tinh dan hoi it

- Vay toéc mé su tham thau cao
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* Cach xu ly:

- Tang cudng c4c thanh phan dinh dudng

- Biéu chinh ndng d¢ thudc cho thich hop

- Theo ddi va xtr ly thoi gian ngan, khéng gia nhiét

Cho nén doi hoi ngudi thg phai cé trinh do hiéu biét can k&, nhay bén va ky
nang thao tac chuyén nghiép, tich liiy kinh nghiém di dao, phan loai toc that chinh
xac va am tudng vé nganh tham my hoc mot cach c6 hé thng.

Sau khi hop thude dudi s6 1 hoan thanh chic ning xur Iy hda chét trén toc da
dat d6 gidn ng tdi da, ngudi tho phai xa sach hoan toan 100% véi nudce, siy kho, xit
déu nudce dudng 1én toc.

7. Méi quan hé, hiéu qua va tac hai cia 1 kep thang khong dat chat lwong

- DBé 1am thang mot méi toc hoan hao (sau khi toc du d6 gidn né can thiét), chat
luong chiéc kep thang toc va ngudi tho xtr Iy nhiét ding cach, ding tinh trang cua
toc, cling nhu thao tac ctia nguoi tho ding k¥ thuat va xac dinh dang do thang tuyét
d6i cua toc 1a diéu quyét dinh thanh céng cho mai toc.

- Méi quan hé caa chiéc kep thang tc trong cong viéc dudi thang toc 1a moi
quan hé tuong hd, chung ludn di song hanh véi nhau. Bé dudi dugc mot mai toc dep,
sudn thang tuyét déi va bong muot khdng thé thiéu mét chiée kep tot, cht lugng cao,
can doi hoi ngudi tho tap trung vao cong viéc nay.

- Khéng 6n dinh d6 ndng (s& bi thoat nhiét trong qua trinh kep)

- Qua néng dot ngot (1am toc bién dang, chay kho hoic dut gay)

- Khong lam cho toc bong muot va thang tuyét doi

- Mit kep khong tron lang, 1am giat toc va dau da dau khach

- Pé dam bao cho cong viéc dudi thang toc dat hiéu qua, can tap trung vao nhing
khau v cing quan trong ay.

- Cong viéc kep thang toc cua nguoi tho 1a khau quyét dinh cho két qua mot mai
toc dep. Nén phai kiém tra that can than, ki cang. Tat ca phai dat do thang muot
100% mai quyét dinh cho tiép cong doan thix 2: dinh hinh (dap tdc).

8. Cong thirc pha thudc dudi - dap
8.1. Cong thirc pha thudc dudi

Loai toc (hair type), pha thubc (maxation) thudc dudi + hap dau

Téc khoe (resistan hair): thudc dudi manh toc thuong (normal); 3 phan thuéc
dudi + 1 phan hap dau toc yéu (porpus hair): 1 phan thuéc dudi + 1 phan hap dau
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Cha y: thoi gian 1 yéu té can thiét cho su gidn no tdi da cua két cdu tung loai
toc. Nguoi tho can thuong xuyén va phai xac dinh ding tinh trang cua toc va ti 1é
thudc hop Iy.

Téc khoe: thoi gian: 30 phat

Toc thuong: thoi gian: 20 phat

Toc yéu: thoi gian: 10 phut

Trén cung mot mai toc, tinh trang toc cling khong hoan toan nhu nhau, nén phai
phan chia thai gian, ti 1¢ pha thubc dudi khac nhau dé dam bao sy gidn ng dong déu
trén mai toc. Khi kep thang can xt Iy nhiét dung véi tinh trang, két cau cua téc,
haowcj trén cung mot mai toc ciing vay.

8.2. Cong thirc pha thudc dap:

Thoi gian dap: 20 phut. D4i véi toc yéu can pha: 2 phan dap dudi + 1 phan dap
uén + % hap dau.

e Phuong phép kiém tra mém hoa:

- Kiém tra lon xoan: 1ay lon té¢c nho quan vao chudi lugc giir 2 phut sau d6 bo
ra (khi théo ra khong ding qua manh) thay lon téc hinh chir S va gitr lai song lac d6
chiing ta c6 thé két thdc qua trinh mém hoa.

Nhan biét 6 co gidn cua toc:

+ Nhin thay toc khong con do bong, xé mang tc thay soi téc dinh véi nhau,
khong roi rac, lién két véi nhau, dan xen nhau nhu mang nhén.

+ Nhin thay soi toc nho va det

+ St dung luc kéo: Ta cam soi toc kéo ra 5cm kéo tir tir, nhe nhang ta thay gian
ra va co lai

40% (luc kéo cua toc con 60%) kéo khong dong hoac khi kéo toc bi dut

60% (luc kéo caa toc con 40%) phan trung tdm toc van chua bi cat dut, khi kéo
van con cam giac cung

80% (luc kéo cua tdc con 20%) khi kéo cam giac cang cua toc rat yéu, 1a mic
d6 tao hinh d& dang (véi toc yéu mém hoa 80% 1a dat)

100% (Luc kéo cua tdc con 0%) khi kéo toc hoan toan khéng c6 cam giac cung,
khong thé dan hdi tro lai

(Mém hoéa dat véi toc khoe va toc trung binh)

Muc dich cia mém héa I 1am suy yéu luc cua toc
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Chul y: thurong Xuyén Kiém tra d gidn né cua toc, khdng nén méc dinh thoi gian
dé thuac dugi tham thdu vao toc.

9. Thuc hanh dudi téc quin tw nhién c6 két ciu se to khoe
9.1. GIAI POAN 1:

- Kiém tra va xac dinh dng hién trang toc. Toc ban cho doi bang dau goi dau
va nudc 4m, khong duoc cio vao da dau, chi ding ban tay cha nhe, xa sach toc.

- Sdy kho toc hoan toan, diing san pham bao vé xit déu I1én téc, cho 5 phat, chia
téc 1am 4 phan, lay ting 16p tdc mong, sir dung hop thude dudi sé 1, dung co bdi déu
thudc 1én bé mat cua toc, vai lugng thude du, cach chan toc 2cm, tiép tuc cho dén
hét dau, thoi gian cho 1a 20 pht.

- Pua toc vao may hap dau 10 phat — T6c day nén kep gap nguoc phan ngon toc
1&n (Chu y: ding 1 16p gidy chan I1én téc khi gap toc 18n), thoi gian 20 phdt.

- Thtr toc da dat d6 gidn ng tdi da — xit déu ting 16p téc mong vai san pham can
bang pH. Chai nhiéu lan, thoi gian 10 pht.

9.2. GIAI POAN 2:

- Xa sach thudc sé 1 hoan toan 100%

- Say khd, xit déu nudc dudng — kep déu ting 16p toc hoi day, 1an ké tiép mong
hon — nhiét d6 tir 180°C — 200°C cho dén khi dat d6 thang muot 100%.

9.3. GIAI POAN 3:

- Str dung hop thude sé 2 (Dap téc) pha véi thube dap udn toc. Ti 1é: 2+1 dung
co boi déu Ién ting 16p téc mong. Toc day nén dinh hinh bang miéng nhya mong —
thoi gian 20 phut.

- Dung binh xit nudc xit déu 1én toc ting 16p — chai nhiéu lan — thoi gian 10
phut.

- Xa that sach tdc, khong goi dau — ding dau xa tot — xoa déu 18n ting ngon toc
vao chan, masage déu 5 phit — cho dau xa ngdm déu, giup dong vay toc duoc chat
hon — xa nuac lai.

- Say khd — xit déu nudc dudng len toc — kep lai 1an cudi.

- Tao kiéu cho khach (Chu y: tao kiéu khdng dung ky thuat cat tia, vudt mong
toc qué nhiéu).

- Xoa déu dau bong cho téc. Két thc.
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10. Thuc hanh dudi thang toc c6 két cdu sei to, khée, trung binh.
10.1. GIAI POAN 1:

- Kiém tra va xac dinh dung hién trang toc. Toc ban goi bang dau goi dau va
nuéc am, khéng duge cao vao da dau, chi ding ban tay cha nhe, xa sach téc.

- Sdy kho toc hoan toan, dung san pham bao vé xit déu 1én toc. Cho 5 phit, chia
tdc thanh 4 phan, bét ting 16p téc mong. Sir dung hop thude sé 1, dung co boi déu
l&n bé mat cua téc véi luong thude vira du, cach chan toc 2cm, tiép tuc cho dén hét
dau, thoi gian cho 10 pht.

- Pua toc vao may hap dau 10 phit — toc day nén kep gap nguoc phan ngon Ién
(Cha y: dung 1 16p gidy chan 18n toc khi gap toc 1én), thoi gian chd 10 phut.

- Thtr toc da dat duoc d6 gidn no tdi da — xit déu 18n tirng 16p téc mong véi san
pham can bang pH. Chai nhiéu lan, thai gian 10 phit.

10.2. GIAI POAN 2:

- Xa sach thuéc s6 1 hoan toan 100%.

- Say kho, xit déu nudc dudng — kep thang ting 16p toc hoi day, 1an ké tiép
mong hon, nhiét d6 180 — 200 cho dén khi dat d6 thang muot 100%.

10.3. GIAI POAN 3:

- Str dung hop thude sé 2 (dap toc) pha vai thude dap udn toc ti 16 2+1 boi déu
1&n ting 16p téc mong. Téc dai nén dinh hinh bang miéng nhwa mong. Thai gian 20
phut.

- Dung binh xit nudc xit déu 1én toc ting 16p — chai nhiéu lan, thoi gian 10 phut.

- X4 that sach toc (khong goi dau), ding dau xa tét xoa déu 1én toc tir ngon vao
chan, massage déu 5 phit, chd dau xa ngam déu, dé giap dong vay toc duoc chat
hon, xa nudc lai.

- Sy kho — xit déu nude dudng 18n toc — kep lai toc 1an cudi.

- Tao kiéu cho khéach (Chu y: tao kiéu khéng dung ky thuat cat tia, vudt mong
toc qué nhiéu).

- Xoa déu dau bong cho toc. Két thc.

11. Thuc hanh dudi thing toc da nhuém mau, khong tay, co két cau toc yéu,
trung binh
11.1. GIAI POAN 1: Kiém tra va xac dinh... (nhu phan bai dau)

- Say khé hoan toan, ding san pham bao vé xit déu Ién toc, chd 5 phit. Dung

san pham pH 4.5 dudng vudt déu ting 1p trén téc — say kho, chd 10 phat. Sir dung
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hop thude dudi s6 1 pha véi hap dau ti 1 3+1, dung co bdi déu 18n bé mat cua toc
cach chan toc 2cm cho dén hét dau.

- Thoi gian 20 phat — khéng gia nhiét.

- Thur toc da dat dugc d6 gidin nd toi da — xit déu tirng 16p téc mong vai san phan
pH. Chai nhiéu 1an — thoi gian 10 phut.

11.2. GIAI DOAN 2:

- X4 sach thuéc s6 1 hoan toan 100%.

- Say khd, xit déu nude dudng, kep tlng 16p toc hoi day. Lan dau nhiét do 1500
—1700. Lan 2 tang dan 1én 1700 — 2000 cho dén khi dat d6 thang muot 100%.

(Cha y: vubt déu dau bong dudng I&n phan ngon toc bi khd sau mai lan kep).
11.3. GIAI POAN 3:

- Str dung hop thudc sé 2 (dap toc) pha véi thude dap udn toc ti 16: 2+1/4 hap
dau - ding co boi déu Ién ting 16p tdc mong. Toc dai nén dinh hinh bang miéng nhua
mong - thaoi gian 20 phdat.

- DUNg binh xit nudc xit déug Ién toc ting 16p - chai nhiéu lan - thoi gian 10
phut.

- Xa that sach toc, khéng goi dau - ding dau xa tot - xoa déu 1én téc tir ngon vao
chan, massge déu 5 phut - cho dau xa ngdm dé dé gitp dong vay téc duoc chit hon
- Xa nuac lal.

- Sy kho - xit nude dudng Ién toc, kep lai 1an cudi. Tao kiéu cho khach hang.
(Cha y: tao kiéu khong dung ky thuat cat, tia, vuét mong qua nhiéu).

- Xoa déu dau bong cho téc. Két thc.

12. Thuwc hanh dudi thing téc da qua dudi lan dau cach 6 thang co két cau toc
yéu, trung binh
12.1. GIAI POAN 1: Kiém tra va xac dinh (nhu phan bai dau)

- Say kho hoan toan, dung san pham bao vé xit déu Ién téc, chd 5 phuat boi déu
pH 4,5 dudng 1&n phan toc da dugc dudi, siy khé chd 10 phit

- Str dung hop thude sd 1, ding co bdi déu 18n ting 16p mong lén phan toc khoe
(tw nhién) thoi gian 20 phat

- Str dung hop thude sb 1, pha véi hap dau, ti 1&: 2+ 1 ding co boi déu I1én phan
toc da dwoc dudi truéc. Thoi gian toi da- xit déu ting I6p toc mong véi san pham
can bang pH. Trai nhiéu lan- thoi gian 10 pht.
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12.2. GIAI POAN 2:
- X4 sach thudc s6 1 hoan toan 100
- Say khd, xit déu nudc dudng, kep hoi day va nhanh phan téc yéu nhiét ¢6 1500
-1700. Lan 2 kep mong phan toc khoe nhiét do 1800-2000 vudt déu dau bong dudng
cho phan téc yéu kep chung 2 phan téc cung 1 nhiét d6 2000 cho dén khi dat duoc
d6 thang muot 100% (Chu y: vudt déu dau bong dudng 1én phan ngon toc bj khd sau
mdi 1an kep)
12.3. GIAI POAN 3:
- Sir dung hop thude 2 (Dap tdc) pha véi thude dap udn toc ti 16 :2+1+1/4 hap
dau- ding co bdi déu 1&n tirng toc mong. Toc dai nén dja hinh bang miéng nhya mong
- Thoi gian 20 phat
- DUNg binh xit nuéce déu 18n téc ting 16p - chai nhiéu 1an - thoi gian 10 phat.
- Xoa déu dau bong toc. Két thic.
13. Thuc hanh dudi toc yéu da qua udn, nhudm trwée dé

* Cach 1:

Pay 1a 1 mai toc da qua nhiéu lan udn, nhuom, dudi... soi toc rat yéu, rat dé
tham thau dung dich. Xem xét tinh trang toc dé biét 6 ton hai do qua trinh truéc gay
ra. Néu c6 con d dan hoi thi ta c6 thé dudi duoc

- Bu6c 1: Chon loai thuéc c6 ndng d6 trung binh hoic yéu té cé nhiéu chat
dudng chat. Goi dau sach siy khd. Bao vé da dau, bao vé gbc, bao vé ngon téc néu
thay ngon toc can thiét. Boi déu thude sé 1 pha vai dung dich hap dau hoic cac dudng
chat khac véi ti 18: 50% thubc dudi + 50% hap dau; 40 % thubc dudi + 60% hap dau
hoac ti 18 thap hon nita; 30% thudc dudi + 70 % hap dau... Néu xét thay toc rat yéu
sau khi bdi thudc xong ta can phai theo ddi su phét trién cua toc.

Luu ¥: Di véi toc nay ta khéng can trii ma nilon hay vé may hap dau. Vi nhu
ta da biét toc yéu ta nén dé theo ddi su phét trién cua toc

- Budéc 2: Xit nuéc dung dich dudng déu 1én téc va stra chéng nhiét, bat ting
16p toc mong kep nong (dé may kep o nhiét do 1400 — 1800 C). Lan luot kep toc cho
dén hét phan toc cudi cuing. Lay tuyp s6 2 thudc dap boi déu Ién toc. Thoi gian dinh
hinh tir 10-15 phat. Xa sach bang nuéc lanh + dau xa. Say kho, kep thang toc.

* Cach 2:
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Phuc hdi toc trude khi ép. Cac budc gidng véi phan phuc hdi trong udn bai 5
muc I1. Sau khi mém hda, duing may ép téc kep thang téc chir khong ép qua nhu phan
udn, rdi sir dung thude sé 2 nhu cach 1.

14. Thuc hanh dudi thang tdc tay high light c6 két cau vira khoe, vira yéu

* Céach 1

GIAI DOAN 1:

- Kiém tra va xac dinh dung hién trang toc. .. (nhu phan bai trudc).

- Sdy kho hoan toan dung san pham bao vé xit déu 18n téc, chd 5 phut, bt ting
16p tdc mong, lwa phan toc tay high light riéng ra, vudt déu san pham siéu muot chd
5 phdt.

- Sir dung hop sb 1 pha véi hap dau- Ti 18: 2+1 dung co bdi diéu I1én ting 16p
tdc mong- van phai tach riéng ra ting toc tay high light- xit PH 5.5 vao phan toc tay
high light - va khéng cho thudc dudi xam nhap vao - tiép tuc cho dén hét dau.

- Thoi gian 20 phat- khdng gia nhiét.

- Thur toc da dat dugc do gidn no tdi da- xit déu ting 16p toc mong vai san pham
can bang PH. Chai nhiéu lan thoi gian 10 phdt.

GIAI POAN 2:

- X4 sach thudc sb 1 hoan toan 100%

Say kho xit diéu nudc dudng - kep tirng 16p toc hoi day - lan dau nhiét do tur
1500 - 1700 lan 2 tidng 1én 1700 — 2000 - cho dén khi dat duoc do thang muot 100%
(Cha y: Vubt diéu dau bong dudng Ién phan ngon téc sau mdi lan kep)

GIAI POAN 3:

-Sir dyung hop thudc 1én 2 (Dap toc) pha véi thude dap udn toc. Ti lé: 2+1+1/4
hap dau - duing co boi déu 1én ting 16p toc mong. Toc day nén dinh hinh bing miéng
nhya mong- thoi gian 20 phut.

- DUNg xit nudce xit diéu 18n toc tieng 16p- chai nhiéu 1an- Thoi gian 10 phut.

- Xa that sach toc... (nhu phan bai trugc)

- Xoa déu dau bong cho téc. Két thuc.

* Cach 2:

GIAI DOAN 1: Phuc hdi toc trude khi ép

Céc budc gidng véi phan phuc hdi trong udn bai 5 muc 11. Chi khac 13 cac budc
mém hoa ta lam gidng céach 1.
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15. Thuwc hanh dudi thang toc bi tac dong cia hda chat hw hai ning, co két cau
toc rat yéu

*Céach 1:

GIAI BOAN 1.

- Kiém tra va xac dinh dung hién trang toc...(nhu bai trudc).

- Say khé hoan toan, ding san pham bao vé xit déu 1én téc, chd 5 phdt - dung
tinh dau (siéu muot) vudt déu 18n téc, cho 5 phit - ding san pham pH 4,5 vuét 1én
toc dua voa may ozone 10 phat.

- Str dung hop thuéc sé 1-— pha hap dau - Collagen- Ti 1é 1+1+1/8. Thoi gian
15 phuat — khéng gia nhiét.

- Thir toc da dat duge d6 gidn tdi da - it déu tirng 16p tdc mong vai san pham
can bang pH. Chai nhiéu lan — thoi gian 10 pht.

GIAI BOAN 2:

- Sy kho, xit déu nudc dudng — kep ndy tung 16p kéo that nhanh — nhiét d6
140-160. Lan sau tang 1én 1600-1800 cho dén khi dat dugc thang muot 100% (Chd
y vubt 1én déu dau bong dudng 1én phan dau ngon toc kho sau mdi lan kep).

GIAI POAN 3:

- Str dung hop thubc sé 2 (Dap téc) pha vai thude udn toc ti 1&: 2+1+1/4 hd-
ding co boi déu 18n ting 16p toc mong. Toc day nén dinh hinh bang miéng nhua
mong- Thoi gian 20 phat, dung binh xit nudc Xit toc déu Ién toc tiung l1op. Xa that
sach, khdng goi dau- Ding dau xa tét - Xoa déu 1én toc tir ngon toc vao chan tac,
massage déu bang 5 phut- Cho dau xa ngam déu, dé gitp dong vay toc dugc chat
hon- Xa lai bang nuéc, say kho xit déu nudc dudng- Kep lai lan cudi.

- Tao kiéu cho khach (Chu y tao toc khong duoc ding ky thuat cét tia, vudt
maéng toc qua nhiéu).

- Xoa déu dau bong Ién toc. Két thc.

*Cach 2

GIAI POAN 1: Phuyc hdi toc trudc khi ép.

Céc budc giéng véi phan phuc héi trong udn bai 5 muc 1. Sau khi mém hoa
ching ta dung may ép toc kep thang téc chi khong ép qua nhu phan udn, rdi sir dung
thudc sb 2 nhu cach 1

*Céch 3
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Ep phuc hdi phtt min cho téc nat trén dong san pham keratin nhitng mai toc
mong manh lai nat nita khong thé 1am bang thudc ép gid day ciing khong con ndi lo.

Budc 1: Goi dau that sach, lau khé, chai nhe nhang, siy khd (véi toc xodn
trong chan ta ldy may la nhiét cao 1a ki trudc khi vao thude.

Budc 2: Lay Kkeratin thuy phan chai 1én toc nhu chai thuéc nhuoém, lan luot
cho hét toan bd mai toc hu ctr nhu thé tach tép téc chai di chai lai that nhiéu l1an bang
lugc rang day cho tai khi min (khoang 20 phut)

Budc 3: Sau khi chai keratin xong ta lay linon quan thirc an quan kin toan bo
dau toc vao sau d6 dung may kich nhiét, nhiét do 50° 20-30 phut, sau d6 thao nilon
ra dé ngudi, lay lugc ring day chai lugc bo keratin trén toc di ma khong di xa lay
khin mit nhiing nudc va vat dé am va lau timg tép toc day ma khong di xa sau do
say kho.

Budc 4: Say khd 100% ding may 1a nhiét do cao tir 180-220 d chia that mong
toc va bat dau 13 nhu téc binh thudng

Két thiic c6 1 mai toc hoan hao vira phit min (min nhu to) vira phuc hoi (5-6
thang mai 1am lai), nhac nhé khach hang kiéng 2 ngay (48 tiéng khong goi dau)

Véi toc kho hodc quéo nhon ma khd mat nuéc mat lién két hoan toan, ta lay
colagen diéu tri 12 OK, 1-2 lan tly theo murc d6 hu ton.

Budéc 1: Kiém tra danh gia tinh trang toc “mirc do hu ton, kho so cua toc”

Budgc 2: Goi dau that sach, lau khd, chai nhe nhang, siy kho 8-90%

Budc 3: Lay collagen pha véi nudc sach ty 1& 1:1 chai 1én toc nhu chai thude
nhudém bang lugc ring day chai xong dé luu thudc 10 phit va ta lai lay lugc ring
chai (nhung cho rét it thudc va chai déu) “Véi toc chdy, sun ngon ta nén dung keratin”
lan luot cho hét todn bo mai toc hu. Véi toc xoan sau khi chai xong thi quan non tay
va bop nang lon téc 1én. Luu thudc khoang 10-20 phut thi bit dau dung luge ring
day chai lai.

Budc 4: Lay khan mat am lau toc sau d6 say kho, véi toc thang 1a di 1a xong.
Luu y: Nhic nho khéch 14 sau 48 tiéng hay goi dau, nhu vay hiéu qua cao v ciing
(c6 thé xa bang nudc lanh thay cho budc dung khian mat am lau nhung hiéu qua
khong cao bang).

16. Thuc hanh dudi phong cup
- Xéc dinh toc xem téc khoe, trung binh, yéu hay hu ton.
- Cit tao kiéu dé tao dudng cong clip 6m vao guong mat cho mai toc.
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- B6 sung dinh dudng cho téc chic khoe.

- Xa sach toc, sdy chira lai khoang 30% do am. Xit dung dich chéng quéo ngon
l&n ngon toc dé bao vé ngon téc khong bi quéo hoac vanh, da ngon. San pham méi
rat hiéu qua trong qua trinh dudi, udn.

-Chia téc thanh ting phan nho, bdi thubc tir gay 1én cach da dau 1.5 cm, dung
4ng cudn ngon toc clp vo gay. Sau khi bdi thubc hoan tat, dung lugc chai sat da dau
va tan thudc that déu ¢ chan téc. Tranh dé dong thudc s& tao ngan va duat toc & phan
dinh dau.

Thoi gian luu thude trén téc: Toc yéu, hu ton: 10-15 phat; toc trung binh: 15-
20 phut va téc khoe: 20-30 phat.

LUU Y: Dudi phdng hoic ctp d6 gidn no cua toc 60-70% la dat vi dé d6 gidn
nd 100% toc s& dudi thang tuyét doi.

Nén kiém tra toc thudng xuyén, khi toc da gidn 60- 70% nén xit pH 5.5b dé
can bang toc khdng bi so. Sau do, thao dng xa sach. San pham gidp téc khdng bi so
khi uén, dudi, nhuom.

Sau khi xa sach, say khd, xit dung dich dual chdng nhiét 1én toc. U tién nham
& phan ngon toc. Tién hanh kep toc, d6i véi dudi phong khi kep thang va khi dén
phan ngon tdc udn kep clp vo gay, s& tao dé cong clp V.

17. Dap toc

Nén xit dung dich chéng quéo ngon I&n ngon téc va ciing chia toc ra 4 phan va
ding dng cudn, udn cap vo gay nhu phan vé thudc s6 1.

Luu thudc khoang 15-20 phut, xit pH 5.5 dé can bang. Thao 6ng cudn va tién
hanh xa toc bang dau xa. Lau khd, sy nhe. Xit dual chéng nhiét 1&n toc va kep toc
ctp vo gay dé tao nép cup cho toc.

Nhu vy, ta dd c6 mai toc dudi cup phong bong bénh, ty nhién va 6ng a.

Khi dudi nhitng san pham hd tro gidp cac ban dat hiéu qua my man. pH 5.5

Téc dung can bang cho téc chdng khé so, gion va gy rung trong qué trinh dudi,
uén hoac nhudm, vi khi hda chat tac dung Ién toc, 1ap tic pH sé tang 1én rat cao, lam
cho toc rat d& hu ton, nén khi hoa chat luu trén toc da dat, nén xit pH 5.5 1én dé can
bang pH cho téc. Xit 1én trudc 3-5 phut trudc khi xa toc.

Dung dich chéng quéo ngon, vanh hay con goi 1a d4 ngon tdc. San pham hoan
toan mai, rat doc ddo, giup cho cac mau toc ubn, dudi va cét lai toc khdng con phai
lo dudi rat dep nhung ngon toc lai bi khd, cong, quéo khéng thang. ..
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Str dung xit 1én ngon toc trude khi vao udn, dudi hozc dap.

Dung dich pha dudi, khi dudi toc, uén tdc, tdc mat khoang 30% d6 am, dung dich
tro dudi Help Fluid s& b6 sung d6 4m d3 mét cua toc ddng thoi 1am lodng thude dé
tham thau vao toc, dac biét 1am giam ndng 6 manh cua thudc.

Vi vay, nén khuyén khach hang dung dau goi bu nuéc va dau xa thudng xuyén-
hoac trg lai tiém dé duoc hap dau- Néu khong co diéu kién thi phai biét cham soc toc
tai nha bang phuong phap u toc.

Sau khi dudi thang toc cho dén 1an goi dau ké tiép phai cach sau 48 gid déng ho.
Trong thoi gian nay phai giit cho toc dugc thang, khong dugc vén toc qua tai, khong
kep hoic xodn nguoc toc Ién.

Phai dén tiém dé dugc hap dau va kep thang téc vai lan- dé giit duge do thang
bén hon.

Bao vé va cho toc cd thoi gian nghi ngoi, mudn nhuém mau phai cach sau 1 tuan.

Than trong khi di boi hodc tam bién, tranh phoi toc dudi &nh nang mit troi.

Str dung cac san pham chim soc toc thudng xuyén qua sy hudng dan cua tho
chuyén nghiép.

18. Vi sao ép téc bi gay chan téc

Toc dé ép duoc bong mém can mém hoa sau

Nhung ép xong toc tai sao ¢t bi gay chan?

Do bdi thudc sét chan.

Do kep lau phan chan.

Goéc d6 kep toc chua dang.

Phan toc gan da dau nd ¢ nhiét do tir phan dau toat ra.

Nhiét d6 gan da dau than nhiét binh thuong 1a 37 do. Khi héa chat ma ta bdi phan
d6 n6 mém hoa rat nhanh.

Vay xt i nhu ki thuat ra sao?

Dau tién 1a vao trén nén toc am, toc mém hoéa hay mat nuéc

Khi ta boi thudc, phai cach chan ra

Khi ép toc khdng nén kep toc phan gdc 1au qué.

Khi kep toc phai vubng goc véi da dau.

Dic biét khi kep toc phai tap trung tinh than nghiém tc cao do.
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19. Céc giir toc thang lau sau khi dudi

- Khéng budc téc trong tuan dau tién: néu budc toc trong thai gian nay thi vét
han do day budc toc tao ra s& in rat lau trén toc, co thé lam gay toc.

- Khéng dung kep dinh hinh toc bang nhiét hay luoc éng: tranh ding kep dinh
hinh téc bang nhiét hay lwoc 6ng sau khi dudi. Dung cac dung cu nay khi ciu tric
bén trong soi toc chua 6n dinh s& 1am cong toc, khién toc d& xoan.

- Thao tinh dau dudng toc: trong luc dudi, du toc ¢6 dugce bd sung nuée thi
lwong nudc d6 ciing b hoi ngay va toc dé bi khd. Vi vdy, ban can thoa tinh dau
dudng toc dé bao vé téc va giit am cho tdc, tot nhat 1a dung sap 1am béng toc.
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BAI 12: NHUOM

1. Khéi niém
1.1. Nhuom phai.

Bang cach nhuém mét vai lon tdc nhé véi mau sang, kiéu nhuém nay tao cam
giac guong mat thon nho hon va téc dai hon, s€ ca tinh va nang dong hon.
1.2. Tay mau

Sic td melanin c6 trong toc dugc tay duoc tay bang hda chat dé toc chuyén tir
mau nau den sang mau trang hoac bach kim. Khi tdy mau, toc s& mat thanh phan dam
nén bi hu ton nghiém trong, dong thoi da dau c6 nguy co bi bong. Vi vay, khdng nén
tay mau thuong xuyén va tay qua muc.
1.3. Nhuom foil (foil work)

Pay 1a kiéu nhuém tao cam giac toc co sy thay d6i vé mau sac (do phan xa
4nh sang) tay theo géc nhin. Nha tao mau téc s& sir dung gidy nhém va chia téc thanh
cac lon nho khi nhuém. Kiéu nhuém nay c6 gia kha cao do doi hoi nha tao mau toc
phai c6 kinh nghiém va kha ning phdi mau.

1.4. Nhugm phu (coating/ manicure)

Néu trong cach nhudm truyén thong, ngudi ta s& tay Sic td co trong toc trudc
khi nhuém phu, nguoi ta chi pha mot 16p mau 18n bé mit toc. Tuy vay, nhuém pha
van cho hiéu qua tuong tu cach nhuém truyén théng. Néu nhuém phu, mau dé bj troi
khi gap nudc nhung téc it bi hu ton hon. Kiéu nhuém nay cho phép nhuom nhiéu
mau khac nhau, gidp 1am bong toc va rat phi hop véi mai toc da bi hu ton.

1.5. Nhuom henna

Henna I thudc nhuém duoc 1am tir 14 cay lawsonia alba (cay 14 méng) & Nam
A, chau Phi va phia bac Australia. Nudc duoc Iy tir cdy nay con duoc dung dé xam
minh. Ngudi ta hoa thuéc nhuom s& bam chat bé mit toc giup toc trong day hon. So
véi nhuém pha, nhudém henna gidp téc giit mau 1au hon, khong 1am hu tén cac toc
nhung lai khién tdc trong c6 vé kho xo. Néu dung thuéc nhuom khdng nguyén chat
thi ciing c6 thé phét sinh nhiéu van de.

1.6. Nhudm mét phan (zone color)

Kiéu nhuom nay duoc thuc hién twrong tu nhuém phai nhung khac & chd chi

nhudém maot phan toc tly theo muc dich hay ¥ thich. Néu tao kiéu toc léch- kiéu toc
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dang dugc wa chudng- dong thoi nhuém maot phan thi sy két hop nay sé l1am tré trung
va ca tinh hon.
1.7. Nhuom highlight

Céch thyc hién twong tu nhuém phai nhung tong mau trong nhuém highlight
sang hon, giup tao diém nhan cho toc. Co thé nhudém mat vai lon téc hozc gan thém
vai lon toc gia da duoc nhuom san.

1.8. Nhuém mau xam tro (ash)

Toc dugc nhudém mau xam tro tuy tao cam giac u budn nhung co suc thu hit
manh m&. Véi ngudi phuong Dong, do toc von cd mau ti nén phai tdy mau téc cho
toc vai lan trude khi nhuom, va viée nay lam cho téc hu tdn nghiém trong.

2. Céach lya chon mau nhugm

Mau toc c6 anh huong khdng nho dén vé ngoai cia mdi ngudi. Trong nhiéu
truong hop, viéc thay d6i mau toc 1am thay doi dién mao con ngudi. Do vy, dé
chon duwoc mau nhuém phi hop, ban can xem xét ki céc yéu td nhu dic diém caa
toc, mau da, mau mat, trang phuc hang ngay, nghé nghiép...

Hau hét mau thudc nhudém dugc tao ra dya theo mau toc ciia nguoi phuong Tay.
Trong khi d6, toc clia ngudi phuong Pong vén ¢ mau téi, néu nhuom nhitng mau
nay thi s& tdi hon so véi mau. Vi vay, ban nén chon loai thuéc nhuém cé tdng mau
sang.

Da trang: Phi hop v&i moi mau nhuoém, tuy nhién, can tranh nhudém mau vang vi
mau nay dé phai tao cam giac toc roi. Néu ban cé lan da trang va khudn mit to thi
nhudém mau xanh den hoic mau den 13 phu hop nhat. Mai téc mau téi s& gitp khuon
mat cua ban trong thon nho hon.

Da vang: Nhuém mau nau dam s€ giup da trong sang hon con nhuém mau cam
hoac vang s& 1am noi bat mau da.

Da ngam: Rat phll hop véi mau toc d6 cam hoic do pha xam. Ban c6 thé thu
nhitng tong mau sang nhu cam pha nau, d6 pha nau...Can tranh mau den va cac mau
t6i vi nhitng mau nay khién guong mit tréng ¢ vé u toi. Tuy nhién, ban ciing c6 thé
thir mau nhudém tong mau den néu mudn tao an tuong khac la.

Da ¢6 mun hogc tan nhang: Néu da c6 nhiéu mun hoic tan nhang thi ban nén
huéng su chi y cia moi nguoi vé phia mai toc. Ban c6 thé nhuom téc véi nhitng
tbng mau sang, ndi bat. Tuy nhién, nén tranh nhudém mau do néu ban c6 1an da tng
do.
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3. Céch lya chen thudc nhugm

Thudc nhudm téc bén trén thi truong duoc chia thanh hai loai: loai 1 (dang tuyp)
va loai 2 (dang chai nhua). Mdi loai cé tac dung riéng va tao ra nhitng phan ang hoa
hoc khac nhau trong qué trinh nhuom.

Loai 1: Chira cac thanh phan kiém (amoniac) nham kéo gidn va lam phong I6p
biéu bi toc.

Loai 2: Chira thanh phan hydrogen peroxide (oxy gia) gip thudc nhuém ngam
nhanh vao téc.

Tron loai 1 véi loai 2: Hai loai thudc nhuém nay khi gip nhau s& sinh ra oxy géc
tu do. Oxy gdc tu do s& oxy héa phan tir melanin, gilp tay mau téc trude do. No
cling oxy hoa thudc nhudém loai 1 gitp thudc nhuém ngam nhanh vao toc. Néu thube
nhudm lau ngdm vao téc hoic néu ban dot ngot siy nong toc khi dang nhudém thi bé
mat téc bi hu ton rat nhanh, dudi toc xo va mat mau, toc trd nén téi hon. Do vay,
ban can sir dung thuéc nhuém dung theo huéng dan.

M6t diéu can luu ¥ 1a ban khong nén goi dau trudc khi nhudm toc vi viéc nay sé
lam trdi 16p dau trén da dau. Hay nha rang 16p dau qua nhiéu s& lam bit 15 chan toc
va gay bénh cho da dau nhung 16p dau mat di (do ban goi dau qua thuong xuyén)
cling s& lam phéat sinh thém bénh ¢ da dau. Pay 1a 16p mang bao vé da dau, giup da
dau tranh duoc anh hudéng cua c4c tac nhan bén ngoai (tia tir ngoai, bui ban hoic
cac vat la). Lop dau nay con gitp da dau tranh dugc tac dong truc tiép caa hoa chat
c6 trong thudc nhuém. Do vay, néu can phai goi dau truéc khi nhudém dé 1am sach
san pham tao kiéu hay tinh dau dudng toc thi ban nén goi so bang nugc am.

4. Piém khac biét giira ky thuat nhuém théng thwong, nhuém pha va nhugm
henna

Nhuom théng thwong: Pay 1a cach lam mat sic t6 melanin co trong toc dé
nhudém mau méi. Qua trinh nay con l1am mat nudc va dudng chat trong téc. Do vay,
ban can cht y cham séc toc sau khi nhuém, Uu diém cua k§ thuat nhuém nay la giir
mau nhuém duoc lau va mau khéng bi phai khi gap nuac.

Nhuém phii: Pay 1a cach thoa mau nhuém 1én téc nhu quét son dé tao mot 16p
40 cho toc. K¥ thuat nay phu hop véi toc bi hu tén vi gitp toc ¢ do bong va tao
cam giac toc chic khoe hon. Nhuge diém cua K thuat nhuém phi 1a mau nhuom dé
bi trdi khi gap nude nén nhanh phai va sau moét thoi gian, @6 bong cia toc cling giam
han. Vi vy, ban can cham soc toc that ki sau khi nhuom.
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Nhudm henna: Henna I tén mot loai thuc vat c6 ngudn gdc tir Ai Céap. Ngudi ta
ding 14 cay nay l1am thudc nhudm toc va dung hoa 1am nudc hoa. Ngoai ra, do cé
tac dung diét khuan nén loai cay nay con dugc ding lam nguyén liéu dé san xuat
cac san pham chim séc suc khoe. Trong |a cay henna c6 thanh phan lawsonia nén
khi nhuom, toc s& c6 mau nau d6. Henna & dang bot dugc hap thu rat nhanh & bé
mat toc va gilp téc chic khoe. Tuy nhién, khdng nén ding cac thuéc nhudém henna
ré tién vi chiing da duoc tron thém céc chat phu gia nén sé sinh ra chat doc.

5. Mot s6 diéu cin chi ¥ trwéc va sau khi nhugm toc
5.1. Nhuoém lai toc

MJi thang téc dai ra khoang 1-1,5cm. Vi thé, sau khi nhuom khoang mét thang,
ban c6 thé nhin thiy mau téc von c6. Luc ndy, ban chi can nhuém phan téc maéi moc
ra (phan chan toc). Thuong thi khoan 5 tuan ban nhuém chan téc mét 1an 1 c6 thé
gitra dugc mau. Néu mubn nhudém toan b, ban can diéu chinh lwgng thuc nhuém
hoac st dung mau nhudm khac cho phan téc maéi moc dé mau caa phan téc nay tiép
véi mau caa phan toc con lai. Viec nhuom lai toc s& kha ton kém. Ban nén nhuom
lai & hair salon dd nhuém lan truéc.

5.2. Cach cham soc toc sau khi nhuom

Sic t6 melalin ciing thanh phan keratin va nuéc c6 trong toc bi mat di trong qua
trinh nhuém nén tdc tré nén khod xo. Do vay, ban can tranh ding nhiing san pham
tao kiéu toc chira nhiéu con nhu mousse hoic keo xit toc... ngay sau khi nhudém.
Tt nhat 1a dung dau goi hodc dau xa danh cho toc nhudm. Nén goi dau bang nudc
am va bo sung dudng chat cho toc khoang 2-3 lan mot tuan. Ngoai ra, sau khi goi
dau, ban c6 thé thoa tinh dau dudng toc rdi say tir chan toc dén dudi toc. Ban ciing
c6 thé bao vé toc, gilp toc khong hu tén bing cach str dung c4c san pham chiam séc
toc c6 ban trén thi truong hoic tron long do tring ga vaoi sita rdi thoa 1én toc, sau do
goi lai béng nuGc am.

Hét sizc thédn trong khi quyér dinh nhudm téc mau den

DU ban 1a nguoi phuong Pong thi toc ban ciing khong han c6 mau den ma c6 mau
nau tdi. Trong thudc nhuém toc mau den co chira nhiéu sic té do, gidng sac td
melanin c6 trong toc cia ngudi phuong Pong. Khi nhudm, sac té do nay bam chat
Vvao toc nén sau nay ban s& khd nhuom mau sang. Nén tay mau nhiéu lan, ban van
c6 thé nhudém mau sang nhung toc s& bi hu ton nghiém trong. Hon nita, sau khi tay
mau, mau den van khéng mat han. Khi ban nhuém mau khac, toc sé khong déu mau.
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Do d6, néu ban thich thay d6i vé ngoai bang cach nhudém toc, hiy suy nghi that ky
trudc khi nhuém mau den.

Sap thich hop vai toc nhuom

Sap cung co thé 1am toc trong khd xo va bu xu. Ban nén dung sap c6 do bong va
chtra thanh phan dau dé 1am ndi rd mau nhuém va han ché tinh trang toc khé xo.
Tuy nhién, do loai s&p ndy bam chat vao tdc va rat kho tay rira nén ban can goi dau
that sach trude khi di ngt. Sap dang gum hoac sap lanh cé thé 1am téc bét phan xa
anh sang nén déy 1a nhitng loai sap rat thich hop véi téc nhudm.

5.3. Céch giup toc gitr mau lau sau khi nhugm

- Khéng kich thich tc hoic da dau khi goi: Thudc nhuém bam vao da dau trong
lGc nhudém c6 thé 1am da dau yéu di. Ban ciing khong nén vo toc qua nhiéu vi & 1am
mau nhuém mau phai.

- DUng dau goi co tinh axit: Do c6 d6 pH gan véi do pH caa téc nén loai dau goi
nay khong nhitng gidp phuc hdi toc hu ton, tao do bong muot cho téc ma con gidp
mau nhudm trong sang va noi bat hon.

- Dung san pham chuyén dung: dung loai dau goi va dau dudng danh cho toc
nhudom. Nhiing san pham nay gilp tao ra I6p mang bao boc bé mat soi toc, vira lam
noi rd mau nhudm vira bo sung dudng chat cho téc.

- Muén udn hoic nhuém mau khac nén doi it nhat 2 tuan sau khi nhuom dé tranh
lam hu t6n toc.

6. Mét s6 meo khi nhudm toc
1) Chtra phan chan téc khoang 1cm (do nam sat da dau nén phan chan toc luén am
hon va dé& bap mau hon phéan than téc va dudi toc). Ban thoa thuéc nhuém 1én
phan nay sau cung dé toc dugc déu mau.
2) Dung ngon tay kep lon toc vira duoc thoa thudc nhuém va dich chuyén 18n xudng
nhe nhang dé thuéc ngam vao tc.
3) Dung lugc chai dé thudc ngdm déu mau va tranh duoc tinh trang toc khong déu
mau.
4) Mbi lan thoa thubc, chi nén lay mét it toc nhu hinh
5) Nang lon toc 1én mot goc khoang 45° khi thoa thube
6) Néu I& thoa thubc nhuém quéa nhiéu hoic 15 1am roi mot mang thuéc nhuom
xudng toc thi dung can luoc gat phan thude du ra.
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7. Céch thoa thuéc nhuém

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7)

8)

9)

Chai déu dé téc khong bi réi trudc khi nhuom

Chia toc phia sau than hai phan. LAy tai 1am chuan, chia toc hai bén dau thanh
hai phan va dung kep téc gii ¢ dinh.

Bat dau thoa thudc nhudm tir tang toc dudi cing. Nang toc Ién, chira phan chan
toc khoang 1cm rdi thoa thude. Cang xa da dau téc cang it bi anh huong bai
nhiét @6 co thé nén dé phan dudi toc déu mau vai phan chan téc, ban can thoa
nhiéu thudc cho phan dubi toc.

Phan toc phia sau dau sau khi duoc thoa thudc nhuom

Chuan bj thoa thudc cho phan toc hai bén dau. Mdi lan thoa, chi lay mét it toc
Nang toc Ién ri thoa thubc

Chia toc mai thanh hai tang, thoa thudc nhuom cho tang dudi roi thoa tiép cho
tang trén.

Cho khoang 10-15 pht roi tich mot lon téc bat ky ra va kiém tra xem thudc
nhudm da 1én mau chua.

Toc phia sau dau da duoc chia thanh hai phan. Cam hét téc ¢ ting phan va
nhudm phan chan téc da chira lai.

10) Vén toan bo toc phia sau tai va thoa thudc.
11) Chia toc sau dau thanh tirng phan nhé va thoa phan chan toc, chu y khong dé

thudc bam vao da dau.

12) Thoa thudc nhuom cho phan téc & dinh dau va phan toc gan thai duong véi

lugng phi hop ( ddy 1a nhimg noi nhiét tir co thé téa ra nhiéu hon nén téc nhanh
bat mau). Thoa thudc cho phan chan téc mai, chd 10-15 phut roi di goi sach
bang dau goi.

8. Cach nhugm chan toc

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Chai déu dé toc khong bi rdi truéc khi nhuom.

Chia toc sau dau thanh hai phan va dung kep gitt ¢6 dinh.

Chira toc hai bén dau nhu hinh.

Bat dau nhuom tir chan toc cua phan toc sau gay.

Thoa thuc nhuém cho ca phan chan téc nam ngay phia trén duong ré toc nam
ngang.

Lan luot g& Kep ¢ tirng phan toc da gitr ¢b dinh, nang toc Ién rdi thoa thube vao
phan chan toc nam sat duong ré toc.
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7) Nang tdc phia sau tai 1&n roi thoa thuéc.
8) Thoa thudc nhudm 1én téc nhu hinh, thoa can than dé phan chan toc déu mau.
9) Chia téc thanh hai phan theo dudng nim ngang nhu hinh réi thoa thuéc nhuém
vao chan toc cua hai phan toc da chia.
10) Thoa nhiéu thubc vao chan toc cia phan toc phia trén tai (day 1a noi nhiét tir co
thé toa ra it hon nén toc kho bat mau).
11) Sau khi thoa thuéc, ludn cac ngon tay vao trong toc va an nhe.
12) Cho mot khoang thoi gian (thoi gian che dugc ghi trong phan hudng dan sir
dung thuc nhudm), sau d6 dung gidy lau mot it toc va kiém tra xem toc dd c6 mau
nhu mong mudn chua. Néu chua thi chd thém 5 — 10 phdt nia roi kiém tra lai.
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BAI 13: TU TAO KIEU TOC

Chi can nam vitng céch sir dung nhitng dung cu va san pham tao kiéu toc nhu
may sdy, kep dinh hinh toc bang nhiét, sép tao kiéu... C6 thé gitr duoc kiéu toc dep
trong thoi gian dai sau khi roi khoi hair salon. Ciing ¢6 thé ty tao cho minh kiéu toc
maéi mdi ngay bang cach budc, tét, bui. ..

Trong phan nay, s& hudng dan chi tiét cac budc ty tao kiéu toc tai nha nhu cat
té¢c mai, nhuom toc ...

I. Tw tao kiéu toc bang may siy
1. SAy - buéc co ban dé co Kiéu toc dep.

May sdy 1a dung cu hitu ich, khdng chi gitp 1am khé téc sau khi goi ma con
gilp téc tao kiéu. Néu chi dung sap hoic gel dé tao kiéu, phai dung mot lugng khé
nhiéu ciing nhu phai goi dau 1au hon dé 1am sach san pham tao kiéu. Trong khi do,
hoan toan cd thé tao kiéu (hoic ding tay ré ngdi theo hudng minh thich) lic dang
say toc. CO thé dung may say két hop véi lugc éng dé tao kiéu cho ca toc thang 1an
phan téc mai. Néu téc mai vénh ra, ciing c6 thé dung lugc dng kéo toc ra phia trude
roi say dé toc thang ty nhién hoic cudn nhe dé 1am toc xoan.

2. Vai luu y khi say toc.

- Viéc dua may sdy sét toc va chinh may ¢ nhiét d6 qué cao (vi mudn toc kho
nhanh) s& lam toc bi hu ton. Hay chon téc do gié va duy tri toc do do trong luc sdy,
gilt may cach toc 30 cm dong thoi dua may qua lai dé hoi nong dugc phan bo déu.
Nén cam may chéch 45° so véi phan toc duoc sy va dich chuyén may theo huéng
tir chan toc dugc say va dich chuyén may theo hudng tir chan toc dén dudi toc dé toc
muot hon va it bi hu ton.

Luu ¥ sau khi tao kiéu téc bang may siy, hdy ding tay nang toc khoang 3-4
ngay dé giir nép. Khong nén tao kiéu tiép khi toc con nong dé tranh 1am toc ra xudng.
3. Thoa tinh dau dudng téc truéc va sau khi say.

Say toc ¢ nhiét d6 cao sé& lam cho toc hu ton, nhat 1a véi nhitg nguoi ¢é toc
yéu do thiéu ¢6 am. Thoa tinh dau dudng toc trudc khi sdy s& tao l6p mang bao vé
toc, s& han ché tinh trang tdc mat d6 am do nhiét do cao, gilp toc khdng bi hu ton,
khong bi kho xo va tranh phat sinh tinh dién.
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4. Nhirng diéu cin lwu ¥ khi mua may siy.

- CoOng suat: Trén may siy thuong ¢ ghi cdng suat. Cong suat s& quyét dinh
lwgng gi6 va nhiét do khi siy. May c6 cong suat cang cao cang tét, cong suat cua lai
may thuong dung la 1.000w

- Kich c&: Khdng nén ding nhitng may say c6 kich thuéc qua nho. Véi loai may
say du lich hoic may say cam tay, do phan dau hoi nhé nén gi6 chi tap trung vao mét
vi tri va c6 thé 1am hu ton toc. Tt nhat 14 chon loai may sdy c6 chiéu dai trén 20 cm.

- Trong luong: Khi sdy toc bang may say cé trong lugng nang, s& bi moi vai,
moi ¢o tay va toc ciling rat cham khd. Néu thudng xuyén sir dung may siy, nén chon
loai c0 trong lugng dudi 600g.

5. Sdy dé tao dd phong va hwéng cho toc mai véi 6ng udn

- R& ngdi toc theo hudng mong mudn

- Dung luoc kéo toc mai vé huéng nguoc lai

- R& mai toc thoe hinh tam giac sao cho toc niam giira dau.

- Chia téc mai 1am hai phan va dung kep giit c6 dinh phan trén.

- Chai subn phan mai duoi vi néu toc bi roi thi phan kho quan chat vao dng uén.

- Quan téc vao 6ng udn

- Chai phan mai con lai rdi quan toc vao 6ng udn, quan theo hudng tir ngoai vao
trong sé giup hudng toc tréng tu nhién.

- Dung binh xit nhe 1én hai cudn toc vira quan.

- DUng may say hai cuon toc . Nhd nhac 6ng udn 1én dé sy ca phan toc sat da
dau.

- Vra di chuyén may say vira giir chat ong uén dé toc khéng bung ra va giir
duoc nép.

- Sau khi sdy, dung hai ngon tay kep phan toc sat da dau roi g& 6ng uén ra.

- Vira g vira xoay ong udn theo huéng mong muén.

6. Siy dé toa hwéng cho toc mai véi lwec dng

Budc 1: RE mai thoe hinh tam giac nguoc.

Budc 2: Dung kep ¢ dinh phan toc méai

Buac 3: Cam toc méi va kéo vé hudng nguoc voi hudng mong mudn rdi say tir
chén toc dén dudi mai toc.

Budc 4: Kéo toc vé huéng mong mudn va vén toc rdi tiép tuc.

Budc 5: Chuan bi luoc 6ng ¢& nho
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Budc 6: Quan hd phan dudi toc mai vao luge theo hudng tir trong mai ra ngoai.
Budc 7: Sdy phan toc duoc quan theo hudng tir dudi 18n trén.
Budc 8: Giir yén luoc khoang 2-3 gidy sau khi siy dé tao nép cho téc.
Budc 9: Chai nhe dudi toc va 1dy lugc ra.
Budc 10: Ludn cac ngdn tay vao téc mai va chai toc dé hudng toc tréng tu nhién.
7. Say dé tao Kiéu téc xoin tir nhién
Budgc 1: Cho mét it tinh dau dudng mai vao 1ong ban tay roi thoa Ién toc
Budc 2: Dung tay nang nhe phan toc trén dinh dau rdi sdy tir chan téc tro ra
dé tao do phdng
Budc 3: Dung hai ngon tay kep va nang phan toc mai 18n roi say.
Budgc 4: Nam chit phan toc trén dinh dau va nang toc 1én rdi siy phan téc phia
dudi.
Budc 5: Nam toc méi va kéo vé hudng mudn tao kiéu rdi say.
Budc 6: Dung tay nam phan tdc & mot bén dau ddng thoi day toc vé phia dinh
dau roi sdy. Thuc hién twong tu véi phan toc ¢ bén dau con lai.
Budc 7: Nang phan téc phia sau 1én, cam may siy huéng vé phia trudc roi say
huéng vé phia trude roi say.
Budc 8: Néu toc mai dai thi ding ngon tay quan nhe dudi toc va say dé dudi
toc vénh ra.
Budc 9: Cho sap cirng hoac sap siéu cang véi lugng vira phai vao long ban tay
va xoa déu, sau d6 nam nhe toc dé sap bam vao téc.
Budc 10: Ludn tay vao toc dé tao nép that tu nhién.
Budgc 11: Thoa mot it sap 1&n toc mai roi vudt nhe
Budgc 12: Xoin nhe phan dudi toc mai.
8. Say dé lam bong toc véi ban chai
Budc 1: Chuan bi tinh dau dudng toc dé cham soc toc trudc khi siy.
Budgc 2: Cho mét it tinh dau dudng téc vao 10ng ban tay roi thoa déu 16n toc dé
tinh dau ngam vao toc.
Budc 3: Chia toc & mot bén dau thanh hai tang rdi dung kep giit ¢6 dinh tang
toC trén va bat dau sdy tang toc dudi.
Budc 4: Dung ban chai chai suén toc roi say tir trén xudng. Quan nhe phan toc
& gan dudi vao luoc dé 1am toc xodn ty nhién.
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Budc 5: Tha tang toc trén xudng. Ludn toc vao trong toc va nang toc I1én ri say.
Thuc hién twong tu voi phan toc & bén dau con lai.

Budc 6: Chia toc phia sau dau thanh cac phan trén, dudi, trai, phai roi siy phan
toc phia dudi truoc.

Budc 7: Chai va kéo toc ra phia trude, sau d6 quan phan dudi toc vao luoc roi
say.

Budc 8: Dung lugc nang toc trén dinh dau 1én cao dé toc co dang vong tron roi
say véi gid manh dé tao d6 phong.

Budgc 9: Cho mét it sap mém vao long ban tay rdi xoa déu.

Budc 10: Nam ho phan dudi toc vira sdy dé sap bam vao.

Budc 11: Chinh lai phan duéi toc, nang toc 1én va xit keo 1am bdng toc.

Budc 12: Xit keo 1&n khip dau.
9. Say dé lam bong toc véi hrge ban chai

Budc 1: Chuan bi tinh dau dudng toc dé cham soc toc trudc khi siy

Budc 2: Cho maét it tinh dau dudng téc vao long ban tay roi thoa déu 1én mai
toc dé tinh dau ngam vao toc.

Budc 3: Chia toc & mot bén dau thanh hai tang roi dung kep giit ¢é dinh tang
toc trén va bat dau say tang toc dudi.

Budc 4: Dung lugc ban chai sudn toc rdi sy tir trén xudng. Quan nhe phan toc
& gan dudi vao luoc dé lam toc xodn ty nhién.

Budc 5: Tha tang toc trén xudng. Ludn luoc vao trong téc va nang toc 1én roi
say. Thuc hién twong tu voi phan toc & bén dau con lai.

Budc 6: Chia toc phia sau dau thanh c&c phan trén, dudi, tréi, phai roi say phan
toc phia dudi trudc.

Budc 7: Chai va kéo toc ra phia trude, sau d6 quan phan dudi toc vao luoc roi
say.

Budc 8: Dung lugc nang toc trén dinh dau 1én cao dé téc co dang vong tron roi
say vai gié manh dé tao do phong.

Buagc 9: Cho mét it sap mém vao long ban tay roi xoa déu.

Budc 10: Nam ho phan dudi toc vira siy dé sap bam vao toc.

Budc 11: Chinh lai phan duéi toc, nang toc 1én va xit keo 1am bdng toc.

Budc 12: Xit keo 1&n khip dau.
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I1. Tw tao kiéu véi sap.
1. Chen kiéu sap phu hep véi kiéu toc.

- Kiéu shaggy: Véi kiéu nay, toc s& duoc tia va rat dé ra xubng. Vi vay, hay
ding loai sép cing dé giup toc dugc cb dinh chac.

- Kiéu wolf: Téc duogc cat theo kiéu shaggy nhung dugce dé dai hon. Vi vay,
phai dung loai sap 6 tac dung ¢ dinh toc that chac nhu sap siéu ctrng thi méi cé thé
tao kiéu mot cach tu nhién.

- Kiéu dandy: DBic diém cua kiéu nay 1a mang lai cho cam giac toc day. Vi vay,
hady dung nhitng loai sap cé tac dung tao d6 day cho toc.

- Kiéu uén phong: Khi tao kiéu nay, toc s& c6 dé phdng. Vi vy, nén dung loai
s&p mém co tac dung cb dinh toc vira phai dé gitp toc phdng va it bi roi.

- Kiéu toc dudi: Nén dung sap bong hoic sap mém dé gilp toc thang muot.

- Kiéu toc nhudom: Toc nhudm thuong bi khd nén hay dung sap lanh dé gidp toc
am va cb dinh toc.

- Kiéu toc dai va xodn: Nén dung loai sap gidp giit am cho toc, 1am bong toc va
tao cam giéc toc day. Néu mudn tao cam giac bong bénh thi dung sap nudc hoic keo
xit toc (mousse). Nhitng san pham nay giup toc bong muot va giit nép vira dé goi
sach.

- Kiéu téc ngin: Dé tao cho minh mét vé ngoai gon gang va lich su, nén dung
sap dang gel hoac keo xit téc.

2. Céac loai sap tao kiéu toc.

- Sap cung (mat wax): La loai sap duoc dung kha bo bién. Dang sap nay khong
lam béng toc, gilp toc gitr nép lau, co thé tao kiéu that tu nhién nhung trong toc
khong dugc sach. Luu y 14 khong dung san pham nay cho toc bi hu ton hoic tdc
nhudm, t6t nhat Ia ding cho kiéu toc shaggy.

- Sap siéu cung (hard wax): La loai sép cd kha ning giir nép toc va gitr kiéu
1au nén duoc dung dé vuét toc va lam cho tdc dung dung. Loai sap nay ¢ nhiéu dang
khac nhau nén khi mua, c6 thé chon dang pht hop véi phong cach caa minh.

- Sap mém (soft wax): La loai sap khdng giir nép duoc 1au nén cha yéu duoc
dung dé tao do phong hoic giit cho toc xoan khi udn. Dung sap mém cho kiéu toc
shaggy sé& gilp tréng diu dang, nit tinh hon. Vi chira nhiéu dau nén sap mém ciing
dugc dung cho téc nhudém dé gilp mau nhudm tro nén sang hon.
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- S&p bong (shine wax): La sap tao do bong, dung cho tdc dudi va gan nhu
khong c6 kha niang giit nép.Vi loai sép nay chira nhiéu dau nén néu dung qua nhiéu,
toc s& trong rat ban.

- S&p lanh (freeze wax): La sap co dd am cao, giup giir nép toc lau va dé tao
kiéu. Do c6 tac dung 1am ndi bat mau nhudém nén day 1a loai sap phi hop vai toc
nhudém. Tuy nhién, mot s6 san pham dang nay lai bam chit vao téc nén rat khé goi
sach va tao cam giéc toc bét lai.

- Sap dang gum/ soi (gum wax/ fiber wax): La loai sap dung dé tao d6 day cho
t6c. Cho mét it sap nhu to nhén. Loai sap nay duoc chia thanh nhiéu dang tly theo
murc d6 ¢b dinh toc va do bong.

- Sap nudc (water wax): La sap o dang long, dé bam vao toc, gitp toc dugc ¢o
dinh chic va tao d6 bong cho toc, thuong duoc ding cho toc uén.

- Sap dang gel (gel wax): La loai sap két hop tac dung cb dinh tdc rat chic cua
gel va tinh chat mém mai cua sap nén rat dugc nam gidi ua chudng. Sap c6 do bong,
giit nép tdc lau, dé tay rira va dé tao kieu bang tay. Dac biét, loai sap nay sé rat hiéu
qua khi duing sap ding sap vuét toc dé tao diém nhan cho kiéu toc (nhu 1am téc dung
dang hay moc lom chom).

3. Nhirng diéu can lwu y khi dung sap tao Kiéu toc.

- Dung lwong nho: Néu dung nhiéu sap mdi khi tao kiéu thi sap s& von cuc trén
tac, 1am toc bét lai trong rat ban. Tét nhat 12 dung mot luong nho va thoa déu 1én
phan téc mudn tao kiéu.

- Két hop sap vai san pham khéc khi ¢é dinh toc: Sap khdng cimg nhu gel ma
mém, déo nén chi ¢ dinh tdc & mie do nhat dinh. Néu dung san pham nay vai luong
qua nhiéu (chang han dé 1am téc dung ding), s& khong tao duoc Kiéu toc nhu mong
mubn, khd goi sach va c6 thé mac bénh vé da dau. Vi vy, trudc tién hay dung may
say tao kiéu toc mong mudn, sau dé thoa sap va xit thém keo xit toc dé toc dé giup
toc duoc ¢d dinh chéc.

- Chon loai sap d& goi sach: Cac loai sap gia ré thuong rat kho goi sach. Néu
ding loai sap nay dé tao kiéu thi sau khi goi dau, sap van con bam trén da dau, 1am
bit 15 chén toc khién da dau bi viém nhiém. Pay ciing 1a nguyén nhan giy rung toc.
Vi vay, tét nhat 12 chon loai sap d& goi sach du c6 gia hoi cao.

- GOi dau that sach trude khi di ngti: Nén goi dau that sach trude khi di ngu.
Thanh phan dau chtra trong sap khién bui va chat ban dé& bam vao toc. Néu goi dau
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khong sach, sép cling vai cac chat ban trén bé mit toc s& bam vao da dau lam bit 15
chan 16 chan toc. Néu mudn goi dau, co thé xa téc bang nudc am (khoang 32°C)

- Nén dung san pham trong vong 1 nim sau khi m& ndp: San pham chua mo
nap c6 han st dung khoang 3 niam, con khi mé nap, nén st dung trong vong 1 nam.
Sy thay ddi cua nhiét do bén ngoai s& anh huong dén chat luong sap, sap kém chét
lugng cd thé sinh gau khi sir dung.

- Chon sép tlly theo tinh trang cua toc: Mdi thang toc dai ra khoang 1-1,5 cm;
khi toc dai ra, kiéu toc s& thay dbi. LGc nay, nhiéu ngudi cam thay loai sap minh dang
dung khéng con hiéu qua (chang han khéng tao duoc kiéu téc mong mudn). Nguyén
nhan c6 thé so sap khong phu hop véi kiéu toc, nhung nguyén nhan chu yéu 1a do
kiéu toc da thay d6i. Tuy theo d6 dai cua tdc ma dung sap voi luong khac nhau, va
toc cang dai thi phai dung nhing loai sap giap toc duoc cb dinh chac hon. Thay vi
chi diing mét loai sap, nén dung xen k& 2-3 loai dé dé tao kiéu toc dia ra.

- C6 thé mua sap & cac hair salon: Doi luc kho tim duoc loai sap co do bong
va tac dung giit nép phu hop véi kiéu téc muon tao. Néu chua bao gio s dung sap
thi t6t nhat 1a hoi y kién ciia nha tao mau téc. Khi mua sép & hair salon, do c6 thé
ding thir nén khong nhiing thay duoc hiéu qua cau sap ma con hoc duoc cach tao
kiéu véi sap. Sap duoc ban & hair salon, do c6 thé dung thir nén khong nhiing thay
duoc hiéu qua caa sap ma con hoc duoc cach tao kiéu véi sap. Sap dugc bsn & hair
salon c6 thé co gia cao hon nhung bu lai, hoan toan yén tdm vé chat lugng san pham.
4. Céch thoa sap tly vao viéc tao kiéu

- Giit nép cho toc hai bén dau: Thoa sap 1én co tay roi miét nhe phan tdc hai
bén dau.

- Lam t6c dung dimg hay xoan thanh lon: Thoa sép vao dau ngon tay roi vubt
thang hoic quan nhe phan dudi toc.

- Lam nhon phan dudi toc sau gay: Cho sap vao 10ng ban tay, 4p hai 10ng ban
tay vao nhau va xoa déu dé sap phu déu 1én cac ngon tay, sau d6 ludn cac ngon tay
VAo tdc roi vudt xudng.

- Lam phan toc phia trén dau trong day hon: Thoa sap vao dot cudi ngon tay
Va 6 tay, sau d6 xat nhe 1én phan toc phia trén dau.

5. Céach dung san pham tao kiéu tdc tly theo muc dich.

- Chinh lai phan téc bi ép sat da dau trong luc nga: Sap nuéc, keo xit téc dang

phun suong.
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Nguoi ta thudng dung nude dé chinh sira toc trong trudng hop nay, nhung néu
thuc hién khong dung cach, toc cang bi ép sat da dau hon so su chénh Iéch 6 am git
phan toc khd va phan toc wot. Tot nhat 1a dung sap nudc hoic sira dudng toc (hair
lotion). Nhitng san pham nay chia nuéc nén co thé dung dé thoa déu 1én toc. Tuy
nhién, néu thoa san pham va dé hoi 1au thi toc s& khd va kho tao kiéu. Vi vay, ngay
sau khi thoa san pham va dé hoi 1au thi toc s& khd va khd tao kiéu. Vi vay, ngay sau
khi thoa san pham, phai chinh nhanh phan tdc bi ép sat da dau, ddng thoi vuét nhe
téc thi méi tao duoc Kiéu mong mudn. Ngoai sap, cling ¢ thé dung keo xit téc dang
phun swong dé chinh sira phan toc nay. Nang toc 1én rdi xit keo vao va siy dé cé dinh
toc.

- Tao d6 phdng cho tdc: Say rdi thoa mousse, gel, sap.

Nang nhe phan téc muén 1am phdong va say & chan téc roi gitt yén tay khoang
3-5 gidy thi toc s& phdng 18n that tu nhién. Thoa mot it mousse s& gilp toc phong
1au hon. Néu khong c6 mousse, c¢6 thé hda mot it gel vao nude dé sir dung. Con voi
séap, chi can dung mot luong that it vi néu ding nhiéu, toc s& ra xudng.

- Lam tdc bot phong: Gel, keo xit dang phun swong.

Khi muén lam téc bét phdng, ding may say say tir trén xudng dudi dong thoi
ding tay 4n tdc. Sau khi say, thoa gel c6 tac dung cé dinh téc that chic. Néu khéng
ding gel, c6 thé xit keo xit toc dang phun swong r6i say toc theo hudng tir trén xubng
dudi va dung tay miét toc dé téc bét phdng.

- Tao lon cho toc: Sap, gel.

Véi nhiéu kiéu toc, phai lam cho téc xodn thanh lon va phdng tu nhién. Trudc
tién, ding may say say cho toc khd han, sau d6 thoa mét it sap vao dau ngon tay va
tach toc ra thanh tung lon. Néu muén tao lon nho, cd thé hoa gel vao nuéde dé ding.

- Tao nép téc theo y mudn: Sap, mousse

Dé nép tdc trong tu nhién, nén ding sap mém. Thoa mét it sap vao dau ngon
tay rdi vudt toc theo huéng mubn dé tao nép cho toc. Tuy nhién, dbi véi toc xoan,
nén ding mousse hoac tinh dau dudng toc thay sap vi toc da co san nép xodn.

6. Mot s6 Kiéu tdc tw tao véi sap
6.1. Tao kiéu cho toc ubn ky thuat so.

Budc 1: Goi dau dung khan lau so toc, sau khi d6 nang toc hai bén dau 1én va
say cho phan chan téc phong Ién.
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Budc 2: Thyc hién twong tu v6i phan toc phia sau dau. Tiép tuc nang toc sau
khi say va cho cho hét nong.

Budc 3: Vén toc mai sang bén trai roi say.

Budc 4: Kéo toc mau sang hudng nguoc lai rdi siy. Sau khi say, dung tay chai
nhe dé toc mai pha déu tran.

Budc 5: Xit mot nuéc 18n phan toc bi rdi khi siy dé toc sudén hon.

Budc 6: Cho tinh dau dudng téc véi luong vira phia vao 1ong ban tay rdi ap nhe
tay 18n tdc. Cha y thoa nhiéu vao phan téc bi hu ton nang.

Budc 7: Thoa sap danh cho toc xodn 1én phan dudi toc.

Budc 8: Diing c4c ngdn tay chai toc dé sap khdng von cuc va cac lon téc khdng
dinh bét lai

Budc 9: Dung lugc 6ng va may siy dé lam phong toc mai.
6.2. Tao kiéu cho téc dudi.

Budc 1: Goi dau roi lau so toc, sau d6 dung mdy sy sa cho toc kho han.

Budc 2: Dung lugc 6ng kéo toc mai ra phia trudc va siy dé tao nép toc.

Budc 3: Dung luoc 6ng nang phan toc trén dinh dau roi vira kéo vé phia trude
vira sdy dé tao do phong va tao nép cho téc.

Budc 4: Ludn luge vao bén trong phan toc hai bén dau rdi vira kéo nhe vé phia
trude vira Say.

Budc 5: Ludn lugc vao bén trong phan duéi toc roi vira kéo nhe vé phia trudc
vira say.

Budc 6: Cho sap mém véi luong vira vao 1ong ban tay

Budc 7: Xoa hai tay vao nhau dé sap phu déu ban tay.

Budc 8: Nam nhe phan toc hai ben dau dé sap bam vao toc.

Budc 9: Nam va kéo nhe dudi toc dé sap bam vao tdc rdi chinh stra kiéu toc
néu can.
6.3. Tao kiéu wolf danh cho ni.

Budc 1: Thoa tinh dau dudng toc trude khi sdy. Ludn cac ngon tay vao sau trong
toc dé thoa ca phan toc bén trong.

Budc 2: Nang toc trén dinh dau lén va sdy tir chan toc dén dudi dé tao ¢ phong.

Budc 3: Thuc hién twong ty phan toc hai bén dau va phai sau dau.

Budc 4: VO nhe phan dudi toc va siy, sau d6 dung tay nam toc khoang 5 giy.

Budc 5: Thuc hién twong tu véi phan toc trén dinh dau.
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Budc 6: Ré toc sang hai bén rdi siy phan duéi toc ¢ hai bén dau.

Budgc 7: Chia téc mai thanh hai tang rdi ludn lugce vao tang toc dudi va siy.
Thuc hién tuong tu vai tang toc trén.

Budc 8: Dung lugc nang phan toc uén cong rdi siy dé tao do phong.

Budc 9: Nang nhe phan téc can 1am phdng va xit sap dang phun swong vao bén
trong téc.

Budc 10: Xit mot it sap dang phun swong 1én toc mai roi tao nép.

Budc 11: Nang nhe phan téc phia sau dau va xit sap dang phun suong.

Budc 12: Dung tay vo nhe dudi toc dugc udn xodn va xit sap dang phun suong
dé tao nép.
6.4. Tao kiéu shaggy gon song.

Budgc 1: Dung ngén tay quéin nhe phan téc muédn 1am xoan va sdy bang gi6 lanh
dé tao nép.

Budc 2: Kéo phan toc hai bén dau vé phia sau va sy dé khudn mat trong nho
hon va mai toc trong gon gang.

Budc 3: Nang cao mai toc 1én roi siy gan chan toc dé tao do phong, sau d6 vo
nhe toc va di chuyén may siy theo dudng ré ngoi.

Budc 4: Nang toc trén dinh dau lén va say phan chan toc dé tao do phong.

Budc 5: Cho mét lugng sap bong bang dbt ngon tay vao 1ong ban tay va xoa
déu.

Budc 6: Ludn cac ngdn tay vao phan toc hai bén dau va vo nhe dé toc xodn tu
nhién

Budc 7: Nam va vo nhe phan dudi toc.

Budc 8: VO ca phan than téc

Budc 9: Dua vao dudng ré ngoi dé tach riéng toc mai ra, sau d6 ludn cac ngon
tay vao tdc mai va vo nhe .

Budc 10: Ding ngon tay xoan tdc mai theo ting lon nhé dé toc trong gon gang.

Budgc 11: Dung hai tay nim hd phan toc phia sau dau, chu y dat hai tay nam
ngang nhau.

Budc 12: Nang toc hai bén du va toc phia sau dau roi xit keo va bén trong, sau
do6 dung tay vo nhe cac lon téc xoan.
6.5. Tao kiéu cho ct toc kiéu nam.
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Budc 1: Goi dau roi lau khd toc va thoa tinh dau dudng toc. Nang nhe trén
dinh dau va sy tir chan toc tré ra dé tao d6 phong.

Budc 2: Vira sdy vira dung tay an toc mai dé toc ap sat mat.

Budc 3: Nang phan toc sau dau (phan toc dé bi mat do phdng ¢ gan dinh dau
roi sy tir chan toc tro ra)

Budc 4: Vira say toc vira ding tay 4n phan toc sau gay ép sat xudng dé toc
khong bi réi.

Budc 5: Kéo toc mai vé huéng nguoc véi hudng thudng chai va siy nhe dé
tao d6 phdng cho téc.

Budc 6: Dung ngon tay day phan dudi toc mai sang mot bén.

Budc 7: Nang toc phia sau dau 1&n va sy dé téc phong tu nhién.

Budc 8: Chia toc mai thanh 2 tang. Dung kep dudi (¢ 180 do) kép thang tang
trén rdi xoay kep theo hudng thuong chai téc mai. Thuc hién twong tu véi tang toc
dudi.

Buac 9: Cho maét it sdp mém hoic sap bong vio long ban tay, xoa déu roi thoa
toc mai va day nhe toc dé tao do phong.

Budc 10: An nhe toc mai dé toc khdng bi phong.

Budc 11: An nhe ca phan dudi toc sau gay dé toc khéng phong Ién.

Budc 12: Xit keo xit toc c6 gas khap dau dé giir nép.

6.6. Tao kiéu cho toc ngin va xoan.

Budc 1: Chinh may say & ché do say lanh. Nén sdy lanh dé toc xoan 1au hon.

Budc 2: Nam nhe toc va say khap dau cho toc khd. Sau d6 vira say vira ding
tay chinh stra cac lon toc xoan.

Budgc 3: Dung tay xoan phan dudi toc va sy nhe dé tao nép.

Budc 4: Xoan dudi toc dé khong bi rdi dong thoi gilp céac lon toc xodn trong
dep hon.

Budc 5: Nang tang toc trén dinh dau 1én va say dé tao do phong.

Budc 6: Mai toc xoa sau khi say.

Budc 7: Chuan bi sap siéu cang.

Budc 8: Cho mot lwgng sép bang dot ngén tay cho vao 1ong ban tay roi xoa
déu.

Budc 9: Dung tay vudt nhe toc. Luu ¥ 1a khong thoa nhiéu sap dé tranh 1am
toc bét lai.
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Budc 10: Dung ngén tay xodn dudi toc ¢ phan téc mudn tao diém nhan.

6.7. Tao kiéu toc dai va xoan.

Budc 1: Goi dau roi dung khian lau so toc.

Budc 2: Thoa tinh dau dudng toc (loai dnfg dé bao vé toc khi sy nong) bat
dau tir dudi toc.

Budc 3: Chia toc hai bén dau thanh hai phan truéc, sau rdi dung ngdn tay quan
phan toc phia trude theo hudng tir trong ra ngoai.

Budc 4: Dung 10ng ban tay nang lon toc da quan va siy bang may siy khuéch
tan.

Budc 5: Néu dung may say thuong thi sy tir dudi 1én trén dé toc khong bung
ra. Luu y, khong dé may qué gan toc.

Budgc 6: DUng ngon tay quan phan téc con lai theo hudng tir ngodi vao trong.

Budc 7: Néu ding may say thuong thi sdy lon toc da quan tir phan than toc tro
Xuéng.

Budc 8: Néu dung may sy khuéch tan thi tap trung say phan téc nam trong
Iong ban tay.

Budc 9: Bat may sdy khuéch tan sat da dau roi vira sy vira day nhe toc 1én dé
lam phéng toc khong duoc ubn.

Budc 10: Mai toc sau khi say.

Budc 11: Cho mét lugng nhé tinh dau dudng toc (loai danh cho toc xodn) hoic
sap mém vao 1ong ban tay réi nam phan dudi lon toc.

Budc 12: Dung tay chinh sira nhe nhang dé ¢6 kiéu toc nhu mong mudn.

I11. T tao kiéu dinh hinh téc bang nhiét.
1. Nhirng diéu cin hru y khi mua kep dinh hinh toc bang nhiét.

- Day dién cd thé xoay tron duoc: Nén chon loai kep ma day dién c6 thé xoay
tron. Boi néu day dién khong thé xoay tron thi khi st dung kep, nhat 1a khi xoay kep,
S& rat moi tay; hon nita, khi xoan day dién lai thi phan vé nhya dé bi nut, 1am 16 16p
I6i va gay chap mach.

- Than kep phai that ctrng: Nén chon loai kep cé than cung (duoc lam tir nhya
thong) dé giam kha ning truyén nhiét. Néu than kep cd thé truyén nhiét dé& dang thi
khong nhiing s& bi bong tay néu kep qué 1au ma con bi bong mat néu dé kép cham
vao mat.
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- Khop néi giira thanh téa nhiét phai chic chan: Vi phai kep toc vao giira hai
thanh toa nhiét nén khép néi gitra hai thanh nay phai chic chan. Néu phai ding nhiéu
stc khi sir dung thi tay s& nhanh moi va kep dé bi bong.

- B& mat hai thanh toa nhiét phai tron lang va khong c6 vét nit: Bé mit hai
thanh toa nhiét 1a phan tiép xdc tryc tiép vai toc nén phai tron lang va khong c6 vét
nirt. Néu bé mat thanh toa nhiét co vét nut thi khi kep toc, hoi nong s& phan bb khdng
déu khién toc bi hu ton nghiém trong. Trén thi trudng hién cd ban nhiéu loai kep dinh
hinh toc véi thanh toa nhiét dugc 1am tir cac chat lidu khac nhau. Vi vay, nén lva
chon k¥ khi mua kep.

- D& dang diéu chinh nhiét do: TUy vao viéc toc c6 bi hu ton hay khdng ma
diéu chinh nhiét do phu hop khi tao kiéu téc. Tt nhat 1a mua kep dinh hinh téc c6
IC ha nhiét (& mic 120-200 do C) ciing nhu ¢6 ro le ty ngét dién.

2. Céc loai kep dinh hinh téc bing nhiét.

- Kep dudi thang toc: Thuong duoc dung dé kéo thang toc, nhung ciing c6 thé
dung dé uén xodn toc. Pay la loai kep dinh hinh téc co ban nhat.

- Kep dudi phong toc: Vi bé mat thanh téa nhiét co dang vong cung nén co thé
lam phong toc dé dang.

- Kep ubn téc: Puoc dung dé udn xoan toc.

- Kep dinh hinh téc da ning: La loai kep duoc ding vao nhiéu muc dich khac nhau
bang cach Idp cac bo phan tao kiéu toc vao than kep. Ty theo dung cu lap dat vao ma
cd thé dung kep nay dé dudi thang toc hay udn xoan hoac dung thay thé luoc 6ng.

- Kep 6ng direct: Con dugc goi 1a kep uén toc Niagara. Day 1a loai kep dung dé
tao kiéu toc xoan gon song. B& mit thanh téa nhiét co dang ring cua.

- Kep 1am phdng phan chan toc: Loai kep ndy khé nho, thanh téa nhiét cé bé rong
chi 1,5cm. Pay 1a loai kep duoc dung dé 1am phdng phan chan téc khi mudn tao kiéu
toc phong.

- Kep udn toc dung gas: La kep dinh hinh téc hoat dong bang gas thay vi bang
dién. Loai kep nay vo ciing tién loi vi cd thé mang theo bén minh di da ngoai, du lich.
3. Piéu chinh nhiét a6 cia kep dinh hinh téc bang nhiét d§ phd hep véi dic
diém va tinh trang toc

Nguyén ly hoat dong cua kep dinh hinh toc bang nhiét 1a dung hoi néng pha
v cac lién két hydro (von 1am cho toc c¢6 d6 xoan hodc cong nhat dinh) dé tao ra cac
kiéu toc khac nhau. Néu sir dung kep thuong xuyén, téc c¢d thé bi hu ton. Vi vay, nén
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thoa tinh dau dudng toc trudc va sau khi tao kiéu. Véi toc khoe, khdng bi hu ton thi
nhiét 6 pht hop 12 160° C; Vi toc yéu hon nén diéu chinh nhiét do thich hop khoang
120-140°C. Téc manh d& bi hu tén nén nhiét do thich hop 1a khoang 140 @6 C; con
néu toc day, co thé tao kiéu & nhiét do 160-170 do C. Nhiét do cua kep dinh hinh téc
bang nhiét do co thé 1én dén 200 d6 C nhung khéng nén diéu chinh nhiét 6 cao hon
180 d6 C. Nén han ché sir dung kep néu téc bi hu ton nghiém trong.
4, Tw tao kiéu véi dinh hinh toc bing nhiét.

Budc 1: Thoa tinh dau dudng toc dé bao vé toc, chl y thoa nhiéu & dudi toc va
phan toc bi hu ton.

Budc 2: Chia téc mot bén dau thanh ba tang roi bat dau dudi tang toc dudi cling.

Budc 3: Chai toc bang lugc det roi ding kep kéo thang toc.

Budc 4: Kéo thang tdc gitra, chi y kéo cham theo chiéu tir trén xudng dudi dé
toc khong bi gay.

Budc 5: Tiép tuc kéo thang tang toc trén cing. Thuc hién twong tu véi phan toc
& bén dau con lai.

Budc 6: Chia toc phia sau dau thanh hai tang roi dung luoc chai déu dé toc
khong roi.

Budc 7: Kéo tang toc dudi ra phia trude rdi chai.

Budc 8: Kep phan toc vira chai va ép cham tir trén xudng, chd y kéo thiang dé
toc khdng bi cong.

Budc 9: Tiép tuc chia phan toc bén trén thanh hai tang roi dudi tang dudi trudc,
sau d6 dén tang trén

Budc 10: Chia toc mai thanh hai tang, sau d6 dung lugc det chai tang toc dudi
rdi ding kep kéo thang toc.

Budc 11: Thuc hién twong tu Vi ting toc trén. Dé toc phong tu nhién, nén xoay
nhe kep khi dua kep vé phia trudc.

Budc 12: Xit déu keo xit toc tao ¢ bong 1&n khap dau, chd y cam chai keo cach
toc khoang 30 cm dé keo khong bam vao da dau.

* Dubi thang toc dai dé toc trong sudén muot.

Budc 1: Thoa tinh dau dudng toc dé bao vé toc, cha y thoa nhiéu & dudi toc va
phan téc bi hu ton.

Budc 2: Chia toc mot bén dau thanh ba réi bat dau dudi tang toc dudi cing.

Budc 3: Chai toc bang luoc rdi ding kep kéo thang toc.
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Budc 4: Kéo thang tang toc gitr, chd v kéo cham theo chiéu tir trén xudng duéi
dé toc khong bi gay

Budc 5: Tiép tuc kéo thang tang toc trén cing. Thuc hién twong tu véi phan tc
& bén dau con lai.

Budc 6: Chia toc phia dau thanh hai tang roi dung luoc chai déu dé toc khdng
toi.

Budc 7: Kéo tang toc bén dudi ra phia trude roi chai.

Budc 8: Kep phan téc vira chai va kéo cham tir trén xubng, chd y kéo thang dé
toc khéng bi cong.

Budc 9: Tiép tuc chia phan tc bén trén hai tang réi dudi ting dudi trudce, sau
d6 dén tang trén.

Budc 10: Chia tdc mai thanh hai ting, sau dso dung luoc det chai tang toc dudi
rdi ding kep kéo thang toc.

Budc 11. Thuc hién twong tu Vai tang toc trén. Dé toc phong tu nhién, nén xoay
nhe kep khi dua kep vé phia trén.

Budc 12: Xit déu keo xit toc tao do bong 18n khap dau, cha y cam chai keo cach
toc khoang 30 cm dé keo khong bam vao da dau.

* Dudi clp cho toc ngan dé tao nét dang yéu.

Budc 1: Dung lugc det chai va chia toc & mot bén dau thanh hai tang.

Budc 2: Dung kep dudi kép nhe tang toc dudi vé phia trude, khi cach dudi toc
khoang 5cm thi xoay kep vao trong.

Budc 3: Tang toc dudi khi dudi cap.

Budc 4: Dung luoc chai tang toc trén, cha y giir toc va dan mong toc dé toc
khong rdi.

Budc 5: Dung kep kéo thang toc vé phia trudc roi xoay kep vao trong. Thuc
hién twong ty v&i phan toc ¢ bén dau con lai

Budc 6: Chia toc phia sau thanh bén phan nhu hinh. R& huéng ngbi gitta hoi
X€0.

Budc 7: DUng kep kéo toc vé phia trén, bat dau tir phan toc bén dudi, ch( y bat
dau tir phan téc bén dudi, chli y xoay kep dé dudi toc clip vao trong.

Budc 8: Chia toc thanh hai tang va dung kep kéo hoi manh tang toc dudi.

Budc 9: Dung kep kéo tang tdc trén va xoay nhe vao trong dé toc mai trong tu
nhién.
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* Tao kiéu véi phan dudi vénh ra ngoai cho toc ngan.

Budc 1: Thoa tinh dau dudng toc vao dudi toc va phan toc bi hu ton rdi dung
tay chai toc dé dudng chat d& dang tham vao toc

Budc 2: Chia tc mot bén dau thanh hai tang. Néu toc da cit tang thi chia toc
theo céc tang toc ¢ san dé dé tao kiéu.

Buéc 3: Dung tay giir toc ¢ vi tri cach duoi toc 6¢cm, dung kep dudi kep dudi
toc va xoay Kep ra ngoai dé dudi toc vénh ra.

Budc 4: Phan dudi cua tang toc dudi vénh ra sau khi thuc hién budée 3.

Budc 5: Thuc hién twong ty vai tang toc trén.

Budc 6: Vi toc da cat tang thi phan téc ngan dé rdi, nén dung kep dudi kep
nhe nhang than toc dé téc khéng rdi va tréng gon hon.

Budc 7: Dung ngon tay kep ting lon toc phia sau dau.

Budc 8: Dung kep dudi toc va xoay kep ra ngoai dé dudi toc vénh ra.

Budc 9: Dung guong soi phia sau dé xem toc c6 vénh ra déu khdng va chinh
lai néu can.

Budc 10: Chia toc mai thanh hai tang va ding kep dudi kéo hoi manh tang toc
dudi.

Budgc 11: Cudi cung, ding kep kéo nhe tang toc trén.

* Tao kiéu gon séng cho toc ngan:

Budgc 1: Chia téc & mot bén dau thanh ba tang rd dung kep uén phan chan téc
cua tang dudi cung hudng vao trong

Budc 2: Udn phan than toc huéng ra ngoai.

Budc 3: Udn phan duéi toc hudng vao trong dé toc kiéu gon song (luu y 1a
phan toc con lai c6 do xodn twong duong vai phan toc nay)

Budc 4: Tuong tu, uén phan chan téc cua tang toc giira hudng vao trong

Budgc 5: Ké dén, udn phan than toc hudng ra ngoai.

Budc 6: Udn phan dudi toc hudng vao trong dé tao kiéu gon song. Thuc hién
tuong tu véi tang toc trén dung.

Budgc 7: Lap lai cac budc trén cho phan tdc ¢ bén dau con lai. Chia téc phia
sau thanh ba tang va uén cong tang toc sau gay.

Budc 8: Tha tang toc gitta xudng rdi udn phan chan toc hudng vao trong.

Budgc 9: Udn phan than toc huéng ra ngoai.
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Budc 10: Udn phan dudi toc hudng vao trong. Thuc hién tuong tu vai tang toc
trén cung.
Budc 11: Nang toc mai 1én va dung kep kéo nhe sao cho toc cup vao that tu
nhién
Budgc 12: Cho mat it tinh dau dudng toc vao long ban tay, xoa déu rdi nam
cac lon toc xodn dé tinh dau thim vao téc.
* Tao kiéu udn xoan cho toc dai.
Budc 1: Thoa tinh dau dudng toc rdi chira mai lay tai 1am chuan, chia toc thanh
ba phan.
Budc 2: Chia toc sau dau thanh hai tang roi chia tang toc trén thanh hai phan
khong déu nhau.
Budc 3: Chai nhe tang toc dudi rdi chia toc thanh nhiéu lon, chinh kep udn &
nhiét do vira.
Budc 4: Quan mat lon toc vao kep theo hudng tir ngoai vao trong. Thuc hién
tuwong tu V&I cac lon toc con lai.
Budc 5: Sau khi uén tang toc dudi tha tang toc trén xudng va chia toc nhu
hinh.
Budgc 6: Udn mét lon téc hudng ra ngoai. Véi Kiéu toc ndy, udn xen k& mot
lon hudng ra ngoai va mét lon ubn vao trong.
Budgc 7: Tiép tuc udn céc loai con lai & tang trén.
Budgc 8: Udn lon toc hai bén dau huéng vao trong dé tao sy hai hoa that tu
nhién véi phan toc sau dau da udn.
Budc 9: Uon nhe phan dudi toc mai.
Budc 10: Cho maot it s&p mém vao long ban tay, xoa déu va nam ho phan dudi
cua cac lon toc xoan.
Budc 11: Néu toc quéa xodn, cam dudi toc kéo nhe va chinh mai toc néu can.
* Tao kiéu udn xoan cho phan tdc trong kiéu shaggy.
Budc 1: Goi dau roi siy kho toc, sau d6 dung luoc ong ¢& nho két hop véi may
say dé tao d6 phong cho toc mai.
Budc 2: Say phan toc hai bén dau sao cho téc nam ép xudng.
Budc 3: Dung lugce 6ng 1am phong phan téc phia sau dau,
Budc 4: Dung lugce 6ng kéo nhe phan toc trén dinh dau vé phia trudc roi say.
Budc 5: T6c ndi rat khé xoan nén khi ubn, hay lay luong toc it hon binh thuong.
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Budc 6: Sau khi udn, cam dudi toc va nhe nhang g toc ra khoi kep udn.
Budc 7: Dung tay nang lon toc cho dén khi téc khéng con nong.

Budc 8: Néu toc qua xodn thi cAm dudi toc nhe dé toc bot xodn va trong tu nhién

Budc 9: Ubn nhe phan toc theo hudng tir trong ra ngoai.

Budc 10: Xit keo xit toc dé giit nép xoan lau hon.

Budc 11: Xem lai ¢6 phong ca tdc méi va xit keo dé giir d6 phong.

* Tao kiéu toc mang lai vé d& thuong voi cac lon xoan:

Budc 1: Lay tai 1am chuan, chia toc phia sau dau thanh hai tang. Tiép tuc chia
tang toc trén thanh hai phan.

Budc 2: Chiatoc ¢ tang duéi thanh bén lon rdi quan mot lon vao kep udn theo
hudng tr trong ra ngoai.

Budc 3: Lon toc da quan nhin gan.

Budc 4: Thuc hién tuong tu véi ba lon toc con lai.

Budc 5: Tha tang toc trén xudng va chia toc thanh hai tang.

Budc 6: Lap lai cac budc 2 va 4 véi tang toc dudi.

Budc 7: Thuc hién twong ty voi tang toc trén cung.

Budc 8: Chia toc & mot bén dau thanh ba tang. Uén tang toc dudi cling theo
hudng tr trong ra ngoai.

Budc 9: Thuc hién twong tu Véi tang toc giita va tang toc trén cling

Buéc 10: Téc mot bén dau sau khi udn.

Budgc 11: Phan toc d3 doc udn va chua dugc udn & hai bén dau. Lip lai buéc 8
va 9 cho phan toc ¢ bén dau con lai.

Budc 12:

Sau khi uén, dung tay kéo nhe céc lon toc dé toc trong tu nhién hon.

* Tao kiéu toc uén mang phong céch punk

Budc 1: Chia toc phia sau dau thanh hai phan trai, phai, sau d6 chia mdi phan
thanh 5 tang.

Budc 2: Dung mét tay giit ting toc dudi cing. Dung kep tay con lai cam kep
uén direct kep toc, gitt kep & phan chan toc va than toc khoang 3 giay.

Budc 3: Khi di chuyén kep vé gan dudi toc hdy badm kep nhe hon va giir kep
khoang 1 gidy.

Budc 4: Toc o tang dudi cing sau khi uén direct.
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Budc 5: Tha tang toc thir tu xudng.

Budc 6: Udn tuong tu tang toc dudi cung.

Budc 7: Tiép tuc tha tang téc tha ba xudng roi udn tuong tu.

Budc 8: Khi udn phan chan tdc, nén kep toc tir vi tri cach da dau khoang 2 cm
dé tranh 1am bong da dau

Budc 9: Kéo toc phia sau dau ra phia trude dé udn, chii y khong lam téc bi cong
hoac gay.

Budc 10: Thuc hién twong tu Vi tang toc tha hai, ting toc trén ciing va bén toc
con lai.

Budc 11: Nang tang toc trén dinh day 18n rdi kep tir chan toc dén duoi toc.

Budc 12: Kep nhe toc mai.
IV. Nhitng Kiéu téc thwong gip va cac budéc tao kiéu.

* Thao tac co ban 1: C6 dinh toc bang kep tam.

a, Cai kep tam thuong.

Budc 1: Tach kep ra dé cai vao phan téc muén cb dinh.

Buac 2: Cai kep vao bén dudi lon toc.

Budc 3: Pay kep vao sau trong toc dé kep nam ¢ dinh

b, Cai kep hinh chir U

Budc 1: Bit dau kep clng chiéu véi chiéu xoan toc

Budc 2: Dung kep moc nhe phan toc trén bé mit.

Budc 3: M6c ca phan toc phia dudi.

Buac 4: Xoa kep sang hudng nguoc lai

Budc 5: Cai kep vao sdu trong toc dé kep nam cé dinh.

Budc 6: Hoan thanh

* Thoa tac co ban 2: Panh rdi dé tao d6 phdng cho tdc.

Budgc 1: Nang phan tdc muén danh roi 18n mot goc 45 do rdi ubn cong phan
dudi toc.

Budc 2: Pit luoc det & phan dudi toc

Budc 3: Chai nguoc vé phia chan toc.

Budc 4: Toc tro nén phong va roi.

Budc 5: Lap lai cac thao tac trén cho dén khi toc phong nhu mong mudn.

Budc 6: Ding tay cam toc va chai that nhe phan toc ¢ bé mat. Khi do, s& khdng
¢ cam giéc roi.
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Budc 7: Dung can lugc det nang toc that nhe dé 1am toc phong hon.
Budc 8: Toc phong 1én sau khi danh rdi.
1. Tao kiéu dudi ngwa don gian
Budc 1: Lay tai 1am chuan, dung tay vén phan tc bén trén va giir chat
Budgc 2: Chia phan toc bén duéi thanh hai lon, kéo nhe lon toc bén phai sang
tréi va nhap vao phan toc dang gitr chat,
Budc 3: Kéo lon toc con lai sang phai va tiép tuc nhap vao phan toc dang giir
chat.
Budc 4: Phan toc bén duéi phdng Ién sau khi thuc hién buéc 3
Budc 5: Dung day chun budc phan téc dang giir roi kéo long toc 1én trén dinh
dau.
Budgc 6: DUng maot tay giit phan toc da budc, dung tay con lai ludn vao toc nhu
hinh va kéo nhe xuéng dé tao d6 phong
Budgc 7: Tim lon dai nhat tréng phan toc dd budc roi tach riéng ra.
Budc 8: Quan lon téc nay xung quanh chd budc dé giau day chun.
Buac 9: Sau khi quan diing kep tam c6 dinh lon toc.
Budc 10: Chai nhe phan toc da budc. Dung hai tay nam toc va kéo nhe dé toc
duoc budc chic hon.
2. Tao kiéu toc tét mang lai quy phai.
Budc 1: Dung hai ngdn tay céi vén phan toc ¢ phia sau dau (nam trén chan
may)
Budc 2: Toc da vén 1én nhin nghiéng
Budc 3: Chia phan toc vira vén Ién thanh hai lon roi dat chéo nhau.
Budc 4: Lay mét lon toc bén phai dau va tét ho toc.
Budc 5: Thao tac 4 tir phia sau
Budc 6: Lay tiép mot lon bén trai dau rdi tét chung véi cac lon dang tét.
Budc 7: Khi lay lon bén trai dé tét tiép, nén lay lugng toc vira phai.
Budgc 8: DUng tay giir chit chd toc vira tét.
Budgc 9: Dung Kep tam c6 dinh téc.
3. Tao kiéu téc bii trén dinh diu giip ting swc goi cam.
Budc 1: Dung kep dudi kep phan duéi toc sao cho dudi toc vénh ra ngoai.
Budc 2: Phan dudi toc vénh ra ngoai sau khi thuc hién buéc 1
Budc 3: Dung day chun budc phan toc trén dinh dau thanh mot chum.
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Budc 4: Chai gon toc hai bén phia sau dau roi gom toc Ién trén va budc chung

v&i chiim toc & dinh dau..

Budc 5: Dung hai tay kéo manh phan toc da budc ra cac phia dé toc duoc budc

chat hon.

Budc 6: Chia toc da budc thanh ba hoac bbn phan bang nhau va danh rdi ting

phan dé lam toc phong.

Budc 7: Gom dudi toc lai sau khi danh rdi.

Budc 8: Dung cac ngodn tay xodn phan dudi toc

Budc 9: Bé cong mot bén kep hinh chir U dé kep giit chit toc hon.

Budc 10: Cai kep & mot bén dau dé cb dinh phan toc vira xoan.

Budgc 11: Dung keo xit toc 1&n phan dudi toc mai roi vudt dé dudi toc ndm gon
Budc 12: Nang nhe phan trén caa toc mai roi xit keo bén trong dé tao do phong,

4. Tao kiéu tét xwong c4 thé hién nét dé thwong.

Budc 1: Dung can luoc det r& tdc mai roi 1ay mot luong tdc méi vira phai.
Budc 2: Chia toc mai di 13y thanh ba lon.

Buéc 3: Tét ba lon toc lai vai nhau.

Budc 4: Lay mot lon tir phan tc mai con lai nam phia trong tét chung véi cac

lon dang tét.

Budc 5: Tét theo dudng vién toc.

Budgc 6: Tét dén do dai mong mudn rdi vén dudi bim ra sau tai.

Budc 7: Dung kep tam c6 dinh bim tdc.

Budc 8: Cai thém mot kep tam nita sao cho hai chiéc kep tao thanh hinh chix X

5. Tao kiéu toc budc véi day budc co gan hoa vai

budc.

Budgc 1:Lay mot it trén dinh dau.

Budc 2: Chia toc vira ldy thanh ba lon.

Budéc 3: Tét ho ba lon téc véi nhau.

Budc 4: Lay mét lon toc nho bén canh (nam ¢ phia ngoai)

Budc 5: Tét lon mai chung véi cac lon dang tét.

Budc 6: Tét dan xuong phia dudi cho dén duodi toc.

Budc 7: Sau khi tét, ding day chun budc phan dudi bim

Budc 8: Vén dudi bim ra sau tai, dung kep tim giit ¢ dinh ddng thoi gidu chd
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Budc 9: Gom hét toc vé phia dudi bim réi dung day budc c6 gan hoa vai buoc
toc.

Budc 10: Cai thém kep tam & gitra bim dé bim bj long.
6. Tao kiéu téc dudi ngwa mang lai vé tinh nghich.

Budc 1: R& mai hinh tam giéc, gitr ¢ dinh téc mai va budc cao phan toc con
lai.

Budc 2: Budc hoi 1éch san bén phai dé tao vé tinh nghich.

Budc 3: Tha téc mai ra.

Budc 4: Chia téc mai thanh ba lon

Budc 5: Xoin mét lon va kéo nguoc ra phia sau réi ding kep gitr chat.

Budc 6: Thuc hién tuong tu véi hai lon toc con lai.

Budc 7: Can than g& cac kep ra roi dung kep tam c6 dinh toc.

Budc 8: Chon lon toc dai nhat trong chum téc da budc.

Budgc 9: Quan lon téc nay quanh chd bude dé giau day chun, quan phu ca phan
dudi mai toc.

Budc 10: Quan cho dén phan dudi lon téc.

Budc 11: Dung kep tam giit ¢ dinh dé lon toc bung ra .

Budgc 12: Cho mét it sap mém vao 1ong ban tay rdi vo toc dé tao do xodn va
d6 phdng cho tdc.
7. Tao kiéu toc bui thé hién ca tinh.

Budc 1: Chira méi hinh tam giac va giit ¢6 dinh. LAy tai 1am chuan, vén phan
toc hai bén dau va kéo vé phia dinh dau.

Budc 2: Gap phan toc vira vén va bugc lai dé tao thanh bai tron kéo phan dudi
toc ra.

Budc 3: Quan dudi toc quanh chd bude dé gidu day chun rdi ding kep tam giir
cd dinh.

Budc 4: Chia phan toc ra sau dau thanh hai phan.

Budc 5: Kéo phan toc bén tréi 1én trén thoi kéo sang phai rdi quan quanh bui
toc.

Budc 6: Dung kep tam giit ¢ dinh.

Budc 7: Kéo phan toc bén phai 1én trén dong thoi kéo sang tréi roi thyuc hién
tuong tu.

Budgc 8: Tha tdc mai ra va xoan lai.

109



Budc 9: Kéo nguoc toc mai ra phia sau va cé dinh bang kep tam.

Budce 10: Kéo duoi toc mai ra phia trudce.

Budgc 11: Cho mét it sép mém vao 15ng ban tay. Vubt va chinh lai phan toc bi
roi.
8. Tao kiéu mai bui theo phong cach Nhat Ban.

Budc 1: RE ngdi theo ti 1€ 7:3

Budc 2: Lay mét lon téc mai bén canh duong ré ngdi roi vira xoan lai nhu hinh
vira kéo ra phia sau.

Budc 3: Giir chat lon toc di xodn va cai kep tam dé ¢ dinh tdc.

Budc 4: Lay mot lon téc bén canh, xoin nguoc hudng véi lon téc vira xoin
roi ¢6 dinh kep tam.

Budc 5: Hai lon toc sau khi xoan va cb dinh bang kep.

Budgc 6: DUNg tay gitr phan toc chua xodn caa hai lon toc nhu hinh.

Budc 7: Gap phan téc nay lai va dung day chun budc sao cho dudi toc phu
duong ré ngoi

Budc 8: Tdéc mai khi thuc hién budc 7

Budc 9: Dung hai tay kéo nhe chd udn cong cua phan toc da budc sang hai bén
dé toc bung ra tu nhién.

Budc 10: Quan phan dudi toc quanh chd budc rdi ding day chun budc lai.
9. Tao bui vei kiéu toc bui gitp ton 18n vé 13ang man.

Budc 1: Néu toc xoan thang thi ding kep uon uén hoi xoan phan dudi toc.
Gom tdc vé mot bén dau.

Budc 2: Dung tay kéo mét it toc & bén dau con lai cho toc xda xudng dé tao
vé tu nhién cho kiéu toc va gitp khudn mit trong thon gon hon.

Budc 3: Vira nam phan toc gom vira diing cac ngon tay chai nhe phan toc nhu
hinh.

Budc 4: Gap doi phan toc dd nam va dung day chun budc lai.

Budc 5: Téc sau khi budc.

Budc 6: Dung tay kéo ra mot lon toc trong phan toc da budc.

Budc 7: Chia lon toc d kéo ra thanh ba hoic bon phan. Dung kep tam cd dinh
dudi toc cua ting phan, luu y cai kep sat vao chd budc.

Budc 8: Kéo nhe phan toc bi roi xubng sau khi ding kep tam cb dinh tdc.
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Budc 9: Dung tay chinh sira toc néu can, c6 thé sir dung mét it sap mém hoic
khong.

Budc 10: Vubt nhitng lon téc xa xudng dé mai toc trong gon gang hon.
10. Tao kiéu toc tét bim hai bén mang phong cach bohemian.

Budgc 1: Chira mai, chia toc thanh hai phan bang nhau rdi 1dy mot lon téc &
phia trén ciia mot bén dau.

Budéc 2: Chia lon tdc thanh ba lon nho.

Budc 3: Tét khoang hai nac.

Budc 4: Lay thém mét lon téc bén canh rdi tét lon méi cing véi 3 lon dang tét
do.

Budc 5: Chira phan du6i hoi dai. Khi tét, nén lay phan toc phia trong hoi nhiéu
dé bim toc hudng ra phia sau va trong dep hon.

Budgc 6: DUng mot tay nam phan dudi caa bim toc vira tét, dung tay con lai
kéo mot it toc ra.

Buac 7: Chinh bim téc sao cho trong tu nhién va dung day chun bugc chat
dudi bim.

Budc 8: Chon lon toc dai nhat trong phan dudi bim réi quan quanh chd buoc
dé giau day chun.

Budc 9: Dung kep tam c6 dinh lon téc vira phai.

Budc 10: Dung mot tay gitr chit bim nhu hinh, dung tay con lai kéo toc ra dé
tao do phong cho duoéi toc.

Budgc 11: Tét bim twong tu cho bén dau con lai, sau d6 nang toc mai 1én va
kéo nguoc ra phia sau.

Budc 12: Gap toc mai theo duong cong nhu hinh rdi ding kep tam cd dinh.
11. Tao kiéu toc bugc hai bén thé hién nét nhi nhanh.

Budc 1: R& ngdi léch va chia toc thanh hai phan bang nhau.

Budc 2: Dung day chun budc ting phan toc.

Budc 3: Chon lon téc dai nhat trong mdi chim tdc roi tach riéng ra.

Budc 4: Quan lon téc nay quanh chd budc dé giau day chun.

Budc 5: Quan cho dén dusdi toc.

Budc 6: Dung kep tam cd dinh dudi toc. Thuc hién twong ty véi chum téc con
lai.

Budc 7: Hai chum téc sau khi thuc hién budc 6.
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Budc 8: Chia mdi chum toc thanh hai lon.
Budc 9: Dung Kep udn ubn xoan céac lon toc.

12. Tao kiéu toc véi phan dé thwong.

Budc 1: Bé kiéu toc trong dep hon, dung kep uén udn xodn toc, chi ¥ udn

xoan vua phai.

Budc 2: Udn ca toc mai sao cho toc ciing ¢o do xoan vira phai.

Budc 3: Tir dinh dau, ré toc mai theo hinh tam giéc.

Budc 4: Chia té¢c mai thanh ba lon.

Budc 5: Xoan ting lon toc rdi kéo 18n trén va quan chang loai vai nhau.
Budc 6: Dung kep tim cb dinh dé téc khéng bung ra.

Budc 7: Toc méi sau khi ¢ dinh bang kep tam.

Budc 8: Kéo phan dudi cau ba lon toc trén

Budc 9: Dung kéo udn cong phan duéi nay sao cho tao thanh cac vong tron

dung duing.

Budc 10: Céi kep tam dé c6 dinh tdc.

13. Tao kiéu toc bugc léch vé day budc va hoa vai.

Budc 1: Chuan bi day chun budc toc va hoa vai 16n c6 kep

Budc 2: Gom toc sang mot ben dau va kéo vé phia trudc.

Budc 3: Dung day chun budc téc.

Budc 4: Toc sau khi budc. Kléu sé trong dep hon néu toc dugc budc léch mot

bén thay vi budc sau dau.

trén.

Budc 5: Dung tay vuét nhe toc mai va toc mai dé toc trong ty nhién.

Budc 6: Lay hoa vai da chuan bi.

Budc 7: Cai hoa vai vao téc that chat, chi y khdng cai quéa cao.

Budc 8: Dung mot tay giir han dudi toc, dung tay con lai day phan than toc 1én

Budc 9: Ludn cac ngon tay vao toc rdi danh rdi dé toc rdi va phdng Ién.
Budc 10: Chia phan dudi toc thanh nhiéu lon va dung tay xoan nhe

14. Tao kiéu toc bui

Budc 1: Dung lugc gom toc ra phia sau.

Budc 2: Dung tay giir phan toc vira gom.

Budc 3: Thao tac 2 nhin tur phia sau.

Budc 4: Xoan téc nguoc chidu kim dong ho rdi kéo Ién trén.
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Budc 5: Quan phan toc vira xodn dé tao thanh bui tron va dung tay giir chit

bui téc.

Budc 6: Chuat bi kep chir U.

Budc 7: Cai kep tir bén phai va cai sau hinh zigzag dé ¢ dinh bui toc.
Budc 8: C6 dinh twong tu cho phan trén caa bui toc.

Budc 9: C6 dinh twong tu cho phan bén tréi bdi toc.

Budéc 10: Chinh lai bai téc.

V. Tu tao kiéu che khuyét diém.
1. Tao lon xoan tw nhién.

Budc 1: LAy tai lam chuan, chia toc thanh hai tang. Dung lugc ng nang nhe
tang toc dudi va say.

Budc 2: Chia téc mai thanh hai tang, xoay lugc theo huéng mong mudn, tao
cho toc mai.

Budc 3: Thyc hién twong ty véi tang trén cia toc mai.

Budc 4: Dung lugc 6ng nang toc trén dinh dau 1én va say dé toc phong lén.

Budc 5: Dung kep dudi kéo thang toc mai, kéo sao cho phan duéi toc hoi
vénh ra ngoai.

Budgc 6: Dung kep dudi kéo thang phan toc nam ¢ ria téc mai va udn phan
toc hai bén dau dé toc 6m khudn mt.

Budc 7: Kéo phan toc sau gay sao cho dudi toc hoi vénh ra ngoai.

Budc 8: Chia toc hai bén dau thanh hai tang tly vao viéc chia toc ma sau
khi uén, s& tao cac kiéu toc khac nhau.

Buac 9: Dung kep uén uén xodn tang toc dudi giit kep khoang 1 gidy. Nén
chia toc thanh cac lon nho dé dé udn.

Budc 10: Udn phan toc sau dau dat kep udn nam ngang va gitt kep khoang
1-2 giay.

Budc 11: Cho mat it s&p cimg vao 1ong ban tay va xoa déu, sau d6 nam toc
dé sap bam vao toc.

Budc 12: Dung dau ngdn tay xoan nhe phan dudi toc phia sau, dudi toc hai
bén dau va dudi toc mai dé toa diém nhan.

2. Tao kiéu toc giip mat tréng thon gon homn.

Budc 1: Goi dau, lau so toc thoa déu tinh dau dudng toc. Siy da dau va phan

chan toc bang gié 4m. Say phan téc con lai véi gio nhe.
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Budc 2: Dung luoc det chai gon tdc.

Budc 3: Dung lugc dng va may sdy dé tao d6 phong tu nhién va cho toc mai.
Sy toc hai bén dau va phia sau dau theo hudéng tir trén xudng.

Budc 4: Chia toc hai bén dau thanh hai tang roi ding kep dudi ¢ 160 d6 C kéo
thang tang toc dudi, kéo sao cho phan dudi toc hoi cap vo trong dé téc dm khubn
mat.

Budc 5: Dung kep dudi kéo thang phan toc sau gay.

Budc 6: Dung kep dudi kéo thiang dinh dau, chi ¥ dua kep 18n cao dé tao do
phong.

Budc 7: Hoi ctii dau va ding kep kéo thang toc mai.

Budc 8: Dung dau ngén tay ldy mot luong nho sap mém. Khoéng lay nhiéu sap
dé tranh 1am toc bét lai.

Budc 9: Dung dau ngén tay xoan nhe phan dudi méi toc.

Budc 10: Thoa thém sap 1én cac dau ngon tay.

Budc 11: Dung cac dau ngon tay vudt phan dudi toc

Budc 12: Vuét ca phan toc trén dinh dau.

3. Say phong chan tdc gitp che khuyét diém cia khudn mat dai.

Budc 1: Chuan bi keo xit toc chuyén mén dung dé tao phong. Dat chia kéo cach
toc khoang 20cm, nang toc 18n va xit vao chan toc dé lam phdng phan chan téc.

Bude 2: Cai dau xudng va dich chuyén may siy khuéch tan tir ¢6 1én dinh dau
theo hinh xoén éc.

Budc 3: Cti dau xudng va dich chuyén may say khuéch tan tir phan toc ¢ gan
tran 1én dinh dau.

Budc 4: Chia toc mot bén dau thanh hai tang rdi ludbn may siy vao gitra hai tang
say.

Budc 5: Sdy phan chan toc cua tang toc trén dé tao ¢ phong. Thuc hién tuong
ty Vi phan toc & bén dau con lai.

Budc 6: Cho mot lugng nhé tinh dau dudng toc (loai danh cho téc xodn) vao
long ban tay.

Budc 7: Xoa hai tay dé tinh dau phi déu tay.

Budc 8: Nam toc hai bén dau nhu hinh dé tinh dau bam vao toc, dong thoi gidp

toc trong xoan hon.
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Budc 9: Dung ca hai tay nam toc & mot bén dau, sau d6 ndm toc ¢ bén dau con
lai.

Budc 10: Nang toc 18n va xit keo dé ¢b dinh lon téc xodn.
4. Tao d§ phdng cho phan tdc bi ép sat & sau dau.

Budc 1: Néang toc trén dinh dau lén va say phan chan toc bang gi6 am.

Budc 2: Chia phan toc da ning thanh hai tang va kep c6 dinh tang trén.

Budc 3: Quan tang toc dudi vao 6ng udn.

Budc 4: Nén dung dng uén ¢& 16n dé ting do phong cho téc.

Budc 5: Dat mot dng udn khéac ¢ phan chan téc cua tang toc trén va dung kep
tam c6 dinh éng udn.

Budc 6: Kéo tang toc pha 1&én dng udn.

Budc 7: Vi tri cua hai dng ubn sau khi thuc hién budc 6

Budc 8: Sdy déu toc bang tc 4m va cho cho dén khi toc hét nong.

Budc 9: Dung mét tay giir phan chan toc cua tang dudi, dung tay con lai g& dng
uén phia duéi.

Budc 10: G& dng udn phia trén da.

Budc 11: Téc sau khi thuc hién budce 10
5. Tao kiéu cho t6c manh va yéu.

Budc 1: Goi dau va dung khin lau so toc rdi thoa tinh dau dudng téc 1&n phan
dudi toc.

Budc 2: Kéo tdc & mot bén dau sang phia déi dién roi xit keo vao chan toc dé
lam phéng chan toc.

Budc 3: Thuc hién tuong tu véi phan téc ¢ bén dau con lai

Budc 4: Cui dau xudng, sdy phan toc & trén va gan dinh dau, di chuyén may say
tir trén xudng dudi.

Budc 5: Kéo toc & mot bén dau sang phia dbi dién roi say that kho.

Budc 6: Quan phan toc trén dinh dau vao luoc dng rdi siy dé tao do phong cho
toc.

Budc 7: Ly tai 1am chuan, chia phan toc con lai thanh hai ting va dung kep tdc
giit co dinh tang trén.

Budc 8: Chinh nhiét d6 kep dudi & 170 do rdi kéo thang toc ¢ tang dudi (chi
kéo)
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Budc 9: Dung kep dudi kéo & tang trén dé tao d6 phong. Nén kep nhiéu toc dé
tranh lam hu t6n toc.

Budc 10: it 6ng luge bén dudi tdc mai va sy tir chan toc tro ra. Néu mudn
tc mai nam léch vé huéng nao thi di chuyén may sy vé huéng do.

Budgc 11: Thoa mot it tinh dau dudng toc 18n phan duoi toc.

Budc 12: Xit keo lam bdng toc.
6. Tw tao kiéu toc phi hep véi ddi twgng va tinh hudng.

Tu tao kiéu toc gidp tu tin hon khi di phong van.

Budc 1: LAy tai 1am chuan, chia toc phia sau dau thanh hai ting trén dudi. Chia
tang toc dudi thanh hai phan bing nhau.

Budc 2: Dung lugc dng nang phan toc bén trai ¢ tang dudi roi say.

Budgc 3: TGc clp vao trong sau khi say.

Budc 4: Thuc hién twong ty v&i phan toc con lai ¢ ting dudi va tang toc trén.

Budc 5: Dung lugc ng nang phan toc trén dinh dau rdi vira sdy vira kéo 1én
trén dé tao do phong.

Budc 6: Ludn cac ngon tay vao phan toc ¢ phia dudi va chai nhe.

Budc 7: Chia toc hai bén dau thanh hai tang theo dudng xéo dé céc tang toc
nam chong 1én nhau that ty nhién sau khi siy.

Budc 8: Dung lugc dng nang tang toc dudi rdi say tir trude ra sau.

Budc 9: Tang toc dudi sau khi sdy. Thuc hién twong tu voi tang toc trén.

Budc 10: Dung luoc 6ng nang toc mai va say nhe dé toc mai cup vao that tu
nhién.

Budc 11: Thoa mét it sap mém vao dau ngén tay va ding tay chai nhe toc, chd
y chai nhitng phan con rdi.

Budc 12: Dung dau ngon tay vudt phan dudi toc cha ¥ vudt ki nhitng chd hoi
ri.
7. Tw tao kiéu téc mang lai vé trang nha khi di du tiéc cwéi.

Budgc 1: Chia toc thanh ba phan nhu hinh rdi ding day chun budc toc ho va
diing kep gitt ¢é dinh.

Budc 2: Xoan tang toc dudi va kéo 1én cao.

Budc 3: Mai toc nhin nghiéng.

Budc 4: Gap tang toc dudi sao cho phan dudi toc ndm & phia trong va dung kep
tam ¢& 1on dinh that chat.
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Budc 5: Thuc hién twong ty vai tang toc trén.

Budc 6: Dung thém kep chit U dé ¢ dinh phan téc duoc gap lai.

Budc 7: Dung luoc det dan rdi phan toc & bén dau dé tao do phdng rdi dung tay
chai nhe.

Budc 8: Kéo phan toc bén dau phu 18n hai ting toc va ding kep tim c6 dinh
dudi toc.

Budgc 9: Dung kep chit U ¢b dinh phan toc ¢ gitra dé toc khdng ra xuéng.

Buac 10: Chinh phan téc mai & bén trai.

Budc 11: Chinh phan téc ri xudng & bén dudi.

Budc 12: Xoin va kéo phan toc vira chinh 18n réi dung kep tam giit ¢ dinh.
8. Tao kiéu tdoc ton 18n vé nir tinh cho budi hen ho dau tién.

Budc 1: Ndm nhe mét lon toc day & ving dinh dau va xoan lai.

Budc 2: Dung Kep tam c& 16n ¢b dinh lon toc dd xoan

Budc 3: Kéo thang phan toc ¢ bén phai dau.

Budc 4: Dung hai ngon tay kep toc va xoay nhe ra sau roi dung kep tam cb dinh
toc.

Budc 5: Toc phia sau dau sau khi thyc hién budc 4.

Budgc 6: Ludn cac ngdn tay vao phan dudi cua lon toc di cb dinh & bude 2 va
chia téc thanh 3 lon.

Budc 7: Dung lugc det danh rdi lon tdc nam & ngoai cling bén trai.

Budc 8: Quan lon toc vira danh rdi nhu hinh va ¢b dinh kep tam.

Budgc 9: Lay tai 1am chuan, cha toc & bén dau con lai thanh 3 lon.

Budc 10: Chia lon tdc gitra (& ngay phia sau tai) thanh 3 lon nho roi tét bim.

Budc 11: Dung mot tay gitt dudi bim, dung tay con lai kéo nhe phan da that bim
dé bim long va trong tu nhién hon.

Budc 12: Panh rdi phan dudi bim dé tao do phong rdi xit keo 18n mai.
9. Tao kiéu téc xoin dé& thwong cho ban gai tudi méi lén.

Budc 1: Nang toc 1én va say phan chan toc dé tao do phong cho tc.

Budc 2: Dung cac ngon tay chai phan & mot bén dau va say.

Budc 3: Gom phan duoi toc lai va sdy dé tao lon.

Budc 4: Nang nhe tdc mai va kéo vé mot bén roi say dé husng toc mai trong tu

nhién hon.
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Budc 5: Cho tinh dau dudng toc vao long ban tay. Dung tay vudt toc va ding
cac ngon tay xoan nhe lon toc.

Budc 6: Chinh nhiét d6 kep uén & 150°C rdi udn xodn phan toc bén dudi.

Budc 7: Quan cac lon téc vao kep udn va di chuyén kep xubng dudi.

Budc 8: Pit luge dng phia dudi tdc mai. Vira say vira dua luoc 18n xubng nhe
nhang. Néu mudn téc mai nam vé hudng nao thi dua luoc sang hudng do.

Budgc 9: Cho sap mém vao 10ng ban tay vo phan toc da udn

Budc 10: Dung tay vén toc mai. Luong sap con lai trén tay sé giup tao huéng
cho toc mai.

Budc 11: Dung tay chai nhe céc lon toc dé lon toc trong tu nhién hon.

Budc 12: Xit keo ¢6 tac dung lam bong toc dé toc trong bong muot hon.
10. Tao kiéu téc gon song.

Budc 1: Lay tai lam chuan, chia toc thanh hai tang roi chia ting dudi thanh hai
phan bang nhau.

Budc 2: Dung kep dudi kep mot lon toc ¢ tang dudi.

Budc 3: Quan nhe lon toc vao kep va cam kep hoi chéch vé bén tréi.

Budc 4: Di chuyén dan kep dudi xuéng dudi dé tao lon toc hoi xoan.

Budc 5: Kéo nhe dudi toc dé lon toc xoan ty nhién. Thuc hién tuong tu véi cac
lon téc con lai & tang dudi.

Budc 6: Tiép tuc chia tang toc trén thanh hai tang va tha tang dudi xubng

Budc 7: Uon phan toc hai bén dau cua tang toc vira tha xudng theo huéng tir
trong ra ngoai, uén phan toc sau dau theo huéng tir ngoai vao trong.

Budc 8:Tha tang toc trén xudng (gitr lai phan toc trén dinh dau). Thuc hién
tuong tu budc 7.

Budgc 9: Quan phan tdc gan dinh dau (ndm bén trai dau) vao kep dudi dé tao do
phdng cho téc.

Budc 10: Thuc hién twong tu voi phan toc gan dinh dau (nam bén phai dau)

Budc 11: Quan toc trén dinh dau vao kep dudi theo huéng tir ngoai vao trong.

Budgc 12: Kep toc mai va dich chuyén kep vé mot bén dé tao kiéu mai hoi 1éch.
11. Tao kiéu toc bui cao cho nhitng ngay nghi.

11.1.Tu tao kiéu téc pht hop véi dbi twong va tinh hubng.
Tur tao kiéu toc gilp tu tin hon khi di phong van.
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Budc 1: LAy tai 1am chuan, chia toc phia sau dau thanh hai ting trén dudi. Chia
tang toc dudi thanh hai phan bing nhau.

Budc 2: Dung lugce dng nang phan toc bén trai ¢ tang dudi roi say.

Budc 3: Tc clp vao trong sau khi sdy.

Budc 4: Thuyc hién twong ty v&i phan toc con lai ¢ ting dudi va tang toc trén.

Budc 5: Dung lugc 6ng nang phan toc trén dinh dau rdi vira sdy vira kéo 1én
trén dé tao do phong.

Budc 6: Ludn cac ngon tay vao phan téc ¢ phia dudi va chai nhe.

Budc 7: Chia toc hai bén dau thanh hai ting theo dudng xéo dé cac tang toc
nam chong 1én nhau that ty nhién sau khi siy.

Budc 8: Dung lugc dng nang tang toc dudi rdi say tir trude ra sau.

Budc 9: Tang toc dudi sau khi sdy. Thuc hién twong tu voi tang toc trén.

Budc 10: Dung luoc 6ng nang toc mai va siy nhe dé toc mai cup vao that tu
nhién.

Budc 11: Thoa mét it sap mém vao dau ngén tay va ding tay chai nhe toc, chd
y chai nhitng phan con roi.

Budc 12: Dung dau ngon tay vudt phan dudi toc cha ¥ vudt ki nhitng chd hoi
ri.
11.2. Ty tao kiéu téc mang lai vé trang nha khi di du tiéc cudi.

Budge 1: Chia toc thanh ba phan nhu hinh rdi ding day chun buéc toc ho va
ding kep gitt ¢6 dinh.

Budc 2: Xoan tang toc dudi va kéo 1én cao.

Buac 3: Mai toc nhin nghiéng.

Budc 4: Gap tang toc dudi sao cho phan dudi toc nim & phia trong va dung kep
tam c& I6n dinh that chat.

Budc 5: Thuc hién twong ty vai tang toc trén.

Budc 6: Dung thém kep chir U dé ¢ dinh phan toc duoc gap lai.

Budc 7: Dung luoc det dan rdi phan toc & bén dau dé tao do phong roi dung tay
chai nhe.

Budc 8: Kéo phan toc bén dau phi 18n hai tang toc va ding kep tim c6 dinh
dudi toc.

Budc 9: Dung kep chix U ¢b dinh phan toc ¢ gitra dé toc khong ra xudng.

Buac 10: Chinh phan téc mai & bén trai.
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Budc 11: Chinh phan téc ri xudng & bén dudi.

Budc 12: Xoan va kéo phan toc vira chinh 18n réi dung kep tam giit ¢ dinh.
11.3. Tao kiéu toc ton 1&n vé nix tinh cho budi hen ho dau tién.

Budc 1: Ndm nhe mét lon toc day & ving dinh dau va xoan lai.

Budc 2: Dung Kep tam c& 16n ¢b dinh lon toc dd xoan

Budc 3: Kéo thang phan toc ¢ bén phai dau.

Budc 4: Dung hai ngon tay kep toc va xoay nhe ra sau roi dung kep tam cb dinh
toc.

Budc 5: Toc phia sau dau sau khi thuc hién buéc 4.

Budc 6: Ludn cac ngon tay vao phan dudi cua lon toc di cb dinh ¢ budc 2 va
chia téc thanh 3 lon.

Budc 7: Dung lugc det danh rdi lon tdc nam & ngoai cling bén trai.

Budc 8: Quan lon téc vira danh rdi nhu hinh va c¢6 dinh Kep tam.

Budgc 9: LAy tai 1am chuan, cha toc & bén dau con lai thanh 3 lon.

Buac 10: Chia lon tdc gitra (6 ngay phia sau tai) thanh 3 lon nho roi tét bim.

Budc 11: DUng mat tay gitr dudi bim, dung tay con lai kéo nhe phan da that bim
dé bim long va trong ty nhién hon.

Budc 12: Panh rdi phan dudi bim dé tao do phong rdi xit keo 1én mai.
11.4. Tao kiéu toc xoan d& thuong cho ban géi tudi méi lon.

Budgc 1: Nang toc 1én va say phan chan toc dé tao d6 phdng cho téc.

Budc 2: Dung cac ngon tay chai phan & mot bén dau va say.

Budc 3: Gom phan duéi toc lai va sdy dé tao lon.

Budc 4: Nang nhe tc mai va kéo vé mot bén roi say dé husng toc mai trong tu
nhién hon.

Budgc 5: Cho tinh dau dudng téc vao long ban tay. Dung tay vuét téc va ding
cac ngon tay xoin nhe lon toc.

Budc 6: Chinh nhiét d6 kep uén & 150°C roi udn xoan phan toc bén dudi.

Budc 7: Quan cac lon toc vao kep udn va di chuyén kep xuéng dudi.

Budc 8: Pit lugc dng phia dudi tdc mai. Vira say vira dua luoc 1én xubng nhe
nhang. Néu mudn téc mai nam vé hudng nao thi dua luoc sang hudng do.

Budc 9: Cho sap mém vao long ban tay vo phan toc da ubn

Budce 10: Dung tay vén toc mai. Luong sap con lai trén tay s€ gilp tao hudng
cho toc mai.
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Budc 11: Dung tay chai nhe céc lon toc dé lon toc trong tu nhién hon.

Budc 12: Xit keo ¢6 tac dung lam bong toc dé toc trong bong muot hon.
11.5. Tao kiéu tdc gon song.

Budc 1: LAy tai 1am chuan, chia toc thanh hai tang rdi chia tang du6i thanh hai
phan bang nhau.

Budc 2: Dung kep dudi kep mot lon toc ¢ tang dudi.

Budc 3: Quan nhe lon toc vao kep va cam Kep hoi chéch vé bén trai.

Budc 4: Di chuyén dan kep dudi xubng dudi dé tao lon toc hoi xoan.

Budc 5: Kéo nhe dudi toc dé lon toc xoan ty nhién. Thuc hién tuong tu véi cac
lon téc con lai & tang dudi.

Budc 6: Tiép tuc chia ting toc trén thanh hai tang va tha tang dudi xubng

Budc 7: Udn phan toc hai bén dau cua tang toc vira tha xudng theo huéng tir
trong ra ngoai, udn phan toc sau dau theo hudng tir ngoai vao trong.

Budgc 8:Tha tang toc trén xudng (gitt lai phan téc trén dinh dau). Thuc hién
tuong tu budc 7.

Budc 9: Quan phan tdc gan dinh dau (nam bén trai dau) vao kep dudi dé tao do
phong cho tac.

Budc 10: Thuc hién twong tu voi phan toc gan dinh dau (nam bén phai dau)

Budc 11: Quan toc trén dinh dau vao kep dudi theo huéng tir ngoai vao trong.

Budgc 12: Kep toc mai va dich chuyén kep vé mot bén dé tao kiéu mai hoi 1éch.
11.6. Tao kiéu toc bui cao cho nhirng ngay nghi.

Budc 1: Chira mét it tc bén phai dau, gom phan toc con lai vé phia dinh dau
réi budc ho, dung cac ngon tay kéo long toc.

Budc 2: Toc sau khi bugc nhin nghiéng.

Budc 3: Chia toc da budc thanh ba phan.

Budc 4: Tach phan toc bén tréi ra, ludn ngdn tay vao va quan quanh vong tron
theo huéng tir ngoai vao trong. Dung kep tam cd dinh toc.

Budc 5: Thuc hién twong ty vai phan toc bén phai.

Budc 6: Tha phan toc di chura lai ¢ bén phai dau xudng.

Budc 7: That bim long, cang gan dén phan dudi toc thi that cang chit.

Budc 8: Dung mot tay gitt du6i bim, dung tay con lai kéo nhe cho hoi bung ra
dé tao vé tu nhién roi budc chat dudi bim

Budc 9: Lat nguoc bim téc va dung kep chit U ¢b dinh bim nhu hinh.
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Budc 10: Gidu dudi bim va phia trong phan toc dugc budc va ding Kep tim cb
dinh téc that chat.

12. Sir dung va bao quan toc gia
12.1. Bao quan toc gia.

Khong nén dit toc gia ¢ noi co nhiét do cao dé tranh lam hong téc. Hay goi sach
toc gia ngay sau khi dung sap hoic keo xit toc. it toc 1én gia dé toc gia khong bi
bién dang.

* T4c gia ngan

Budc 1: Chuan bi gia dé toc gia

Budc 2: Dé toc gia khdng bi cong thi sau khi dit toc Ién gia can than, hay chai
cho téc thang déu. Nén st dung loai lugc ¢o rang luoc 1am bang sat dé bao quan toc
duoc lau.

Budc 3: Peo mang bao vé dé toc gia khdng bam bui va khong bi réi.

Budc 4: Hoan tat.

* Toc gia dai.

Budc 1: Chai sudn phan toc bén dudi trude, sau d6 chai phan giira va phan
trén.
Budce 2: BDeo mang bao vé toc gia phia trén bao vé toc khoi gid va bui.
12.2. Cach doi tdc gia thoi trang
1) Chuan bj tim mang chuyén dung dé doi toc gia va doi vao
2) Kéo mang xudng dudi co
3) Kéo mang nguoc Ién trén sao cho khdng co soi toc nao nam bén ngoai
4) Tam phan duodi mang lai
5) Dung kep tawmg c6 dinh phan dudi mang
6) Toc sau khi duogc deo khi dugc deo mang

7) Dua toc gia tir sau dau ra phia trude roi doi vao
8) Thao tac 7 nhin nghiéng
9) Dung maét tay an toc mai xudng, dung tay con lai kéo thang phan toc sau dau
10) Dung hai tay an va chinh lai toc
11) Hoan tat
12.3. Thay déi hinh anh chi trong mét phiit doi véi toc gid thoi trang
Kiéu 1: Téc ngan dang yéu

122



Véi toc gia thoi trang, ban c6 thé d& dang tao cho minh kiéu toc bob dang thinh
hanh. Téc gia c6 mau nau pha vang mang dén cho ban phong cé4ch riéng va vé hién
dai. Néu ban mudn thir kiéu toc ngén nhung lai khéng muén cit mai toc dai dang so
hiru thi day 1a loai toc gia dap tng nhu cau cua ban. Néu mua duoc téc gia co chat
lwong, ban ¢ thé ubn bang kep ubn hoac may say dé tap nhiéu kiéu hon.

Kiéu 2: Téc litng hdn nhién

Thuong thi méi toc gia sudn thang va den muot s& gilp ban trong rat cubn hit.
Xda hét toc s& tao cho ban vé hdn nhién, con budc mat lon toéc nhé & mot bén dau dé
tao diém nhan thi tréng ban rat dang yéu. Do c6 do dai vira phai nén day 1a kiéu toc
phu hop véi nhiéu dang khudn mit.

Kiéu 3: Tc dai quyén rii

Pay la kiéu toc mang dam phong cach Nhat Ban. Vi dac diém dai va xodn &
phan giira va phan trén hoi thang s& tao cho ban vé 13ng mang. Tdc gia c6 mau nau
pha cam rat hop véi tiét troi mua he.

12.4. Tao kiéu véi toc gid c6 gan kep

Tuy theo hinh dang dau hoic kiéu téc mong muén ma ban co thé két hop cac
manh toc gia co gan kep dé tao kiéu. Néu muén tao kiéu shaggy thi cai cac manh toc
gia cach xa nhau, néu mudn téc day thi cai hét dau. Viéc cai toc gia nhiéu hay it tiy
thudc vao luong toc cua moi ngudi.

Nguoi ta thuong dung 12 manh téc gia ¢ gan kep dé tao kiéu toc thang va dai.
Manh toc gia 1 kep duoc cai ¢ phan toc bén trén (chd toc thua), manh toc gia dang
thuong 2 kep duoc cai ¢ phan toc phia trén tai. Néu toc da dat dén do dai nhu mong
mudn thi ban khong can cai thém, néu mudn cai thém thi ban hdy cai vao céc vi tri
nhu trong hinh bén dudi.

e Tao kiéu téc dai tu nhién véi toc gia cd gan kep

1) Dung kep dudi kéo thang toc.

2) Cai cac manh toc gia 3 kep vao phan toc bén dudi & phia sau dau, chi y cai ¢
gitra roi kéo toc sang hai bén.

3) Tha mot it toc that xudng dé che kep. Cai thém mot manh toc gia 3 kep o phia
trén chd vira cai.

4) Taoc sau khi cai manh téc gia 3 kep.

5) Chia toc sau d¢au nhu hinh dé chuan bi cai manh toc gia 2 kep.

6) Cai manh tdc gia 2 kep vao phan toc bén phai.
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7) Kéo thang toc roi tiép tuc cai toc gia cho phan toc bén tréi.
8) Tha mot it toc that xudng va thuc hién tuong tu.
9) Toc sau khi cai manh téc gia 2 kep
10) Nang phan toc & bé mat 1én nhu hinh rdi cai manh téc gia 1 kep vao bén trong
dé toc that che phu toc gia.
11) Chai nhe téc rdi dung kep dudi ¢ 120°C kéo thang toc thém lan nita dé toc
trong that tu nhién.
12) Xit keo lam béng toc dé giup toc bong hon.
e Tao kiéu toc d& thuong voi méi toc gia
1) Chuan bj téc mai gia ciing mau véi toc that.
2) Mat trong mai toc gia co gan kep dang ring lugc dé dé cai vao toc
3) Chia toc mai thanh hai phan bang nhau va ding kep tam git ¢6 dinh.
4) Nhin vao guong soi dé xac dinh vj tri s& cai toc mai gia.
5) Cai toc mai gia va chinh sira dé toc khong roi.
6) Dung may sy hoac kep dinh hinh téc bang nhiét do cup cho toc mai dong thoi
gilp tdc gia va toc that 1an vao nhau that tu nhién.
e Tao kiéu toc dudi ngua don gian véi toc gia co gan kep gap
1) Chuan bj t6c gia dugc uén hoi xoan c6 gan kep gap
2) Téc gia nhin gan
3) Budc tdc cao, néu tdc it thi quan toc thanh bui tron.
4) Cai kep gap duoc gan san trong tdi gia vao day budc toc va giir ¢d dinh sao
cho khéng nhin thay chd cai kep.
e Tao kiéu véi toc gia & dinh dau
1) Chuan bi téc dinh dau gia cing mau véi toc that.
2) Vi tri keo duoc gan vao tdc gia.
3) Nhin vao guong va dit toc gia vao dinh dau
4) An vao chiéc kep ¢ hai bén dé kep duoc cai chit vao toc that.
5) Tiép tuc an vao chiéc kep & phia sau.
6) Thao tac 5 nhin tur phia sau.
7) Mai toc sau khi doi toc gia & phan dinh dau.
8) Dung luoc chai dé toc gia nam 1an vao toc that.
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BAI 14. TAO KIEU TOC CHO TRE EM

I. TAO KIEU TOC CHO BE GAI
1. Tao céc lon toc xodn thé hién vé hén nhién
1) Nang phan toc trén dinh dau.
2) Dung kep giit ¢6 dinh phan téc vira nang lén va chia phan téc con lai bén dudi
thanh nhiéu lon nhoé.
3) Quan ting lon toc vao kep udn dé tao cac lon toc xoan.
4) Chi dung mot thanh cua kep udn dé tao lon xodn vi toc cta tré em vén mang va
yéu.
5) Quan phan téc hai bén dau huéng ra ngoai dé tao diém nhan.
6) Dit kep uén thang ding va kéo toc mai vé mot bén dé gitp khubn mait tréng dé
thuong.
7) Vubt va chinh stra toc roi thoa tinh dau dudng toc dé toc xoan lau.
8) Tadc sau khi tao kiéu. Néu toc qua xodn, ban hay kéo nhe lon toc. Cai thém bang-
d6 dé kiéu toc trong dé thuong hon.
2. Tao hinh qua dao cho phan téc & dinh dau
1) Dung lugc det chia toc theo hudng zigzag nhu hinh
2) Dung day budc c6 gan phu kién trang tri dé thuong budc phan toc & dinh dau dé
tao hinh qua dao.
3) Téc ¢ dinh dau sau khi budc.
4) Cudn tron chum toc da budc lai rdi dung kep tam giir ¢d dinh. Chia toc sau dau
thanh hai phan bang nhau theo duong zigzag.
5) Dung day budc c6 gan phu kién trang tri dé thuong budc chian mot phan toc.
6) Thuc hién twong tu v4i phan téc con lai.
7) Chinh phu kién trang tri trén day budc toc dé co thé nhin thay rd.
8) Chinh hai chum toc cho déu.
3. Tao kiéu toc thé hién vé nhi nhanh véi kep no (1)
1) Chtra mai hinh tam giac, nang toc trén dinh dau Ién.
2) Dung day chun budc chat phan toc trén dinh dau vira nang.
3) Cai kep c6 gan no to vao chd budc dé tao diém nhan.
4) Dung cac ngon tay chai nhe phan téc con lai va chinh stra néu can.
4. Tao kiéu toc thé hién vé nhi nhanh véi kep no (2)
1) Tao kiéu toc nhu trang 218 roi chai déu va gom toc phia sau lai.
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2) Nang toc Ién cao va kéo sang mot bén.
3) Dung day budc c6 gan phu kién trang tri d& thuong budc toc.
Il. TAO KIEU TOC CHO BE TRAI
1. Tao Kiéu téc xodn tw nhién diy cé tinh
1) Chon loai kep chuyén dung dé dudi phdng, chinh nhiét do dudi 140°C. Kep phan
toc mai phia trén, dat kep theo duong ré ngdi va xoay nhe kep dé tao d6 xoan.
2) Kep mot it téc & bén dau rdi xoay nhe kep vé phia sau dé tao 16p toc xodn.
3) Dic diém ndi bat cua kiéu toc nay 1a cac 16p toc xodn phu 1&n nhau that ty nhién.
4) Khong uén phan toc mai phia trén qua xoan ma chi udn hoi xoan.
5) Cho mét lugng sap lanh bang d6t ngon tay vao long ban tay roi xoa déu.
6) Ludn cac ngdn tay vao sau trong toc rdi vo manh phan toc ¢ dinh dau.
7) Thuc hién twong ty v&i phan toc hai bén dau va phan téc mai phia trén.
8) Nim chan phan toc gan dinh dau va xoay theo huéng minh muén.
9) Vudt gon phan téc mai.
10) Ludn tay vao toc sau dau roi vira nam tay lai vira kéo toc ra dé lam nhon phan
dudi toc
11) Dung dau ngon tay van con dinh sap xoan nhe dudi toc mai va tao hudng cho
tGc mai theo y muén.
12) Xoan nhe dudi toc ctia phan toc méi phia trén dé phan toc ndy khéng ra xudng.
2. Tao Kiéu téc xoiin thé hién vé lanh lgi
1) Say bang gi6 lanh dé tao cam giac toc xoan va phong.
2) Kéo xoay vong phan toc trén dinh dau roi 4n nhe va sy mot luc.
3) Nang nhe phan téc mai phia trén va say chan toc dé tao do phong.
4) An nhe phan toc mai va sy bang gié am tur phia trén.
5) Gom toc mai lai. Vira 4n nhe vira say dé toc khdng phong Ién.
6) Nang nhe tdc phia sau 18n va sy phan chén toc dé tao 6 phong
7) Cho mot it tinh dau dudng toc vao long ban tay roi xoa déu.
8) Thoa tinh dau dudng toc 1én khap dau, luu y 13 chi cham nhe tay vao tdc.
9) Dung dau ngon tay an nhe toc mai.
10) Dung dau ngon tay thoa tinh dau dudng toc cho toc mai dé giir nép.
11) Say bang gi6 4m va an nhe dé tdc mai khéng phong Ién.
3. Tao kiéu all back mang lai vé gon gang
1) Kéo nguoc toc mai ra sau va say.
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2) Vira 4n toc mai vira sdy tur trén xubng. Nang toc ¢ dinh dau 1én va siy dé lam
phdong phan chan toc.

3) Chon loai sap cd kha ning giit nép toc, cho mot lugng sap bang dét ngon tay vao
long ban tay. Xit mot it nudc vao long ban tay va xoa déu.

4) Vubt toan bo toc mai theo hudng tir trudc ra sau.

5) Kéo toc méi sang mot bén dau theo y mudn.

6) Pay nhe toc hai bén dau 1én phia trén dé tao do phong.

7) Kéo téc hai bén dau ra phia trude dé tao nép.

8) Xoan nhe dudi toc cua phan toc mai phia trén dé tao cam giac toc moc 1dom chom.

9) Dung long ban tay an toc mai roi kéo nhe xudng.

10) Dung c&c ngon tay kep phan toc phia trén (¢ sau dau) va kéo ra dé tao do
phong.

11) Ludn c&c ngdn tay vao toc & sau dau va kéo toc vao giira roi bo tay ra.

12) Vubt nhe toc ¢ sau gay dé toc khdng phong lén.
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BAI 15: TAO KIEU TOC CHO NAM GIOI & TiA RAU

I. GIOI THIEU KIEU TOC

1. Cit

1.1. Kiéu shaggy ngin

Day 1a kiéu tdc cat ngan va khong déu vai phan toc mai hoi dai va phan dudi toc
dugc cit mong tao an tuong nhe nhang. Kiéu toc nay mang dén vé gon gang, lich su
cho cac nhéan vién van phong hoic nam sinh — nhiing ngudi phai cit toc ngan theo
quy dinh. Pay ciing 1a kiéu toc don gian va dé cat.

Luu y khi tgo kiéu: Goi dau rdi say kho toc. Thoa sap cang I1én toc néu thich toc
mang lai cam giac nhe nhang, thoa sép lanh néu muon toc tréng am wdt, con néu
mubn dudi toc nhon thi dung gel vubt nhon dudi toc. An toc mai dé khdng phong.

1.2. Kiéu dandy chau Au

Pay 1a kiéu toc don gian, tréng rat tu nhién nhung van thé hién nét nam tinh.
Phan toc hai bén dau duoc cat khong déu va toc dugc nhuém mau ndu mang lai cam
giac am &p. Kiéu téc nay rat hop véi mua co gio lanh.

Luu ¥ khi tqo Kiéu: Say tir chan toc ra phia ngoai dé lam téc phong Ién. Khi toc
gan kho thi sdy toc mai va toc hai bén dau roi kéo vé phia trude dé toc phu tran that
tu nhién. Cho mot lugng nho sap nho c6 kha ning gilr nép toc vao 1ong ban tay, xoa
déu roi cham nhe 1én 6¢ dé tao kiéu, dong thoi dung cac ngon tay chinh lai tc.

1.3. Kiéu tdc léch phéng

Kiéu toc nay rat phi hop véi trang phuc thuong ngay, duoc nhiéu ban nam yéu
thich, ké ca cac dién vién ndi tiéng. Véi mai toc duoc cat kiéu léch roi duge 1am
phong cling phan toc phia sau dung 1én, kiéu toc nay khdng qué cau ky va van giir
duoc nét lich su. Pay ciing 1a kiéu toc rat phi hop véi mua xuan.

Lueu ¥ khi tao Kiéu: Goi dau va lau kho toc roi thoa tinh dau dudng toc, sau do
say toc tir chan toc ra phia ngoai dé tao do phong. Vira nam phan téc trén dinh dau
dé toc dung 1én vira sdy dé tao do phdng theo y muén. Thoa sap cung ( chi cham nhe
vao tdc) va xit keo xit toc cd gas khap dau.

1.4. Kiéu toc léch thé hign nét nam tinh

Kiéu téc nay hop véi nhitng ban nam mai bude vao do tudi 20 va muébn tao an
tugng minh da trudng thanh. Dé tao nét sac sao cho khudn mat thi ban chinh céac 1ép
toc cho gon gang, con dé tao vé tram tinh thi ban dé toc mai dai va ra xudng. Ban c6
thé cat kiéu shaggy cho phan toc & dinh dau dé tao cam giac nhe nhang.
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Luu y khi tao kiéu: Néu khong mudn ndi bat thi ban khdng can ding sap. Néu
mudn tao 4n trgng manh mg thi ding sap vuét phan téc & dinh dau va phia sau dau
dé toc dung dung.

1.5. Kiéu shaggy léch

Pay 1a su két hop giita kiéu shaggy dai va kiéu toc léch. Néu kiéu toc léch tao
cam giac mat ty nhién do su khéng can xtng thi kiéu toc nay s& lam giam cam giéac
vira néu. Phan dudi toc duoc udn phong dé gitip toc trong day hon.

Luu y khi tao kiéu: Udn phdng toc dé tao d6 phong roi thoa sap dé phan tdc trén
dinh dau dung Ién. R& tdc mai that tu nhién dé tao thanh hai phan khong dé nhau.

1.6. Kiéu Mohican

Kiéu tdc mohican tao cam giac ban khéng phai 1a nguoi qua manh mé. biém
nhan caa kiéu téc nay nam & phan toc mai va toc trén dinh dau. Pay 1a kiéu toc ngan
tao 4n tuong gon gang nhung toc mai va toc trén dinh dau duge dé hoi dai gitp ban
thé hién phong céach. Kiéu téc nay hop véi nhitng ngudi 6 méi téc ngan.

Luu y khi tqo kiéu: Dé phan toc trén dinh dau hoi dai roi ding sap vuét cho toc
dung 18n, cdt ngdan phdn téc phia sau dau.

1.7. Kiéu toc léch c6 mdi do Vé truéc

Pay 1a kiéu toc tao cam gidc mém mai vSi phan toc mai do vé trudc that tu nhién.
Dé tao kiéu toc ndy, nha tao miu téc s& dung ki thuat nhuom foil.

Luu y khi tao kiéu: Say cho toc khd. Tao do phong va lam xu phan toc trén dinh
dau. Cho sap siéu ctng vao long ban tay, xoa déu roi dung tay xoin dudi toc va vudt
mai toc dé do vé phia trudc.

1.8. Kiéu wolf dai vira phdi

Kiéu toc nay duogc thé hién trén nén toc hoi xoan va ban phai hinh dung trudc
kiéu tdc mudn tao dé dé thoa sap tao kiéu. N6i thém toc gia vao phai sau dé tao diém
nhan. Khéng nhudm téc ma van gir mai toc mau den dé thé hién nét nam tinh va su
tré trung.

Luu y khi tgo kiéu: Sdy phong toc mai phia trén va toc sau dau, luu ¥ 1a sdy cho
toc kho han. Cho sap siéu cimg vao 10ng ban tay, xao déu roi dung tay vo toc. Vubt
dé toc hai bén dau nam ép xudng va 1am cho téc mai dung 1én. Nang nhe téc o dinh
dau roi xit keo xit toc dé cb dinh téc.

2. Uén, dudi

2.1. Kiéu toc dudi phong
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Day 1a kiéu téc dya theo phong céch cua Yoon Shi Hoo trong bo phim Vudn sao
bang. Mau toc diu nhe mang dén cho ban vé tram tinh. Ban cd thé dé& dang tao kiéu
chi v&i may say.

Luu ) khi tao Kiéu: Goi dau va lau so toc rdi siy dé tao hudng cho toc. Vira nang
nhe toc trén dinh dau vira sy dé tao do phong. Sau khi say, tron sap lanh vai tinh
dau dudng toc theo ti 1& 7:3, cho sap vao tay réi vudt nhe toc dé toc tao do bong cho
toc.

2.2. Kiéu uén dandy

Cac lon toc xodn tad cam giac mém mai, téc ubn kiéu nay c6 dé phdng tu nhién.
Phan mai duoc udn xodn gitp che cac khuyét diém nhu toc mai thang cimg, duong
vién toc mai khong dep... Toc duoc nhuém mau vang hanh nhan mang lai su manh
m& VA vé nam tinh, toc duoc nhudm mau nau khoéng qua tdi va khong qué sang sé
mang lai cam giac nhe nhang.

Luu ¥ khi tao kiéu: Goi dau, lau so toc roi vira sdy vira vo toc dé tao nép. Thoa
sap lanh dé tao do bong cho toc va giit nép toc ty nhién.

2.3. Kiéu shadow

Puoc tao Kiéu trén nén toc den va voi nhiing lon toc xoan vira goi cam giac mém
mai vira tao 4n tegng manh mé, kiéu toc ndy pha hop véi nhiéu loai trang phuc, tir
trang phuc thudng ngay dén trang phuc hiphop. Cac ban nam thich phong cach Nhat
Ban c6 thé thir kiéu toc nay.

Luu y khi tgo Kiéu: Say bang gi6 am cho toc gan khd. Dung ngén tay quan cac
lon toc xoan roi sdy bang gi6 lanh. Vira vo nhe phan dubi vira thoa sap mém roi xit
keo xit toc 1én téc.

2.4. Kiéu toc uén xodn tw nhién

Ban c6 thé thir kiéu toc ndy khi muén thay d6i kiéu dandy- von mang lai vé gon
gang va tao an tuong hién lanh. Bé kiéu dep hon, ban nén tao d6 phong vira phai cho
toc.

Luu y khi tgo kiéu: Goi dau va lau kho toc, sau d6 cho mét it sap mém vao long
ban tay roi vo nhe toc dé tao nép cho cac lon toc xodn (téc dd dugc ubn xodn trudc
d6 nén rat dé tao nép). Néu mudn cac lon téc xoan trong cung chiac hon, ban hay
ding sap két hop véi keo xit toc.

2.5. Kiéu téc léch uén xu
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Pay 1a su két hop giira kiéu toc udn xu theo phong cach punk va kiéu toc léch.
Kiéu toc nay gilp ban trong tré trung va day ca tinh.

Luu y khi tgo kiéu: Thoa tinh dau dudng toc cho phan dudi téc rdi sdy tir chan
toc ra phia ngoai, siy bang gio lanh dé giir toc xoan 1au. Thoa sap mém lén téc that
nhe nhang.

2.6. Kiéu all back shadow

Pay 1a kiéu toc két hop gitra kiéu all back dang thinh hanh va viéc nhuém tdc véi
tong mau nau dé vira tao cam giac mém mai vira thé hién vé nam tinh. Ban cd thé
ther kiéu toc nay boi né phi hop véi nhiéu ngudi va cach tao kiéu ciing don gian.

Luu y khi tao kiéu: Goi dau thoa mét it tinh dau dudng toc rdi sy tir chan toc ra
ngoai dé 1am kho toc va tao do phdng. Khi toc gan kho thi vo toc dé tao do xoan, sau
d6 say phan toc mai va an téc. Cho sép mém vao tay roi nam toc dé sap bam vao toc.

2.7. Kiéu toc uén theo hinh tron éc

Nhuém mau dong d6 theo phong cach Nhat Ban cho kiéu toc udn theo hinh tron
6¢ s& mang lai vé nam tinh va tao cam giac hoi ngang tang. Toc duoc udn trén nén
toc cat tang cao theo kiéu wolf véi nhitng lon toc dugc udn xoan tir chan toc va duoc
lam phong. Tir kiéu nay, ban c6 thé tao duoc nhiéu kiéu tiry theo hudng xodn cua toc
va loai sap.

Luu ) khi tao Kiéu: Chira phan toc hai bén dau va téc mai, nang toc mai phia trén
dau va toc sau dau 1én roi sy dé tao d6 phong. Cho mot lugng sap siéu cing bang
d6t ngodn tay vao 10ng ban tay, xoa déu roi vo nhe toc, sau d6 vudt toc hai bén dau va
toc mai vai luong sép con lai.

2.8. Kiéu uén foil nhe

Kiéu toc udn foil manh tao cam giac hoi nang né con kiéu toc uén foil nhe vira
tao vé bu xu (dic trung cua kiéu toc udn foil) vira trong rat tu nhién. Nhuom téc mau
nau s& mang lai cam gi4c 4m ap dong thoi gidp ban trong day cac tinh.

Luu ¥ khi tao kiéu: Goi dau, lau so toc roi say bang gié m, khi toc hoi kho thi
say tiép bang gio lanh va cho cho toc kho thém chit nita. Thoa déu sap siéu ciing co
d6 bong 1én khap dau. Xoan phan dudi toc dé tao diém nhan va xit keo xit toc co gas
dé c6 dinh nép xodn.

3. Nhuém

3.1. Nhugm mau niu do
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Bang céach cit ngan phan toc mai theo kiéu all back — kiéu tdc tao vé gon gang
va rat duoc nam gidi wa chudng, danh rdi toc sao cho téc hoi réi (dic diém cua kiéu
wolf) va nhuém tdéc mau nau do, ban sé tao cho minh moét vé ngoai that tré trung.

Luu ¥ khi tao kiéu: Sy cho toc khé han. Nang nhe téc mai 1én va thoa sap cho
phan duoi toc, sau d6 kéo toc vé hudng ban muébn va tao d6 phdng cho toc. Thoa mot
lwong sap nho siéu cing 18n tc mai rdi xoan toc. Xit keo xit toc va say dé cé dinh
toc.

3.2. Nhugm mau xam tro

Mau téc phi hop véi mia hé 1a mau xam tro. Néu cét toc thanh nhiéu tang trén
nén kiéu shaggy wolf va nhuém mau nay thi ban s& c6 duoc kiéu toc thé hién nét
nam tinh va rat phi hop trong mua he.

Luu y khi tao kiéu: Sau khi goi dau, doi toc hoi khé thi thoa tinh dau dudng toc
dé 1am giam murc d6 hu ton cua toc do viéc tdy mau 1uc nhuém téc. Khi tde khd han
thi xoa sap 18n phan dudi toc, kéo toc vé hudng ban muébn va tao do phdng cho toc.
Xoan phan toc giita & phia sau dau dé tao diém nhan rdi xit keo xit toc dé ¢ dinh
toc.

3.3. Nhugém mau vang kim két hep nhugm highlight mau bac

Kiéu toc nay mang lai vé méi la, sang trong, rat phd hop véi mia thu va cach tao
kiéu ciing don gian. Ban chi can nhuom toc mau vang kim, sau d6 nhuém highlight
cho phan tdc bén phai dé tao diém nhan rdi ubn phan toc bén trai dé tao sy twong
phan giita hai bén dau.

Luu y khi tao kiéu: Dung dau ngon tay goi dau that nhe, say kho bang gio6 lanh
dé giit nép xoan dong thoi gilp cac lon toc xodn khong bi bién dang. Tao kiéu cho
phan téc mau vang kim bang sap mém va say phan toc duoc nhuém highlight mau
bac.

4. Kiéu toc dic biét

Véi mai toc dugc cat ting va véi nhitng lon toc xodn phong, kiéu toc nay lam
toat 1én vé nam tinh va gitp ban thé hién ca tinh. DU khong phai la nha tao mau tdc,
ban van cd thé lya chon cho minh kiéu toc dic biét nay.

Luu y khi tao kiéu: Goi dau va lau kho toc. Nam that manh phan toc trén dinh
dau roi say cho tc that phong. Cho mot luong sap lanh bang dét ngon tay vao long
ban tay, xoa déu rdi vo toc dé tao kiéu va kéo phan toc phia sau d6 vé phia trudc that
tu nhién.
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I1. Ky thuét tao kiéu toc cho nam giéi
1. Tao kiéu téc wolf ngan

1.
2.

10.

11.

12.

Goi dau va lau so toc rdi siy phan chan toc.

Néu téc phia sau tai qua dai thi nang téc 1én mot goc 90° rdi siy phan chan tdc
dé toc khdng ra xudng.

Vira nam toc trén dinh dau vira sdy dé toc phdng tu nhién va khéng ra xuéng.
Dung c4c ngdn tay kep toc & sau dau va kéo toc sao cho toc vudng goc véi da
dau roi say phan chan téc.

Vubt nhe toc mai va sdy tir trén xubng dé tao nép tu nhién.

Cho sép siéu cimg vao long ban tay, xoa déu rdi vo toc trén dinh dau va hai bén
dau dé sap bam vao toc.

Thoa sap vao cac dau ngon tay roi vudt toc mai.

Ludn cac ngdn tay vao phan toc sau dau rdi kéo toc ra , sau d6 thoa sap vao cac
dau ngon tay va vo manh téc.

Thoa sap lanh vao cac dau ngon tay, xoin nhe toc mai va xoan dudi toc cua
phan toc trén dinh dau dé lam nhon dudi toc.

Nang nhe toc méi phia trén va toc sau dau roi xoan dudi toc, sau d6 thoa mot it
sap 1én toc mai dé toc khong bét lai.

Dit chai keo xit toc cach téc 20cm va xit déu 1én tdc, cha y xit nhiéu vao phan
toc dé ri xudng hoic phan téc can cb dinh.

Sy toc trén dinh dau bang gio lanh dé giit nép lau hon.

2. Tao kiéu dandy cho toc mai va phan téc hai bén dau.

1.

Goi dau va lau cho dén khi toc gan khd thi thoa tinh dau dudng toc 1én bé mat
toc.

. Nang nhe toc trén dinh dau va sy tir chan toc ra phia ngoai dé tao do phdng.

Say twong tu cho phan toc sau dau.

. Say toc mai tir trén xubng va sy nhe phan toc nim gitra toc mai va téc mai.
. DUng mot tay giir dudi toc mai, dung tay con lai cam kep dudi kéo toc tir trén

xudng dudi cho dén phan dudi toc.

. Thuc hién twong tu v&i phan toc sau gay va dudi thém lan nita khi toc con nong.
. Dung kep dudi kéo tirng lon téc mai vé hudng ban muén, tiép tuc kéo toc hudng

vao tran khi toc con nong.
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7. Cho mét it sap lanh vao 10ng ban tay, xoa déu va thoa 18n khip dau theo thir tu
trudc, sau, trai, phai.

8. Ludn cac ngén tay vao phan toc sau dau rdi nang nhe toc 1én. Kéo toc hai bén
dau db vé phia trudc.

9. DUNg tay nam toc trén dinh dau dé tao nép.

10. Dung cé4c ngon tay Kep phan dudi toc sau gay va kéo vé phia trugc. Cha ¥ vo
nhe dé toc dé sap bam vao toc.

11. Tiép tuc thoa mét it s&p vao cac ngén tay. Xoin nhe dudi toc mai dé 1am nhon
phan dudi toc mai dé 1am nhon phan dudi toc va kéo dudi toc vé hudng ban
muén.

12. Xit keo xit toc I&n khip dau, xit thém Ian nita cho phan chan téc ¢ dinh dau dé
tao d6 phdng.

3. Tao kiéu all back cho téc manh

1.Goi dau, lau khé tdc rdi kéo toc nguoc huén véi duong ré ngdi va say.

2.Nang phan toc sau dau (phan toc dé ru xudng & gan dinh dau) va say tir chan
toc ra ngoai. Giir yén tay khoang 2-3 gidy.

3.Ludn cac ngon tay vao phan toc sau gay roi siy va kéo nhe toc vé phia truéc.

4.Nam toc trén dinh dau va vira v vira siy. Nang toc mai Ién, rdi siy sao cho toc
hudng ra phia sau.

5.S4y toc hai bén dau (cAm may sy hoi léch ra ngoai). Gom toc phia trudc vé
giira dé tao hudng va say.

6.Cho sap cung hoac sép siéu ciing vao 1ong ban tay roi xoa déu. Cht y khong dé
sap ban vao dau ngon tay.

7.Thoa sap vao phan sau dau — vén dé ra xuéng — va vo nhe toc dé tao nép.

8.Cho sap dang clay (clay wax) c6 tac dung cb dinh chic toc vao long ban tay,
xoa déu roi thoa 18n phan téc phia sau dé tao kiéu. Nim toc trén dinh dau va vo
toc.

9.Kéo toc sau gay ra trudc dé lam gon dudi toc.

10. Chinh duéi toc mai cho gon.

11. Ludn céc ngdn tay vao toc mai va kep dudi toc roi kéo vé phia sau that tu
nhién. Gom toc hai bén mai vao gitra.

12. X0an nhe dudi téc ctia phan toc mai va toc trén dinh dau dé tao diém nhan.
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4. Tao kiéu wolf Mohican theo phong cach punk

1.
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Say toc bang gi6 nhe dé tranh 1am bong da dau. Sau d6 say da dau dé toc dyng
1én va giit kiéu 1au hon. Du mudn téc dung ding nhanh thi ban ciing khong nén
dit may sy sat da dau.

. Nang toc trén dinh dau va sy phan chan téc dé toc phong Ién va khong bi ra

xuéng. Thuc hién twong tu cho phan téc phia sau, di chuyén may say theo huéng
tur dudi Ién trén.

. Nam dudi toc sau gay va kéo nhe trong ldc siy.

. Cho mét luong nho sap bang dbt ngon tay vao 10ng ban tay va xoa déu.
. Cham nhe 10ng ban tay vao phan toc trén dinh dau dé thoa sap.

. Vira thoa sap cho toc sau dau vira day toc 1én trén.

. Thoa déu sép 1én khap dau

. Nam chat toc trén dinh dau va nang toc 1én.

. Kéo duoi toc cua phan tc mai phia trén dung 1én.

10. Dung cé&c ngdn tay kep dudi toc sau gay va kéo vé phia trudc roi chinh lai toc

néu can.

5. Tao kiéu shaggy wolf lam toat Ién vé bwéng binh

1.
2.

Goi dau, lau cho dén khi téc gan khd thi vubt nhe rdi sdy cho toc khd han.
Vira sdy toc mai tir trén xudng vira kéo toc xudng. Kéo phan téc sau gay vé hai
bén rdi sdy. Chai tdc mai vé huéng ban mudn va siy. Vo toc trén dinh dau va
say phan chéan toc dé tao do phong.

Nang phan toc phia sau (6 gan dinh dau) lén roi siy phan chan toc dé tao do
phong.

Dung kep dudi kéo thang tc mai rdi kéo toc sau gay vé phia trudc.

Dung kep dudi kéo toc mai dé toc thang va hoi phong. Tiép tuc ding kep dudi
kéo phan téc ¢ phia sau (& gan dinh dau) dong thoi xoay nhe kep dé tao do
phdng cho téc.

Chuan bj loai sap co6 do am, c6 tac dung c¢é dinh chic téc, cho mot lugng sap
bang d6t ngon tay vao long ban tay va xoa déu.

Vo téc trén dinh dau dé tao do phong roi nang phan toc nay 1én dé toc khong
ra xuong.

Dung hai tay ndm va vo phan toc sau dau rdi day don toc vé giira dé tao cam
giac toc nhon va cang.

135



9. Dung cac ngon tay kep phan toc sau gay va kéo nhe vé phia trugc.
10.Vubt va chinh lai tdc mai va tc méi voi luong sap con lai trong 1ong ban tay,
sau d6 xoan dudi toc dé tao diém nhan. Xit thém keo xit toc dé toc duoc cb dinh
chéc hon.
6. Tao kiéu foil nhe cho nhitng ngay heé oi biic

1. Nang toc trén dinh dau 18n va sdy. Chu y khong dat may sy qua gan da dau dé
tranh 1am bong da dau.

2. Kéo phan toc ¢ dinh dau va gan dinh dau vé phia sau roi say (mdi lan siy chi nén
ldy mot it toc) dé 1am téc phdng va tao thanh lon, sau d6 vo cho toc réi.

3. Chuan bj loai sap c6 tac dung cd dinh toc vira phai va tao d6 bong. Cho mat it
sap vao 1ong ban tay va xoa déu sao cho sap bam chi yéu & 10ng ban tay va bam
mot it 1én c&c ngon tay.

4. Dung hai tay ndm va vo toc trén dinh dau dé tao diém nhan.

5. Vi dich chuyén tay nhe nhang vé phia sau vira vo toc dé toc trong co vé roi.

6. Tao kiéu cung lic cho phan toéc mai phia trén va toc phia sau dé mai toc xoan
déu va cd sy can xang.

7. Dung hai tay vo nhe phan toc gan dinh dau dé toc khdng qua phong, cha y vo
déu dé tao su can xung.

7. Tao kiéu gon gang cho téc hoi xoiin

1. Nang nhe toc sau dau (chd gan dinh dau) 1én, dat may say huéng xudng va
say.

2. Chon lugc 6ng c6 d6 16n vira di, phai quan toc trén dinh dau vao lugc va nang
nhe lugc 1én réi siy dé tao do phong cho toc.

3. Thuc hién tuong tu cho toc mai, toc phia sau va toc hai bén dau.

4. Chinh nhiét 6 kep dudi & 160°C, kep phan toc sat gay ¢ mot bén dau va xoay
Kep ra phia ngoai dé tc vénh ra.

5. Thuc hién tuwong tu cho phan téc phia trén toc vira kep & budc 4.

6. Tao kiéu tuong tu cho toc & bén dau con lai.

7. Cho mét luong séap lanh bang d6t ngon tay vao long ban tay, xoa déu roi dung
hai tay nam toc trén dinh dau dé tao nép theo y muén.

8. Dung cac ngon tay kéo nhe téc trén dinh dau sao cho toc do Vé trudc that tu
nhién.

9. Dung dau ngdn tay véi luong sap con lai vudt toc phia sau dé tao diém nhan.
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10. Chinh cho toc trén dinh dau 13n vao téc mai that tu nhién.
11. Thoa mot it sap vao dau ngdn tay va xoan toc ¢ hai bén dau dé tao lon nho.
12. Xoan nhe toc mai dé 1am nhon dudi toc va dé khdng vénh ra.

o
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. Tao kiéu téc xoin phdng tw nhién
1.

Dit may say céch téc 20cm va sdy biang gi6 lanh. Nang nhe toc [én rdi tha toc
xuéng trong luc say.

Chinh gon phan dudi toc sau gay roi dung tay an nhe va siy.

Sy toc trén dinh dau tir chan toc ra phia ngoai dé tao d6 phong. Duing cac ngén
tay kep toc va kéo vé huéng ban muén ré mai roi say.

Vira vo toc trén dinh dau vira siy dé tao do xodn va lam phong téc.

Cho mét luong sap cang bang nira d6t ngon tay vao long ban tay va xoa déu
sap khdéng vén cuc.

Thoa sép 1&n tdc, chi y khong an téc qua manh ma chi nim ho dé tao do xodn.
Thoa mot it sap vao dau ngon tay rdi vudt toc mai dé toc trong gon gang.
Thoa nhe sap Ién phan toc hai bén dau, chd y khéng thoa phan dudi toc.

. V0 nhe toc sau dau dé tao d6 xoan.

10. Dung dau ngon tay xoan nhe toc mai dé toc tréng that gon.
11. Bat chai keo xit téc cach téc 20cm va xit 1én khap dau dé gitr kiéu.
12. Chon loai keo tao 6 bong va khong ¢ tac dung ¢ dinh tdc, xit keo 1én toc dé

lam bong toc.

. Tao kiéu cho t6c manh va yéu véi sap
1.

Cui dau xudng, ding tay nang toc va say theo hudng tir dudi lén vi toc manh
va yéu dé ri xuong.

Ngira dau ra sau, dung tay ning toc phia sau dong thoi sy tir chan toc ra phia
ngoai dé toc khong ru xubng.

Nang toc trén dinh dau I&n va sy phan chan toc dé tao do phong.

Quén phan tdc ra xudng vanh tai vao mot thanh caa kep dudi va kéo thang toc,
chinh nhiét d6 thap vi toc manh va yéu rat dé hu ton.

Thuc hién tuong tu véi toc mai.

Cho mét luong sép lanh bang dbt ngén tay vao long ban tay, xoa déu tir long
ban tay dén cac dau ngon tay.

Nang toc mai phia trén va toc phia sau dau (von dé ra xudng) 18n va thoa sap
roi vo toc.
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8. Dung long ban tay day toan bo toc 1én trén dé tao d6 phong.

9.

Dung cac ngdn tay chai nhe toc dé tdc trong tu nhién hon.

10. Xijt keo xit tdc vao long ban tay rdi xoa hai tay.
11. An nhe 16ng ban tay vao phan toc & hai bén dau rdi day téc 1én trén dé tao

kiéu.

10. Tao kiéu wolf véi may say va sap cieng

1.

10.

11.

12.

Goi dau va lau cho dén khi téc gan kho thi sdy tir phia trude dé toc mai do vé
phia sau.

Kéo phan toc hai bén trén dau xudng dé toc trong that tu nhién roi vira xoan
toc vira siy dé tao cac lon nho.

Nang nhe phan dudi toc sau gay rdi say.

Nang nhe toc trén dinh dau roi sdy phan chan toc dé tao d6 phong. Say tuong
tu cho phan toc ngay bén dudi.

Cho mét it sap citng ¢6 tac dung cb dinh chic toc vao long ban tay va xoa
déu, sau do thoa Ién toc hai bén dau va tao nép.

Ludn cac ngdn tay vao sau trong toc ¢ gan dinh dau va vira nang toc 1én vira
thoa sap.

S4y toc ¢ hai bén dau roi dung ngén tay xoin nhe dudi toc dé tao diém nhan.
Tiép tuc xoan nhe dudi toc sau gay.

Ludn c4c ngon tay vao phan gitra cua toc sau dau (cha y dua cac ngodn tay vao
sat da dau), sau d6 nang nhe toc dé tao do phong.

Dung cac ngdn tay kep phan sau toc sau dau (phan toc dé ra xudng ¢ gan dinh
dau) roi nang 1én dé toc phong.

Dung dau ngdn tay xoan nhe dudi toc cuia phan toc vira 1am phong ¢ budc 10
dé tao diém nhan.

Xit nhe keo xit toc c6 gas 1én khap dau dé giir kiéu 1au hon.

11. Tao kiéu dandy phu hep véi trang phuc vest

1.

Chia téc mai thanh hai tang, ding kep cé dinh tang trén roi nang toc ¢ tang
duai 1én mot goc 45°.

Dung kep dudi kéo thang toc, chi y khdng l1am gay toc.

Tha mot phan toc & tang trén xudng rdi nang 18n mot goc 45°.

Dung kep dudi kéo thang toc va thuc hién tuong tu cho phan téc mai con lai.
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10.

Chia toc hai bén dau thanh nhiéu tang roi ding kep dudi kéo thang toc tir tng
dudi cung.

Dung kep dudi kéo thing toc trén dinh dau theo hinh vong cung dé tao do phéng.
Toc trong gon gang hon sau khi dudi.

Cho mét lugng sap ciing bang dbt ngén tay vao 1ong ban tay va xoa déu roi
thoa Ién khap dau.

Ludn cac ngon tay vao trong toc, nang toc 1én va vuét cho toc dung ding.
Dung tay tao hudng va nép téc theo y muén trude khi keo khé roi an toc mai
dé toc khdng vénh ra.

12. Tao kiéu téc dandy dé mai toc trong that gon gang

1.
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10.

11.
12.

Dich chuyén may say tir sau ra trudc theo dudng xéo dé say toc mai. Vira sdy
vira 4n toc dé toc khong phong 1én va c6 thé git kiéu lau.

Say toc phia sau dau theo huéng tir trén xudng dudi.

Nam toc trén dinh dau va sy phan chan toc dé toc dung ding that ty nhién.
Cho mét lwong sap lanh bang dot ngén tay vao 1ong ban tay roi xoa déu.
Pit tay 1én toc trén dinh dau va vuét nhe.

an nhe toc mai.

Vubt nhe toc ¢ hai bén dau dé sap bam déu 1én toc.

Xodn dudi toc cua phén toc mai phia trén.

Dung cac ngdn tay 4n nhe toc sau gay.

Thao tac 9 nhin tur phia sau

Xoan nhe toc sau dau dé tao diém nhan, mdi lan xoan chi lay mat it toc.

Xit thém keo 1én toc dé toc duoc ¢o dinh chic hon.

13. Tao kiéu véi toc hai bén dau ép sat da diu

1. Sdy toc mai theo hudng tir trén xubng dudi rdi ding tay an nhe toc, day toc vé
phia trude dé tdc nam ép sat xudng.

2. Vilra siy vira 4n tdc phia sau tai xudng.

3. Kéo toc mai vé hudng ban mudn va an nhe roi say.

4. Cho mot lwong sap siéu cang bang dot ngon tay vao 10ng ban tay va xoa déu,
ding hai tay 4n toc hai bén déu rdi vuét nhe.

5. Dung céc dau ngon tay thoa sap 1én dudi toc mai.

6. An nhe phan téc phia trén toc hai bén dau rdi nang toc trén dinh dau Ién.

7. Xoan nhe dudi toc ctia phan toc trén dinh dau.
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8. Dung 10ng ban tay ddy toc sau dau vé phia dudi dé toc trong gon gang hon.
9. Pt chai keo xit toc cach toc 20cm rdi xit khip dau, xit nhiéu cho téc hai bén

dau vi day 1a phan toc dé bi vénh ra.

10.S4y lai bang gi6 nhe dé toc duoc ¢b dinh chéc hon.
11.Xit keo xit toc 1én khap dau thém lan nixa.
14. Tao kiéu toc gon gang thé hién ca tinh
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Chai toc ra sau. Lay dudi chan may hai bén lam chuan dé xac dinh toc mai.
Nang téc mai lén va chai suon.

Dung lugc det danh réi toc mai dé 1am toc phong.

Duing mét tay gitt toc mai vira danh rdi vira ding tay con lai xoin phan dudi toc.
Phan duéi téc mai sau khi dugc xoan lai.

Dung kep chit U ¢6 dinh toc mai.

Xit nhe sap dang keo xit I&n phan toc mai phia trén dé gitr kiéu.

Chai nhe va gom hét phan téc con lai nhu hinh.

Xoan tdc roi kéo Ién trén.

10.Dung kep tam day va cing ¢ dinh phan toc vira xoan.
11.Téc sau khi duoc ¢ dinh bang kep tim.
12.Chinh tai t6 theo y muén.

I1. TIA RAU

1. Tia rau tao vé quy phai

1.
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Chuan bi dao cao 16ng mau va lugc det.

Dung luoc det chai déu rau roi ding dao cao tia nhiing so rau chia ra ngoai riang luoc.
Tia déu rau.

Pay dao cao tir trén xudng dé tia nhitng soi rau thira muc & phia trén.

Pay dao cao tir dudi 1én dé tia nhitng soi rau thira moc & phia dudi.

Di chuyén dao cao sang hai b&n mép va cao sao cho duong vién cua bo rau
trong that gon.

Chinh lai dudng vién rau & hai bén mép sao cho can xung roi thoa san pham
cham soc da sau khi cao rau.

. Tia rau theo phong céach hippy thé hién céc tinh.

1. Dung kéo cit nhiing soi rau thira.
2. DPip khin am len mit khoang 30 gidy dé 16 chan 16ng nd ra gidp cap rau dé

dang hon va han ché gay kich tng da.
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9.

Thoa kem cao rau dé dé cao rau hon.

Day dao cao tir trén xudng dé loai bo nhiing soi rau thira moc & phia trén. Phong
miéng sé& gilp cao dé hon.

Day dao cao tir dudi 1én dé loai bo nhiing soi rau thira moc & phia dudi.

Hinh dung hinh dang cta bo rau ma ban mudn tao roi ding kéo tia.

Dung dao cao cao sach phan rau & giita. Néu kho cao thi c6 thé ding dao cao
I6ng may.

Thoa kem cao rau 1én rdu ham dudi rdi ddy dao cao tir trén xudng, tir dudi 1&n
dé cao sach phan rau thira.

Thuc hién twong tu va&i rau quai ham.

10.Cao sach phan rau thira moc hai bén méa. Phong ma sé& gilp cao rau dé dang

w
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hon. Néu dung nhip nhd phan rau nay thi rau s& moc cham lai hon.

. Tia rau quai non tao nét doc dao.
1.

Pép khan 4m I1&n cam va phan rau gan toc mai dé 16 chan 16ng no ra roi thoa
kem dudng hoac kem cao réu.

Chuan bj may cao rau va cao so phan rau & ma, bat dau tur vi tri gan quai ham.
Lay cam lam chuan, cao rau ham dudi va chira lai phan gitta nhu hinh. Cha y
khong lam dut duong ndi giira rAu ham trén va rau ham dudi.

Cao phan rau thira moc gan toc mai.

Cao ca phan rau thira & co.

Cao sach phan rau con lai trén ma.

Rtra sach kem trén mat. Chinh ludi dao cao & mire d6 4mm va dat may cao rau
nghiéng mot goc 45° dé chinh phan rau gitra cam.

Cam nghiéng may cao rau va chinh duong vién phia trén caa rau ham trén cho
gon.

Pit nghiéng may cao rau khi chinh phan rau & giita ham trén dé c4c soi rau
khdng bi cat qué ngan.

10.Thao dau bao vé ctia may cao ra, dung lwoc chai phan rau gan toc mai roi dat

mAy Ca0 Nam ngang va cat ngan rau.

11.Thao tac 10 nhin nghiéng.
12.Cat ngan nhitng soi rAu moc dai ¢ goai ham, phan rau gitra cam dé dai.

141



BAI 16. CACH CHAM SOC TOC HANG NGAY

1. Goi dau dung cach giiip mai toc khée dep
e Buwdc gilp ban i dau ding cdch

Chai va massage da dau: Méu luu thong tét giup ngan ngira tinh trang rung toc
va 130 héa vi cung cép day du chat dinh dudng cho da dau. Trudc khi goi du, ban
hay cai dau xudng roi chai téc theo hudng tir ¢d vé phia tran. Chai dau bang lugc co
rang to hodc 1am bang stmg bo (xuong trau) s& gitp toc bong hon va da dau duoc
massage nhiéu hon.

Goi so voi nudc am: Dung nudc 4m (khoang 32°) goi so dau dé loai bo chat
ban bam trén toc. Goi so voi nudc am ciing gitip tao nhiéu bot di ban khdng ding
nhiéu dau goi.

Goi dau: Ban khéng can ding nhiéu dau goi ba tao nhiéu bot dé 1am sach tdc.
Hay cho mot luong dau goi bang dong xu vao long ban tay, xoa déu rdi thoa 1én déu
1én toc. Luu ¥ 1a phai 1am w6t toc vira phai thi dau goi méi tao nhiéu bot va tay sach
chat ban. Ban ciing c6 thé cho thém nuéc vao dau goi trudc khi tao bot.

Tao bot: Thay vi duing nhiéu dau goi, ban chi can dung lwong dau goi vira du
va dung dau ngon tay massage da dau nhe nhang dé tao bot trong khoang 2-3 phuit.
Khoang thoi gian nay vira da dé thanh phan dudng chét ¢ trong dau hap thu vao toc
va phat huy tac dung.

X4 sach: Dung nudc 4m xa that sach dé dau goi khéng con bam trén toc.

Thoa dau xa: Khdng nén thoa dau xa 1én da dau vi cac phan tu silicon cé trong
dau xa c6 thé 1am bit 15 chan 15 chan toc va gay ra cac bénh vé da dau. Khi thoa dau
x4, tot nhat 1a dung 1ong ban tay vudt toc roi chd mot khoang thoi gian (thoi gian cho
tdy vao loai dau xa), sau d6 dung nudc xa lai that sach.

Dung khan lau kho toc: Khi ding khin lau kho toc, nhiéu ngudi thuong cha
xéat hoac vo manh toc. Do toc w6t nén 16p biéu bi cua téc mém, viéc vo manh khién
toC tré nén xo hon. Vi vy, khi dung khin lau toc, ban chi can vd nhe téc.

Thoa tinh dau dudng toc: Tt nhét 12 thoa tinh dau dudng toc khi toc con uét.
Viéc nay cling giong viéc thoa kem dudng da sau khi rira mat. Khi thoa tinh dau
dudng toc, ban chi can ldy mot lugng nho va thoa 1én dudi toc. Gan day, trén thi
truong c6 ban nhiéu loai tinh dau gitp ngan chan tia tir ngoai va bao vé toc kha hiéu
qua.
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S4y: Ban c6 thé dung may sdy hodc quat may dé giup toc nhanh khd. Tuy
nhién, néu dé may say huéng vao dudi toc hoic vi tri ndo d6 qué lau thi toc c6 thé bi
hu ton. Do vay, ban nén cam may sy léc ra ngoai dé gi6 thdi bot ra phia ngoai, diéu
nay giup toc kho tu nhién va ngan ngtura gau phat sinh.

e Diém khéc biét giira ddu xd (rinse) va ddu dwéng (treatment)

NG6i mot cach dé hiéu thi dau xa c6 tac dung “lam mém” con dau dudng c6 vai tro
“cung cp dudng chat”. Tuy chat luong dau goi ngay cang duoc cai thién nhung néu
ban chi diing dau goi thi toc s& bi kho so. Sau khi goi dau, toc mat di than phan dau.
Viéc dung dau xa gidp 1am mém tdc va tao 16p mang bao boc dé toc co do bong vira
phai. Luu ¥ 1a khong dé dau xa bam vao da dau dé tranh 1am bit 16 chan tdc.

Dau dudng la san pham cung cap dudng chét cho toc khi toc can duge chim soc
dac biét do bi hu ton nhiéu sau khi nhuom, tay mau, uén ép, dudi... Ban thoa dau
dudng I1&n phan toc bi hu t6n rdi dung khan 4m hoac 16ng dién u toc khoang 10 phut
dé thanh phan dudng chat ngdm sau vao toc va phat huy tac dung. Nén dung dau
dudng 1-2 1an mét tuan, néu toc hu ton nhiéu thi ¢ thé ding hiang ngay. Ban nén
cham soc toc theo trinh ty: DUng dau goi -> dau dudng -> dau xa. Dau goi 1am sach,
dau dudng cung cap dudng chat cho tdc va dau xa tao 16p mang bao boc gitp toc co
do6 bong.

2. Chim séc da dau
2.1. Chirc ning ciia da dau va gau

Chung ta thudng so toc hu ton ma khong cha ¥ dén da dau — noi toc moc ra. Da
dau thuc hién chirc ning ho hap, diéu chinh than nhiét va bao vé dau khoi nhiing tac
dong bén ngoai. Thém vao do6, da dau con ¢ chic niang quyét dinh mau toc.

Gau 12 té bai chat simg roi ra tir da dau, tudi tho ciia té bao chat sirng nay 1a 4 tuan.
Gau ma ta nhin thay 1a té bao chét. Thuong thi ching ta chi xem gau la chat ban ma
khong biét rang gau c6 nhing chirc nang quan trong ddi véi da dau cling nhu co thé
cua ching ta:

Ngin chan tia tir ngoai: Té bao chat simg (ma chiing ta thuong thay & dang gau va
nam bén ngoai da dau) dam nhiém chirc ning quan trong la tao mot 165p mang phan
xa dé tia tar ngoai khong thé tiép xtc truc tiép voi da dau. Nho vay, da dau khong bi
d6i mau va khéng bi bong. Ngoai ra, gau con bao vé da dau khoi su xam nhap cua vi
khuan.
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Bao vé da dau khoi ap luc khong khi: Trén co thé ching ta, da dau chinh 1a noi
chiu &p luc khong khi nhiéu nhat. Gau dong vai trod 1a 16p dém bao vé da dau khoi ap
luc khdng khi. Néu gau khdng thuc hién tron ven chirc ning nay thi khoang cach
gitra da dau va xuong so bi thu hep khién mau luu thong khong déu. Két qua 1a chét
cin ba khong duoc bai tiét hét ra ngoai qua téc ma tich tu lai trong co thé, dong thoi
cac dudng chat khong thé dén dugc da dau, 1am phét sinh cac bénh vé da dau.

2.2. Moi lién hé giira da dau va bénh rung toc

Téc thudng rung khi ban goi dau hodc chai toc nén khong it nguoi cho rang ¢ thé
ngin ngira tinh trang nay bang cach khdng goi hoic chai dau thuong xuyén. That ra,
diéu co ban va quan trong nhat 1a phai cham soc da dau ding cach. Ban nén ding
loai dau goi pht hop voi da dau va dung cac dau ngon tay massage da dau nhe nhang
trong lGc goi dau. Sau khi goi, ban nén 1am téc kho han va han ché d¢én muc thap
nhat viéc sir dung san pham tao kiéu nhu gel, keo xit toc... Massage da dau thuong
xuyén va déu dan vira gilp tinh than sang khodi, thoai mai vira gitip mau luu thong
t6t, dudng chat duoc cung cap day du cho da dau nén tranh dugc tinh trang rung toc.
2.3. Cach massage da dau giup giai téa cing thang

1) Ngoi trén ghé, giir lung thang, tay trai vin vao mot bén ghé, tay phai giir dau
roi kéo nhe sang phai, gitr yén khoang 10 gidy dé cac co bap ¢ vai dugc tha long.

2) Doi bén va thuc hién tuong tu

3) Dit tay phai 1én vai trai va xoa bop nhe nhang rdi doi bén va thuc hién tuong
tu.

4) Hoi cli dau, dung cac dau ngon tay an nhe ving cham.

5) Dung ngdn tré, ngon giira va ngon ap Ut an phan dinh dau.

6) Dit ngdn tré va ngon giira ¢ hai bén thai dwong, vira massage vira dich chuyén
ngén tay vé giira tran theo dudng vién toc.

7) Ludn cac ngodn tay vao toc hai bén dau rdi vira massage nhe nhang theo vong
tron vira dich chuyén tay vé phia sau dau.

8) Dung cac ngdn tay (trir ngon cai) an khap dau, an tap trung vao dinh dau.

9) Dung ban tay dm gay roi kéo ra phia sau dé xoa bop gay. Poi tay va thyc hién
tuong tu.

10) Lap lai cac dong tac tir 1 dén 9, sau d6 tha long vai va xoay dau theo chiéu
kim dong hd roi xoay nguoc lai. Cudi cing, tha long co vai va co co.
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2.4. Céch tw massage gitp da dau khée manh

1) Bat ngon tay tré va ngdn gitra ¢ hai bén thai duong.

2) Vira massage vira dich chuyén cac ngoén tay theo dudng vién toc vé gitra tran.

3) Xit dau dudng da dau vao dinh dau dé viéc massage dat hiéu qua cao nhat.

4) Tiép tuc xit vao phan toc hai bén dau.

5) Dung ngon tay (trir ngon céi) an khap dau, an tap trung vao ving xung quanh
dinh dau.

6) Tiép tuc ding c4c ngon tay (trir ngon céi) an hai bén dau.

7) Dung ngdn ci an vi tri sau dau nhu hinh.

8) Dung cac dau ngon tay 4n da dau dong thoi massage theo hinh xoén éc. Dich
chuyén cac ngoén tay theo hinh hudéng tir trudce ra sau, tir dinh dau sang hai bén dau.

9) Nim ho hai tay va g6 nhe khip dau.

10) Dung luoc ban chai chai téc ¢ dinh dau dé massage nhe nhang da dau.

11) Dung luoc ban chai gé nhe khap dau.

12) DUng hai ngén cai day an phan gay dé massage.
2.5. Massage da dau cho nhau

1) Pung doi dién va xoa bop vai cho nhau.

2) Mot ngudi ding & phia sau ngudi Kia réi dung mot tay gii vai ngudi do, dung
tay con lai 4n nhe dé dau ngudi do6 cai xudng.

3) Dung tay phai giit vai nguoi kia va dung tay trai day dau nguoi d6 sang trai.
Doi tay va thuc hién tuong tu.

4) Dung ngdn céi an phan 16m sau c6 va dich chuyén ngén céi theo hudng tir trén
xuéng dudi.

5) Dung hai ngén cai an ving dinh dau.

6) Dung cac ngon tay miét manh tir hai bén dau hudng vé dinh dau.

7) Dit cac ngon cua hai tay ¢ trude va sau dau nhu hinh roi miét manh vé phia
trude dinh dau.

8) Dung cac dau ngon tay gd nhe khap dau.

9) Pung d6i dién nhau va gap tai nguoi kia nhu hinh.

10) Kéo vanh tai 1&n, xung va kéo ra sau

11) Béi vi tri cho nhau va Iap lai cac buéc tir 2 dén 10.

12) Tha long hai ban tay.
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3. Cham sac mai toc
3.1. Nhitng théi quen khong tét cho téc

Dung lién tuc mét logi dau géi: Cac nghién ctiu gan day cho thay néu chi ding
mot loai dau goi duy nhat thi toc caa ban s& yéu di du ban ¢ cam giac toc day hon.
Vi vay, sau ba bén thang, ban nén thay dau goi mot lan dé loai bo nhitng chit can ba
cua loai dau goi trudc tich tu trén toc.

X0dn va so vudt toc: Néu thudng xuyén xoin va s vudt toc thi 1au ngay, toc tro
nén dé& gay hoic phan chan téc bi té thuong khién sgi tdc moc ra ngay cang manh
hon. Hon nita, néu ding tay so 18n mat sau khi dd so vudt toc thi chat nhon va bui
ban trén toc s& theo tay ban vao da mat gay mun.

Géi dau bang xa phong tam thay dau géi: Xa phong tim c6 tinh kiém manh nén cé
kha nang tay rira khd manh, c6 thé lay di toan bo 16p dau trén da dau 1am téc tro nén
kho xo va mét di 6 bong muot. Vi vay, tét nhat 1a ban goi dau bang dau goi cling cap
dudng chat dé bao vé toc.

Dung kep dinh hinh toc bang nhiér dg: Do khdng c6 thai gian, nhiéu nguoi chi lau so
toc roi sir dung ngay cac loai kep dinh hinh toc bang nhiét. Pay 1a nguyén nhan chu yéu
1am t6c hu ton nghiém trong. Néu dét ngot bi mat ¢6 am do nhiét d cao thi toc s& mat
di 6 bong va tré nén kho xo, rat kho phuc hdi. Vi vy, di ban ron d&én mic ndo, ban
ciing khong nén str dung kep dinh hinh téc bang nhiét khi toc chua that kho.

Thoa nhiéu tinh ddu dudng téc va kem dwéng toc 1én phan chan toc: Khi sir dung cac
san pham cham séc toc, ban nén thoa san pham 1én dudi toc vi cang vé gan phan dudi,
toc cang thiéu dudng chat va do am nén bi ché ngon hoic dut gay cang nhiéu. Pac biét,
v6i da dau nhon, néu thoa nhiéu 1én phan chan toc thi san pham cham soc toc s& bam
chit vao da dau, khién da dau nhanh ban. Vi vay, néu st dung tinh dau dudng toc hoic
kem dudng téc thi ban nén ldy mot lwong vira phai roi thoa 1én dudi toc.

Di ngui khi téc con wot: Vao budi tdi, néu ban di nga khi toc chua kho han thi toc —
vén dang yéu — s& bi rdi; mat khéc, toc ciing bi hu ton do cac soi tc co Xat vao nhau.
Ngoai ra, viéc dé toc wdt qua lau s& 1am phat sinh gau cling nhu cac bénh khac lién quan
dén da dau. Do d6, sau khi goi dau, ban nén 1am cho toc khd han réi hiy di ngu.

3.2. Cach cham séc toc giup mai téc bong muwgt

Chdam séc 16p biéu bi toc

Soi toc duoc bao boc bai 16p biéu bi. Lép biéu bi cang khoe thi toc cang bong
muot. Lép biéu bi ndy vén trong sudt, tao do bong muot cho tdc, nd con phai xa anh
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sang giup toc trong bong mugt hon. Khi 16p biéu bi bi hu tén, bé mat téc khéng phan
Xa dugc anh sang nén t6 khong con bong muot. Trong truong hop nay, nguoi ta
thuong dung nhiing san pham tao kiéu toc c6 chta dau va dudng chat dé tao 16p
mang trong sudt thay cho lép biéu bi. Ngoai ra, viéc dudi va nhudm téc (chang han
nhudém mau xanh tim) cling gitp toc trong bong mugt hon. Ban ciing co thé thoa tinh
dau, sita dudng toc...nham giup toc cd du dd am can thiét.

Chdi ddu diing cich

Viéc chai dau ding cach co thé giup toc bong muot. Ciing nhu da, mai toc cang
dugc cham soc thi cang khoe va dep, nguoc lai thi toc tré nén xau. Tuy 1 viéc hét
stc don gian nhung chai dau lai 1a cach cham soc toc kha hiéu qua vi gidp loai bo
nhitng chat ban va gau bé trén toc, gilp chan toc chac khoe cling nhu kich thich da
dau, thiuc day su luu thong mau ¢ dau va gilp thanh phan dau trén toc dugc phan b
déu, két qua 12 ban s& c6 mai toc bong muot.

Khi chai dau, ban nén ludn cac ngon tay vao toc sao cho da dau ngén tay cham
vao da dau roi chai nhe tir trén xuéng dudi, tir gay 1én dinh dau, tir hai bén 1én dinh
dau. Tt nhat 12 chai theo nhiéu hudng va ding ban tam dén duong ré ngdi hay kiéu
toc. Chai khoang 50 — 100 1an mdi budi sang, toi. Nén dung lugc chai toc véi ring
luge co dau tron, néu dung loai luoc dugc 1am bang 16ng ¢b lon thi toc s& bong muot
hon. Ngoai ra, viéc chai soi toc trude khi goi dau ciing giup loai bo bot chat ban, gitp
toc sach hon va do réi hon sau khi gi.

3.3. Cham s6c téc bang san pham dwdng toc c6 ngudn goc tw nhién

- Téc thwong: Bét rong bién + Iong dé trirng

Cho hai thia bot rong bién va long do trimg va nudéc 1a ban da c6 duoc hdn hon
dudng toc tir thién nhién. Thoa hdn hop nay 1én toc réi dung mii nylon hodc khin
trum dau, sau d6 dung san pham dudng toc danh cho téc thuong. Luu v 1a tiy dic
diém cua téc ma ban ding cac nguyén liéu khac nhau.

- Toc nhon:

Long trang tring + tinh ddu duwéng toc

Panh déu 10ng trang triing roi thoa déu 1én toc. Dung khian 4m quan toc va trum
mi nylon bén ngoai, chd khoang 15 phut, sau d6 dung nudc xa sach.

Rong bién + vé quyt + bét 1ua mach
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Cho rong bién , vé quyt va mot it nuc vao 4m rdi dun soi. Khi hdn hop trén vira
s6i thi tit ltra va cho khoang 15 pht roi dung nuéc xa sach. Néu cho thém mat it
giam tao hodc nudce chanh vao nudc xa thi sé tét cho toc hon.

- Tobc khd

Ddu xd + dau olive + siza chua

Néu dung dau xa ma toc van khéng mém muot thi ban c6 thé chim séc toc bang
cach cho vai giot dau olive vao dau xa roi thoa Ién toc. Tuy nhién, ban phai ding
nudc 4m xa toc that sach. C4 thé tron thém sita chua dé ting cuong d6 4m va bo sung
dudng chét cho toc.

- Toc ché ngon

Long dé trimg + dau olive +gidm trai cay

Cho hai thia dau olive va 3 — 4 giot gidm trai cay vao long d6 trimng, tron déu roi
thoa 1én toc, sau d6 tram mi nylon va chd khoang 20 phut rdi dung nuéc 4m xa sach

- Té6c manh va yéu

Mayonnaise + kem dwong toc

Mayonnaise bd sung dudng chat va gitp diéu chinh d6 pH cho toc. Tron
mayonnaise Vi kem dudng toc roi thoa déu 1én toc, sau d6 tram mil nylon va cho 30
pht roi dung nuwdc 4m xa sach. Luu v 13 véi da dau nhon thi tranh dé hdn hop bam
vao da dau.

3.4. Chiam soc téc vao mot so thoi diém dic biét

Cham soc toc vao mua mua

Vao mua mua, ban khéng nén goi dau roi di ngu lac toc con udt. Khi toc chua kho
han, thoi tiét am wdt cong Vi su co Xat gitra da dau va goi sé khién toc dé bi ton
thuong, kich thich vi khuan gay gau sinh sdi va phét trién. Do d6, can lam khé téc
hoan toan trudc khi di ngi va thudng xuyén phoi gbi ngoai ning dé diét vi khuan.
Ngoai ra, goi ¢au nhiéu lan trong ngay c6 thé lam da dau khé va sinh nhiéu gau. Cac
ban nam nén goi dau mdi ngdy maot 1an, cac ban nit hai ngay goi mot lan 1a tot nhat.
MJi tuan, ban nén cung cap dudng chat cho téc hai lan. Mua axit ciing 1a nguyén
nhan gay rung toc, vi vay, ban can mang theo du hodc mil khi di ra ngoai dé bao vé
toc trong trrong hop c6 mua axit.

Chdm séc toc trude va sau khi dén san truot tuyét

Vao mua dong, da tré nén khd, 16p biéu bi toc dé yéu di va bong ra. Sy co xat gitta
cac soi toc hoac sy kich thich di rat nho ciing 1am hu ton toc. Khi 1ép biéu bi bong
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ra, chat dam bén trong soi toc sé& thoat ra ngoai va cac chat ban bén ngoai s& xam
nhap vao bén trong soi toc. Dac biét, & san trugt tuyét, dudi tac dong cua tia tir ngoai
trong &nh sang mit troi (duwoc phan xa lai tir tuyét), toc cang bi hu ton nghiém trong
hon.

Trude khi dén san truot tuyét, ban nén goi dau bang dau goi co chira axit béo dé
da dau va téc c6 mot luong dau vira phai, sau d6 thoa dau dudng téc (loai dau khéng
bi trdi khi gap nudc) 1én toc. Nén dung san pham tao Kiéu toc ¢ tac dung ngan chin
tia tir ngoai dé bao vé toc. Ban ciing c6 thé doi mii dé téc khong tiép xdc véi tia tir
ngoai. Khi vé nha, ban can goi dau va cung cip dudng chat cho toc thudng xuyén
hon. Néu ban nhuém téc thi viéc dén san truot tuyét s& khiesn toc tro nén khé hon.
Vi vay, sau khi goi dau, tét nhat 12 ban thoa tinh dau dudng toc roi hay siy toc.

Cham séc téc trueée khi di boi hodc di tam bién

Nudéc trong hd boi ¢é chua clo dé wc ché sy sinh san caa vi khuan. Pay chinh 1a
nguyén nhan gy rung téc va lam phai mau téc nhuém. Do d6, ban can doi mii boi
dé toc khong tiép xdc vai nudc va goi dau ngay sau khi roi khoi hd boi. Con & bai
bién, anh ning gat khién d6 am cua toc giam va tré nén gion; mat khéc, viéc phoi
anh nang lau s& anh hudng dén luong sac té6 melanin cé trong toc va l1am phai mau
t6c. Ngoai ra, thanh phan muéi trong nudce bién ciing lam 16p biéu bi toc tra nén yéu.
Vi vay, khi di tam bién, ban c6 thé thoa kem chdng nang cho toc hoic doi mil va goi
dau ngay sau khi tam dé loai bo cat cling nhu thanh phan mudi con bam trén téc. Nén
st dung dau dudng toc dé bo sung dd am cho tac.

4. Giai quyét nhirng van dé vé toc
4.1. Téc manh va yéu

T6c manh va yéu rat d& ra xudng du da duoc tao kiéu. Néu dé toc dai thi cd thé
toC & ép sat vao da dau, trong khong dep. Néu dé toc ngan thi ban c6 thé che khuyét
diém nay bang cach dung may say hoic sép ctiing. Do vay, nén dé toc cang ngan cang
t6t. Néu van muébn dé toc dai, ban nén uén toc dé tao cam giéc toc day va bong bénh
roi lam phong mot vai lon. Ngoai ra, 16 chan toc thuong teo dan theo tudi tac nén toc
cling ngay cang manh hon, vi vay, ban can chi y cham soc da dau. Ban ciing c6 thé
str dung cac san pham tao cam giéc toc day.

4.2. Téc xoan tw nhién

Téc xodn tu nhién ¢é nhiéu dang, tir dang xoan vira dén dang xodn tit. Co ngudi

bam sinh toc dd xoan, cling ¢ ngudi khi 16n 18n thi toc méi bat dau xoan. Vai toc

149



thang, nang toc ¢6 hinh tron nhung véi toc xodn gon song thi nang téc ¢ hinh bau
duc, con véi toc xodn tit thi nang toc c6 hinh vudng. Gan day, kiéu toc ubn hoi xoin
dugc nhiéu ngudi wa chudng. Ngudi ra cho rang day 1a kiéu toc d& chiam séc nén
thich udn kiéu nay thay vi dé téc thang tu nhién. Mat khac, ki thuat dudi téc hién
nay hoan toan c6 thé gilp nhimg ngudi toc xodn c6 dugc mai toc thang dep. Hién co
rat nhiéu kiéu toc phi hop véi ngudi c6 toc xodn ty nhién, ban hay tim cho minh mot
kiéu phu hop.

4.3. TOcC rung

Nguyén nhan va biéu hién cia chizng toc rung ¢ nam gidi

Nguyén nhan chinh gay rung téc & nam gigi la do anh huong cia hormone nam
androgen. Piéu nay duoc hoc gia Hamilton phat hién vao nam 1942. Trudc tudi day
thi, nam giéi hiém khi rung toc vi ltc nay, androgen chua duoc tiét ra. Nghién cau
trén nhirng ngudi mac ching rung téc nang (c6 nguy co hoi dau) thi phan Ion bi rung
toc 1a do lwgng androgen tang qué cao, chi cé mét sb it nguoi bi rung toc do 16n tudi.
Hién nay, ngudi ra con phat hién thay ngoai androgen thi di truyén ciing 1a nguyén
nhan gay rung toc & nam gidi. Ngoai ra, nhiing tré ngai trong qua trinh trao doi chat,
bénh noi tiét, stress, sy thay doi moi trudng, phau thuat, viéc diéu tri bénh bang
thudc. ..cling 13 nhitng nguyén nhan gay gy rung toc & nam gidi.

Toc thuong rung nhiéu khi nam gidi budc vao do tudi trung niéu, nhung thinh
thoang ciing c6 trudng hop toc bat dau rung & do tudi thanh nién. Nhu vay, chang
rung toc & nam gidi co thé say ra ¢ bat ky do tudi nao keé tir sau tudi day thi — do tuoi
ma hormone nam trong co thé gia tang. Ngoai ra, trong mot vai truong hop, chang
rung toc con xuat hién & do tudi 1én 10. Toc thuong rung tao thanh chit M ¢ phia
trudC tran, rung ¢ hai bén thai duong va lan dén dinh dau, cudi cung chi con lai phan
toc sau dau.

Theo y hoc, téc nam giGi rung trén 100 soi mdi ngay la biéu hién cua bénh rung
tdc. Tuy vay, rat kho xac dinh chinh xac bénh nay néu chi dya vao con sé thong
thuong. Khi ban quan sat thay soi toc c6 su bién doi (tir day va dai chuyén sang
manh, ngan, va yéu nhu 16ng to) thi d6 chinh 1a biéu hién caa bénh rung téc. Rung
toc khéng xuat hién dot ngot ma tién trién dan dan trong thoi gian dai.

Nguyén nhan, biéu hién cia ching rung toc & ni gidi va cach chia tri

Chang rung réc ¢ nir gisi phuc tao va khé chira tri hon nam gigi. Hon nira, khi
méc chang rung téc, phu nit cam thay lo ling va tim 1y nay ciing d& khién bénh ning
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hon. O nir giGi, hormone nit estrogen nhiéu hon hormone nam androgen nén nir giGi
khong bi hoi dau nhu nam gidi. Tuy nhién, mai toc s& tro nén thu néu toc rung nhiéu.
Qua trinh hoi dau & nam gidi thudng bat dau bang viéc soi toc bién doi tir day sang
manh sau d6 rung di, con & nit gigi thi toc manh dan va rung ¢ nhiéu ving nhung
khong gay hoi nhu nam gidi. T6c nam gisi thuong rung ¢ dinh dau hozc ving xung
quanh thai duong; con & nit gidi, tic bat dau rung tir ving xung quanh dinh dau. Toc
mai tré nén manh, d& thay da dau. Tuy nhién, toc mai thuong it rung hon nén ban
khong thay c6 su thay d6i & dudng vién toc trude tran. DI véi mot sé truon hop mac
chtng rung toc ning thi téc ¢ dudng vién toc trudc tran co thé rung tao thanh hinh
chit M nhu ¢ nam giéi. Thuong thi toc bat dau rung & nhitng phu nir trong do tudi 25
-30. Khi @6, phu nir c6 cam giac duong ré ngbi tré nén rong. Cé khoang 50% phu nir
treong thanh cé nhitng biéu hién nhu trén khi mac ching rung toc.

Néu thuong udn, dudi nhuém téc va thay da dau do tng, toc ngdy cang manh va
it hon truéc, toc rung khoang 70-80 soi mdi ngay va luong toc rung ngay cang tang
thi ban géi phai nghi ngay dén bénh rung téc. Nhitng bénh nhu thiéu mau, bénh &
tuyén giap (thuodng gap ¢ nit gidi hon nam gidi) ciing c6 thé khién toc rung nhiéu.
Ngoai ra, viéc mang thai va sinh ng, su cang thang hay mét moi, an kiéng qua muc,
lwong hormonenam trong co thé tang... ciing c6 thé 14 nguyén nhan gay rung toc ¢
ntt gidi.

Néu da d¢au khong bi viém nhiém, ban chi can dung dau goi thuong. Trong truong
hop da dau bi viém nhiém, ban nén dung dau goi chuyén dung cé tac dung diét khuan,
ngan chin sy phét trién caa vi khuan va khang viém. Thoa dau goi 1én da dau va
dung cac dau ngoén tay massage da dau nhe nhang, cho khoang 2-5 phat roi xa that
sach. Néu bi rung toc do mat can bang hormone (dan dén lwvgng hormone nam trong
co thé tang) thi ban nén bo sung vao thuc don hiang ngay cac thuc pham chuaa nhiéu
isflavon nhu dau, stra dau nanh, dau ha.

Rung toc theo hinh tron

Pung nhu tén goi, rung toc theo hinh tron (con duoc goi 1a rung kiéu “kiéu ran
bo”?) 1a tinh trang toc rung theo hinh ddng xu trong khoang 2 — 6 tuan, sau d6 ngung
lai roi tiép tuc phat sinh & viing toc khéac nén rat kho phat hién, mac do nghiém trong
hon 13 16ng hodc 16ng may ciing rung. Téc rung theo hinh tron chu yéu 1a do cing
thang nén trong nhiéu truong hop, ching nay tu khoi sau khi su cing thang duoc giai
toa. Do d6, khi rung toc theo hinh tron, ban khéng nén lo lang qué, phai gitr cho tinh

151



than ludn thoai mai va thoa kem dudng da 1én dau. Néu ban dén bénh vién tiém thudc
khong phu hop vao da dau thi khang nang mién dich cia co thé s& bi suy yéu di; sau
nay, néu dugc diéu tri bang nhitng cach khéc thi nhitng cach diéu tri d6 ciing khong
mang lai hiéu qua. Nén nhé rang diéu quan trong 1a xac dinh dang nguyén nhan gay
ra ching rung toc nay dé chira tri tan goc.

4.4. Toc bac

Nguyén nhan gay toc bac

Téc bac 1a hién tuong soi tdc mat di sac t6 melanin va dan chuyén sang mau tring.
Sic t6 melanin dugc chuyén dén soi toc tir té bao sic td - noi quyét dinh mau téc.
Chtric ning cua té bao tao sic tb melanin s& giam do tudi cao va qué trinh 140 hda nén
lam phét sinh toc bac. Dén nay, nguoi ta van chua xac dinh dugc chinh xac nguyén
nhan gay toc bac sém & ngudi tré tudi. Tuy co sy khac biét @ mdi nguoi nhung thong
thuong, toc bat dau bac tir sau do tudi 30 va dén khoang tudi 55 thi toc s& bac hét nira
dau. Tac bac xuat hién theo tirng viing nho, thuong thi toc bac ¢ hai bén dau rdi lan
rong dén dinh dau va cudi cuing bac & sau dau.

Thaec phdm gidp hgn ché toc bac

L6 hoi: Axit tannin trong cay 16 hoi kich thich té bao sac té va thuc day sy hoat
dong cua té bao, rat tot cho su phat trién cua toc. Dung két hop 16 hoi vai giam s&
gitip co thé ting hap thu axit tanin va mang lai hiéu qua cao hon.

Pau den: Pay 1a loai thuc pham gitip ngin ngira cac bénh do viéc tiét hormone ni
khong duoc thuan loi nhu lanh chan, hoi hop, lodng xuong... Pau den ciing gitup han
ché céc tinh trang toc bac va tdc rung. Thanh phan saponin c6 trong dau den con c6
tac dung diéu hoa sy luu thong mau ctia cdc mach mau ngoai Vi.

M¢ den: Chat dam trong mé den gitip tao ra keratin — thanh phan chinh cua soi
toc. Mé den cung cap chat dinh dudng cho da dau, ngin chin tinh trang rung toc va
lam giam lugng cholesterol trong mau. Pac biét, trong mé den cé chua lecithin —
thanh phan cau tao ndo b - nén rat tt cho nhitng nguoi lao dong tri 6¢. C6 thé dung
me den lam gia vi hodc duiing trang tri cic mén an. Ngoai ra, ciing c6 thé tron mé den
véi mat ong roi cho thém nude dé udng.

Gao den: So véi gao trang thi gao den giau chat dam, dau, vitamin, chat vo co va
amino axit hon. Pay 1a nhitng chét gitp toc chiac khoe va dep. Gao den ciing rat hiéu
qua trong viéc chéng 130 hoa va ngin ngira tao boén ciing nhu bénh thiéu mau — cin
bénh thuong gap ¢ cac san phu.
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4.5. Gau

Véi gau bénh 1y thi ngodi viéc cham soc toc va da dau ding cach, ban phai dung
thudc diéu tri (dang thudc thoa 1én da dau). Vi gau sinh Iy, ban c6 thé ngan ngira dé
dang bing cach chim soc toc va da dau that ky va dang cach.

Trwong hop gau khé va da dau khod

Giita da ddu am 1a budc dau tién trong viéc diéu tri va ngan ngira gau. Ban nén
chai toc trude khi goi dau roi thoa loai dau goi c6 chtra thanh phan dau 1én da dau va
massage. Sau do, trim khan 4m hodc mi nylon va chd khoang 15-30 phut rdi ding
nudc 4m xa lai nhiéu lan dé tay sach bot cua dau goi. Sau khi goi dau, ban nén thoa
dau dudng hoic kem dudng toc va massage da dau nhe nhang. Viéc goi dau qua
thuong xuyén hoic ding dau goi cé kha ning tay rira qua manh sé khién da dau tro
nén kho hon va gau kho xuat hién nhiéu hon. Do vay, ban chi nén goi d¢au khoang 2-
3 ngay mét lan. Néu dung dau goi danh cho da d¢au khd ma van thay c6 gau thi ban
nén dung xen k& véi dau goi tri gau.

Truong hep gau nhon va da ddu nhon

Nén goi dau thuong xuyén dé loai bo 16p dau thira trén da dau. Néu goi dau mai
ngay thi nén dung dau goi dung cho da dau nhon va khoang 2-3 ngay thi thay bang
dau goi tri gau. Khong nén dung mong tay cao da dau khi thay ngaa hoic khi goi dau
dé tranh 1am ton thuong da dau. Viéc sir dung dau dudng toc, kem dudng tdc, tinh
dau dudng am... cang lam ting luong dau trén da dau. Tt nhat 14 ban han ché st
dung cac san pham chim séc toc chira nhiéu dau. Néu toc qua kho va xo thi sau khi
goi dau, ban c6 thé dung nudc cot chanh xa toc (thay cho dau xa) dé gilp mai toc
mém muot hon.
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