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TUYEN BO BAN QUYEN

Gido trinh nay thudc loai bai giang nén cic ngudn thong tin co thé duoc

phép dung nguyén ban hoic trich ding cho cac muyc dich vé dio tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hodc st dung v61 muc dich kinh

doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.
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LOI GIOI THIEU

Ngay nay, trang diém da thit sy tré thanh nhu cau can thiét doi véi tdt ca
phu nit trén toan thé giGi. Riéng ¢ Viét Nam, phong trao hoc trang diém dang hét
suc ph5 bién, hoc dé tw lam dep cho ban thdn, hoc dé hanh nghé, hoc dé tré thanh
nha trang diém chuyén nghiép, ... Tuy nhién, trang diém cé rat nhiéu phong cdch,
mai nguoi sé tao cho minh mét phong cdch riéng khi trang diém va nguweoc lai khi

nhin vao mot phong cdch trang diém nguoi ta c¢é thé nhdn biét dwoc tdc gid.

Nam bat dwoc nhu cau ciia nguoi hoc muon trang bi cho minh kién thirc
trang diém tham mp, nén Triecong CPCP Kon Tum dd mé 16p ddo tao thiong
xuyén nghé Cham séc siec dep. Khéa hoc gom 2 mé dun doé la Trang diém tham
my (gom 10 bai) va Cham séc da (gom 6 bai). Gido trinh dwoc xdy dung két hop
gitra Iy thuyét va thiee hanh. Cudi mdi bai, tdc gid chii trong dwa ra cdc cdu hoi

trong tam can ban nham goi y va dinh huong nghién ciru cho hoc vién.

Trong qud trinh bién soan, mdc di dd ¢é nhiéu cé gdng tham khdo va sir
dung nhiéu céng trinh lao déng ciia cdc tdc gid trong linh viee Trang diém tham
my khdc nhau, song tai liéu kho trdnh khoi cdc sai sot va khiém khuyét. Vi vdy,
tdc gid mong nhdn dwoc cdc ¥ kién déng gép cia cac dong nghiép va ban doc dé
gido trinh dwoc hoan thién hon.

Xin chan thanh cam on!

Kon Tum, ngay 05 thang 8 nam 2022

Bién soan: ThS. Nguyén Tran Kim Tuyén
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GIAO TRINH MO DUN

MO DUN: TRANG PIEM THAM MY
THONG TIN CHUNG VE MO PUN

Ma mo dun: 33020003

Vi tri, tinh chit, y nghia va vai tro ciia mé dun:

- Vi tri: La mo6 dun bat budc trong chuong trinh dio tao thudng xuyén nghé
Chim soc séc dep, duoc bd tri sau md dun Chiam séc da.

- Tinh chat:

+ La mot trong hai md dun k§ ning quan trong ctia nghé Cham soc sic dep.
Yéu cau hoc vién can phai dam bao du s6 gio 1y thuyét, thuc hanh va kiém tra.

+ Noi dung mé dun duogc tich hop gilta 1y thuyét va thuc hanh nham
trang bi cho hoc vién nhiing kién thic va k¥ ning thuc hanh trang diém.

- Y nghia va vai trd cia md dun:

M0 dun ndy ¢ y nghia va vai tro rit quan trong trong viéc cung cip nhiing
kién thirc va k§ ning co ban vé k¥ thuat chim soc da mit, k¥ ning trang diém mat,
mili, mdi, chain miy, k¥ ning trang diém hang ngay, du tiéc, cong sd, co diu va

cach st dung, bdo quan my pham, dung cu trang diém doéi v&i nghé Cham séc sac

dep.

Muc tiéu ciia mo dun

1. Vé kién thirc:

- Nhan dang va phan biét duoc cac dung cu, my pham trang diém.

- Phan biét thanh thao duogc cac loai da mat trude khi trang diém.

- Trinh bay dugc quy trinh 1am dep chan may, mat, sdng mii, mbi va ma
héng.

- M6 ta dugc qua trinh chinh stra, t0 diém cac dang mat va céac ki€u tan mat.
- M6 ta dugc cac budc trang di€ém hang ngay, cong so, du tiéc, cd dau.
- Phan biét dugc cac budce trang di€ém hang ngay, cong s¢, du tiéc, co dau.

2. Vé k¥ ning:
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- Thyc hién thanh thao ky nang chinh stra khuyét diém, to diém lan da, ma,
v€ chian may, séng mili, mat, moi.

- Lya chon dugc cac mau mét, moi phu hop véi lan da, trang phuc.

- Thyc hién thanh thao k¥ ning trang diém hing ngly, cong sd, du tiéc, co
dau.

- Rén luyén y thuc to chuc, ky luat, tiét kiém nguyén vat liéu trong qua trinh
thuc hién trang diém.

3. Vé nang lyc tu cha va trach nhiém:

- Thai @6 hoc tap nghiém tic, nd lyc, soi ndi, yéu nghé.

- Rén luyén tic phong lam viéc nghiém tdc, tinh can than, ty mi, chinh
xdc, trung thuc, an toan lao dong, vé€ sinh mdi trudong.

- Nhan thure dugce vai tro dao dtrc, phong cadch chuyén nghiép cia nguoi ky
thuat vién trang diém thAm my.

- Rén luyén k¥ ning dung trang diém chuyén nghiép dam bao chit luong
va hi¢u qua.

- Hoc vién tot nghiép c6 du ning lyc, vé chuyén mon, nghiép vu di duoc
dao tao; c6 duogc cic kién thire va k¥ ning can thiét dé ¢ thé dam duong duogc cédc
vi tri nhu: Chuyén vién trang diém cho céc salon lam dep, salon 4o cudi hodc tham

gia hoc tiép cac 16p nang cao nham phat trién kién thirc va k¥ ning nghé.

NOI DUNG CUA MO PUN
BAI 1: MY PHAM VA DUNG CU TRANG DPIEM CA NHAN
Ma bai: TN 01

GIOI THIEU

B0 trang diém c4 nhin co ban gdm nhitng gi 14 cAu hoi ma khong it nguoi
ban khoan. Cac ¢6 nang mudn hoc makeup ¢4 nhan hoic mudn tay nghé trang
diém duoc nang cao hon. Piéu diu tién ban can biét 1a bo dung cu trang diém co
ban bao gém nhiing san phim nio? Trong bai niy chiing ta cling tim hiéu cic

dung cu va my pham can c6 trong by trang di€m cd nhin ctia minh.

MUC TIEU
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Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc co kha nang:

- Nhan dang dugc cac loai my phém va dung cu trang diém c4 nhan; trinh
bay duoc cong dung, cach str dung cac loai my pham, dung cu trang diém; mé ta
dugc quy trinh vé sinh cac dung cu trang diém.

- Thanh thao céng dung, cach st dung cac loai my pham va dung cu trang
diem.

- Thai do hoc tap nghiém tac, nd luc, soi noi; khong ngig yéu nghé, hoc
tap nang cao trinh do dé dap tng v4i yéu cau cua nghé trang diém thim my.

NOI DUNG

1. Gi6i thiéu cac loai m§ pham trang diém ca nhan

1.1. My phéim vé sinh da

1.1.1. Sita riea mat

1.1.1.1. Dinh nghia

Sira rira mat 1a mdt san pham cham s6c da mat dugc st dung dé loai bo 16p
trang diém, t€ bao da chét, dau thtra, mé6 hoi, bui ban va cac loai chat 6 nhiém

khéc khoi da mit. N6 lam méi 1an da mit, thong thoang hon va dé thd hon.
1.1.1.2. Cach sur dung

ThiAm w6t mit va hai 10ng ban tay bang nudce, cho mdt it sira rira mat (bang
mot hat bap) 1én ddu ngon tay, tao bot trén hai 1ong ban tay, sau d6 mdi thoa sita
1én mat, thoa déu va k¥ khap mat (khong qua 30 gidy). Rura lai bang nudc mat that

sach va lau kho mat.
- Da nhon: dung sira rira miat 1-2 1an/ngay.
- Da kho: cdch 3-4 ngay dung sita rira mat 1 lan.
- Da binh thuong: dung sita rira mat mdi ngay 1 1an hodc 2 ngay mot lan.

- Stta rira mat c6 loai dung cho da thuong, da nhon va da kho. Cé loai min,
co loai co6 hat nho i ti.

- C6 thé dung sita rira mit thay thé cho kem tay trang trong truong hop
khong trang diém thudng xuyén.

1.1.2. Dung dich san da (Nuéc hoa hong, serum)



1.1.2.1. Binh nghia

Nudc hoa hong 12 mét loai toner 1am tir hoa hong c6 tic dung se khit 18
chan 16ng, 1am sach da, dudng 4m, chdng ldo héa, tring da.

Serum 1a tinh chét & thé long c6 tac dung cung cap truc tiép nhiéu khoang
chat va vitamin v6i cac phan tir siéu nho, tham thau nhanh va sau vao tan cic 16p
té bao da bén trong, nudi dudng lan da tir gbc toi bé mit.

1.1.2.2. Céch st dung

Sau khi rira mat sach béng stra rira mat, lau kho, cho 5 giot nudc hoa héng
hodc serum 1én trang, hai bén mé, cam va miii, dung nhitng ddu ngén tay thoa déu.

1.2. My phéam bdo vé da

1.2.1. Kem dwéng am (kem dwéng da)

1.2.1.1. Dinh nghia

Kem dudng 4m 12 san pham cham s6c da nham cung cip nude, dd 4m cho
da, c6 tac dung ngan ngtra bong tréc da, 130 hda da, ngira mun, khoa am va bao vé
da.

Str dung kem dudng 4m 12 rt can thiét dé duy tri su tuoi tré, min mang va
ngan chan lao hoéa da.

1.2.1.2. Cach sur dung

Lay kem 1én du ngon tay tré réi chdm 18n trang, hai bén ma, cam va mili,
sau d6 dung nhirng dau ngodn tay thoa déu ca mit.

1.2.2. Kem chong ndng

1.2.2.1. Binh nghia

Kem chéng ning 12 mot loai kem hay nuéc hoa dang xit c6 tic dung chong
lai sy hap thu va phan xa cua cdc tia tr ngoai, dnh sang mit troi gy hai cho lan

da, dung dugc cho ca nam va ntr.

1.2.2.2. Céch su dung

Lay kem chdng niang 1én diu ngon tay trd rdi chdm 1én trang, hai bén m4,
cam va mili, sau d6 dung co tan déu ca mat.

Kem chdng nang khi 1én da sé& c6 tic dung gidng nhu mot 16p kem 16t va

giir 16p makeup lau tréi hon trong trudng hop ban phai trang diém thuong xuyén.
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Mot quy tac nhat nhat khong duoc quén trong viéc ding kem chéng ning
d6 chinh 1a viéc thoa lai kem chéng ning mdi 3 — 4 tiéng ddng hd dé dam bao lan
da cua ban dugc bdo v¢ an toan nhét khéi dnh néng mat troi.

1.3. Kem lot sdng da

1.3.1. Dinh nghia

Kem 16t 1a dang kem dugc ép thanh théi, & dang cay van, c6 mau tréng la
mot loai kem dudng binh thuong, dugc vi nhu 1 16p mang bdo vé tuyét voi gidp
tach biét 16p kem dudng da va 16p phan nén. Kem 16t c6 chit mau lam sdng lan
da gitp guong mat sang dep hon, rang ngo1 hon.

Puoc dung dé 1am ndi bat nhitng chi tiét can nhAn manh nhu: sdng mili, hai
g0 mé, bau mat. Ngoai ra, kem 16t sang da con duoc st dung cho nhirng ngudi bi
thAm ving dudi mi mat.

1.3.2. Cach sw dung

Cham kem 1én chd can nham manh, dung bong phan miét déu.

1.4. Kem nén (kem lot)

1.4.1. Dinh nghia

Kem nén 12 mot loai my phdm trang diém c6 mau sic tring v6i da duoc
thoa trén khudn mit dé tao nén mot mau dong nhat cho da. Ngoai ra né con ding
dé bao vé da, giit Am cho da, che khuyét diém, gidp da min mang tuoi sing hon

va thay d6i tong mau da ty nhién. Pong thoi gilt cho phin khong bi loang 18 trén

mat.
Kem nén c6 mau xanh ngoc nhat, hong, tim nhat, hay loai c6 anh ngoc trai
mau trang.
1.4.2. Cdach svr dung
Lay kem bdi 1€n trang, hai bén ma, cam, miii sau d6 dung co mict déu 1én
mat.

1.5. Kem che khuyét diém
1.5.1. Pinh nghia

La dang kem duoc st dung dé che 1ap cac khuyét diém trén mit nhu: vét

tham ctia muyn, mun, tan nhang, vét sam nau, nam,..
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Kem che khuyét diém thudng c6 mau nau, sit dung nhat hay dam 1a tuy
theo mau da, c6 thé & dang kem nhu kem 16t hodc ¢ dang thoi nhu cay son va &

dang banh ép nhu phan hong uét.
1.5.2. Cach swr dung
Boi kem 1én chd can che khuyét diém, dung co miét déu.
1.6. Phdn phii
1.6.1. Dinh nghia

Phéan phii Ia mot loai m§ pham can thiét dé gitp dinh vi kem 16t, dong thoi
tranh cho cac chat trang diém khac khong bi truot ra. Ngoai ra, phan phi con ¢o
tac dung che 1ap nhitng khuyét diém trén guong mat. Chang han nhu: phan phu
mau sang duoc ding dé dam thém vao nhirng chd 16m (ma hop, cdm ngin, tran
ngan). Phan phtl sém mau duoc dung dé dim thém vao nhimg chd du (hai canh

ham banh ra ctia guong mat vuong, trdn cao, cam dai,hai ma phinh bau).

Phén phu khong dugc dam truc tiép 1én mat ma luoén luon dugc sir dung

kem theo kem nén.
1.6.2. Cach sw dung
Phan phu c6 hai dang:
- Dang bt min ro1: st dung bong phén kho dé dam phén 1én mat.

- Dang phan nén: c6 thé str dung bong phan kho hoic co 16ng 16n dé dam

phan 1én mat.
Cac mau thong dung
- Da trang hong dung phan pht mau tring xanh.
- Da trang xanh dung phan phi mau tring hong.
- Da hoi ngdm dung phan phu tring md ga.
- Da vang dung phéan phu tring sang.
1.7. Phén md héng
1.7.1. PDinh nghia
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Phidn ma hong 12 loai my pham lam ting vé hong hao va tuoi sang cho

guong mit. Ngoai ra, phan hong con duoc dung dé che khuyét diém 16i trén guong

mit (thay vi sit dung phén tring sim mau).

héng.

1.7.2. Cach sw dung

Phén hdng c6 2 dang:

- Phin hong kho: dang banh nén, sir dung co 1ong dé thoa 1én ma.

- Phan hong udt: sir dung loai bong phadn mong thoa 1én ma.

Cac mau thong dung:

- Mau hong cam, mau da cam, mau hong sen dung cho nguoi da trang.

- Mau cam, mau cam dat dung cho ngudi da trang, da ngdm den, da den.

- Mau nau dang duoc wa chudng, nhung chi nén sir dung cho ngudi da tring

1.8. Bjt vé song miii
1.8.1. Dinh nghia

Bt v€ song miii 1a loai m§ pham lam cho miii cao hon, thon gon hon, khuén

mat sac canh. Thuong st dung bot mau nau.

& phan dau mat, kéo dai tdi cénh
mili. Sau d6 thoa phdn nén mau sing
tir gitra sdng mii cho t6i chép mii
(hinh bén). Cung v&1 gam mau nau
hai bén ma s& giup miii trong thanh
manh, déng thoi nang chian may cao

hon vé€ phia tran

1.8.2. Cach sur dung

Dung co lay phan mau nau ké

Hinh 1.1. Céch sir dung bt vé sdng miii

1.9. My pham trang diém moi
1.9.1. Son dwong maoi
1.9.1.1. Dinh nghia
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Son dudng moi 1a my pham cung cap mot 16p hit gilr trén bé mat moi dé
ni€m phong do 4m trong moi va bao v¢€ moi khoi tac dong bén ngoai, dudng am

cho moé1 khong bi kho va bong troc.

Khong khi kho, nhiét do lanh va gié déu c6 tic dung lam khé da bang cich
huat hoi nude ra khoi co thé. Méi dic biét dé bi ton thuong béi vi 1an da qui mong,

do d6 moi thudng c¢6 ddu hiéu khd da dau tién.
1.9.1.2. Céch st dung

Dung co lay son dudng moi tdn déu moi trén va dudi. Son dudng moi s€ ¢

tac dung kich thich cho mau méi Ién sém hon.
1.9.2. Son moi
1.9.2.1. Pinh nghia

Son moi 14 my pham dung t6 diém cho cip moi thém phan ruc rd, gitp hai

hoa véi guong miat hong hio, tuoi sang.
1.9.2.2. Céch st dung
Dung co ldy son moi tan déu méi trén va dudi.
Son moi c6 3 dang:
- Dang thoi hay dang ngan: dung thong thudng.

- Dang ép thanh miéng: dang nay mot 16p ¢6 3 mau, 5 mau hoic nhiéu hon

duoc st dung nhiéu trong gi6i chuyén nghiép nhu dién anh, san khau.

- Dang nudc: thuong c6 nhitng mau tuoi sang, tré trung, phu hop véi lta
tudi moi 16n.

Mau sic da dang: mau hong phan, hong cam, hdng canh sen, cam twoi, cam
d4t, nau nhat, sochola, tim, nho.

1.9.3. Son bong moi

1.9.3.1. Pinh nghia

Son bong moi 1a mot loai my pham dang nudc cd do sanh va do bong dac

biét, trong suot khong c6 mau.

1.9.3.2. Cach sur dung
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T6 son bong sau khi da t6 son nham lam tdng thém nét ruc r& va quyen ri
cua do1 moi. Chi thoa mdt luong vira du & gitta moi.
1.9.4. Chi viéen moi
1.9.4.1. Pinh nghia
Chi vién moi 1a my pham dung dé v€ vién moi theo yéu cau nhu mo1 hinh
trai tim, mo1 dang vudng,...nhdm lam tang thém nét sac dep cuia d61 moi.

1.9.4.2. Cach sur dung

Sau khi trang diém mai xong, dung chi vién mdi c6 mau thich hop vi mau
moi v& vién moi.

1.10. My phéim trang diém miit

1.10.1. Phén tao béng mat

1.10.1.1. Binh nghia

Phén tao bong mat 1a my pham duogc t6 diém ¢ bau mat va mi mat theo céc

kiéu dang khac nhau nhim lam ting thém phan sinh dong va quyén rii cho d6i

mat.

Mau sédc clia phan mat rat da dang va phong phu, tuy nhién khi str dung can
lwu y dén mau da, trang phuc, tudi tac, khéng gian, thoi gian dé chon tong mau

néng hay lanh cho phu hop.
1.10.1.2. Cach stir dung
Cé 2 dang:

- Dang bot roi hay ép thanh miéng dep: duoc sir dung pho bién, khi sir dung

dung co 16ng chdm phén thoa 1én bau mi mit.

- Dang sap: duoc nén thanh tig thoi hinh dang gidng nhu cay but chi hay
tirng banh. Khi sir dung thoa truc tiép 1én bau mi méit. Dang nay thudng sir dung

trén san khau.
1.10.2. Mascara chai long mi
1.10.2.1.Dinh nghia

Mascara 14 loai my pham lam cho hang 16ng mi den hon, day hon va rd hon

nham tang thém nét 161 cudn va sinh dong cho hang mi.
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1.10.2.2. Cach str dung

- Trude khi str dung maccara phai dung dung cu bAm 16ng mi dé udn cong
16ng mi.

- Lay mascara chudt 1én 1ong mi trén va dudi.

Cac mau thuong sir dung: den, ndu, xanh lo, tim, xanh tim.

1.10.3. Chi vé mi mdt

1.10.3.1. Binh nghia

Chi v€ mi mat 1a my pham duogc st dung dé v€ vién mi mat, lam rd hon,

sam hon mi mat.
Mau sic thong dung: den, nau, tim, xanh tim.
1.10.3.2. Céach str dung
Dung chi v& tir ddu mi mat trén dén cudi mi mat.
1.10.4. Chi vé chdan may
1.10.4.1. Binh nghia

Chi v€ chan may 12 my pham duoc st dung dé v€ chan may, lam rd hon,

sam hon chan may.
Mau sic thong dung: den, nau, tim, xanh tim.
1.10.4.2. Cach stir dung
Dung chi v€ va tdn mau cua chan may theo vi tri da xac dinh.
1.11. Nuwéc tdy trang
1.11.1. Binh nghia

Nudc tay trang 1a mot dang my phim c6 chat dau duge dung dé tay trang
nhitng chat béo dic biét cho ving mat va moi

1.11.2. Cach svr dung

Lic nhe chai, ding bong gon tay trang thim mot it dung dich nay thoa nhe
1én ving mi mit va moi (1).

Luuy:
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Viéc ding my pham lam dep 1a nhu can thiét yéu cta chi em phy nir
trong xa hoi hién dai. Tuy nhién, s€ that tai hai khi d6 1a cac loai m¥ phém khong
chuan, hang gia, hang nhdi, hang kém chit luong, né s& gy ra nhitng hau qua hét
sttc niang né d6i véi nguoi dung nhu ¢ thé giy ung thu da, kich tng da, den sam
da, ndm da, anh huong dén thAm my khudn mat,...

Vi vdy chiing ta can st dung cdc my phdm c6 thuong hiéu tir lau trén thi
truong nhu O Hui (Han Quéc), Shiseido (Nhat Ban), Lancome (Phip), MAC (MY),
Riori (Vi¢t Nam)...

2. Giéi thiéu cac loai dung cu trang diém ca nhan

2.1. Bé co (choi)

2.1.1. Chéi phii phdn

- Chéi phit phin c6 dau co
16n va 16ng mém . Véi cay co nay,
ban s& nhanh chong dim phan ma
khong dé lai phan thira trén mat.

- Chéi phi phan c6 nhiéu c&
nhung thuong st dung cd trung

binh vi can chdi ngan dé vua tui

trang diém.
- Céch sir dung: chidm choi Hinh 1.2. Choi phii phén

vao phan va tan déu trén mat.

2.1.2. Co md hong


https://vietgiaitri.com/my-pham-key/
https://vietgiaitri.com/dep/
https://vietgiaitri.com/xa-hoi/
https://phunutoday.vn/ung-thu-tag49/
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- Co md hong trong chét liéu va hinh
dang gan giéng nhu co phil phan nhung c6
thé nho hon 1 chat véi dau co hoi chéo hodc
tron. Ching c6 gi thay thé duoc co niy néu
ban mudn tin mau Bronzer dé tao hinh khéi
cho guong mat.

- Co t6 phan hong c6 nhiéu c&: 16n,
trung binh va nhdé. Loai co trung binh ti¢n st
dung cho ¢4 nhan hon vi can co ngin dé vira

tai trang diém.

- Céch str dung: cham co vao phan ma

hong va tan déu hai bén go ma.
2.1.3. Co vé song miii

- La dang co 16ng nho,
mém, dau co vat xéo (mot
bén vat nhiéu, mot bén vat
it).

- Céch str dung: cham | -
co vao bdt v€ chan may mau

nau hoac den va vé lén hai

bén song mii theo hudng

mui tén nhu hinh bén. Hinh 1.4 Co v séng Hinh 1.5. Cich V& s 6ng

mui mul

2.1.4. Co chai va vé chan may
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C6 hai loai: co cung
va co mém.

- Co mém co6 dau '
duoc vat xéo mot bén,
dugc dung dé vé chan nhu
hinh bén.

- Co cting dugc dung

dé tan mau sau khi da vé Hinh 1.6. Co chai va Hinh 1.7. Céch chai

v€ chan may

chan may bang chi. chan may

2.1.5. Co vé moi: nét day, nét mong

- La dang co 16ng nhd, mém, dau co vuot
nhon, dugc dung dé t6 son moi 1én modi. CH nhi€u
dang khac nhau: can ngan, cén dai, co6 loai dau co

thut vao bén trong dé bao vé phan 16ng co.

- Céch str dung: dung co cham vao son moi

de v€ vién moi va thoa son 1én moi. Hinh 1.8. Co vé méi

2.1.6. Co mut t6 mau mdt: dau nhon, dau tron

C¢ hai loai: r ‘
- Co mut: loai can ngan . ' . ' ,f

thuong dé trong hop phan mat, dang
can dai thuong st dung thém o /

ngoai, dau co ¢c6 mut mém dung dé

thoa phin mét 1én bau mi. . ' ' ' ol
Vy’ -l

- Co long: dau co vat tron hai ~ay
bén, c6 nhiéu ¢& 16n nho khac nhau.
Co 16ng bén hon co mut. Hinh 1.9. Co mit  Hinh 1.10. Cach t6
t6 mau mit mau mit

2.1.7. Chéi tén mau mdt



