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Chwong 1. TONG QUAN VE THAM MY

1. Khii niém thAm my

Tham my dé cap dén mot nhanh cua triét hoc lién quan dén su danh gia cao
vé dep trong nghé thuat, tu nhién va cac linh vuc khac.

Tham my tryc tiép thic day tdm 1y, 1am tang nang suat lao dong, né con tham
gia nang cao chéat lugng san pham. Tuy nhién, vai trd chii yéu cta nd van 1a 1am
giau cho doi séng tinh than ciia con nguoi. Vai trd cta nhitng thudc do thim my
trong doi séng tinh than ciing twong tu nhu vai trd ctia nhimg thude do dao dirc
trong doi sdng x3 hoi.

1. Chii thé thim my
a. Chui thé tham my

N6i dén chu thé tham m§¥, ngudi ta nghi ngay dén nguoi nghé si. Piéu nay co
Iy riéng ctia nd. Ngudi nghé si 16 rang thé hién trong pham chat va hoat dong cia
minh nhitng yéu cau thim my cao hon hét thay. Tuy nhién, néu khuon chu thé tham
my vao ngudi nghé si thi lai 1a mot khiém khuyét 16n. Boi hoat dong thim my
khong phai 14 doc quyén ciia nghé si. Khong riéng gi nghé si ma bat cir ai cling tiém
an nhitng niang luc thim my va khong it 1an trong doi phat 16 ra, khi thi bang nghé
thuat nhung nhiéu hon 13 bang hoat dong thAm my ngoai nghé thuit.

N6i t6i nang luc cha thé thim m§, nhiéu nguoi danh trude hét cho nang luc
sang tao nhimg gia tri thim my. Piéu ndy dung nhung ciing chua du. Puang 1a vi
khong & ddu nhu trong qua trinh sang tao thim my, nhat 1a sang tao nghé thuat,
nang luc thim my lai dugc biéu hién tip trung va sang rd nhu vay. Chua du 13 vi
ngoai kha ning sang tao, ning luc thim my con dugc bdc 160 ¢ nhitng kha ning
khac. D6 1a nhitng kha niang cam thy, danh gia thim my. Coi nhe nhiing kha ning
khac ctia chi thé thAim my s& khong thé khoi ngudn, nhét 1a khong thé dinh hudng
duoc kha ning sang tao ra nhitng gid tri thim my da dang cua con nguoi.

Vay chii thé tham my la chi thé xd hoi c6 khd nang hwéng thu, sdng tao va
danh gia tham myp. Can phai nhan manh t6i tinh xd héi cia chu thé tham my. Vi
rang d4 c6 nhitng nha khoa hoc néi t§i ban ning “lam dep” khong chi c6 & loai
nguol ma ca ¢ loai vat. Ho dua trén nhiing gia dinh cua nha bac hoc Bacuyn khi
quan sat mua sinh san cua loai chim. Qua that, dé 1am ting vé quyén rii dbi véi loai
chim mai, bd cach ctia chim tréng tu nhién 16ng iy hon, tiéng hot ctia chung tur
nhién thanh thot hon. Pac biét, chim tréng wa lam t6 minh béng chét liéu mau sic
sic s& dé chim mai dé nhan ra vé hip din cta “nguoi tinh” minh tir xa. Pacuyn tir
d6 di dén gia thuyét cho rang co thé loai chim cling ¢c6 my cam. Ngam k¥ thi tuyét
nhién khong phai vay. D6 chi 1a nhiitng phan xa mang tinh ban nang, vo y thtrc cua



loai vat. Cam xuc tham my mang dic tinh tinh than tir trong ban chat. Va pham tru
nay chi thudc vé con nguoi x4 hoi ma thoi.

Mot van dé dugc nay sinh 13 néu ning lyc thim my mang tinh xa hoi thi nd
do dau ma c6? Vai trd cta yéu to bam sinh va yéu t6 hoc tap, rén luyén trong viéc
hinh thanh va phat trién cac nang luc cam thy, sang tao va danh gia thim my ra sao?

Trude hét, ta khong thé tan dong voi khuynh hudng than bi hoa niang luc
tham my. Tai ning nghé thuat 1a hiém va quy. Biéu hién cta tai ning nghé thuat 1a
da dang va phong pht. Moi su ly gidi don gian tai nang ngh¢ thuat s€ khong bao gio
c6 strc thuyét phyuc. Tuy nhién, tuyét doi hoa nét dic thu cia tai ning nghé thuat
cling ching co strc thuyét phuc gi hon. Noi cach khéc, tai ning nghé thuat 1a sy diéu
ky song khong phai 1a khong thé giai thich dugc. O day, vai trd cta yéu td thién
bam 1a khong thé thiéu. S& khong c6 mdt Pang Thai Son, mot Tra Giang, mot Tran
Ping Khoa... néu ngay tir nhé ho khong mang trong minh ban tinh nghé si. Moi
truong va diéu kién gbp phan quyét dinh chuyén hoa kha ning thanh hién thuc, vay
thoi. Nguoi ta ké rang tri tudng tuwong sang tao phat trién rat som & Tran Ding
Khoa. M6t lan anh trai Khoa — ciling 1a ngudi lam tho, nhin thy bui tre nga nghiéng
trong gi6 to da hoi Khoa: “Bui tre giong gi?”. Tran Pang Khoa khi 4y méi 5, 6 tudi
da tra 10i: “Tréng giong 6ng say ruwou”. That duong dot va tha vi. Coi nhe vai trd
ciia yéu tb bam sinh sao dugc. Tuy nhién, nhu di noéi & trén, hoc tdp va rén
luyén nham vun dap tai ning sdn cé mdi mang tinh quyét dinh. Noi nhu K.
Marx: “Thuec tién sé phdt trién nhitng ndng khiéu tiém ndng trong ban than”. Thuc
té ngh¢ thuat cua dan tdc va nhan loai da chiing minh hung hon diéu d6. Mot 1an, nix
nghé si ndi tiéng ctia Lién X6 (cii) 1a Macxacova di khoc khi nghe giong hat cua ca
si Muraddv. Ong khong dugc hoc hanh gi ca va khi 4y ong da gan 60 tudi. Moi
nguoi tuong giong hat cuia ca si lam ba xuc dong. Khong phai vay, ba khoc vi 1€
khac: “Téi khéc vi thwong xot. Thdt la mét giong ca tuyét dep, éng da cé thé lam
kinh ngac ca thé gidi, néu trudce ddy dwoc hoc hanh dén noi dén chon. Con bdy gio
thi khong thé dwoc nita r6i” (theo Raxun Gamzatov). Boi vay c6 thé dé dang tan
ddng véi dinh nghia sau day cua TS Hiru vé thién tai: “Thién tai la gi, néu khong
phai la hvong cua hoa, la nui cua dat, 1a sw két kinh & mot mire ndao dé tri tué va tai
nang cua nhan dan lao dong”.

b. Céc hinh thtrc ton tai cia chi thé tham my:

Néu chap nhan nhiing kiéu khac nhau cta chi thé thAm my trong doi song va
trong nghé thuat thi ta c6 thé xép chu thé thAm my vén mudn hinh van trang va
thién bién van hoa vao cic nhom chinh sau day:

- Nhom thu thé thudng thirc thim my.

- Nhém thu thé sang tao thim my.



- Nhom thi thé dinh hudng thim my.

- Nhom thi thé biéu hién thAm my.

- Nhom thi thé tong hop cac nang luc thim my.

Khong kho xac dinh hai nhom dau, riéng ba nhom sau can dugc giang giai 16
thém. No6i dén dinh huéng thim my 14 ta nghi ngay dén hoat dong ctia cac nha phé
binh trong d6 c6 phé binh ngh¢ thuat. Phé binh 1a xem xét, danh gia cac hién tugong
tham my. Nhung muc dich cudi cung, muc dich tdi thugng ctua phé binh lai 1a & viéc
dinh huéng cac hoat dong tham my. Hoat dong phé binh kh4 da dang va & nhiéu
mirc d6. Trong d6, khong nén xem thuong hinh thire gidi thiéu cac san pham tham
my, cic tac phim nghé thuat mot cach rong rai va thuong xuyén.

Ciing can chu trong t6i chu thé tham my biéu hién. O day ta nghi tdi tinh chat
hoat dong ciia cac dién vién va cac nhac cong. Khong phai ho khéng dem phan sang
tao riéng cua ho vao vi¢c thé hién vai dién va trinh bay tac phém am nhac. Song dau
sao tinh sang tao ciling bi gidi han bdi kich ban va ban nhac co san tr trude. Do cha
thé thAm my thudng gin véi nhimg phuong tién thim my khac nhau, nén cic nha
my hoc thuong dua vao ddy dé chia thanh nhitng nhém cha thé thim my biéu hién
riéng biét.

- Chu thé biéu hién dong thoi 1a phuong tién biéu hién tham my. Chang han
céc dién vién dién anh, san khiu va vii dao.

- Chu thé biéu hién gz“in v61 phuong tién biéu hién 13 cac nhac cu. D6 1a cac
nhac cong.

- Chu thé biéu hién gin véi cac phuong tién biéu hién 12 ngdn tir va 4m nhac
nhu cac nghé si ngam tho.

Cubi cung 14 nhém thu thé tong hop cic ning luc tham my. Trong trudng hop
nay, nguoi ta hay noéi dén kha niang va tinh chat hoat dong ciia cac nha dao dién.
Qua that, dé dan dyung san khau, dién anh, vii dao... ngudi dao dién phai mang trong
minh nhiéu nang luc tham my. Ho can c6 kha nang cam thu nhay bén, dinh hudéng
0 rét, sang tao tinh té lai vira c6 kha nang biéu hién thuan thuc khi can. Tinh téng
hop nhiing ning luc thim my von 1a doi hoi tir bén trong cta cong viéc ¢ nha dao
dién. Khong c6 hodc yéu mot kha ning nao, ngudi dao dién khong thé hoan thanh
tdt v dd chi dao ngh¢ thuat dugc dat ra.

Can néi thém rang, viéc phan chia thanh cac nhoém chil thé thim my co ban
nhu trén chi ¢é y nghia tuong ddi. Vi nhu, khong thé noi nha phé binh ngh¢ thuat lai
chi ¢6 nang luc tham dinh. Muén phén tich, danh gia tét cac tic pham nghé thuat
muon hinh muén vé, nha phé binh nghé thuat dong thoi cling phai 1a mot cong
ching cam thu ngh¢ thuat tinh tudng va sau sic, mot ngh¢ si v6i1 nhiing tu chat
phong pht va cao dep & mot mirc d6 dang ké nao d6. Thém vao do, khi ta xép mot



ngudi vao mot nhom chi thé thAm my nao thi chi c6 nghia 1a ta dang xem xét trong
mot mdi quan h¢ tham my cu thé, xac dinh ma thoi. O hoan canh khac va trong mbi
quan hé thAm my khac thi ngudi iy s& duoc dwa vao mot nhoém chu thé thim my
tham chi khong lién hé gi 1am t§i nhém dugc phan chia trudc day.

3.Y thirc thim m¥

Con nguoi khac loai vat chinh 1a & nang luc y thirc. L. Pascal néi: “Con
nguoi la mét cdy sy, nhung la mét cdy sdy biét suy nghi”. Y thic con nguoi 13 su
téng hop hiru co gitra nhiéu hinh thai khac nhau, trong d6 c6 hinh thai dic thu 1a y
thirc tham my. Vay, y thuc tham my la mot bo phdn cua y thirc xd hoi dwoc biéu
hiéen duoi hinh thuwc truc tié:z?, cam tinh.

D3 t6n tai hai quan niém d6i 14p nhau vé ban chit cua y thirc thim my trong
lich stt my hoc.

- Quan niém c6 tinh bdn thé ludn xem y thitc thim my chinh 14 sy phan anh
ban than thé hién bang nhiing nguyén tic dac thu.

- Quan niém c6 tinh nhdn thirc lugn xem y thirc thAm m§ nhu 13 mot pham
chét thudn tay thudc doi song tinh than cua con ngudi chu yéu duge biéu hién trong
nghé thuat.

Phai théy la cd hai quan niém déu roi vao cuc doan. Mér mdr, bat ct mot
thudc tinh thim my khach quan ndo trong cac gia tri thim my ciing déu mang “tinh
ngudi” nghia 14 c6 tinh nhan thirc luan, khong thé ching mai mai chi 1a khach thé
tham my ma khong thé 1a d6i tugng tham my. Mdr khdc, bat ky mot danh gia tham
my nao cling déu xudt phat tir nhitng thudc tinh tham my khach quan ton tai khong
tiy thudc vao ¥ mudn cha quan ctia con ngudi. Trong trudng hop nay, nang luc va
cam xuc thim my chi lam ting hay giam pham chat cta cic hién twong tham my
cht khong san sinh ra chung. Gié tri tham my vi vy duoc nay sinh dong thoi tir hai
phia, ca chu thé 13n d6i tuong.

Y thttc thAm my ton tai dudi hai dang: y thite théng thieong va y thirc Iy
Iudn. Khong nén doi 1ap hai hinh thai nay. Y thtc théng thuong chinh 13 dang biéu
hién phé bién cua y thic tham my. Con y thuc 1y luén lai 1a dang biéu hién cao
mang tinh khéi quat, tinh hé thong ctia y thirc thdm my. Y thirc thim my c6 thé xuat
hién trong moi hanh vi thAm my tich cuc cua con nguoi. D6 13 khi con ngudi khai
thac, ddng hoa hién thuc vé phuong dién thim my trong hoat dong thuc tién hang
ngay. Tuy nhién, y thirc thAm my dic biét tap trung trong hoat dong nghé thuat cua
nguoil ngh¢ si. Voi tu cach 1a mot hoat dong tham my chuyén biét, ngh¢ thuat da
lam cho y thurc tham my & nguol nghé sy duoc thé hién mot cach tron ven nhét,
duéi hinh thirc biu hién cao nhat.



C6 y thirc tham my cia thoi dai, dong thoi ¢6 ¥ thirc thAm m§ cua ca nhan. Y
thirc thAim my cta thoi dai dugc biéu hién qua tinh da dang cua y thire thAim my ca
nhan, chi phéi & mot mirc d6 nhit dinh ddi vai y thirc thaim my cad nhan. Tuy nhién,
khong hiém nhing c4 nhan kiét xuat nhu nhitng nghé si that sy vi dai ma tu tuéng
da vuot trudce thoi dai, co6 y nghia soi sang, dan duong.

Ciing nhu nhiing hinh thai ¥ thirc x4 hoi khac, y thirc thim my vira phan 4nh
vira tac dong tGi ton tai xa hoi, thuc day ton tai xa hoi phat trién. Y thirc tham my
khong chi 1a mgt hinh thai nhan thirc thé gi61 ma con 1a hinh thai ty nhan thirc cta
con ngudi. V6i y nghia dé, ¥ thirc tham my lam phong pht thém cudc sdng von da
v6 cung phong phu cia con ngudi trén trai dat nay.

Trong my hoc, ¥ thirc tham my 1a mét pham tru thé hién chu thé tham my mot
cach bao quat nhat. N6 dugc cdu thanh bdi nhimg pham tro thAim my khac vén 1a
nhing thanh t6 quan trong phu thudc va lam nén né nhu cam xtc thim my, thi hiéu
tham my, quan diém thaAm my va Iy tuong thim my...

4. Cam xiic thAim m§y

D6 la trang thdi rung dong truc tiép ciia con ngwoi trude cdc hién twong
tham my khdch quan trong thién nhién, trong doi song va trong nghé thudt. Sac thai
cam xuc tham my da dang nhu chinh hién twong thAm my khach quan muén hinh
van trang. Po6 co thé 1a cam giac sang khoai trudc cai dep, sung sOt trudec cai cao ca,
dau x6t trude cai bi, khinh bi trudc cai hai, ghé tom trude cai thip hén va budn rau
trudc cai xau... Pay chinh 1a pham tri biéu hién cha thé thAm m§ dau tién trude doi
tuong tham my. N6 c’[éng thoi 1a du hiéu rd nhat x4c nhén su tdn tai trén thuc té
moi quan hé thAim my cta con ngudi d6i véi thuce tai.

Can phai thay sy khac biét cia cam xtc thAm my véi cam xuc sinh 1y. Khi
doi dugc an, khi nong duoc tdm, khi rét duoc mic Am... con nguoi déu co nhirng
cam giac khoan khoai nhiéu khi khong thé noi 1a khong da diét. Nhung d6 1a cam
giac sinh 1y, khong hoan toan gidng voi cam xuc cta con nguoi khi dung trudc cai
dep chang han. Tinh xa hoi va tinh tinh than cta cam xGc thim m¥ cao hon nhiéu.
D6 1a két qua tong hoa ctia nhiéu yéu td: tinh cam, nhan thuc, truyén théng vin
hoa... trong mot con ngudi. Khong phai ngiu nhién khi cam xtic thim my dugc coi
nhu mot trong nhitg biéu hién rd nhat cta “tinh nguoi”. K. Marx di goi tinh cam
dbi véi cai dep 1a tiéu chi khu biét quan trong dbi véi con nguoi. Con V. Biélinxki
thi cho rang néu khong c6 tinh cam tham my thi ngay mot con ngudi ¢ hoc thirc
cling khong dimg cao hon dong vat miy ti. RS rang cam xac thim my va cam xuc
sinh 1y 13 hai khai niém khac nhau. Tuy nhién, ciing khong nén d6i 14p ma can thay
tac dong qua lai nhat dinh giira chiing voi nhau.



Do gan vé6i 1y tri, 1y twong nén cam xtc thAm my bao gid cling thé hién xu
hudng danh gia. B0 1a co sé tao ra hai loai cam xtc tham my voi1 tinh chét dbi nghich
nhau: cdm xiic tham my tich cuc va cam xuc tham my tiéu cuc. Diéu nay dac biét 10 rét
trude nhimg hién tuong thAm my thudc vé con ngudi, nhitng hoat dong va doi séng vo
clng tin cua con ngudi. Va & déy, ching ta vira thiy sy khac biét lai vira thiy dugc
moi lién hé giita tinh cam thAim m§¥ véi tinh cam chinh tri, dao dtic va ton gido. ..

Hién nhién 13 cam xtc thAm my c6 vai tro to 16n trong moi hoat dong tham
my nhat 1a trong hoat dong nghé thuat. Cam xuc tham my chinh 1a dong luc manh
mé thoi thiic ngudi nghé si trong hoat dong sang tao. Thiéu stirc manh tu bén trong
nay s€ khong gidi thich ndi vi sao nguoi nghé si thudce céac thot dai va cac dan tde
khac nhau lai thudong coi sdng tao nhu “su gidi thoat noi tam”. Nguoi nghé si sang
tao khi khong thé diumg, khong thé khong sang tao. Va cam xtc chinh 1a nhan t6
thdm vao moi khau, moi giai doan cua qua trinh sang tao nghé thuat. Khong thé hiéu
dugc cam himg néu tach roi khoi cam xtc mic du cam hung khoéng don thuan 1a
tam thé chtra chan cam xuc.

Vi vai tro dac biét ctia cdm xuc trong moi hoat dong tham my nén chu thé tham
my can phai tich lily va trau dbi thuong xuyén dé cam xuc thim my ngay mét ddi dao,
tinh t& va sdu sic. Diéu kién thiét yéu 1a phai xuc tiép thuong xuyén véi cac gia tri
tham my. Cai goi 1a “di tim cam xtc” ludn t6 ra khong may thich hop 1a vi vay.

5. Thij hiéu thAm m¥

Trong cudc sdng, con ngudi ludn c6 nhitng phan tng “thich” hoic “khong
thich” truéc cac hién tuong minh c6 thién cam hay ac cam. Piéu d6 bat ngudn tir s&
thich. Néu diy 1a cac phan ung trudc cac hién tuong thAm my thi lién quan t6i so
thich thim my. Thi hiéu tham my chinh la cdc sé thich twong déi on dinh cia cd
nhdn hay céng dong vé phwong dién tham myp.

S& thich x4 hoi khong nhat thanh bat bién. Moi su thay doi bén trong va hoan
canh sbng ctia con ngudi déu c6 thé dua t6i su thay doi trong so thich. Co diéu, da
13 thi hiéu, trong d6 c6 thi hiéu nghé thuat thi nhimg s& thich phai mang tinh on
dinh tuwong doi. D6 1a vi thi hiéu tham my khong phai va khong thé dugc hinh thanh
ngdy mot ngay hai. D6 con vi thi hiéu duoc nay sinh trén co so cta nhiéu nhan tb
vat chat va tinh than, bén trong va bén ngoai khac nhau cia con nguoi.

Nhu céac linh vuc khac, co thi hiéu tham my cd nhdn ddng thdi cé thi hiéu
tham my cdng dong (mot toc ngudi, mot tang 16p, mot giai cap, mot dia phuong...).
Ching han, my hoc cb dién cha nghia cudi thé ky XVIII dugc xay dung trén ¥ thirc
phong kién nén danh gia rat thdp moi hién tuong trong doi séng cua “tang 16p binh

dan”. Nha van Phap Boald ting tuyén bd: “Hiy xa lanh céi thap hén, né bao gio

cling xau xa”. Can thay sy gan bo cling nhu sy khdc biét gitra thi hi€u c4 nhan va



thi hiéu cong dong. Bat cir thi hiéu c4 nhan nao, di mudn hay khong ciing déu it
nhiéu chiu sy chi phdi cta thi hiéu cong dong. Tuy nhién, do duoc xay dung trén
doi sdng riéng cia mdi ngudi, thi hiéu thAm my ca nhan c6 nhiéu mat khéng hoan
toan trung khop, tham chi di ra ngoai thi hiéu tham my cia cong dong. Pidu nay
phan ndo noi 1én tinh da dang, riéng biét, doc ddo cia thi hiéu thim my. Phai thay
va chap nhan dic tinh d6. N6 néi 1én sy gidu c6 ctia doi sdng tham my, doi sdng vin
héa. Su don diéu, nhét 1a sy doc ton cia mot dang thi hiéu chi chirng t6 sy ngheo
nan, hoi hot cua doi séng tinh than cta con nguoi ma thoi. That té nhat néu phai
séng trong mdt moi trudong hoac mdt xa hoi nhu vay.

Do tinh riéng biét, doc ddo cua thi hiéu thim my nén c6 ngudi da day nd vao
linh vuc huyén bi mang tinh ban niang. That ra, thi hiéu thAm my khdng hé mang
tinh bam sinh. N6 dugc hinh thanh, tham chi bién ddi nho nhiing hoat dong duy tri,
phat trién su séng cta ban than con nguoi. Thi hiéu thAm my cling khdng o tinh
chat huyén bi. Dau khé hiéu dén dau ta cling bang cach nay hay cach khac truy tim
thiy c6i ngudn nay sinh ra thi hiéu thim my. N6i khac di, ta c6 thé giai thich duoc
nhitng biéu hién mudn mau mudn vé cua thi hiéu ca nhan cling nhu thi hiéu cong
dong. Pay 1a nhitng hién twong xa hoi - lich st trong d6 phan anh nhiing quan niém
song va 16i séng cua con ngudi. Bén canh cai riéng c6 cai chung, bén canh ci uyén
chuyén c6 cai nguyén tic. Béi vdy, ban bac hay tranh céi vé thi hiéu tham my 1a
khé, nhung khong vi thé ma khudc tir hodc phti nhan moi su ban bac, tranh bién vé
chung. bai thé, ta van co6 thé chia thanh hai loai thi hiéu tham my: lanh
manh va khéng lanh manh. Co s& cua phan loai ndy 1a & viéc xem xét thi hiéu bét
ngudn tr nhu cau thAm my nao, chinh dang hay khong chinh dang, thuc chat hay
hinh thtrc, ton thém hay ha thip pham hanh con ngudi.

O day dung phai mot van dé rat nhay cam va phtc tap — van dé “mét”.
“Mot”la hién twong thay déi timg phdan cdc hinh thirc biéu hién cia doi song van
héa do tic dong cia cic nguyén nhdn kinh té, xa hoi, dao dirc, tham my khdc
nhau. D& thay biéu hién ctia “mét” qua y phuc, song pham vi ciia “mét” rong hon
nhiéu: “mdt” dau toc, “mot” 4m nhac, “mdt” vii diéu, “mdt” thi ca... Thai do trude
“mét” phan anh sy nhay bén trudc cai mdi - mot nhu cau khong thé thiéu déi véi
con ngudi, nhit 13 ting 16p thanh nién trong mot xa hoi van minh. Tuy nhién, su hoc
doi “mét” bat chap diéu kién va hoan canh sdng, bat chap tdp quan va tdm 1y dan
toc lai thé hién ban linh, trinh d6 va niang luc thim my thip kém & con ngudi. Thi
hiéu thAm my bao gio ciing di lién véi phan doan tham my. Phan nao khac véi cam
xtc thim my, thi hiéu dat dén mot sy hai hoa nhat dinh giita tinh cam va 1y tinh.
That bap bénh khi phan doan thAm my ciia con nguoi t6 ra khéng con tinh nhay. Luc



do, moi anh huong ti€u cuc tir bén ngoai s€ cod d4t hoanh hanh. S& ra sao néu con
ngudi mat di kha nang ty chu, kha nang tu dé khang!

Vai tro ctia nghé thudt rat 1on trong viéc xay dung nhiing thi hiéu thim my
tich cuc. Tuy thé, khong duoc déng nhdt thi hiéu nghé thudt voi thi hiéu tham
my. Do 1a hai khai niém khong hoan toan tring khép v6i nhau. Thi hiéu thAim my
bao ham mdt mat co ban cua thi hiéu nghé thuat — mit thAim my. Trong khi ngoai
mit tham my, ngudi ta co thé dung nhimg thudc do khac dé xem xét thi hiéu nghé
thuat. Noi nhu V. Lénin: “Khéng thé vin dung chi nhitng phdin dodn tham
myp” trong danh gia nghé thuat. Vi nhu: tinh chin that cta tic pham nghé thuat.
Khong ai khong thiy tim quan trong cua nd trong tham dinh nghé thuat. Ciing
khéng thé tach thi hiéu tham my ra khéi thi hiéu nghé thudt. Sy gan bo va tac dong
qua lai gitra chung 1a mot sy that hién nhién. Thi hiéu ngh¢ thuat 1a hat nhan cua thi
hiéu tham m¥, nguoc lai thi hiéu thAm m¥ lai 1a manh dat nay sinh ra thi hiéu nghé
thuat. Thay dugc mdi twong quan gitra thi hiéu thAm my va thi hiéu nghé thuat s&
that sy c6 y nghia trong viéc xdy dung doi sdng thim my ciing nhu doi séng nghé
thuat tién bo, lanh manh va hién dai.

6. Quan diém thim my

Y thire x3 hoi gém hai b phan lién quan truc tiép v61 nhau: tu tudng xa hoi
va tam 1y xa hoi. Cling nhu cac dang thirc khic cua y thirc x4 hoi, ¥ thirc thim m§y
vira dugc biéu 16 & cip d0 tdm 1y (cam xtc va thi hiéu thAim m¥), vira duoc biéu 16 ¢
cap do twr tuong (quan diém va 1y tuong tham my).

Quan diém tham my la mét bé phdan hop thanh thé gici quan cia cd nhdn va
xd hoi. Thé gi6i quan 13 hé théng quan niém, quan diém cta con ngudi vé thé gidi.
Can thay tinh da dang va tinh théng nhat cua thé gidi quan. Ciing can thay vai trd
quyét dinh ctia quan diém, quan ni¢m triét hoc va chinh tri t&i cac bd phan khéac
trong thé gidi quan. N6i khac di, thé gidi quan bao gid ciing mang tinh giai cap khi
xd hoi con phan chia giai cip. Tuy vy, su tic dong qua lai giita cac giai cap vé mit
tu tudng cling 13 mot thue té hién nhién.

Moi quan diém, trong d6 c6 quan diém tham my, thuong mang tinh 1y luan va
tinh hé thong. Quan diém thim my 1a su khai quat nhu cAu thAm my cua xa hoi va
hoat dong thAm m¥ ctia con nguoi. P6 14 nhimg nguyén tic tiép can cac hién tuong
va qua trinh thAm my ngoai doi séng va trong nghé thuat. Do vy, quan diém tham
my chi dao moi hoat dong tham my, dac biét la hoat dong nghé thuat cua nguoi
nghé si. Trong lich sit my hoc, nguoi ta hay nhic t&i thai d6 cia nha my hoc ngudi
Purc Becton Bréch dbi voi nhitng nguyén tic kich truyén thdng. Nhan di qua noi
chon cat Séchxpia va nguoi khan gia di cudng nhiét ban dién vién Otenld trong vo
kich ciing tén cua Séchxpia, nha viét kich vi dai vén t6n thd nguyén tic duy Iy nay



da dé nghi sira nhimg cau viét trén mo chi cta ho. T cau “Noi ddy yén nghi nha
viét kich va nguoi khdn gid tai ndng nhdt thé gici”, ong dé nghi chira lai
thanh “Noi ddy yén nghi nha viét kich va nguoi khan gid toi nhdt thé gici”. Xay
dung quan diém thim my ding dan va tich cuc, vi vy, 1a mot trong nhitng muc tiéu
quan trong cua giao duc tham my.

Vi quan diém thdm my¥ bi chi phdi boi quan diém triét hoc va chinh tri, nén
lich siv my hoc chinh la lich sir ddu tranh giita quan diém my hoc duy vt va duy
tdm, tién b va lac hdu. Piéu ndy dién ra ngay tir thoi cd dai & phuong Pong ciing
nhu & phuong Tay. Thuyét “bat chudc” trong viée 1y gidi ban chat nghé thuat trong
hé théng my hoc cua Platon va Arixtote 1a mot minh chung. Chéng thé, mic du da
theo hoc Platon trong nhiéu nim rong, Arixtote van tuyén bd: “Thay Platon véi toi
1a rat than thuong, nhung chéan 1y vé6i toi con than thuong hon”. O ta, cudc tranh
luan gitta cac cy Ngo Puc Ké Huynh Thuc Khang voi Pham Quynh chung
quan Truyén Kiéu, giita phai Nehé thudt vi nhdan sinh voi phai Nghé thudt vi nghé
thudt hdi dau thé ky XX ciing ndm trong quy luat chung d6 cta lich st my hoc.

Ngay nay, trong viéc xay dung doi sbng vin hoa thim my dan tdc — hién dai,
cudc dau tranh trén van dién ra v6i nhiéu hinh thirc khac nhau. Nhiing quan diém
tham my doi truy, lai cang c6 lic, c6 noi van chua bi 1én an, tac dong khong nho dén
hoat dong tham my cua nhiéu ngudi, dic biét 1a ting 16p thanh thiéu nién. Ngay ca
nhitng quan diém thAm my tuéng khong can phai tranh luan vé tinh dung dan cta
chung nhu Cdi dep la sw gian di (M. Gorki) ciling khong phai da dugc moi nguoi
chap nhan va tuan thu. Méi biét viéc tao 1ap nép nghi, nép séng, nép hanh dong that
su van hoa kho khan va dai lau biét ching nao!

7. Khai niém vé d6i twong thim my

Poi twong tham my chinh la mdt tham my, cdc hién twong tham my khdch
quan trong mot moi quan hé tham my cu thé nao ds. Déi twong tham my truc tiép
tac dong t6i chu thé thim my vao mot thoi diém va ¢ mot dia diém xac dinh. N6
cudn hat chi thé tham my béi sttc goi cam dic biét. Nhitng pham chat tham my bén
ngoai tac dong téi cha thé duong dot tie thoi. Song ngay sau day, v thitc thim my
cho phép con ngudi di sdu tim hiéu, kham pha va 1y giai ching. Strc hap dan cua
chung vi thé ma cang gia ting. Piéu nay tuyét nhién khong phu nhén tinh khdch
quan — dic tinh co ban nhét cua ddi twong tham my. I. Kant cho rang, vé dep khong
phdi ¢ ma hong nguwoi thiéu nit ma trong déi mat ciia ké si tinh 1a khong that thau
d4o. Cai thAm my toat 1én tir toan bd nhitng pham chat, nhitng thudc tinh c6 that,
khong 1¢ thudc vao nguoi tiép nhan né. Ning luc thAm my cua chu thé c6 thé lam
tang hay giam pham chat hay thudc tinh thom my, song khong tao ra ching. Nhan
manh mdt nay hay xem nhe mat kia déu khong bién ching, khong khoa hoc.
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Ciing can luu y 12 pham chat va thudc tinh cua doi twong tham my khong chi
bat ngudn tir ban than su vat, hién tuong riéng 1é ma con bdt nguon tir moi twong
quan giita chung voi moi truong chung quanh. Canh chim chi dep khi chao lugn
giita bau trdi xanh bao la; canh budm chi dep khi vugt mudn tring song vo gitra
bién khoi. Trong xa hoi va dbi véi con ngudi ciing vay. Mot con ngudi dep 1a dep
giita cong ddng; mot hanh vi dep 13 trong mdi quan hé giita ngudi véi nguoi. Tach
khoi cong dong voi nhitng mdi quan hé phong pht va nhiéu vé tham chi hoan toan
mat di co s& dé phan doan cai gi 1a dep va x4u, 13 cao ca va thap hén.

Pham chit va thudc tinh cua ddi twong thAm my c6 thé nay sinh trude hét tir
hinh thtrc hodc ndi1 dung, song gia tri tham my cua sy vat va hién tuong bao gio cling
duoc xdc dinh chii yéu boi ndi dung. Diéu nay c6 ¥ nghia phd quat, dung ca voi cac
hién tuong thAm my ngoai doi séng cling nhu trong nghé thuat. C6 diéu, trong nghé
thuat, diéu nay tr¢ thanh nguyén 1y my hoc chi phéi moi hoat dong sang tao, cam thuy,
va danh gia nghé thuat. Xa roi nguyén 1y co ban vé vai tro quyét dinh ctia ndi dung
trong hoat dong ngh¢ thuat s€ c6 nguy co tao ra mdi trudng cho chu nghia hinh thic
hoanh hanh. Tinh tich cuc xa hoi cta nghé si vi thé cling dan da bi bao mon. Nghé
thuat ngay cang xa roi nhiing doi hoi buc thiét ciia con nguoi va doi song.

Xac dinh pham chat thim m§¥ cta moi hién tuong va qué trinh trong ty nhién,
xa hoi, luu tAm t6i viéc khai thac, dong hoa thyc tai vé phuong dién thim my chinh
13 su khdng dinh tinh phong phii, cao dep cia doi song con nguwoi. Ngoai doi song
chinh tri, dao dtrc, khoa hoc, ton gido... con nguodi con co doi séng tham my voi
nhirg vé riéng biét. Con ngudi khong chi can hé tiéu chi danh gia cai ding va cai
t6t, ma con can nhiéu hé tiéu chi danh gia khac trong d6 c6 viéc xem xét, danh gia
cai dep, cai cao c4, cai bi, cai hai... Boi séng con nguoil do vdy ma giau c¢6 thém
1én.

Ngoai tinh khach quan, ciing can luu y tdi tinh déc ddo cna ddi tugng thim my. Tao
hoa sinh ra mudn vat, muén ngudi khong hé giéng nhau. Ngay cha con nhiéu lim
cling hao hao nhu nhau; anh chi em sinh d6i giéng nhau téi mirc nhu 13 “hai giot
nude” thi cling chi 1a mot phép so sanh, thuc té thi dau c6 hoan toan nhu vay. Tuy
nhién, vé riéng biét, khong 1dp lai cua su vat va hién tuong khach quan duoc doi xur
khong gidng nhau trong quan hé xa hoi. Cac quan hé chinh tri, khoa hoc, dao duc...
khong thuc coi trong ching. Trong khi ching duoc dic biét dé cao trong mbi quan
hé tham my. Tham chi moi su vat, con ngudi s& khong con 1a dbi twong thAm my
nita khi chiing bi tude di vé dep doc ddo ctia riéng minh. Pham chat tham my cang
gia ting khi d6i tuong thAm my cang lung linh vé ddc sac hiém co6. C6 thé xem doi
song tham my 13 lanh dia cta cai riéng, noi né tim thiy su boc 10 minh day du nhat.
Diéu nay dic biét c6 ¥ nghia d6i voi nghé thuit ma nhu van hao M. Gorki di timg
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no6i 1a néu mét cé tinh di thi dong nghia 1a khong c6 gi ca. Trong san xuét vat chat,
ngudi ta can tao ra nhitg san pham t6t nhat, cang nhiéu cang hay. Nghé thuat thi
khac, phai tao ra nhimg san pham duy nhit chua timg xuét hién. Trong hoat dong xa
hoi, ngudi ta mubn c6 nhitng ngudi wu ti nhat, cang nhidu cang quy. Nghé thuat
khong giéng thé, mdi nghé si phai c6 guong mit sang tao riéng khong dugc phép
13p lai nguoi khac.

8. Nhirng quan niém vé cai dep

So v6i cac pham tru thim my khéc, cai dep ra doi sém nhat. Cam xac thim my
do cai dep goi ra trong budi binh minh cua lich sir nhan loai gn lién véi cac cong cu
va san phém lao dong trong do6 cai tién lgi con hoa nhap voi cai tham my. Dan da
cung vé6i su phat trién cta tu duy va tinh cam, cai thim my tach ra khoi cai tién loi,
song van lién hé & muc d6 nay murc do khac, béng cach nay cach khac vai cai tién loi.

Mic dau lich sir cua cai dep hau nhu gén lién v6i lich st cua loai nguoi, mac
du con ngudi trong sudt qua trinh sinh séng tir ¢6 xua dén ngdy nay khong nging
tim hiéu va 1y giai cai dep, song dé di dén mét quan niém thong nhat twong doi vé
cdi dep qud khéng mdy dé dang. Boi cai dep 1a mot pham tri thAm my phd bién
khong chi c6 trong thién nhién ma con c6 trong xa hoi, khong chi cé noi con nguoi
ma con co trong moi hoat dong va san pham gan lién véi con ngudi. Do con boi su
cam nhan vé cai dep vo cung tinh té va mudn vé. Nguoi ta co thé dé dang noi “cdi
gi dep?” nhung rat kho tra 101 “cdi dep la gi?”.

N6i vay hoan toan khong c6 nghia cai dep 1a “bdt khd tri” d6i véi con ngudi,
cling khong c6 nghia khong c6 su tuong dong & mot mirc ¢ nhét dinh trong quan
niém vé cai dep thudc cac tﬁng 16p, cac dan tdoc & cac giai doan, cac thoi dai khac
nhau. Panh rang cai dep 1a mot pham tru lich sir — cu thé, luén bién d6i trong khong
gian va thoi gian. Khong it cai xwa cho 1a dep nay lai cho 1a x4u, cling khong it cai
goi 1én cam xuc thAm my tich cuc & ngudi nay nhung lai tao ra cam xtc tham my
tiéu cuc O nguoi kia... Tuy nhién, van ¢ thé tim ra mdu sé6 chung nao dé, nhat 1a
trong quan niém cua nhitng ai that 1ong mudn di tim mét cai dep dich thyec.

b3 ¢6 nhitng quan niém vé cai dep dat to1 su thira nhan rong rai, chéng han
nhu coi hdi hoa la quy ludt phé bién ciia cdi dep. Hai hoa cla cac su vat, hién tuong
trong tu nhién va xa hoi 1a su thong nhat hitu co gitta cac yéu td, giira cic bo phan
vGi cai toan thé, gitra vé bén ngoai vi pham chat bén trong. Sy hai hoa dic biét
dugc biéu 16 noi con nguoi - kiéu mau ctia muodn loai. Co vé hdi hoa cu thé lai cé vé
hai hoa triru twong. Hai hoa cu thé thuong bd 16 ra bén ngoai, dap manh vao cic
gidc quan cta con ngudi. Do ¢6 thé 13 vé cdn xitng hodc khéng cdn xirmg nhung bao
gio cling thong nhat véi nhau trong mot chinh thé. Cé hai dang két hop tao ra sy hai
hoa cu thé. Su két hop gitta cac mat di 1ap tuong phan va sy két hop giita cac mit
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khong d6i 1ap khong twong phan. Chiéc caravat mau sim noi bat trén nén 4o so mi
mau tring 13 hai hoa. Chiéc caravat mau sim ciing voi bo veston cling mau sim lai
tao nén mot su hai hoa khac, khong phai khéng hap dan va dang chu y. Néu sy hai
hoa cu thé thuong lién quan dén cac vat vo co, canh tri thién nhién, hinh thé con
ngudi. .. thi trai lai, sy hai hoa triru trong chu yéu lién quan dén vé dep cua thé giéi
hitu co, clia con nguoi va ciia tac pham nghé thuat. Su hai hoa 16n nhét ddi véi mot
tac phém ngh¢ thuat 1a su théng nhét sinh dong gilta n1 dung va hinh thirc. No1
dung nghé thuat bao gio cting 1a n¢1 dung ctia mgt hinh thurc nhét dinh, va nguoc lai,
hinh thtrc nghé thuat bao gio' cling nham thé hién mot ndi dung nao d6. Khong bao
gid c6 mot nodi dung triru tugng ciing nhu khong hé ¢6 mot hinh thirc chung chung.
Noi dung nghé thuat va hinh thirc nghé thuét trong mot tic phdm gin bo hitu co véi
nhau. Nhu tac phém ngh¢ thuat, vé dep cua con nguoi dugce tao bdi nhiéu yéu t6 hd
tro cho nhau, hai hoa voi nhau, bao trum nhét 1a sy hai hoa gitra phém chat bén
trong va dang vé bén ngoai. Riéng d6i véi pham chét bén trong cua con ngudi, d6 1a
sy hai hoa gifra tai va duc, tri tué¢ va tinh cdm, suy nghi va hanh dong, riéng va
chung... Dé nhén biét dugc vé dep cua su hai hoa triru tugng, can nang tryc quan
sinh dong 1én tu duy khai quat. O day vai trd cta phan doan, so sanh 13 rat to 1on.
Song nhan thirc cam tinh khong vi thé ma t6 ra vo hiéu. Vi doi sdng tham my, truc
gi4c tinh nhay bao gio ciing can thiét va it khi Ira d6i ching ta.

Quan niém “Cdi dep la cudc song” ciia nha my hoc ngudi Nga ¢ thé ky XIX
Tsecnusepxki ciing duoc nhiéu ngudi tan dong. Cai dep c6 trong doi sdng, trong ta
va & quanh ta. Cai dep da dang va phong phii nhu chinh cudc séng cua con nguoi.
O day, bat cr cai gi goi cho con ngudi mai lién tuéng vé sw séng thuong dugce coi 1a
dep. Mot ngudi dep khong thé 1a mot ngudi xanh xao, yéu 6t; mot tan cay dep phai
sum sué, xanh t6t... Sy lién tuong nay thuong phuc tap va da dang. C6 sy lién
tudng truc tiép vO1 su séng. Mot em bé bu bam chéng han. Lai c6 lién tuéng gian
tiép nhu son phén trong trang diém cua nguodi phu nit. Khong phai vo ¢ khi ma
phon phét héng ¢ nguodi phu nir lai goi 1én su hép dan. Tuy nhién, quan niém “Cdi
dep la cudc séng” can duoc hiéu mét cach bao quat hon. Cai dep khong chi goi nén
sttc song. Co thé noi tdt ca nhitng gi lién quan dén sy song néi chung déu gan giii
véi cdi dep. Theo ¥ nghia 4y, hoang hon két thuc mot ngdy van co stc cudn hit
chung ta. “Mot ton tai dwoc goi la dep la ton tai trong do chung ta nhin thd'y cuoc
song diing nhir quan niém ciia minh, mét doi twong dep la doi tuwong chimg t6 né
mang mét cudc song hay goi cho chiing ta y niém vé cudc song” — Tsecnusepxki da
nhan manh nhu vay. Va néu dat quan niém ciia éng vdo thoi dai éng song thi y
nghia ciia né cang tang gap béi. Thoi 4y, khong it quan niém my hoc duy tim bang
cach nay cach khac tach cai dep ra khoi thuc té doi séng lai to ra c6 wu thé. Gan lién
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v6i y dinh d6 1a viéc dat cai dep nghé thuat lén trén cai dep doi song. Hegel ting
tuyén bd loai bo cai dep trong tu nhién ra khoi pham vi d6i tugng nghién ctru cta
my hoc. Vi sao vay? Vi chung la “bang quan”, khong tu do, nén khong co ti€u
chuan gi c6 thé thong nhét trong sy phan doan vé cai dep. Khi khang dinh dit
khoat “Cdi dep la cudc song”, Tsecnusepxki kién quyét bao vé lap truong my hoc
duy vat cia minh. Pung di tim cai dep & bén trén va bén ngoai cudc sdng cta con
nguoi. Vé dep dich thuc tdn tai trong cudc doi tran tuc, khong hé xa la. Va cai dep
ngh¢ thuat co thé tap trung hon, ddm dac hon cai dep doi séng nhung déu duoc bat
ngu(‘Sn, duoc nang cao, dugc két tinh tir chinh cai dep doi séng.

Vé dep doi song mudn hinh van trang. D6 1a cai dep trong thién nhién, trong
xa hoi va ban than chi nhan cta thién nhién, xa hdi — con ngudi. Thién nhién la noi
khéi nguyén ciia cdi dep. Vé dep thién nhién la thiede do dau tién cia vé dep trong
doi song va trong nghé thudt. Ban than moi quan hé mat thiét giita thién nhién va
nghé thuat da khang dinh vai trd ctia cai dep trong tu nhién. Tir bao doi nay, thién
nhién 13 mot trong nhimg d6i twong thé hién hip din nhit cua nghé thuat.
boc Truyén Kiéu, liéu co ai khong nhé cau tho dién ta canh dep mua thu nay:

Long lanh ddy nuoc in troi
Thanh xdy khéi biéc, non phoi béng ving

Cam hing ngh¢ thuat bét nguén tir dat trovi, song nui, co cay, hoa 1a... that vo
cung tan. Biét bao kiét tac ngh¢ thuat dugc khoi nguén tor d6. Va khong chi c6 nhu
vay, chinh vé dep thién nhién di timg 1a thuéc do ban dau cta nghé thuat. Pay
chinh 13 co s& ciia quan niém “bdt chude” khi giai thich ban chat ciia nghé thuat
trong cac hoc thuyét my hoc Hy Lap thoi c¢6 dai. Am nhac 1a su “bdt churde” Am
thanh tu nhién cia chim choc, song sudi... Hoi hoa thi 1a su “bdt chudc” sdc mau
va duong nét cua cay coi, dong vat...

Cai dep trong xa hoi vo cung phong pht, d6 13 cai dep trong doi song hang
ngay, trong lao dong va trong dau tranh. Khong nén xem thuong cai dep binh di
hang ngay cua cudc séng doi thuong. Mot hanh vi, mot 16i cu xir, mot nép song,
mot théi quen... trong gia dinh va noi cong cong déu can duoc danh gia theo tiéu
chuan cua cai dep. Va cudc doi cua mdi ngudi ciing nhu cudc sdng ctia mdi cong
dong s& c6 y nghia biét bao néu & dau, vao thoi diém nao, cai dep ciing ludén ngy tri
trong ¥ thirc cling nhu trong thyc té. Van hoa thAm my chi duoc phat trién trong méi
truong thim my lanh manh va phong phu. Song néu lao dong 1a thudc do gia tri cua
con ngudi, 1a tiéu chuin xem xét ¥ nghia ctia mot doi ngudi thi cai dep thong qua
qua trinh lao dong va ¢ thanh qua lao dong can dugc dic biét coi trong.

Ban tay ta lam nén tdt ca

Co surc nguoi soi da ciing thanh com
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(Hoang Trung Thong)

Con nguoi cang duge tu do thi lao dong cang khong 1a viéc 1am kho sai, ning
nhoc. Ho tich cuc tu gidc cai tao thi€én nhién vi muc dich ctia chinh con nguoi. Vé
dep trong lao dong tao ra nhimg san pham tinh than ciing nhu vat chét khi ay cang
c6 diéu kién lung linh choi sang. Déy la 1y do giai thich vi sao my hoc hién dai lai
tap trung nghién ctru mat thim my trong lao dong nhiéu dén nhu vay. Tuy nhién,
mudn vuon t6i tu do, con nguoi khong chi can dugc giai thoat ra khoi sy 1¢ thudc
vao tuy nhién. Nhiéu thé lyc va mbi rang budc xa hoi khac nhau luén de doa con
nguoi, khién con ngudi phai ding 1én gianh va gitt cudc sdng va khat vong tu do
cua minh.

Trén doi ngan van diéu cay ding
Cay dang chi bang mdt tw do
(H6 Chi Minh)

Vé dep nay sinh trong qué trinh va thanh qua dau tranh xa hoi chan chinh xua
nay dugc my hoc dic biét dé cao. Vé dep khong thé dimg ngoai cudc xung dot giira
chan va nguy, thién va ac, chinh va ta. b6 cling 1a sy khac biét chu yéu gitra cai dep
trong xa hdi va cai dep trong thién nhién. No1 khac di, néu cai dep 1a mgt pham tru
gia tri, thi gia thi thAm m¥ trong doi sdng ciia con ngudi bao gio cling gan chat voi
gia tri chinh tri, gi4 tr1 nhan thuc va gia tr1 dao duac. Cai dep khong bao gio tach ra
khoi cai tién bo, cai chan va cai thién 1a vi the!

Tiéu biéu cho vé dep trong xd hoi 1a vé dep noi con ngudi. Tuc ngit co
cau “Nguoi ta la hoa ddt”. Nha tho dan toc Giay 1a Lo Ngan Sun thi viét:

Nguoi dep la woc mo
Treo nudc mdt moi nguoi...

V¢ dep co6 ¢ khuon mat, voc dang, hinh hai noi con nguoi. That may mén cho
nhimg ngudi duoc troi pht cho mot vé dep bé ngoai hap din. Cau “Cdi nét danh
chét cdi dep” chi ding khi ¢6 sy dén do, can nhic giita “sdc” voi “tai” va “dirc”.
Con nhin chung, khong mdt ai c6 tri tu¢ lanh manh tich cyc lai xem nhe vé dep cua
than xac con ngudi. Nhitng tri tu¢ lanh manh tich cuc déng thoi dé cao vé dep cua
pham chdt bén trong con ngwoi. Trong truong hop nay, di cung voi cai dep 1a cai
duyén. Vé dep bé ngoai c6 thé phoi phai theo nam thang, riéng cai duyén thi it b
bién d6i hon nhiéu.

Tat ca vé dep cua thién nhién, x4 hoi va con ngudi duge tip trung trong nghé
thuat — noi hoi tu cua cdi dep. Pa danh ¢ dau va trong bat ¢ linh vuc ndo, con
ngudi cling mong mudn “sdng tao theo quy ludt ciia cdi dep”’. Song chi trong nghé
thuat, con nguoi méi co6 dip tiép xuc voi cai dep ro rét va thuong xuyén hon ca. Vi
day la mot linh vuc san sinh ra céai dep mot cach cé y thuc nhat, chuyén biét nhat.
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Cai dep trong tic pham nghé thuat mang vé hoan thién, dep cd vé néi dung lan hinh
thirc. Trong ndi dung tac pham, dé thiy hon 1a ddi twong dep (con ngudi dep, moi
truong dep, canh tri dep...). Thé hién cai x4u ciing nhdm hudng t6i cai dep.
Manh gidy lam nén than gidp bdang
Nét son diém ré mdt van khéi
(Nguyén Khuyén)

Mia mai “fién st gicfy ", ¢6 danh ma khong c6 thyc, 1a mdt cach khéng dinh vé
thuc chéat von xa la véi moi su khoa truong, tréng rong & doi. Sau xa hon trong noi
dung tac pham nghé thuat 1a vé dep tw tudng, tinh cdm cia ngwoi nghé si giri gam
qua hinh twong. Nghé thut khong chi giai thich thé gidi, nghé thuat con nang cao
tam nhin, mai sic cai nhin cta con ngudi vao thé gidi. TAm long va suy nghi cua
ngudi nghé si méi dang noi va dang chia sé hon tat ca. P6 ciing 1a dic diém dé thiy
cla cai dep nghé thuat so véi cai dep ngoai doi séng. Tiép xtic voi cai dep trong
nghé thuat con ngudi khong thé ding dung, dy 13 boi vé dep trong nghé thuat thim
dam cam xUc va tu tudng cia nha sang tao. Cdi dep trong nghé thudt dac biét dwoc
boc 16 qua chat lidu va qua cdach thirc thé hién noi dung. Trong ngh¢ thuat, noi cai
gi ¢d nhién 13 quan trong. Néi nhu thé, bang cach ndo quan trong ciing khong kém.
Hoan toan khong giéng voi cac san pham vat chat va tinh than khéc, tic phdm nghé
thuat phai ngoi téa vé dep hinh thirc. Hi€u qua nghé thuat tuy thudc vao lao dong
ngh¢ thuat say mé va cuc nhoc. Tinh hoan thién hoan my bao gi¢ cling 1a muc ti€u
phan d4u ctia ngudi nghé si. Nho thé ma tac pham nghé thuat chan chinh méi séng
mai cung thoi gian.

Cha me sinh ra nang
Goi nang la nguoi con gdi
Nghé thuat sinh ra nang
Goi nang la T han vé nir
Nang sinh ra lan thir nhat — d@é chét
Nang sinh ra lan thir hai — dé song mdi
(Lo Ngan Sun)

Vay 13, khong thé noi dén cai dep ma quén noi dén nghé thuat. Tuy nhién, cdi
dep va nghé thudt khong phai la mot. Cai dep khong phai chi c6 trong nghé thuat va
nghé thuat khong phai chi c6 nhiém vu sang tao ra cai dep. Pong nhét giira cai dep
va ngh¢ thudt s¢€ sai lam khong kém vi¢c hoan toan tach bi¢t chung, khong théy mbi
lién h¢ gifra chung.
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Chwong 2. LICH SU HINH THANH VA PHAT TRIEN
NGANH CHAM SOC SAC PEP

1. Lich sir va ngudn goc ciia Spa

Ngay nay, khi spa tré nén pho bién va gi6i nit 1a nhimg nguoi di spa thudng
xuyén hon dé chim soc sic dep va thu gidn cho ban than, thi it ngudi biét rang:
Trong lich sir so khai cua Spa, chinh dan 6ng méi 1a nhitng khach hang dau tién sir
dung dich vy nay. Spa tir Chau Au, phat trién dan sang Chau My, Chau A... theo
nhimg cach khac nhau. Sau day chung ta s& cung tim hiéu xem Spa ra doi va phat
trién nhu thé nao.

a. Spa da ra doi nhw thé nao?

“SPA” 1a mot thuat ngir viét tat cua tir Latin ¢ “Salus per aquam”, ttrc 1a tri
lidu bang nude (thuy lidu phap), thong qua viéc xong hoi hodc ngdm minh trong bon
nude két hop véi huong thom va cac loai thdo moc, nham giup co thé tiéu tan mét
moi, giai doc td va ting cudng tudn hoan mau.

Nguoi La Ma cb dai khong chi 1a nhiing nguoi tién phong trong viéc phat
minh va sit dung nhitng phuong thirc lam dep nhu v& mat, dung son méi hay deo
nhiing trang stc dic biét...ma ho ciing 1a nhimg ngudi dau tién di bién spa tro
thanh mot liéu phap hoan thién. Nhitng nguoi dau tién di Spa khong phai nhitng co
gai hay nhiing quy ba xinh dep, ma Ia nhitng chién binh La Ma.
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Ngay tir thé ky tht 5 truée cong nguyén, cac chién binh da biét dén ich loi
ctia cac dong sudi co chtra luu huynh trong viée chita cac bénh vé co, khdp ciing
nhu cac vét thuong ngoai da. Bi mt quan su nay nhanh chéng tré thanh maot trao
lwu dan su. Sau d6, ngudi La Ma da coi tam nhu mot cach nghi ngoi, thu gidn va
giai khudy chir khong chi 1a dé tiy x6a nhitng mét moi cta chién tranh. Tha d6 caa
Spa thoi nay chinh 1 Bath, nay thudc Anh, 13 noi ngudi La Ma khong chi xay vo s6
nha tim quanh cac sudi khoang néng ma con dung ca dén tho Sulis Mineva — nit
than sudi khoang

T&i nam 300 sau cong nguyén, di c6 tdi 900 nha tim trén khap La M4. Spa
c6 nhét thdi La M3 van con dén hom nay tai Merano, Y. Du chi 1a mét phé tich
nhung noi nay cho thay: Spa da timg c6 mét thoi cuc thinh, khi quy mé ciia né co
thé bao gém nhirng tién ich tron ven nhu phong tap, vuon cay, thu vién, nha hang,

quan bar, nha hat, bdo tang va cho.

‘ b < o
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Sau khi La Ma sup do, nudc Anh tiép tuc bién Bath tré thanh mét trong
nhimg dia danh Spa ndi tiéng nhét thoi trung cb. Trao luu di Spa dugce hoang gia
Anh ¢6 xty, lan rong khip chau Au nhu mét noi gidi quy toc lui t6i dé chimg to
quyén thé va dia vi ctia minh.
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Khac véi Chau Au, Spa ra doi & Chau My 1an dau tién tai Saratoga, dong sudi
khoang c6 nhat chau My. Khi chau My phat trién lanh thd dan ra phia Tay, nhiéu
dong sudi khoang khac lai dugc phat hién. Trong lic gidi khoa hoc mai miét nghién
ctru tac dung ciia nhitng khoang chat tét tir cac dong sudi nay thi gigi kinh doanh
dung 1én vo s6 cabin va bon tim gd, cung cap ca tri liéu Spa 1an noi dn & cho khach,
bat ké ho dén tir dau, giau hay nghéo. Tl Saratoga, Spa lan nhanh ra khip chau My,
theo mot tién trinh nguoc lai v6i chdu Au: nguoi nghéo cling c6 thé tan hudng Spa.

Spa lan sang Chau A, lai c6 thém yéu t6 “thién”, va ciing phat trién gan gidng
nhu Chau Au, tré thanh mot trao luu thoi thuong, chi danh cho gi¢i thuong luu
hodc trung luu. Ban c6 thé thdy diéu nay dang véi Viét Nam. Tuy rang, ngay nay
Spa dang dan trd nén gan giii v6i nhidu ngudi hon.

b. Nhirng phwong phap SPA hién dai

Lién tuc phat trién cho t6i ngdy nay, theo dinh nghia ctia Hiép hoi Spa thé
gidi, Spa 14 tat ca cac liéu phap dem lai sy cin bang niang lugng cho co thé va tim
hon v&i muc dich thu gian tinh than, phuc hi strc khoe va cham soc sic dep.

Mot Spa tiéu chuan phai dép Gmg du su thu gidn ca 5 gidc quan cta con
nguoi. Pidu d6 co nghia 13 khi budc vao SPA, tinh than cta ching ta phai nhanh
chong cam thiy d& chiu boi mot khong gian yén tinh va thanh binh, déi tai chung ta
phai dugc thu gian bdi nhitng thanh am thién nhi€n va nhac tri li€u chuyén nghi¢p
ctia SPA (tiéng chim hot, tiéng sudi chay roc rach, tiéng nhac...); mii ching ta phai
ngiri thdy huong thom dé chiu cua tinh dau va mui hoa cd, trong khi mat chiing ta
phai dugc nhin ngdm nhiing canh vat thién nhién tram tinh, yén binh. Miéng chiing
ta phai dugc thuong thirc nhitng loai tra hoa qua, thdo mdc hay nudc hoa qua, va
cudi cung 1a co thé chung ta phai dugc cam nhan sy mém mai, diu dang khi nhan
vién massage co thé ta.
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Mobi nude cd mot kiéu Spa riéng, cac liéu phap dugce sir dung ciing khac nhau,
nhung thong thudng Spa gdm 5 liéu phap co ban:

« Liéu phap huwong thom: tri liéu bang tinh dau.

« Liéu phap thay hoa: dung mudi khoang hay tam khoang.
« Liéu phap hydro: dung nudc trong trang thai bc hoi dé giai doc to.
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